
 

 

   

 الجمهورية الجزائري الدمقراطية الشعبية
.تكوين البيداغوجي للأساتذة   

 

 

:الموضــــــــــــــــــوع  

 الأعسر بين متميز و مضطرب



  ماهية الأعسر :الفصل الأول

  :نبذة تاريخية -1

و في المقابل فان كلمة  Dexterousكلمة  كاناستخداماليدالمنىيشيردائماإلىالمهارةالتيتشتقمن

,  كانتتستخدمعادةبمعنىشرير,  أيمنيستخدماليداليسرىsinister)الأعسر أو أيسر(

, الإنكليزيةتعنيفيأصولهاالضعففي اللغة  leftكماأنكلمة, وإنكانأصلهافياللاتينيةيعنيأعسر

اأنهناكتعصولذلكفقدكانينظرمنالناحيةالتاريخيةلاستخداماليداليسرىعلىأنهشيءغريبأوغيرعاديكم
,  بضدمنيستخدماليداليسرى

  .فعادةماكانينظرعلىهؤلاءالأفاردعلىأنهمفيمرتبةأقلأوأنهمعبدةأوخدمةللشيطان

,  إنالأعسرليسبالضرورةأرعناأوعديمالمهارة
كماأنالتنظيمالحركيإذاجرىبشكلملائميكونفعالاعندهتمامامثلماهوفعالعنداليمني،إلاأنالعسارويينال

غير ( ه  ويلضحاياأحكاممسبقةغريبةتدينمنيستخدماليداليسرىباعتبارذينهمأقلعدداكانوالزمنط
). اليد الصالحة(و التبجل بالعكس من يستخدم ) مؤدب

, بهذاخلقناعندمنيستخدماليداليسرىمصدومينوحالاتمنالاتكيف
,  كانبالإمكانتلافيهامعالقليلمنالتسامح

جيه بيرون ترجمة، فؤاد رو(. اولحسنالحظأصبحتهذهالمواقفأكثرمرونةمنذعشرينسنةتقريب

  ).95، ص1996شاهين، 

  

  :تعريف الشخص الأعسر -2

الأعسرأوالأشولأيالشخصالذييستخدميدهاليسرىأكثرمنيدهاليمنىفيعملالأشياءالأساسيةفيالإمورال
شخصيةمثلالأكلوالكتابةوهيليستمؤشرامًهماكمايبدولأنالعديدمنالعسريستخدموناليداليمنىللكتابةبي

. اليسرىلعملالمهامالأخرىنمايستخدموناليد
نادية مصطفى . (تصنعالعديدمنالأدواتلتناسباستخدامالعسرلهابسهولةمثلالمقصاتوالسكاكين

  ).390، ص2001الزقاي، 

هوالمصطلحالذييطلقعلىالشخصالذييستخدميدهاليسرىبكفاءةوتحكمأفضلمناليداليمنى،وهوأحدالا
. قطبينسكانالعالمف% 10 ختلافاتالطبيعيةبينالبشروإنكانتنسبتهمقتصرةعلى

)article-https://www.dailymedicalinfo.com/view.(  

  

  :دماغ الأعسر -3



، الشخصالذييستخدميدهاليسرىهوعادةمايتحكمبهالفصالأيمنمنالدماغ
.. ضخميربطبينهماجسرعصبي - إندماغالإنسانينقسمإلىكرتينمنفصلتين

 ويمكنبسهولةتحديد .وكلنصفيهتمبوظائفومواهبمعينةوغالبامًايسيطرأحدهماعلىتصرفاتالإنسان

" النصفالمسيطر"
) المعاكس( بتحديداليدالأكثراستخدامافًإنكنتمنمستعملياليداليسرىفهذهإشارةإلىإندماغكالأيمن

) مثلأكثرالناس( وانكنتمنمستعملياليداليمنى.هوالنصفالمسيطرفيرأسك
  ).109، ص1994علي محمد الديب، . (شارةإلىسيطرةالنصفالأيسرعلىتصرفاتكفهذهإ

) الأيسر( ومنالمعروفأننصفالدماغ
...  يتحكمبالعملياتالمنطقيةوالتحليليةكتعلمالرياضياتواللغةوالمنطق

وبناءعلىهذ...فيحينأننصفالدماغالأيمنيتحكمبالعملياتالوجدانيةوالتعبيريةكالفنونوالآدابوالموسيقى

) اوالتخصصات( سيماتهالتق
فيحينأنا.يمكنالقولأنالنصفالأيسرهوالنصفالمسيطرلدىالمهندسينورجالالأعمالوعلماءالرياضيات

لنصفالأيمنهوالجانبالمسيطرلدىالفنانينوالشعراءوالأدباءوحاليايًمكنالتنبؤبأنالطفلالأعسرسيكونأ
بالأيسرإلاأنالطفلالأعسريكثرتفوقافًيالخطابةوالارتجالوتعلماللغاتفرغمأنمركزاللغةيوجدفيالجان

(     .بنصفالدماغالأيمنلتطويرمهاراتهاللغويةوالتعبيرعنأفكارهبشكلأفضل) أيضا( ستعين
  ).110نفس المرجع السابق، علي محمد الديب، ص

  

  :ماأسبابولادةالطفلأعسر؟ -4

. فقطيولدونعسرًا%  10منالناسيولدونويستعملوناليداليمنى،و% 90 منالمعلومأن

نتكلمّعلىمركزالحركةفيالجسمنعنيالعينواليدوالقدم،ولكنليسمنالضروريأنيكوناستعمالهعادةعندما
  .ذهالأعضاءمتلازمًا

فمثلاً،إذاكانالطفليكتببيدهاليمنى،فهذالايعنيأنالعينالتييصوّببهاهياليمنى،والقدمالتييركلبهاالكرةهيأ
  .ولكنعمومًاهذهالأعضاءتلازمبعضهافيالحركة. يضًااليمنى

. أنيولدالطفلأعسرإذاكانأحدالوالدينأعسر% 15 رفأوّلهاوراثي،فهناكاحتمالأماأسبابالعس

% 10 وتشكلنسبةالأطفالالعسر. إذاكانكلاالوالدينأعسر%  25  وتزيدالنسبةإلى

وفيالمقابل،هناكدراساتطبيةّتشيرإلىأنوضعالجنينفيرحمالأملهأثرفياحتمالولادةطفلأع.فيالمجتمع

جهةاليسرىفيرحمالأم،قديولدالطفلأعسر،لكنهذاليسمؤكدًاسر،فإذاكانموضعهطوالشهورالحملفيال
.  



وهناكعواملأخرىنادرةعندماتحدثمشكلةفيتكوينالدماغ،إذإنهوخلالتكوّنالجنيناذاتعرضتالجهةاليس
. رىمنالدماغلعطبلسببأولآخر،فمنالمؤكدأنيولدالطفلأعسر

. ذلكأنالجهةاليسرىهيالتيتحرّكالجزءالأيمنمنالجسموالعكسصحيح
جهةالدماغاليسرىللعطب،فإنجهةالدماغاليمنىهيالتيتتحكمفيحركةأطرافالجسم،وبالوعندماتتعرض

  . (وكذلكالتوائمإذاكانأحدهماأعسرفهناكاحتمالأنيكونالشقيقالتوأمالثانيأعسر. تالييولدالطفلأعسر
32/03/2019 à45:15-https://www.lahamag.com/article/57484(  

  

  

  .الأعسر في بيئته الاجتماعية:الفصل الثاني

  :كيفيعرفالأهلماإذاكانطفلهمأعسر؟ -1

لمعرفةماإذاكانالطفلأعسرأمأيمن،هناكأموركثيرةفيحركتهاليوميةيمكنمراقبتهاوتكونمؤشرًالماإذ
  .اكانأعسرأملا

. فيذلكذايمكنالأمأنتقومباختباراتبسيطةتساعدهال
مثلاعًندصعودالطفلالسلمّ،يمكنهاملاحظةماإذاكانينطلقمنقدمهاليمنىأواليسرى،وبالطريقةنفسهايم
كنهاأنتراقببأيقدميركلالكرة،وعليهاالتنبهّإلىحركتهخلالالنهار،بأييديمسكالملعقة،أواللعبةوالقلموف

. رشاةالأسنان
  .تثبيتمركزالحركةفإذاكانيستعملالجهةنفسهامنالجسم،فيكلحركةيقومبها،فإنهذامؤشرل

ورغمذلكلايجوزأنيصلالأهلإلىحكممبرمبأنطفلهمأعسر،إذمنالمحتملأنالطفللميحدّدمركزحركته
. بشكلقاطع،وإذاكانأعسرفلايجوزإطلاقاًتغييرميلهالطبيعي

وإنكانيقومببعضالحركاتمنالجهةاليسرىوأخرىمنالجهةاليمنى،يمكنإعادةالاختباراتالتيذكرناهابشك
  .لدوري

 ويمكنأنيكونالطفل. خرونفيتحديدمركزالحركةلديهمحتىالسادسةوأحياناًالعاشرةفبعضالأطفاليتأ
. وإذالميتأكدوافهناكفحصيخضعلهالطفل. ،أيأنهقادرعلىاستعماليمينهويسارهبلاتمييز»أضبط«
،  /57484https://www.lahamag.com/articleنفس المرجع السابق، ( 

23/03/2019 à 16:30(  

  :الأعسر في المجتمع -2



 3 فيالمائةمنالنساءشولالآن،مقارنةب 11فيالمائةمنالرجالو 13 واليح

. 1910 فيالمائةفقطلمنعندهمهذهالصفةالذينولدواقبلعام

 فيالقرنيناللـقرن. ويقولخبراءانارتفاعالنسبةيمكنتفسيرهجزئياإلىزيادةتقبلهذهالصفةفيالمجتمعات
 19 والـقرن 18

كانينظرإليهذهالصفةأنهابمثابةإعاقة،وكانالمعلمونيحاولونتغييرهذهالصفةفيالأطفاللمنولدوابهاأ
حياناعنطريقربطأيديهمخلفظهورهملتدريبهماستخداماليداليمنى،يؤديالقسروالتوبيخإلىبعضالعقدا

. لنفسيةوالشعوربالذنبوالاغترابوغيرذلكمنالاضطرابات
. تحدثعنتميزهؤلاءالفئةوتفوقهمفيعدةمجالاتهناكالعديدمنالدراساتالتيت

. يطالبهؤلاءالأقليةفيبعضالبلدانبمزيدمنالحقوقوالاعتبارنظرالاختلافهمعنمعظمالناس
كماتوقفإجبارالأطفالوقسرهمعلىاستعمالاليداليمنىفيالبلدانالأوربيةوغيرهاحيثكانذلكشائعافيحقبةس

  .يطرةالكنيسة

ً رغمأنمستعملياليداليسرىيشكلونأقليةفيأي % 50 مجتمعلاتتجاوزالعشرةبالمائةإلاأنهميشكلونتقريبا

 .منعددالمشاهيروالسياسيينوهمغالبااًلفئةالأكثرطلاقةفيالحديثوالخطابة
)https://ar.wikipedia.org/wiki  ،32/03/2019à 17:00(  

  

  :فيأنطفلهمأعسرماذايجدربالأهلالقيامبه،فيحالكانوايشكّون -3

 -إذابداطفلفيالسادسةأنهمتردّدبينأييديستعملها،فإنعلىالأهلاستشارةاختصاصينفس
. حركييحدّدمركزالحركةعندالطفلمنخلالفحصيقومبه

، graphotherapyفإذاكانالطفليواجهصعوبةفيالكتابة،فإنهسيخضعلجلساتعدةلتقويمالخط

ةلجسمهوحركةيده،وكتابةالأحرففوبمساعدةالمعلمةسيشعرأكثربالراحة،ويجدالوضعيةالصحيح
  .فعدمإدراكالطفلالحركةالصحيحةفياستعماليده،قديؤثرسلباًفيأدائهالأكاديمي. يشكلصحيح

. منذدخولالمدرسة،عليهمأنيخبروامعلمةالصفبأنطفلهمأعسر
وفيالمقابلعلىالأهلوالمعلمةأنيشجعواالطفلالأعسرعلىبذلمجهود،ودعمهعندمايتردّد،فهويحتاجإلىو

. قةحركتهمعمحيطالأكثريةفيهيمّنقتكييكيّفطري
. ( ومساعدةالتلميذعلىقبولاختلافهعنأقرانهفيمسألةالكتابة،يكونلهاتأثيرإيجابيفيقدراتهوتصرفاته

،  https://www.lahamag.com/article/57484نفس المرجع السابق، 

24/03/2019 à 15:00.(  

ة وجود تلميذ أعسر في ـها في حالـــماهي التدابير التي على المدرس مراعات -4
  :الصف



ـ 
الأقلامالتيتأتيعلىشكلمثلثتجعلالطفليكتببهابشكلجيد،لأنهيتحكمفيا:لتحققّمنطريقةإمساكالطفلبالقلم

  .فقبضاتالقلمتسمحللأصابعباتخاذالوضعيةالمثاليةفيالإمساك. لإمساكبهابشكلمريح

: الكتابةعلىجهةاليمينـ وضعنموذج
وأحياناًفيالوسطكييتمكنالطفلمنالنظرإلىالدفترمندونأنيرفعمعصمهمراتعدة،ووضعسهمفيأعلىالص

  .فحةأوعندبدايةالسطريسمحلهبالاحتفاظباتجاهالخطفيذاكرته

ـ 
ويكونذلكبالتأكدمنأنهلايكتبعلىعكسالاتجاه،فأحياناًيطوّرالطف:رصداتجاهالكتابةالعاديةعندالتلميذ

. نظامكتابةمرآة،أيأنالأحرفوترتيبالكلماتفيالجملةتكتببشكلمعاكستمامًالالأعسر
  .حركي - إذالاحظتالأمهذهالظاهرةعندطفلهافمنالضروريجدًااستشارةاختصاصينفس

تزويدالطفلالأعسربقرطاسيةمناسبةمثلالمقصومبراةالأقلاموالمسطرة،والسماحلهباختيارمايناس
  .بهبشكلأفضل،سواءأكانأعسرأمأيمن

ـ 
إذلايجوزإطلاقاًالتعليقبشكلسلبيعلىاستعمالالتلميذيدهاليسرىكالقولبأنهيستع:لاللغةالإيجابيةاستعما

  .ملاليدالخطأ،فهذايحبطهويجعلهيفكّربأنهمختلففيشكلسلبي

. قديستغرقتعلّمالطفلالأعسرالكتابةوقتاًأطولمنقرينهالأيمن. مساعدةالطفلالأعسرعلىالاسترخاء
تعليمهأوضاعالكتابةمنطريقاللعب،وجعلهيدركأيوضعيناسبلذالايجوزاستعجالهبلمساعدته،ويمكن

،  https://www.lahamag.com/article/57484نفس المرجع السابق، . ( ه

24/03/2019 à  15:45(  

  

  

  .الأعسر متميز عن اليمني :الفصل الثالث

  :الشخص الأعسر و الذكاء -9

الطفلالأعسريملكنسبةالذكاءنفسهاالتيلدىالطفلالأيمن،غيرأنبعضالدراساتالطبيّةبينّتأنمنالممكنأنيو
 ،أيعسرالقراءة،و»ديسليكسيا«اجهالطفلالأعسرمشكلاتفيالقراءةوالكتابة

 100 يعنيإذاأخذنا. ،أيعسرالكتابة»ديسغرافيا«



. نبنسبةأكبرلدىالأطفالالعسرطفليعانونعسرًافيالقراءةوالكتابة،نجدأنهاتينالمشكلتينموجودتا
  .ولكنلاحظتالدراسةأننسبةالأطفالالعسّرالبارعينفيالرياضةالبدنيةتفوقأقرانهماليمّن

أظهرتدراسةحديثة،أنالشخصالأعسرأكثرذكاءًمنغيره،وأنهناكصلةبينالموهبةواستخداماليداليسر
  .البريطانية»ديليميل« ى،بحسبصحيفة

 2300 كاملةمنالاختباراتالتيشملتأكثرمنوأجريتهذهالدراسةبالاعتمادعلىسلسلة

وكشفتالنتائج،أنالذينيستخدموناليداليسرىتفوقواعلىبقيةالعينة،ع.طالباًفيالمدارسالابتدائيةوالثانوية

  .ندماانحصرتالاختباراتعلىحلالمشاكلالصعبة،وكانذلكواضحًابصفةخاصةلدىالمراهقينالذكور

امعةليفربول،إننصفكرةالدماغالأيمنيكونأكثروقالالباحثجيوفانيسالا،دكتورعلمالنفسالمعرفي،بج
، تطورًالدىالشخصالأعسر،وهومتخصصفيعملياتمثلالتفكيرالمكاني،والقدرةعلىالإبداعوالخيال

ماأوضحالباحثونأنهناكمجموعةمنالخلاياالعصبية،التيتربطنصفيالدماغ،تكونأكبرلدىالشخصالأع
صفيالمخ،وبالتاليالتفوقفيمعالجةالمسر،وأشارواإلىأنبعضمستخدمياليداليسرىلديهماتصالمعززبينن

، علومات
وتقولإحدىالنظريات،أنالعيشفيعالممصمملأصحاباليداليمنى،يجبرالذينيستخدموناليداليسرىعلىاس

  ).96، ص1994دّر، ابراهيم ال. (تخدامكلتايديهموبالتالييتعززالاتصاللديهم

  

  :الأعسر موهوب -2

% 13.5و% 10 تشيرالتقديراتإلىأنمابين

العالملايستخدموناليداليمنى،ويرتبطتفضيليدعلىأخرىبالإدراك،كماأنهمظهرمنمظاهروظيمنسكان
فةالدماغ،فالشخصالأعسريكوننصفالدماغالأيمنلديهأكثرتطورا،وهوالنصفالمتخصصفيعملياتالت

  .فكيروالقدرةعلىعقلنةالأشياء

ونأكبرلدىالشخكماأوضحالباحثونأنهناكحزمةمنالخلاياالعصبية،التيتربطنصفيالدماغ،تميلإلىأنتك
صالأعسر،وهذايشيرإلىأنبعضمستخدمياليداليسرىلديهماتصالمعززبيننصفيالمخ،وبالتاليالتفوقفيم

  .عالجةالمعلومات

وتقولإحدىالنظرياتأنالعيشفيعالممصمملليداليمنىقديجبرالذينيستخدموناليداليسرىعلىاستخدامكلتايدي
  .هموبالتالييتعززالاتصاللديهم

قياسمهاراتالعيناتوفيطريقةتصنيفهم،وللحصولعلىنتائجأكثردقةتمإجراءهلكنجميعالدراساتتختلففي
 طالب 2300 ذهالدراسةمؤخرا،بالاعتمادعلىسلسلةكاملةمنالاختباراتالتيشملتأكثرمن

  ).فيالمدارسالابتدائيةوالثانوية(



لموأظهرتالنتائجأنالذينيفضلوناستخداماليداليسرىتفوقواعلىبقيةالعينةعندماانطوتالاختباراتعلىحلا
  .شاكلالصعبة،وكانذلكواضحابصفةخاصةلدىالمراهقينالذكور

وأظهرتالنتائجأنمعدلالطلابالموهوبينفيالرياضياتكانأكبربكثيرلدىالأشخاصالذينيستخدمونيديهما
  .ليسرىعلىحساببقيةالعينة

وقالالباحثجيوفانيسالا،دكتورعلمالنفسالمعرفي،بجامعةليفربول،إننصفكرةالدماغالأيمنيكونأكثر
. ىالشخصالأعسر،وهومتخصصفيعملياتمثلالتفكيرالمكاني،والقدرةعلىالإبداعوالخيالتطورالد

  ).101، ص1998فتحي مصطفى الزيات، (

  

  :عسرأخرى للأمميزات -3

منالمعروفأننصفالدماغالأيسريتحكمفيالنصفالأيمنمنالجسمونصفهالأيمنبجانبالجسدالأيسر،ولذلك
، علىالنصفالأيمنيمكنللشخصالأعسرأنيتباهىبأنهيعتمدعلىالدوام

ويتحكمنصفالدماغالأيسرفيالكلامواللغةوالكتابةوالمنطقوالرياضياتوالعلوم،بينمايتحكمالجانبالأي
منبالموسيقىوالفنوالإبداعوالإدراكوالعواطفوالعبقرية،ولذلكفإنالشخصالأعسرغالبامايكونمبدعاأ

. ومفكرا
لبيسبولوالتنسوالسباحةوالملاكويدفعاستخداماليداليسرىإلىظهوررياضيينجيدينيتميزونفيألعابمثلا

  .مةوالمبارزة،وغيرها

 ويقوليسريعبدالمحسن،أستاذالطبالنفسيبجامعةالقاهرة
إنالمخهوالمسؤولعنجميعأنواعالسلوكوالأفعالالإنسانية،بدءامنممارسةالهواياتالترفيهيةسواءكان"

غيرعاديةبينالرتذهنيةأوبدنية،وانتهاءبممارسةالجنسوشدةالعاطفةتجاهالزوجة،فإذاكانتهناكفوارق
جلالأعسرونظيرهالأيمن،فإنهاترجعإلىالإشاراتالعصبيةالتييقومالمخبإرسالهاإلىالأعضاءالبشري

  ."ة،كيتؤديمهامهاالمطلوبةمنها

الأعسريتمتعشخصتوصلتأحدثالدراساتالعلميةالتيأجريتبجامعةسكرنتونبولايةكاليفورنيا،إلىأنال
ةوالعمليةوالرياضيةوالسياسية،وأخيراالعلاقةالبعبقريةخاصةتدفعهإلىالتفوقفيجميعالمجالاتالعلمي

  .زوجية

  .لأعسريتميزبحسنالخطوالكتابةوقوةالتحملواللياقةالبدنيةالعالية

وهناكاستطلاعآخرأجرتهإحدىمدارستعليمقيادةالسيارات،تفيدبأننسبةالناجحينفياختباراتالقيادةمنم
%  57 ستخدمياليداليسرىنجحوابنسبة



نفس المرجع ( %.47 الناجحينمنمستخدمياليداليمنىالتيوصلنسبتهاإلىتلكالنسبةالتيفاقتنسبة

  .)110،ص1998 فتحيمصطفىالزيات،السابق، 

  

  :هل للوراثة علاقة بوجود طفل أعسر -4

أظهرتدراسةحديثةأنبعضالجيناتالتيتتحكمبعدمالتماثلفيالجسمقديكونلهادورفيتحديدتمييزاليدالمست
  .خدمةلأداءالمهام

 طفرةجينيةشائعةبينجيناتالمتطوعينوكشفواعنالجين 100,000 رمنركزالباحثونعلىأكث

)PCSK6 (الذيكانالأكثرارتباطًابتحديداليدالمستخدمةفأداءالمهمات.  

: عيسىمحمدانوهيفلايتأثربالنظريةالتيتتحدثعنعلاقةالأعسربالوراثةقائلا
نظريلأننيالوحيدمنبينكأقومبكلأعماليبيدياليمنى،إلاالكتابةفهيبيدياليسرى،والأمرلايتعلقبالوراثةفي

لأفرادعائلتيأتميزبذلك،وقدحاولوالدايفيبدايةالأمرتعويدياستخداميدياليمنىفيالإمساكبالقلم،ولكنمحا
ولاتهمالمتنفع،وعندماالتحقتبالمدرسةولاحظتأنكلأصدقائييكتبونباليداليمنى،حاولتتقليدهمفلمأس

  .يطبيعتيالتييصعبعليتغييرهاتطع،كانالأمرفيغايةالصعوبةفلمأكررالمحاولةلأننياقتنعتأنهذهه

يلعبهذاالجيندورافيعدمتماثلالجزءالأيمنوالأيسرللجسمخلالالنمووتعرضهلأيخللقديتسبببتنشيطأ
  .عضاءفيالجزءالمعاكسمنالجسم

تقترحالنتائجأناستخدامإحدىاليدينأكثرمنالأخرىيعتبرمنالسماتالمعقدةالتييسيطرعليهامجموعةمنأن
استخدامالبعضلليداليسرىإضافةإلىاستخدامهملليداليمنى،حيثيشطةجيناتمتعددة،هذايساعدفيتفسير

  ).131، ص1994محمد عودة الريماوي، . (صعبتعطيلجميعالجيناتالمساهمةفيهذهالسمة

 

 

  .و الاضطراب الاعسر: الفصل الرابع

  :اجبار الطفل الأعسر على استخدام اليد اليمنى -1

خاطئ،حيثأظهرتالدراساتأنهبحلولالأسبوعالخيعتبرإجبارالطفلالأعسرعلىاستخداميدهاليمنىأمر
امسعشرمنعمرالجنين،تميلأغلبالأجنةإلىمصأصبعالإبهامالأيمن،ممايدلعلىأنمسألةاليدالمتحكمةتت

احددقبلالولادةبشكللاإراديوليسللطفليدفيه  



يدراسةأجريتعلىالأجنةالتيتميلإلىمصإصبعالإبهامالأيسر،وجدأنثلثيالعينةقدأصبحشخصأعسربعف
وه،لذالاتجبرالطفلعلىاستعماليدهاليمنىحيثيؤديذلكلحرمانالطفلمناستخداماليدالتييمكنهادولادتهونم

 لأداءبكفاءةأكبربها

حذرتالخبيرةيوهانازاتلرالآباءمنإجبارطفلهمالأعسرعلىاستعماليدهاليمنى،إذيؤثرذلكسلباعًلىمخا
رالذييدربلاستعماليلطفلومهاراتهالذهنية،مؤكدةأنالأبحاثالعلميةفيمجالالأعصابأثبتتأنالطفلالأعس

 ً ، 1994محمد عودة الريماوي، نفس المرجع السابق، . (دهاليمنىلنيتحولإلىشخصأيمنعاديمطلقا

  ).140ص

يؤديذلكإلىمضاعفاتخطيرةقدتؤثرعلىشخصيةالطفل،وإدراكهلنفسهومحيطه،وقدتمثلإصابةنفسية
  :منها يبقىيحملهاطوالعمره

  ـ الخط السيئ

  التبول اللارادي-

  واءـ الخجل و الانط

  ـ عدم التركيز و ضعف الذاكرة

  ـ الشخصية العصابية

  ـ صعوبات القراءة

هكذايتضحأنكونالطفلأيمنأوأعسريعودإلىتشابكاتعصبيةبالحبلالشوكي،وهوأمرمعقديرجعلتأثيرات
 بيئيةغيرمعروفةعلىالجينات

ً )الشفرةالوراثية( يمكنتغي،وطريقةالتعبيرعنها،وبالتاليفكونالطفلأيمنأوأعسرليسخياراله،أوسلوكا
. يره،وأيمحاولةلتغييرذلكجبراتكونمصحوبةبمضاعفاتخطيرةقدتؤثرعلىالطفلمدىالحياة

)https://www.sehatok.com/child/2017/2/26  25/03/2019، يوم à  

16:03(  

  :استخدام كلتا اليدين -2

مخيبةللآمالبعضالشيء،فرغمأنالمعتقدالشعبييميلإلىكونالشخصالذيربماتكونالإجابةعلىهذاالسؤال
يستخدمكلتايديهبمهارةهوشخصعبقريأوذكيأكثرمنغيره،إلاأنالعلميقولعكسذلك،حيثتوصفهذهالحال
ةبعدمتحديدالنصفالنشطمنالمخبشكلكامل،والتيترتبطبانخفاضإحصائيكبيرفيالقدرةعلىاجتيازاختبا

  .راتالرياضياتوالذاكرةوالمنطق



هناكبعضالأطفاليستخدمونكلتااليدينوبشكلمتزامنومتناسقحتىأثناءالقيامبالمهاراتالدقيقة،ولكنالشي
ءالمميزأنالطفليقومبإتقانباستخداماليداليمنىللأكلوفينفسالوقتيستخدماليداليسرىوبإتقانفيالرسموالتلو

خصصةلمهاراتمعينأواللبسوغيرها،أييقومبنفسالأعمالوبنفسدرجةالإتقانمنكلتااليدينلكنكليدتكونم
وهقويالًوجوددرجاتذكاءعاليةأوموهبةعندالطفلفيتكونمخصصةلمهاراتمعينةاينة،وهذايعدمؤشرً 

ذايعدمؤاشرًقويالًوجوددرجاتذكاءعاليةأوموهبةعندالطفلفيالمهاراتالأدائية،معالعلمأنالطفلوفيالسن
يستخدمكلتايديهبشكلواتالثلاثالأولىمنعمرهقدلايكونالتمايزالجيدفياستخدامأيامًنيديهقداتضحبعد،بل

عشوائي،لأنهبهذاالعمريبدأباكتشافحاسةاللمسويريدأنيكتشفكلماتقععليهيداه،ويبدأبتنسيقحركةجس
ً يحصل تمر مهتبعالًرغبتهفيالاكتشافمندونأن   .كزفيالحركةفيستخدمكلتايديهمعا

للاهل احترام طفل الأعسر و احترام رغبته في استخدام الطرف الأيسر فيالنهايةلابد
،لأنكونالطفلأعسرلايعدمشكلة،ولايوجدسببلمنعهمنأنيكونأعسر،صحيحأنالمحيطالاجتمامهاراته

عيوالأشياءالتينستعملهافيحياتنامصممةللجانبالأيمنمنالجسم،لكنالطفلالأعسريستطيعللأهلمنأنيخ
تاروالهالأدواتالمصممةللطفلالأعسرأنيتكيفمعذلك،ولمساعدتهأكثرفيالتعلملابدمثلالمقصالخاصب

منالأشياء،ووضعالدفتربالاتجاهالمناسبعندمايريدالطفلالكتابةأوالرسم،ومساعدتالأعسروغيرها
 .هفيتركيزيدهعلىالدفتروالقلم،لاأننجبرهعلىالتغييرلليداليمنى

)http://souri.net/dayin/mosah/printpage.php?id=8387  ،25/03/1920 

à  16:30(  

  

  

  

  :المشاهيرالذينعرفواباستخداماليداليسرى -3

اعتمدأربعةمنالمصممينالخمسةالأصليينلكمبيوترماكنتوشعلىاليداليسرى،كماكانواحدمنكلأربعة
  .روادفيبعثاتأبولوالفضائيةأعسر،بمنفيهمنيلأرمسترونغ

. كماكانألبرتآينشتاينأعسر،وأيضاليوناردودافينشي
فيالعالمالتيكانتتستخدماليداليسرى،جاكذاريبرونابليونبونابرتوونستونتشومنبينالشخصياتالشهيرة

رشلوتومكروزومورغانفريمانوسيربولمكارتني،وأيضاالملكةالأمللأميرويليام،وجيميهندريكس
 5 وجانداركالملقبةبعذراءأورليان،وأيضا

. منرؤساءالولاياتالمتحدةالأمريكيةأبرزهمباراكأوباماوبيلكلينتونوجورجبوشالأب
)https://ar.wikipedia.org/wiki  ،26/032019 à 15:00.(  

  



  :اليوم العلمي للعسر -4

 تمتأسيسهذااليومبواسطةناديالعسرعام. أغسطس 13 يقامالاحتفالباليومالعالميللعسرسنوياكل

 وفقاللنادى،يعتبراليومالعالميللعسر،. 1990 ،معتأسيسالناديعام1992

حدثاسنوياعندالعسرفيكلمكانيمكنأنيحتفلواباستخدامهملليداليسرىوأنيزيدوامنالوعىالعاملمزاياوع"
". يوبكونهمأشخاصعسر

. يحتفلونفيذلكاليومبتفردهمواختلافهم،إذأنهميمثلونمنسبعةإلىعشرةفيالميةمنكثافةسكانالعالم
ستخدامالأغراضوالادواتالتىتحتاجاستيحتاجالآلافمنالاشخاصالعسرفيمجتمعنااليومإلىالتكييفمعا

 2001 مجدداوفقاللنادىهناكأكثرمنحدثاقليمىللاحتفالبهذااليومفيعام. خداماليداليمنى

 - بمافيذلكمبارياتالأشخاصالعسر -  فيالمملكةالمتحدةوحدها
وحفلالشاىللاشخاصالعسر،والحاناتالتيتستخدمكلاباتباليداليسرىحيثيشربالرعاةويلعبواألعابالحانا

ستخدامأيديهماليسرىفقط،والمناطقالتىتستخدماليداليسرىفقطحيثيستطيعالاشخاصالعسرإخراجتبا
كلابداعاتهم،وقدرتهمعلىالتكيفوالبراعةالرياضيةوالاحتفالبينمايتمتشجيعالاشخاصمستخدمياليدال
يمنىعلىتجربةاستخدامالأغراضالتيتتطلباستخداماليداليسرىليرواكيفهومحرجأنيشعرواباستخدامال

 Left-Handers' Day August 13th: Celebrateyour right to( .طىءغرضالخا

beleft-handed. lefthandersday.com .2014 يوليو 15 نسخةمحفوظة 

  ).علىموقعوايباكمشين

  

  

  

    

  

  

 

  

 ان علم النفس هو علم يدرس سلوك الفرد، بحيث لهذا العلم أهمية في ميدان
التعليم، لكونه يربط علاقة بعلوم التربية فهنا يظهر أحد فروعه المهمة علم النفس 

  .التربوي

 المقدمـــــــــــــــــــــــــــــة



ضمن هذا التكوين البيداغوجي، اندرج مقياس علم النفس التربوي، بحيث أنه 
يدرس مختلف الاضطربات النفسية و السلوكية لدى الطفل، داخل و خارج 

طراب كحالة وجود تلميذ أعسر داخل ول التميز الى اضالمدرسة، و يمكن أن يتح
الصف، فماهية ماهيته، اسباب وجود طفل أعسر في العائلة، مميزاته، كيفية 

  .كل هذه النقاط و غيرها سنتطرق اليها في بحثنا...... التعامل معه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

على ما سبق لنا و أن ذكرناه في البحث فان  بناءا
الأعسرأوالأشولأيالشخصالذييستخدميدهاليسرىأكثرمنيدهاليمنىفيعملالأشياءالأساسية

  الخاتمـــــــــــــــــــــة

 



فيالإمورالشخصيةمثلالأكلوالكتابةوهيليستمؤشرامًهماكمايبدولأنالعديدمنالعسريستخ
  .دموناليداليمنىللكتابةبينمايستخدموناليداليسرىلعملالمهامالأخرى

 3 فيالمائةمنالنساءشولالآن،مقارنةب 11فيالمائةمنالرجالو 13 ليحوا

. 1910 فيالمائةفقطلمنعندهمهذهالصفةالذينولدواقبلعام

. ويقولخبراءانارتفاعالنسبةيمكنتفسيرهجزئياإلىزيادةتقبلهذهالصفةفيالمجتمعات
ز ، لكنه تميكانينظرإليهذهالصفةأنهابمثابةإعاقة 19 والـقرن 18 فيالقرنيناللـقرن

  .يظهر في الذكاء و الابداع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

, تعويداتارمنشوفؤادشاهين, ترجمة,الأطفالوعدمالتكيف,) 1996( ,روجيهبيرون

    . لبنان، بيروت

 :قائمة المراجع



, ) 2001( ,  ناديةمصطفىالزقاي

)  غيرمنشورة( رسالةدكتواره,مساهمةالبيئةالتعليميةفيتعزيزالسيادةالمخية
  .قسمعلمالنفسوعلومالتربية,  رانكليةالآدابوالعلومالإنسانيةوه,جامعةالسانيا

 أداءالذينيستخدموناليداليسرىفيالكتابةوالتفكيروالتعلم,) 1994( , عليمحمدالديب

  .الهيئةالمصريةللكتاب,  30 العدد,  مجلةعلمالنفس - 121,

  .دارالعربيةللعلوم, الأسسالبيولوجيةللسلوكالإنساني,) 1994( ,هيمالدراإبر

, )  1998( ,فتحيمصطفىالزيات

, الطبعةالأولى, الأسسالبيولوجيةوالنفسيةللنشاطالعقليالمعرفيالمعرفةالذاكرةالابتكار
  ).بدوندارنشر(

article-https://www.dailymedicalinfo.com/view  

https://www.lahamag.com/article/57484  

https://ar.wikipedia.org/wiki  
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