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 كيفية ضبط سلوك التلميذ داخل ��رة الدرس                     

  

  توطئة : -

إن الم�ام الوظيفية ال+* يجد الأساتذة أنفس�م ملزم	ن للقيام ��ا لمباشرة م�ام�م التدر�سية كث	�ة م��ا : 

سائل التعليمية ، تقوAم أعمال التلاميذ . و;ذه تحض	� الدرس ، وضع خطة لتنفيذه ، استخدام الو 

  الم�مات يمك��م التغلب عل�Kا تدرAجيا Jعد اكIساب ا�EFGة .

إلا أن الم�مة ال+* ]سZب ل�م انزعاجا حقيقيا UW كيفية التحكم UV سلوك التلميذ وضبطھ داخل PQرة 

  الدراسة .

ال+* تواجھ الأساتذة UV أداء م�م�aم بل ان ضبط سلوك التلميذ داخل PQرة الدراسة من أ;م المشكلات 

من أصعب الم�مات . فالأستاذ UV حاجة إef إزالة جميع العقبات ال+* ]عرقل قيامھ بواجباتھ التدر�سية لأن 

الأقسام الدراسية لا تخلو من مصادر الشغب ال+* يقوم ��ا Jعض التلاميذ سواء عن قصد أو غ	� قصد . 

التعامل بفعالية وايجابية مع ;ذه المشكلات سيفشل UV أداء دوره oأستاذ  والأستاذ الذي لا يتقن أساليب

 يرAد أن ينUV pq م�متھ ال+* يتواجد من أجل�ا داخل PQرة الدراسة 

  

  المشكلات السلوكية للتلاميذ وأنواع�ا : -1

عليھ  ما UW المشuلة السلوكية ؟ UW سلوك يصدر من التلميذ وuAون غ	� متوافق مع ما ;و متعارف -ا

حسب التنظيم المعمول بھ داخل PQرة الدراسة ( السلوك المتعارف عليھ : إخراج الأدوات المدرسية ، 

الكتابة ، الرسم ، الكلام ، الانIباه ، التفك	� ...) إما إذا صدر من التلميذ سلوك مخالف لما ;و ضروري أن 

وUV اG|صة الأخرى ، ف�ذا �سميھ '' يقوم بھ ف�ذا شغب ، و~ذا لم يتوقف عند ;ذا الشغب طيلة اG|صة 

  مشuلة سلوكية "

أنواع المشكلات السلوكية : إن المشكلات السلوكية ل�ست oل�ا من نوع واحد ، ول�ست oل�ا UV درجة  -ب

 efذا الأساس يمكن تقسيم�ا إ; eدة ، وع�|Gأنواع : 03واحدة من ا  

  أو اG|ديث مع زميل ...ا�G مشuلة Jسيطة : مشكلات تاف�ة مثل عدم الانIباه المؤقت ، -

  مشكلات مستمرة : مشكلات ]ستمر UV اG|دوث رغم محاولات إيقاف�ا . -

  مشكلات رئ�سية : مثل سلوك التحدي ، الاستعراض والظ�ور ، العدوان ، ال�FرAة من الأستاذ . -

  

  ور .إن معرفة ;ذه الأنواع تدفعنا إef عدم التعامل مع�ا بنفس الأسلوب ح+� لا تتعقد الأم



* فالنوع الأول : يمكن التحكم فيھ بمراقبة الأستاذ للقسم ح+� �شعر التلاميذ بأنھ �علم بuل ما يدور فيھ 

، أو يتجا;ل Jعض التصرفات ، أو يتدخل بصورة غ	� مباشرة ح+� لا �عطل س	� الدرس ، وذلك 

  باستخدام الإشارة بالأصبع أو النظرة المركزة .

تدخل المباشر ، فيبدأ بإيقاف السلوك فورا بنداء التلميذ باسمھ ، أو بالبحث مع * النوع الثا�ي : يتطلب ال

  التلميذ حول مشuلتھ خاصة أذا oانت غامضة .

* النوع الثالث : ي�ب�U التعامل معھ دون انفعال مع ضرورة الانفراد بالتلميذ و~عطائھ الا;تمام اللازم مع 

  إشراك الأسرة والأخصا�ي النف��* .

  

  ب المشكلات السلوكية :أسبا -2

  أي علاج للمشكلات السلوكية للتلاميذ يتطلب معرفة أسبا��ا ، ومن ;ذه الأسباب :

* نمو التلاميذ : ]عت�E مرحلة التعليم الثانوي مرحلة متم	�ة بال�سبة FGصائص النمو النف��* لأ��ا تمثل 

عقليا وانفعاليا مع سرعة ]غ	� مرحلة المرا;قة ال+* تتم	� Jسرعة النمو ف�Kا جسديا وف	�يولوجيا و 

�Fصية الفرد . و;ذا ما يجعل المرا;ق كث	� اG|ركة وس�ل الانفعال . و~ذا لم تقابل ;ذه المظا;ر 

السلوكية باG|كمة ، سIتحول اef سلوoات عنيفة وطا�شة ]عكر صفو من حولھ خاصة PQ UVرة 

  . الدراسة

  

** صنف مع	ن من الأساتذة : ;ناك صنف من الأساتذة يuونون السZب UV ظ�ور مشكلات سلوكية داخل 

  PQرات الدراسة و;م الذين يتصفون بالصفات التالية :

  ا ) الصفات المعرفية : -

  عدم التمكن من المادة ال+* يدرسو��ا . -

  عدم الإلمام بطرق التدر�س وتقنيات عرض المادة . -

  معرفة مبادئ النمو النف��* للتلاميذ . عدم -

  عدم الإلمام بطرق التقوAم . -

  ب ) الصفات الوجدانية : -

  عدم الميل إef م�نة التعليم . -

- . Ufسوء الاتزان الانفعا  

  عدم تقبل التعامل مع الأطفال الصغار .

  ج ) الصفات اPGسمية وال¢|ية : -

  ال¢|ة البدنية . -

- . *�£F¤المظ�ر ال  



  صوت والنطق .ال -

بالإضافة إef ;ذه الصفات ، ;ناك Jعض التصرفات يقوم ��ا Jعض الأساتذة ، تuون سZبا UV إثارة 

مشكلات سلوكية PQ UVرة الدراسة مثل ( عدم ضبط سلوك التلاميذ من البداية ، تجا;ل�م لبعض 

  التصرفات غ	� المقبولة فIستفحل وAصعب إيقاف�ا Jعد ذلك .

  

  ة :** الب�ئة المدرسي

مثل الIس�ب والإ;مال من قبل الإدارة المدرسية ال+* ت��|ب من مراقبة التلاميذ ، و�عرف التلاميذ  -

القابلون لإثارة الشغب إلا أحد سيعاق¨�م . فيتمادون UV مشكلا§�م السلوكية UV الوقت الذي لا �ستطيع 

  الأستاذ أن يفعل ش�ئا بمفرده . فتعم الفو©�� .

  الدراسية بالتلاميذ . مثل أكتضاض اPªGرات -

  مثل عدم مناسبة الم��اج الدرا»�* لميول�م واستعدادا§�م . -

  مثل مزاولة الدراسة UV شعب لا يرغبون UV الدراسة ف�Kا . -

  

  ** الأسباب الاجتماعية والأسرAة :

;ؤلاء ;ناك تلاميذ يأتون من أسر مفككة ، يuونون محروم	ن من اG|نان والرعاية والتوجيھ الأسري ، و  -

  يuونون ذوي قابلية لإثارة الشغب .

  

  أساليب التعامل مع المشكلات السلوكية : -3

  

ف�م التلاميذ قبل البدء UV منع المشكلات ، وذلك من حيث مرحلة النمو ال+* يوجدون ف�Kا والمشكلات  - ا -

  ال+* يتعرضون ل�ا أو قد ]عرضوا ل�ا UV المدرسة أو الب�ت .

لة قبل حدو®�ا وذلك ب : ( التدر�س الفعال الذي �شغل التلاميذ بأدا­�م ضرورة منع المشu –ب  -

مراقبة القسم وضبط اG|ركة فيھ من أول و;لة يدخل ف�Kا التلميذ  –لأ�شط�aم طيلة اG|صة الدراسية 

  –والأستاذ 

  تجا;ل Jعض المشكلات السلوكية الZسيطة أو التاف�ة . –ج  -

  لمعاPGة المشكلات .الثبات UV الأساليب المتخذة  –د  -

]علم أسماء التلاميذ بأسرع ما يمكن ونطق�ا نطقا °|يحا ، لأن معرفة أسماء التلاميذ وحفظ�ا  –ه  -

  �ساعدان الأستاذ علة بناء علاقات طيبة مع�م .

  تجنب مجا��ة التلميذ المشاغب أمام زملائھ . –و  -

  



معاقبة oل التلاميذ JسZب شغب تلميذ واحد تجنب  -تجنب ال�FرAة والتقليل من شأن التلاميذ . –ي  -

  إJعاد الأستاذ أن شغب التلاميذ ا;انة لھ . –ألا يبدأ الأستاذ الدرس إلا Jعد أن ±�دأ التلاميذ  –

  

  خاتمة :

تحكم الأستاذ UV سلوك التلاميذ وضبطھ طيلة اG|صة ، �شغل ا;تمام معظم الأساتذة ول�س اPGدد 

ذات طاJع عالمي وتحدث ح+� UV اP²تمعات المتقدمة . والأستاذ UV حاجة م��م فقط ، و]عت�E ;ذه الم�مة 

إef إزالة جميع العقبات ال+* تواج�ھ و]عرقل قيامھ بواجباتھ التدر�سية . لأن الأستاذ الذي لا يتقن 

أساليب التعامل بفعالية وايجابية مع ;ذه المشكلات السلوكية سيفشل UV أداء دوره oأستاذ يرAد أن 

 pqم�متھ .ين UV  

 

 


