
 



مستوى من الكفاءة الشاملة     

 المقطع 

04 رقم  

 يحل مشكلات باستعمال :

  يالزوايا والتواز

 الأضلاع  متوازي

 معرفة التعابير: 

، زاويتان متتامتان، زاويتان متبادلتان داخليا، ...  زاويتان متكاملتان، زاويتان متجاورتان 

 .ناسبةبشكل سليم في وضعيات م وتوظيفها

 معرفة خاصية الزاويتين المتقابلتين بالرأس وتوظيفها.  

 معرفة خواص الزوايا المعينة بمتوازيين وقاطع وتوظيفها.   

 .وتوظيفها الأضلاع متوازي خواص مختلف معرفة 

 .وتوظيفها )المعين المربع، المستطيل،(  الخاصة الأضلاع متوازيات خواص معرفة 

 الأضلاع متوازي مساحة حساب 

 

 

 

 

 

الموارد 

 المعرفية

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الوضعية 

 الإنطلاقية

 

 

 

 



 

 المورد التعلمي أستعـــد النشاط الحوصلة تطبيقات

 01 135ص  2و 1 136ص  1 1ج 138ص  1 142ص  2

 02 مقترح 136ص  2  2ج 138ص  1 142ص  3و  1

 03 مقترح 136ص  3 3ج 138ص  1 143ص  10و  9

 04 مقترح 137ص  4 4ج 138ص  1 143ص  8

 05 135ص  7 137ص  5 1ج 140ص  1 143/144ص 15و12

 06 135ص  6 137ص  6 2ج 140ص  1 143/144ص 19و14

 07 167ص  2و 1 168ص  1 170ص  1 174ص  2و  1

 08 167ص  8و 3 168ص  2 170ص  2 174ص  11و  10

 09 مقترح 169ص  3 172ص  4 175ص  21و  20

 10 مقترح 169ص  4 172ص  5 176ص  29و  28

 

 

 

 

وضعيات 

تعلمية 

 بسيطة

146 ص 25و  23  06و   05        :المعرفية إدماج الموارد                تمرين 

تمرين  مقترح  10و  09و  08و  07  : المعرفية لمواردكلي لإدماج           

وضعيات 

تعلم الإدماج 

الجزئي و 

 الكلي

 

 الجزء الأول :

  *ب مساحة الفناء احس    

  مساحة المربعات الثلاث –= مساحة متوازي الأضلاع  فناءالمساحة        

       S ( 80 × 55 ) – 3× 25 × 25 = 4400 – 1875 = =   

  m 2 2525ي : ه المجمع السكني مساحة فناء    

 

 الجزء الثاني :

الزرقاء و  متقايسة بالتماثل الزوايا     

البرتقالية متقايسة بالتماثل الزوايا     

                                                                                                   =  64 + 28  

                    =  92 °

 

 

 

 

 

 

 

 

حل 

الوضعية 

 الإنطلاقية



 

 كما في الشكل  متوازي أضلاعيمتلك عمر و معاذ قطعة أرض على شكل     

 قطعةالفصل بين العمر و معاذ يريد   

 بسياج يتمثل في القطعة   يةرضالأ 

 [CF]المستقيمة 

  AE = 20 mإذا علمت أن الطول  

 احسب طول السياج اللازم  

 تينقطعبين اللفصل ل

 احسب بطريقتين قيس 

 الزاوية  

 

 

 

 

 

 

وضعية 

 التقويم

 

 الرباعي متوازي أضلاعالبرهان على أن 

المعالجة 

البيداغوجية 

 المحتملة

15 

ســــــــــــــــاعـــــــــــــــــــــــة   

الحجم 

 الزمني

 



 04 رقم :للمقطع التعلمي الموارد مذكرة  

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

 135ص  02و  01 :استعد استعد

 

 

 

 

 

 

 

 

اكتشف 

   136ص  01 : نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احوصل

                           1ج  138ص  01 حوصـلة : 

 الـــزاويتـــان المتـجـــاورتـان

 

 

 

142 ص  02تطبيق مباشر :  استثمر

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                                                         الـــزاويتـــان المتـجـــاورتـان:  المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  ة:ختاميالكفاءة ال

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  تتعلق بالزوايا هندسية خواص توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 .انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع 

 الـــزاويتـــان المتـجـــاورتـان يتعرف على  الكفاءة المستهدفة :

 



 04 التعلمي رقم :للمقطع الموارد مذكرة  

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

  :استعد استعد

 

 

 

 

 

 

 

 

اكتشف 

   136ص  02 : نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احوصل

 الزاويتان المتتامتان و الزاويتان المتكاملتان       2ج  138ص  01    حوصـلة : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

142 ص  03و  01تطبيق مباشر :  استثمر

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                                       المتكاملتانالزاويتان  الزاويتان المتتامتان و:  المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

خواص هندسية تتعلق بالزوايا ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 الزاويتان المتتامتان و الزاويتان المتكاملتان يتعرف على  الكفاءة المستهدفة :

 



 04 للمقطع التعلمي رقم :الموارد مذكرة  

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

  :استعد استعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اكتشف 

   136ص  03 : نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احوصل

 الـــزاويتـان المتقابلتــان بالـرأس             3ج  138ص  01حوصـلة :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143 ص  10و  09تطبيق مباشر :   استثمر

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                                                    قابلتــان بالـرأسان المتالـــزاويتـ:  المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

خواص هندسية تتعلق بالزوايا ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 الـــزاويتـان المتقابلتــان بالـرأس يتعرف على  الكفاءة المستهدفة :

 



 04 للمقطع التعلمي رقم :الموارد مذكرة  

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

  :استعد استعد

 

 

 

 

 

 

 

 

اكتشف 

   137ص  04 : نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احوصل

                4ج  138ص  01حوصـلة : 

 الزاويتان المتماثلتان –الزاويتـان المتـبادلتين داخليا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143 ص  08تطبيق مباشر :  استثمر

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                             الزاويتان المتماثلتان – داخليابادلتين الزاويتـان المتـ:  المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

خواص هندسية تتعلق بالزوايا ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 الزاويتان المتماثلتان –الزاويتـان المتـبادلتين داخليا  يتعرف على  الكفاءة المستهدفة :

 



 04 للمقطع التعلمي رقم :الموارد مذكرة  

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

 135ص   07 :استعد استعد

 

 

 

 

 

 

 

 

اكتشف 

   137ص  05 : نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احوصل

 الــتـوازي والتبــادل الـداخلــي                1ج  140ص  01 حوصـلة :

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  144/  143ص  15و  12تطبيق مباشر :  استثمر

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                                                    تـوازي والتبــادل الـداخلــي    الــ:  المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

خواص هندسية تتعلق بالزوايا ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 المتبادلتان داخليا الناتجتان عن متوازيين وقاطعالمتعلقة بالزاويتين  ويثبت الخاصيةيتعرف   الكفاءة المستهدفة :

 



 04 للمقطع التعلمي رقم :الموارد مذكرة  

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

 135ص  06 :استعد استعد

 

 

 

 

 

 

 

 

اكتشف 

   137ص  06 : نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احوصل

 الــتـوازي و التـــمـــاثـُـل                 2ج  140ص  01 حوصـلة :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 /  143 ص 19و  14تطبيق مباشر :  استثمر

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                                                              و التـــمـــاثـُـل الــتـوازي:  المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

خواص هندسية تتعلق بالزوايا ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 متوازيين وقاطعن عن ين الناتجتيلتماثالمتعلقة بالزاويتين المتيتعرف ويثبت الخاصية   الكفاءة المستهدفة :

 



 04 للمقطع التعلمي رقم :الموارد مذكرة  

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

 167ص  02و   01 :استعد استعد

 

 

 

 

 

اكتشف 

   168ص  01 : نشاط

 .[DC]هو الضلع  [AB]الضلع الذي يقابل  

 .[AD]هو الضلع  [BC]الضلع الذي يقابل   

  متوازيين. (CD)و  (AB)المستقيمين  

 متوازيين أيضا (AD)و  (BC)المستقيمين   

كل رباعي فيه كل ضلعين متقابلين متوازيين فهو متوازي أضلاع.    

 

 

 

 

 

 

 احوصل

        170ص  01حوصـلة : 

 متوازي الأضلاع

 

 

 

 

 مثال:

 لدينا:   

        (AB)⫽(DC)     

 (BC)⫽(AD)و      

 إذن :   

 متوازي أضلاع ABCDالرباعي      

  

 

 

 174ص  02و  01 : اتتطبيق استثمر

 174ص 08و  03تمارين منزلية : 

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                                                                مفهوم متوازي الأضلاع:  المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

خواص هندسية تتعلق بالزوايا ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 زي الأضلاعيتعرف على مفهوم متوا  الكفاءة المستهدفة :

 

 متوازي الأضلاع هو رباعي فيه كل ضلعين متقابلين متوازيين.
 



 04مذكرة الموارد للمقطع التعلمي رقم : 

 
 
 
  
 
 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

 167ص  08و   03 :استعد استعد

 

 

 

 

 

اكتشف 

   169/  168ص  02 : نشاط

 متوازي أضلاع. ’ABA’Bـ الرباعي 1 

  ’ABA’Bهي مركز تناظر للرباعي  iـ النقطة 

 .’ABA’Bهي منتصف قطرا الرباعي  iالنقطة  

 ـ "إذا كان قطرا رباعي متناصفين فإن 

 هذا الرباعي متوازي أضلاع".

  FGو نصف قطره  Eنقطة من القوس الذي مركزه  Kـ  2

 .EK=FGمعناه:      

  EFو نصف قطره  Gنقطة من القوس الذي مركزه  Kـ 

 .GK=EFمعناه:      

 متوازي أضلاع. EFGKـ الرباعي 

  ـ"إذا كان في رباعي كل ضلعين متقابلين متقايسان

 فإنه متوازي أضلاع.  

 

 

 

 

 

 

 

 احوصل

        170ص  02حوصـلة : 

 متوازي الأضلاعخواص 

 

 

 

 

 مركز تناظر له. Oمتوازي أضلاع ؛  ABCDالرباعي 

 ملاحظة:

  إذا كانABCD متوازي أضلاع فإن قطريه 

 [AC]  و[BD] .لهما نفس المنتصف؛ هذه النقطة تسمى مركز تناظر متوازي الأضلاع 

  

 

 

  

 MP=NTو    MN=PTلدينا:    MNTP  في متوازي الأضلاع

 

       إذا كان قطرا رباعي متناصفين فإن

 هذا الرباعي متوازي أضلاع.

إذا كان في رباعي كل ضلعين متقابلين 

متقايسين فإن هذا الرباعي متوازي 

.أضلاع.  

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

        انـــتــــــــــاعســـ  :المدة                                                               خواص متوازي الأضلاع:  المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

خواص هندسية تتعلق بالزوايا ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 فهاوظييتعرف على مختلف خواص متوازي الأضلاع و   الكفاءة المستهدفة :

 



 04مذكرة الموارد للمقطع التعلمي رقم : 

 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  (ST)⫽(RV)و   RV=ST لدينا:  RSTVفي الرباعي       

 متوازي أضلاع. RSTVإذن:        

  

 

 

 

 

 

 

 

 R = Tو   V = S لدينا:  RSTVفي الرباعي       

 متوازي أضلاع. RSTVإذن:        

 

 

  

 

 

 

 

 استثمر

 174ص  11و  10 : اتتطبيق

 175ص 17تمرين منزلي : 

إذا كان في رباعي ضلعان متقابلان متوازيان 

. متقايسان فإن هذا الرباعي متوازي أضلاعو   

إذا كان رباعي متوازي أضلاع فإن كل 

.زاويتين متقابلتين منه متقايستين   



 04مذكرة الموارد للمقطع التعلمي رقم : 

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

 خواص الرباعيات الخاصة :استعد استعد

 

 

 

 

 

اكتشف 

   169ص  03 : نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احوصل

 متوازيات الأضلاع الخاصة خواص          172ص  04حوصـلة : 

 المعين و المربع هو متوازي أضلاع خاص.كل من المستطيل و  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ملاحظة:
 كل من الستطيل و المربع و المعين يقبل مركز تناظر هو نقطة تقاطع قطراه.

  176ص  27و  25/        175ص  21و  20 : اتتطبيق استثمر

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                                                   متوازيات الأضلاع الخاصة خواص: المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  خواص هندسية تتعلق بالزوايا توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 يستنتج خواص متوازيات الأضلاع الخاصة  الكفاءة المستهدفة :

 

 ـ إذا كان لمتوازي أضلاع زاوية قائمة فإنه مستطيل.

 ـإذا كان قطرا متوازي أضلاع متقايسين فإنه مستطيل

 إذا كان لمتوازي أضلاع ضلعان متتاليان متقايسان.

متعامدين فإنه معين. هإذا كان قطرا أو  

ة فإنه مربعّ.ــة قائمـــ إذا كان لمعين زاوي  

 ـ إذا كان قطرا معين متقايسين فإنه مربعّ.



 04مذكرة الموارد للمقطع التعلمي رقم : 

 

 

مراحل تسيير 

 الحصة

 

 مساحة المربع و المستطيل :استعد استعد

 

 

 

 

 

اكتشف 

   169ص  04 : نشاط

1/ABCD؛             : مستطيلDEFG: مربع  

    CFMH :؛                معينCHKL :.متوازي أضلاع 

2  /

10cmهي  ABCDمساحة الرباعي 
2

 

S=a×b=2×5=10cm
2

 

4cmهي  DEFGمساحة الرباعي 
2 

S=a×a=2×2=4cm
2

 

12cm: معين؛ مساحته هي CFMHالرباعي 3
2

  /

S=(D1×D2)÷2=(6×4)÷2=12cm
2

 

12cmهي  CHKLمساحة الرباعي  5
2

          S=6×2=12cm
2
          /

/ "مساحة المعين تساوي نصف جداء القطران" 6

"مساحة متوازي الأضلاع تساوي جداء القاعدة و الإرتفاع المتعلق بها".     

 

 

 

 

 

 

 احوصل

         172ص  05حوصـلة : 

 متوازيات الأضلاع الخاصة خواص

 

 

 

 

 

  

المعين المربع                          المستطيل                                                   

 

 

 

 

 

 

 

    176ص  29و  28 : اتتطبيق استثمر

      الثانية متوسط                                    :  المستوى                                                                           يــةهندسأنـشـطـة  :ميدانال

       ة ــــــــــــاعســـ 1  :المدة                                                                مساحة متوازي الأضلاع: المــوورد

 والدائرة المثلث خواص بتوظيف مقادير وحساب وبراهين استدلالات إنجاز تتطلب مشكلات يحل  الكفاءة الختامية:

 .)والمخروط الهرم الاسطوانة، الموشور،( والمجسمات والانسحاب والمركزي المحوري والتناظرين

خواص هندسية تتعلق بالزوايا ويتدرب تدريجيا على الاستدلال  توظف مشكلات يحل  :مستوى من الكفاءة الشاملة

 انطلاقا من خواص متوازي الأضلاع .

 يحسب مساحة متوازي الأضلاع  الكفاءة المستهدفة :

 

مساحة متوازي الأضلاع هي جداء طول 

 أحد الأضلاع و الإرتفاع المتعلق به.

 



04 للمقطع التعلمي رقم : ماجدالا تعلم مذكرة  

 

 

 

 

 

 

نص وضعية 

الادماج 

 

  146ص  23تمرين 

  146ص  25تمرين 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

حل وضعية 

 الادماج

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نصف ساعة المدة:                            متوسط                                                    2  المستوى:

 الـداخلــيلــتـوازي والتبــادل ا                          الموارد المدمجة:

 الــتـوازي و التـــمـــاثـُـل

 



 



 


