
 

متوسط من  04مذكرات السنة 

أمحمد سنجاسنيإعداد الأستاذ 

30المقطع   



 

  ثالثالالمقطع 

ة الأولى حات من الدرج   
راج

ي و المعادلات و المت 
 
 الحساب الحرف

 مستوى من الكفاءة الشاملة 

 المتراجحات و المعادلات و( والتحليل النشر الشهيرة المتطابقات) الحرفي الحساب بتوظيف مشكلات حل

 واحد بمجهول الأولى الدرجة من

 انًدح داًَبط انىضعُب انىحداد انًىرد انًعرفُخ

يعرفخ انًتطبثمبد انشهُرح و تىظُفهب فٍ 

 انحسبة انًتًعٍ فُه
 سا 2  33ٗ  32ص  2ّشاط  12انحسبة انحرفٍ  23

 13انحسبة انحرفٍ  24 َشر و تحهُم عجبراد ججرَخ ثسُطخ
ص  3ّشاط   32ص  1ّشاط 

 )طشائق( 35ٍِ ص   33
 

 سا 3

 يعبدنخ انجُداء انًعدوو

25 

انًعبدنخ يٍ اندرجخ 

 لأونً ثًجهىل واحدا
 

 2اىْشاط  44ص  1اىْشاط 
 44ص 

بشّاٍح زو ٍؼادىت اىدذاء 
 اىَؼذًٗ

 سا 2

 حم يعبدنخ انجُداء انًعدوو

حم يشكلاد ثتىظُف يعبدلاد يٍ اندرجخ 
 الأونً ثًجهىل واحد

26 
انًعبدنخ يٍ اندرجخ 
 3الأونً ثًجهىل واحد

 47ٍِ ص  2حَشٌِ 
 

 سا 2

 27 الأونً ثًجهىل واحدحم يتراجحخ يٍ اندرجخ 
انًتراجحخ يٍ اندرجخ 

 الأونً ثًجهىل واحد
 1حَشٌِ  45ص  3اىْشاط 

 ) طشائق( 49ص 
 سا 3

حم يشكلاد ثتىظُف انًتراجحبد يٍ اندرجخ 
 الأونً ثًجهىل واحد

28 
انًتراجحخ يٍ اندرجخ 

 3الأونً 
 سا  2 49ص  2اىخَشٌِ 
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1- ABC  مثلث قائم فيA   :    ̂  
 

 
 

 هل صحيح أم خطأ    cos A = 1 ,02وجد أحمد :        -2

 أين الخطأ   cos 60°=0,587و وجدت أسماء       cos 60°=0,5  بالحاسبة وجدت ليلى  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 انىضعُخ الاَطلالُخ

  

 

 : ثلاثية فيتاغورس 30وضعية انطلاق رقم 

 

 وقىل عه ثلاثة أعداد طبيعية  a   ,b   ,c  أوها ثلاثية فيحاغىرس 

aإذا كاوث جحقق :           
2
 + b

2
 = c

2
   

 س انمشكهة مه ثلاثة أعداد طبيعية مححانيةجد كم ثلاثيات فيحاغىر -1

  nاعحبر انعدد الأوسط  توجيه :

 x    وy  : عددان طبيعيان حيثx > y 

xبيه أن الأعداد انطبيعية انحانية :    -2
2
 – y

2
   ;   2xy   ;  x

2
 + y
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 جشكم ثلاثية فيحاغىرس

 ابحث عه أكبر الأعدادتوجيه : 

 جد عشر ثلاثيات نفيحاغىرس           
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انًمطع ; 

14 

 اىسساب اىسشفً ٗ اىَؼادلاث ٗ اىَخشاخساث ٍِ اىذسخت الأٗىى

 
 44 انًستىي

 42 انًدح انًتطبثمبد انشهُرح 12انحسبة انحرفٍ  23انىحدح ; 

 اىدَاػٍت اىَأى٘فت انىسبئم اىشٍٖشة اىَخطابقاث باسخؼَاه خبشٌت ػباسة ٗحسيٍو ّشش انكفبءح

 اىخسيٍو اىْشش ٗفً فٍٔ اىَخَؼِ اىسساب فً ٗح٘ظٍفٖا اىشٍٖشة اىَخطابقاث ٍؼشفت الإرسبء
 

اىَْٖاج + اىنخاب  انًراجع
اىَذسسً + 

اىَخططاث 
 اىسْ٘ي

 اىْشش ٗ اىخسيٍو بخ٘ظٍف اىٍٍٍ٘ت اىسٍاة ٍِٗ اىَادة ٍِ ٍشنلاث انتىظُف

 سُخانتر
ٗ اى٘ضؼٍاث ىخطٌ٘ش اىنفاءة اىؼشضٍت ٗ  ٌسخثَش اىَْاسباث اىخً ح٘فشٕا أّشطت اىقسٌ

 حشسٍخ اىقٌٍ ٗ اىَ٘اقف
 

 

 

 انتمىَى انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

 انتهُئخ
 
 31ص  5,  4,  3

  ّشش ػباسة بسٍطت 
ح٘صٌغ 

اىضشب 
  -ػيى + ٗ 

بء
جُ

ان
ت 

رَ
ج

نت
ا

 

 32ص  2اىَخطابقاث اىشٍٖشة :  32ص  2ّشاط  
 

 يرثع يجًىع
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اسخثَاس 

شنو 
ْٕذسً 
بسساب 

ٍسازاث 
ٗ اسخْخاج 

ػباسة 

ٍخطابقت 
 شٍٖشة 

 

 



 انتمىَى انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

بء
جُ
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ت 

رَ
ج

نت
ا

 

 32ص  2 اىَخطابقاث اىشٍٖشة:  32ص  2ّشاط  
 

 فرقيرثع 

 

 
 

 فرلهًب جداء يجًىع حدٍَ و
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 شٍٖشة 

 

 

 



 انتمىَى انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

بء
جُ

ان
خ 

صه
ى
ح

ان
 

 اىس٘صيت 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 تدعُى ;
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بسساب 

ٍسازاث 

ٗ اسخْخاج 
ػباسة 

ٍخطابقت 

 شٍٖشة 
 

 

 

 



انًمطع ; 

14 

 اىسساب اىسشفً ٗ اىَؼادلاث ٗ اىَخشاخساث ٍِ اىذسخت الأٗىى

 
 44 انًستىي

 43 انًدح َشر و تحهُم عجبراد ججرَخ ثسُطخ 13انحسبة انحرفٍ  24انىحدح ; 

 اىدَاػٍت اىَأى٘فت انىسبئم اىشٍٖشة اىَخطابقاث باسخؼَاه خبشٌت ػباسة ٗحسيٍو ّشش انكفبءح

 اىخسيٍو اىْشش ٗفً فٍٔ اىَخَؼِ اىسساب فً ٗح٘ظٍفٖا اىشٍٖشة اىَخطابقاث ٍؼشفت الإرسبء
 

اىَْٖاج + اىنخاب  انًراجع
اىَذسسً + 

اىَخططاث 
 اىسْ٘ي

 اىْشش ٗ اىخسيٍو ظٍفبخ٘ اىٍٍٍ٘ت اىسٍاة ٍِٗ اىَادة ٍِ ٍشنلاث انتىظُف

 انترسُخ
ٗ اى٘ضؼٍاث ىخطٌ٘ش اىنفاءة اىؼشضٍت ٗ  ٌسخثَش اىَْاسباث اىخً ح٘فشٕا أّشطت اىقسٌ

 حشسٍخ اىقٌٍ ٗ اىَ٘اقف
 

 

 

 انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم
انًد

 ح
انتمىَ

 و

 انتهُئخ
 
 31ص  8,  7,  6

  ّشش ػباسة بسٍطت 

ح٘صٌغ 
اىضشب 

ػيى + 
 ٗ-  

ا
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جُ
ن
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ج
نت

ا
 

 32ص  1 َشر عجبرح ججرَخّ:  32ص  1ّشاط  
 

  َشر عجبرح ججرَخّ

 
 ىس٘صيت    ا 
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  اىطشذ 
 



 انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم
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  عجبرح ججرَخّ تحهُم:  33ص  3ّشاط  
 

  عجبرح ججرَخّ تحهُم
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 ىَىانتم انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

بء
جُ

ان
ت 

رَ
ج

نت
ا

 

  

 47و  46طرائك ص 
 

 َشر عجبرح ثبستعًبل انًتطبثمبد انشّهُرح -1
 

 
 
 

 
 

 تحهُم عجبرح ثبستعًبل عبيم يشترن -2
 

ٌٖذف ٕزا اىْشاط إىى خؼو اىخيٍَز ٌلازع ٗخ٘د ػاٍو ٍشخشك بٍِ زذي ٍدَ٘ع 

ػيى شنو خذاء، ٍِٗ ثٌ اسخخشاج ٕزا اىؼاٍو اىَشخشك بنخابت مو زذ  ٗبزىل
 ح٘صٌؼٍت اىضشب ػيى اىدَغ بخ٘ظٍف خاصٍت

 

 

 
 

 تحهُم عجبرح ثبستعًبل يتطبثمخ شهُرح -3
 

ٌٖذف ٕزا اىْشاط إىى خؼو اىخيٍَز ٌدْذ مو اىَؼاسف ٗ الإخشاءاث اىخً امخسبٖا 

ىدَغ( ، إبشاص ٍثو، اسخخشاج ػاٍو ٍشخشك ) ح٘صٌؼٍت اىضشب ػيى ا ز٘ه اىخسيٍو
فً ػباسة خبشٌت ثٌ ٌدِ ّ د فً الأخٍش ٗفً بؼض   ػاٍو ٍشخشك ثٌ اسخخشاخٔ

 ٗ اىخسقق ٍِ ٗ خ٘دٕا اى٘ضؼٍاث اىَخطابقاث اىشٍٖشة ٗ رىل بؼذ اىخؼشف
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انًمطع ; 

14 

 اىسساب اىسشفً ٗ اىَؼادلاث ٗ اىَخشاخساث ٍِ اىذسخت الأٗىى

 
 44 انًستىي

 42 انًدح انًعبدنخ يٍ اندرجخ الأونً ثًجهىل واحد 25نىحدح ; ا

 انكفبءح
 اىذسخت ٍِ ٍٗخشاخساث ٍٗؼادلاث اىسشفً ٗاىسساب بالأػذاد ٍخؼيقت ٍشنلاث ٌسوّ 

 ٗازذ بَدٖ٘ه الأٗىى
 اىدَاػٍت اىَأى٘فت انىسبئم

 سخؼَاه ٍؼادىت ٍِ اىذسخت الأٗىى بَدٖ٘ه ٗازذ فً زو ٍشنوا الإرسبء
 

اىَْٖاج + اىنخاب  انًراجع
اىَذسسً + 

اىَخططاث 
 اىسْ٘ي

 انتىظُف
ٍؼادىت ٍِ اىذسخت الأٗىى بَدٖ٘ه  بخ٘ظٍف اىٍٍٍ٘ت اىسٍاة ٍِٗ اىَادة ٍِ ٍشنلاث

 ٗازذ 

 انترسُخ
ٗ اى٘ضؼٍاث ىخطٌ٘ش اىنفاءة اىؼشضٍت ٗ  ٌسخثَش اىَْاسباث اىخً ح٘فشٕا أّشطت اىقسٌ

 حشسٍخ اىقٌٍ ٗ اىَ٘اقف
 

 

 

 انتمىَى انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

   حقٍْاث زو ٍؼادىت ٍِ اىذسخت الأٗىى بَدٖ٘ه ٗازذ  43ص  3,  2,  1 انتهُئخ

بء
جُ

ان
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رَ
ج

نت
ا

 

 انًعبدلاد يٍ اندرجخ الأونً ثًجهىل واحد:  44ص  2ٗ  1ّشاط  
 

 55ص  2َشبط 

 
 انحىصهخ

 

 

 
 

 47ص  1ٍثاه دٗسي الأُ 
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 انتمىَى انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

بء
جُ

ان
ت 

رَ
ج

نت
ا

 

 يعبدنخ انجداء انًعدوو:  44ص  2ّشاط  
 

 55ص  3َشبط 

 
 انحىصهخ

 
 

 
 58ص  3دورٌ الأٌ يثبل ; 
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انًمطع ; 

14 

 اىسساب اىسشفً ٗ اىَؼادلاث ٗ اىَخشاخساث ٍِ اىذسخت الأٗىى

 
 44 انًستىي

 42 انًدح حم يشكلاد ثتىظُف يعبدلاد يٍ اندرجخ الأونً ثًجهىل واحد 26ىحدح ; ان

 انكفبءح
 اىذسخت ٍِ ٍٗخشاخساث ٍٗؼادلاث اىسشفً ٗاىسساب بالأػذاد ٍخؼيقت ٍشنلاث ٌسوّ 

 ٗازذ بَدٖ٘ه الأٗىى
 اىدَاػٍت اىَأى٘فت انىسبئم

 و ٍشنوسخؼَاه ٍؼادىت ٍِ اىذسخت الأٗىى بَدٖ٘ه ٗازذ فً زا الإرسبء
 

اىَْٖاج + اىنخاب  انًراجع
اىَذسسً + 

اىَخططاث 
 اىسْ٘ي

 انتىظُف
ٍؼادىت ٍِ اىذسخت الأٗىى بَدٖ٘ه  بخ٘ظٍف اىٍٍٍ٘ت اىسٍاة ٍِٗ اىَادة ٍِ ٍشنلاث

 ٗازذ 

 انترسُخ
ٗ اى٘ضؼٍاث ىخطٌ٘ش اىنفاءة اىؼشضٍت ٗ  ٌسخثَش اىَْاسباث اىخً ح٘فشٕا أّشطت اىقسٌ

 فحشسٍخ اىقٌٍ ٗ اىَ٘اق
 

 

 

 انتمىَى انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

بء
جُ

ان
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رَ
ج

نت
ا

 

  

 
 61ص  23 – 22 – 21حم انتًبرٍَ 

 

 
 

 61ص  29 – 28 – 27حم انتًبرٍَ 
 

 
 

 
 
 

   

 



 اىسساب اىسشفً ٗ اىَؼادلاث ٗ اىَخشاخساث ٍِ اىذسخت الأٗىى 14انًمطع ; 

 
 44 انًستىي

 42 انًدح خ يٍ اندرجخ الأونً ثًجهىل واحدانًتراجح 27انىحدح ; 

 انكفبءح
 اىذسخت ٍِ ٍٗخشاخساث ٍٗؼادلاث اىسشفً ٗاىسساب بالأػذاد ٍخؼيقت ٍشنلاث ٌسوّ 

 ٗازذ بَدٖ٘ه الأٗىى
 اىدَاػٍت اىَأى٘فت انىسبئم

 ٍِ اىذسخت الأٗىى بَدٖ٘ه ٗازذ فً زو ٍشنو اىَخشاخستسخؼَاه ا الإرسبء
 

اب اىَْٖاج + اىنخ انًراجع
اىَذسسً + 

اىَخططاث 
 اىسْ٘ي

 انتىظُف
ٍِ اىذسخت الأٗىى  اىَخشاخست بخ٘ظٍف اىٍٍٍ٘ت اىسٍاة ٍِٗ اىَادة ٍِ ٍشنلاث

 بَدٖ٘ه ٗازذ 

 انترسُخ
ٗ اى٘ضؼٍاث ىخطٌ٘ش اىنفاءة اىؼشضٍت ٗ  ٌسخثَش اىَْاسباث اىخً ح٘فشٕا أّشطت اىقسٌ

 حشسٍخ اىقٌٍ ٗ اىَ٘اقف
 

 

 

 انتمىَى انًدح انتسُُر شطخ انتعهىوضعُبد و أَ انًراحم

   اىَخباٌْاث ٗ اىؼَيٍاث  43ص   8 – 7 انتهُئخ

بء
جُ

ان
ت 

رَ
ج

نت
ا

 

 انًعبدلاد يٍ اندرجخ الأونً ثًجهىل واحد:  45ص  3ّشاط  
 

 خؼشف ٌٗسخؼَو ٍخشاخست فً زو ٍشنوٌ
 

 
 
 

 :5ص  2انتًثُم انجُبٍَ نحهىل يتراجحخ  
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 انتمىَى انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

بء
جُ

ان
ت 

رَ
ج

نت
ا
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 اىسساب اىسشفً ٗ اىَؼادلاث ٗ اىَخشاخساث ٍِ اىذسخت الأٗىى 14انًمطع ; 

 
 44 انًستىي

 42 انًدح حم يشكلاد ثتىظُف انًتراجحبد يٍ اندرجخ الأونً ثًجهىل واحد 28انىحدح ; 

 كفبءحان
 اىذسخت ٍِ ٍٗخشاخساث ٍٗؼادلاث اىسشفً ٗاىسساب بالأػذاد ٍخؼيقت ٍشنلاث ٌسوّ 

 ٗازذ بَدٖ٘ه الأٗىى
 اىدَاػٍت اىَأى٘فت انىسبئم

 ٍِ اىذسخت الأٗىى بَدٖ٘ه ٗازذ فً زو ٍشنو ٍخشاخستسخؼَاه ا الإرسبء
 

اىَْٖاج + اىنخاب  انًراجع
اىَذسسً + 

اىَخططاث 
 اىسْ٘ي

 انتىظُف
ٍِ اىذسخت الأٗىى  ٍخشاخست بخ٘ظٍف اىٍٍٍ٘ت اىسٍاة ٍِٗ اىَادة ٍِ ٍشنلاث

 بَدٖ٘ه ٗازذ 

 انترسُخ
ٗ اى٘ضؼٍاث ىخطٌ٘ش اىنفاءة اىؼشضٍت ٗ  ٌسخثَش اىَْاسباث اىخً ح٘فشٕا أّشطت اىقسٌ

 حشسٍخ اىقٌٍ ٗ اىَ٘اقف
 

 

 

 انتمىَى انًدح انتسُُر وضعُبد و أَشطخ انتعهى انًراحم

بء
جُ

ان
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ج
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ا

ت
 

 دورٌ الاٌ :  49ص  2ّشاط  

 
 

 
4x >= 3y               x+y =28     
4x >= 3( 28 –x)                       

4x >= 84 – 3x                        
7x >= 84                               
x >= 84/7    x > =12              

 
 

 ; 62ص  41انتًرٍَ 
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انًمطع ; 

14 

 اىسساب اىسشفً ٗ اىَؼادلاث ٗ اىَخشاخساث ٍِ اىذسخت الأٗىى

 
 44 انًستىي

 42 انًدح إديبج جزئٍ 23انىحدح ; 

 اىدَاػٍت اىَأى٘فت انىسبئم اىشٍٖشة اىَخطابقاث باسخؼَاه خبشٌت ػباسة ٗحسيٍو ّشش انكفبءح

 اىخسيٍو اىْشش ٗفً فٍٔ اىَخَؼِ اىسساب فً ٗح٘ظٍفٖا اىشٍٖشة اىَخطابقاث ٍؼشفت الإرسبء
 

اىَْٖاج + اىنخاب  انًراجع
اىَذسسً + 

اىَخططاث 
 اىسْ٘ي

 اىْشش ٗ اىخسيٍو بخ٘ظٍف اىٍٍٍ٘ت اىسٍاة ٍِٗ اىَادة ٍِ ٍشنلاث انتىظُف

 سُخانتر
ٗ اى٘ضؼٍاث ىخطٌ٘ش اىنفاءة اىؼشضٍت ٗ  ٌسخثَش اىَْاسباث اىخً ح٘فشٕا أّشطت اىقسٌ

 حشسٍخ اىقٌٍ ٗ اىَ٘اقف
 

 

 

 : 35ص  04التمرين 

 

 

 : 35ص  01التمرين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرابعة متوسط           30 مالوضعية التقويمية رق

 

 

 

****************************************************************************

****************************************************************************  

 الرابعة متوسط           30 مالوضعية التقويمية رق

 

 

 

 



 30 محل الوضعية التقويمية رق

 

 

 

 30 مرق حل الوضعية الانطلاقية 

 




