
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأستاذة : أمال .ب   1الوحدة 4في المحلات الكبرى      المقطع  (73أنتج شفويا )صفحة  

  ال

 العدو المدرسي

 السنة الثاّنية

 الصورة الأولى :

متنافسان في رياضة الجيدو  ماذا تشاهدون في الصورة ؟-  

  المباراة استعدادا للمنافسةفوق أرضية   ؟ المتنافسان يقفأين -

يلقيان التحّية الرّياضية ليعلن الحكم بعدها عن بداية المباراة ؟ ماذا يفعلان-  

:لثاّنيةالصورة ا  

  ماذا يفعل اللاعبان ؟ لماذا يمسك الواحد منهما بالاخر؟ ماذا تشاهدون في الصورة ؟-

بدأ اللعبان يتنافسان فيمسك الواحد منهما بالاخر محاولا ويالحكم عن بداية المباراة .  يعلن

.اسقاطه ارضا حتىّ يسجّل نقطة   

: لثاّلثةالصورة ا  

  الحكم يقف بين الااعبين   ماذا تشاهدون في الصورة ؟-

  اللاعب بيد اللاعب الذّي على يساره معلنا نهاية المباراة يمسك  ؟ ماذا يفعل الحكم-

يمسك الحكم بيد اللاعب ويرفعها معلنا فوزه على خصمه ؟ لماذا يمسك الحكم بيد اللاعب ويرفعا-  

 لعبة الجيدو الفردية والجماعية والثنائية مثل  منهاالرياضة من  نمارس أنوعا مختلفة:  إدماج كلّي

وغيرها( تتم ممارستها في قاعة التحية المتبادلة  ..) حسب قوانين محددةتمارس في القاعة الّتي 

متصارع يحاول اسقاط  وكلالمخالفات   عن يديرها حكم  يعلن كبيرة فوق سطح املس وطري . و

 .......وذلك بامساك يده ورفعها الى الأعلى في كل مباراة خصمه  وكما يعلن عن الفائز

 

 


