
 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

 

 

 

  

التنمية المستدامة رابعالالمقطع   

 5 

 مُذكرات السنة الخامسة ابتدائي



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

  

المستدامة  ةالتنمي : الرابعالمقطع   

الأول المهمة الجزئية   

( سر الحياة)  

 دورة الماء النص المنطوق :  



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

ّ ابتدائي  الخامسة السنة
 
04المقطع  فهم المنطوق :  شاطالـن  فهم المنطوق وت الشفوي : الـميدان 

    

 الكفاءة الختامية : 

 التفسيري الحجاجي يفهم خطابات منطوقة مختلفة الأنماط خاصة النمط   ▪

التّعليميلهدف ا يستمع الى النص المنطوق ويتفاعل معه   

    التقويم

 

 

 يستمع

 يفهم  

 يجيب 

   عرض مشهد لجمع توقعات المتعلمين حول موضوع النص المنطوق  ▪

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   يستمع

ويتواصل 

 مع الأستاذ 

 

بقراءة النص المنطوق على المتعلمين مع التواصل البصري والحس ي والحركي ) وم الأستاذ قي •

 يمكن استعمال العاكس الضوئي وعرض المقطع الصوتي للنص(

 

 عم يتحدث النص؟   •

 : القراءة الثانية ▪

على المتعلمين مع التواصل البصري والحس ي    قراءة ثانية يقوم الأستاذ بقراءة النص المنطوق   •

 والحركي ) يمكن استعمال العاكس الضوئي وعرض المقطع الصوتي للنص(

   طرح أسئلة  ▪

 

 

 

 

 

يتعرف على  

  السند

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات 
 

 

يتفاعل مع 

النص 

 المنطوق 

 

يستخرج  

 القيم

 

يعبر  

انطلاقا من 

النص 

 المنطوق 

 مع المتعلمين الذين يستخرجون القيم التربوية من النص ذيتناقش الأستا •

▪ 

 الكتاب أيضا ح يتم عرض المشهد على السبورة مع مطالبة المتعلمين بفت •

 انطلاقا من النص المنطوق يقوم المتعلمون بالتعبير عن الصورة ) يمكن تفويج المتعلمين( •

 

يشاهد  

 ويعبر

 

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 خاصة  

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

 دورة الماء المحتوى 02ّّّ:الحصةّ د 30الزمن:  

 الوضعية التعليمية التعلّمية  المراحل 

 دقيقة(  30( )02الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

 

04المقطع  تع شفوي أستعمل الصيغة النشاط:  الخامسة ابتدائي السنة  فهم المنطوق وت الشفويالـميدان :   

د 30الزمن :  03الحصة: المحتوى  الصيغة )بما أن(  

: الكفاءة الختامية   

 التفسيري الحجاجي   يفهم خطابات منطوقة مختلفة الأنماط خاصة النمط  ▪

 الهدف التّعليمي  يتعرف على الصيغة ويتدرب عليها  

    التقويم 

 

 

 يستمع

 يفهم  

 يجيب 

 بطرح أسئلة وق النص المنط باستذكار يقوم الأستاذ  ▪

   - عما تحدث نصنا المنطوق؟  ▪

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يستمع  

ويتواصل 

 مع الأستاذ 

 

 

يقدم الأستاذ أمثلة مشابهة للصيغة الملونة لكي يكتشف المتعلم مدلولها  ▪

 

 يتدرب المتعلمون على الصيغة:  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صيغة لذلك يقدم المتعلمون أمثلة تحتوي على  ▪

 

 

 

يتعرف 

على 

   الصيغة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحلة بناء  

 التعلمات 

 

 

يتدرب  

على 

 الصيغة 

 

 يتدرب 

 

يعبر انطلاقا 

من النص  

 المنطوق 

 

 

 على كراس الأنشطة يتم حل بعض الأنشطة شفويا لترسيخ الصيغة والتدرب عليها   ▪

   استعمال الصيغة في وضعية تعبير شفوي قصير  ▪

 

  يثبت

الصيغة  

 ويستعملها 

 

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 خاصة   

 بالأستاذ 

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية  المراحل 

 دقيقة(  30( )03الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

04المقطع  : قراءة  النشاط ابتدائي الخامسةالسنة    فهم المكتوب :الـميدان    

د  60:  الزمن 01الحصة المحتوى  سر الحياة  

 الكفاءة الختامية : 

 بقراءة تحليلية سليمة ومسترسلة معبرة وواعية ويفهمها.  النمط التفسيري والحجاجييقرأ نصوصا يغلب عليها  ▪

    يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ
 
عليمي الهدف الت  

    التقويم

 

 

 يستمع

 يفهم  

 يجيب 

   حياة على الأرض؟ ء المهم الذي بدون تموت الما هو الش ي  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ويفهم ما يقرأ 

   يقرأ

 

 وضوع  الموملاحظة الصورة المصاحبة للنص وجمع توقعات المتعلمين حول  61فتح الكتاب ص  ▪

 قراءة صامتة للمتعلمين ثم طرح أسئلة :  ▪

 عن ماذا يتحدث النص؟ ▪

 قراءة النص من طرف الأستاذ مع التواصل الحس ي والبصري مع المتعلمين ▪

 يقرأ المتعلمون النص فقرة فقرة مع توجيه الأستاذ وتصحيحه   ▪

 

 حرفيالمستوى ال : 

 ؟ يتحدث النص عن واحد من أهم عناصر الحياة ما هو ▪

 ما هي المشكلة المطروحة في النص؟  ▪

 الأماكن التي اختار الانسان الاستقرار فيها منذ القدم؟ ولماذا؟ما هي  ▪

 مختلف استعمالات الماء؟أذكر  ▪

 المستوى الاستنتاجي : 

 (مواسير)  –( هدر) -(رخاء: ) من النص  الكلمات التاليةمرادف هو ما  ▪

 ما هي الفكرة العامة للنص؟ ) يمكن تفويج المتعلمين للعمل عليه( ▪

 ماذا ينتج عن توفر الماء؟ وماذا ينتج عن شحه وقلته؟  ▪

 تؤدي إلى هدر المياه والسلوكات التي نحافظ بها على الماء؟ استخرج من النص السلوكات التي  ▪

  النقديالمستوى: 

 ؟ علل إجابتكالماء مهم في حياتناهل  ▪

 ما هي الفوائد التي نجتنيها من المحافظة على الماء؟  ▪

 هل الماء في تناقص في كوكبنا أم في ازدياد ؟ لماذا ؟  ▪

 جمل من إنشاء المتعلم شرح كلمات من النص مع المتعلمين وتوظيفها في  ▪

 ّّوالقيم التربويةالفكرة العامة استخراج  ▪

 

 

 

يقرأ  

ويفهم 

 ما يقرأ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات
 

 

يجيب 

 ويتفاعل 

 

 يستنتج 

 

يستثمر ما 

 تعلمه 

 :أنـــجز 

 كراس القسمانجاز تطبيقات متنوعة مع المتعلمين على كراس الأنشطة أو اختيار تمرين مستهدف على  ▪

 
 

 ينجز

 

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 خاصة   

 بالأستاذ 

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية  المراحل 

 دقيقة(  60( )01الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

04المقطع  الظاهرة النحوية-: قراءة النشاط الخامسة ابتدائيالسنة  فهم المكتوب :الـميدان    

د  60:  الزمن 04:الحصة المحتوى   الأسماء الخمسة –سر الحياة   

 الكفاءة الختامية : 

 بقراءة تحليلية سليمة ومسترسلة معبرة وواعية ويفهمها.  النمط التفسيري والحجاجييقرأ نصوصا يغلب عليها  ▪

مسة وإعرابها الأسماء الخ يتعرف على  – يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ   
 
عليمي الهدف الت  

    التقويم

 

 

 يستمع

 يفهم  

 يجيب 

   قروء استذكار ما تم تداوله في النص الم  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقرأ ويتعرف 

الاسماء  على 

الخمسة  

 وإعرابها 

 

 قراءة الأستاذ النموذجية ▪

  بتقييم القراءة وإعطاء نصائح وتوجيهات للمتعلم ببطاقاتقرأ كل تلميذ فقرة ثم يقوم المتعلمون  ▪

   حمراء للقراءة المتوسطة وبطاقات خضراء للقراءة الجيدة

  المستوى التذوقي: 

 تخيل أن الماء انقطع لمدة شهر ماذا سيحدث في المدرسة والحي والمنزل والمدينة؟  ▪

 هل نحن كمواطنين نحافظ على الماء؟ ما هي الإجراءات التي نقوم بها لمعالجة ذلك؟  ▪

 ما هو رأيك في الذين لا يهتمون بنعمة الماء؟  ▪

  : استثمار النص في بعض الظواهر النحوية 

 تم استثمار النص في استخراج الظواهر النحوية والصرفية عن طريق المشافهة أو اللوحة ي ▪

   الظاهرة النحوية: بناء الامثلة عن طريق أسئلة تمهيدية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
  

 

 

 

يقرأ  

ويفهم 

 ما يقرأ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات
 

 

يبني  

 الجمل

 

 يستنتج 

 

 يستثمر ما تعلمه 

 

 

 

 الأنشطة أو اختيار تمرين مستهدف على كراس القسمانجاز تطبيقات متنوعة مع المتعلمين على كراس  ▪

 

 ينجز

 

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 خاصة   

 بالأستاذ 

 

 الملاحظات

 التعليمية التعلّمية الوضعية  المراحل 

 دقيقة(  60( )40الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  

أُ 
ـب

ـــ
ث

ـــ
ـــ

ــ
تُ 

 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

 

 

 

04المقطع  : إنتاج شفويالنشاط الخامسة ابتدائيالسنة  التعبير الشفوي: الـميدان   

د 30: الزمن  05:الحصة المحتوى  سر الحياة  

 الكفاءة الختامية : 

 يتدرب علي الأساليب بما يتناسب مع الوضعية التواصلية، ويكتشف الصيغ ويوظفها في وضعيات دالة  ▪

 الهدف التّعليمي  .دالة  تفسيرية حجاجيةيتواصل شفويا في وضعيات 

    التقويم

 

 

 يستمع

 يفهم  

 يجيب 

 استذكار النص المنطوق   ▪

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يعبر  

 شفويا   

 

أو استخدام صور مولدة بالذكاء   أنتج شفوياعرض الصورة في الكتاب المدرس ي من أيقونة  ▪

 بما انالصيغة ومطالبة المتعلمين من التعبير عنها مستخدمين  الاصطناعي

. 

  

  

 
 
 

 
 
 
 

 

 قراءة السند من طرف الأستاذ ثم المتعلمين ▪

حول أهمية الماء والدور   مناقشة التلاميذ حول السند مع طرح أسئلة لتأسيس المشافهة ▪

 للمحافظة عليه 

 في التعبير الشفهي      بما أنالصيغة التذكير باستخدام  ▪

تفويج المتعلمين وإعطاء التلاميذ وقت قصير للتفكير وترتيب الأفكار ثم التعبير شفويا مع   ▪

 توجيهات الأستاذ  

 

 

 

 

يتعرف 

السندعلى   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات
 

 

يفهم عما 

 يعبر

 

يتعلم 

 بالمشاركة 

 

شفويا  ينتج 

ويصحح  

 أخطاءه 

 

 يعبر المتعلمين تعبيرا صحيحا لغويا مع تصويب الأستاذ للأخطاء المختلفة ▪

  تشجيع التعابير المتميزة وتحفيز التعابير المصوبة ▪

 
 

يعبر 

 شفويا

 

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 خاصة   

 بالأستاذ 

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية  المراحل 

 دقيقة(  30( )05الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

 

04المقطع  الصرفية الظاهرة -: قراءة النشاط الخامسة ابتدائيالسنة  فهم المكتوب :الـميدان    

د  60:  الزمن 06:الحصة المحتوى    المصدر من الفعل الثلاثي المزيد بحرف –سر الحياة  

 الكفاءة الختامية : 

 يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ ▪

كتابة الهمزة على النبرة لى يتعرف ع – يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ   
 
عليمي الهدف الت  

    التقويم

 

 

 يستمع

 يفهم  

 يجيب 

     استذكار النص المقروء السابق  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقرأ ويتعرف 

مصدر  على 

الفعل المزيد 

  بحرف

 : 

 قراءة الأستاذ النموذجية ▪

  قرأ كل تلميذ فقرة ثم يقوم المتعلمون بتقييم القراءة وإعطاء نصائح وتوجيهات للمتعلم ببطاقات ▪

   حمراء للقراءة المتوسطة وبطاقات خضراء للقراءة الجيدة

 المستوى الإبداعي : 

 لماذا نعتبر الماء من أسرار الحياة؟ ▪

 سبق وأن رأيت أحدهم  يترك الحنفية مفتوحة في المدرسة؟ كيف تصرفت حيال ذلك؟ هل  ▪

  : استثمار النص في بعض الظواهر النحوية 

 تم استثمار النص في استخراج الظواهر النحوية والصرفية عن طريق المشافهة أو اللوحة ي ▪

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

يقرأ  

ويفهم 

 ما يقرأ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات
 

 

يبني  

 الجمل

 

 يستنتج 

يستثمر ما 

 تعلمه 
 أنـــجز: 

 مستهدف على كراس القسمانجاز تطبيقات متنوعة مع المتعلمين على كراس الأنشطة أو اختيار تمرين  ▪

 

 ينجز

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 الوضعية التعليمية التعلّمية  المراحل 

 دقيقة(  60( )60الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  

أُ 
ـب

ـــ
ث

ـــ
ـــ

ــ
تُ 

 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

 

04المقطع  : المحفوظات النشاط ابتدائي الخامسةالسنة  فهم المكتوب : الـميدان   

د 30:  الزمن 07:الحصة المحتوى  الأمطار   

 الكفاءة الختامية : 

 يقرأ نصوصا شعرية مكتوبة ويفهمها ويؤديها تأدية صحيحة  ▪

  يتعرف على المحفوظة ويحسن قراءتها
 
عليمي الهدف الت  

    التقويم

 

 

 يستمع 

 يفهم 

 يجيب 

 حول النص المنطوق السابق طرح سؤال  ▪

 طرح أسئلة تمهيدية لتوقع موضوع المحفوظة  ▪

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقرأ  

ويتعرف على 

   المحفوظة

 ّ:على السبورة ( الأمطار ) يبرز الأستاذ نص المقطوعة  •

 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

 قراءة المتعلمين للمحفوظة قراءة صامتة ثم طرح أسئلة حول فهم المعنى العام :  •

 المحفوظة وإلى ماذا تدعونا؟ عم تتحدث  •

 قراءة الأستاذ للمحفوظة مع التلحين والإنشاد أو تسميعها عبر مسجل  •

 يتداول المتعلمون قراءة المحفوظة قراءات فردية •

 شرح المفردات الصعبة ومعاني الأبيات  •

 طرح أسئلة الفهم   •

 تحفيظ الأنشودة عن طريق الترديد الجماعي والمحو التدريجي  •

 

 

 

 

 يجيب

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات
 

 

 يقرأها

 

يفهم 

معاني 

 المحفوظة 

 

 يستظهرها 
 ةظأداء جماعي للمحفو ّ ▪

 تكليف المتعلمين بحفظها في المنزل  ▪

 
 

 ينشد

 

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 خاصة   

 بالأستاذ 

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية  المراحل 

 دقيقة(  30( )07الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

 

40المقطع  : مطالعة النشاط الخامسة ابتدائيالسنة  فهم المكتوب : الـميدان   

د 30:  الزمن 08الحصة: المحتوى  نحن والبيئة ) أخطار(   

 الكفاءة الختامية : 

   للمطالعة ويزيد من رصيده المعرفييقرأ نصوصا  ▪

الأخطار التي تهدد البيئة يتعرف على    
 
عليمي الهدف الت  

    التقويم

 

 

 يستمع

 يفهم  

 يجيب 

 تتعرض البيئة للكثير من الأخطار  ▪

 بعضهااليوم سنتعرف على  ▪

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يطالع 

    ويتعلم 

 

 وقراءتها قراءة صامتة( أخطار) 75يطلب الأستاذ فتح الكتاب ص  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتم تفويج المتعلمين مع إعطاء كل فوج ورقة عمل تتضمن أسئلة حول   •

 مضمون نص المطالعة مع إعطاء زمن للمطالعة والإجابة 

 رئيس الفوج حول مضمون نص المطالعة  بمناقشةيقوم الأستاذ  •

الأستاذ ورقة العمل كمسابقة بين الأفواج على من يجيب  يستخدميمكن أن  •

 على الاسئلة إجابة صحيحة 

 الاخطار التي تهدد البيئةيعطي كل متعلم رأيه حول  •

 

 

 

 

يقرأ قراءة  

 صامتة 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات
 

 

يتفاعل مع  

 النص 

 

 يبدي رأيه 

 

 يستظهرها 
 لكل فوج  تلخيص المتعلمين النص في فقرة قصيرة   ▪

أفضل تلخيص يعتبر الفوج الفائز  ▪  قراءة النصوص الملخصة و

 
 

 يلخص

 

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 خاصة   

 بالأستاذ 

 

 الملاحظات

 التعلّمية الوضعية التعليمية  المراحل 

 دقيقة(  30( )08الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

لخامسة ابتدائيالسنة ا : التعبير الكتابي  لـميدانا 04المقطع الـنّشاط : التدريب على ت الكتابي    

    

 الكفاءة الختامية : 

 ثمانية أسطر إلى عشرة أسطر يغلب عليها النمطان التفسيري والحجاجي ينتج كتابة نصوصا من  ▪

 الهدف التّعليمي  يتدرب المتعلم على الانتاج الكتابي

 التقويم
  

 

  

 يراجع 

 ويستذكر

 كل واحد فينا يحلم ويتمنى أن يصير شرطيا معلما مهندسا .....الخ   ▪

   تعبيرنا لهذا المقطع سيتحدث عن مهنتك المستقبلية ▪

  

 

 

 

 

 

 

يعبر مستندا  

على  

مكتسباته  

 القبلية 

 الحصة بداية : 

 يقوم الأستاذ ب كتابة السند على السبورة   ▪

 يقرأ الأستاذ السند قراءة نموذجية  ▪

 يقرأ المتعلمون السند قراءة صحيحة  ▪

 يقوم الأستاذ بتحليل السند لمعرفة المطلوب  ▪

يتعلم المتعلم كيفية استخراج المقدمة من الوضعية او التدريب على انشاء  ▪

 مقدمة بشكل جيد وواضح 

 يقوم بكتابتها على كراس التعبير   ▪

 السند:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

اكتب تقريرًا يعرض واقع استغلالنا لمختلف الطاقات دون عقلانية، وقلة تطبيق   ▪

وحلولًا  الإرشادات والنصائح رغم حملات التحسيس والتوعية، مقدمًا اقتراحات 

لذلك، مدعمًا رأيك بالحجج والبراهين. مستعملاً اسمًا من الأسماء الخمسة وفعلاً 

 .صحيحًا وجمع تكسير

 41المتعلم على كراس الأنشطة على كيفية كتابة تقرير ص يتدرب  ولالأسبوع الا ▪

 

 

 

يتعرف 

 على السند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحلة بناء  

 التعلمات

 

 

 

يفهم 

 السند

 

يبدأ في  

الإنتاج 

 الكتابي

 

 يقيم عمله 

 

  :الإنجاز 

 مع توجيه الأستاذ وتصحيحه   الأنشطةكراس  يتدرب المتعلمون على   ▪

 تشجيع التعابير المتميزة وتصويب التعابير الجميلة  ▪

 

يكتب  

 ويصحح 

 

 مرحلة استثمار  

 المكتسبات 

 
 

 خاصة 

 بالأستاذ 

 

 الملاحظات

 إنجاز تقرير كتابي المحتوى 09الحصة:ّّّ د 60:ّّالزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية  الفقرات  المراحل 

 دقيقة(  60( )09الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق 

 مراجعة

 واستذكار 

ـــي  ــ ـــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ـ ــــر عقلانـ ـــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ـ ــــتغلال  يـ ـــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ـ ــــاك اسـ ـــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ـ هنـ

للمـــــــــــــــــوارد والطاقـــــــــــــــــات فـــــــــــــــــي بلادنـــــــــــــــــا مــــــــــــــــــع 

 قلة تطبيق الارشادات  



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

الثانية الوضعية الإنطلاقية    

الفضاءغزو   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

شاط الخامسة ابتدائيالسنة 
 
2المقطع  : رياضيات  الـن  الأعداد والحساب : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

 والضرب والقسمة والحساب باستعمال إجراءات شخصية يحل مشكلات بتجنيد معارفه المتعلقة بمعنى الجمع والطرح  ▪

عليمي  عدد الحصص / قيمة حصة يتعرف على 
 
 الهدف الت

 التقويم
 

  
 

 

 يراجع 

 ويستذكر

 

 المتعلمين على اللوحة جدول الضرب مع التصحيح الجماعي والفردييستظهر   •

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عطاء معنى إ

للقسمة وشرح 

آلية قسمة  

عدد طبيعي  

 بأربعة أرقام 

 

 مرحلة البحث والاكتشاف  ❖

 48ص عرض الوضعيات  المدونة على كتاب الرياضيات  - ▪

 شرح  الوضعية من قبل الاستاذ.  ▪

 أسئلة عن مدلول  الوضعية .  ▪

 ترك الفرصة للتلاميذ البحث عن الحل. ▪

 المناقشة والتبادل: ❖

 .عمل فردي يليه عمل ثنائي او جماعي ▪

 الإجابة على الأسئلة   ▪

 :الحوصلة والتأسيس ❖

التعرف على إجراءات القسمة  ▪

 

 

 

يتعرف 

على 

المشكلة 

 ويحلها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحلة 

 بناء 

 التعلمات
 

 

 يستنتج 

 

 84 فحة  ــص : 

 

 

 

 

 ينجز

يتمرن ويصحح  

 أخطاءه 

 

 كراس الأنشطة حل التمارين  ▪

 . الحل الفردي للوضعيات ▪

 . الجماعيالتصحيح  ▪

 التصحيح الفردي.  ▪

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات 

 01القسمة  المحتوى 02+01  الحصة: د 60:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية  الفقرات  المراحل 

 دقيقة(  60( )02( )01الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  

ت
ـم

ـــ
ـــ

عل
 ت

جزُ 
أُنْ

 
 

نُ 
مَرَ

أَتَ
 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

شاط الخامسة ابتدائيالسنة 
 
2المقطع  : رياضيات  الـن  الأعداد والحساب : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

 معارفه المتعلقة بمعنى الجمع والطرح والضرب والقسمة والحساب باستعمال إجراءات شخصية يحل مشكلات بتجنيد  ▪

عليمي  إجراء القسمة بوضع العملية 
 
 الهدف الت

 التقويم
 

  
 

 

 يراجع 

 ويستذكر

 

 يستظهر المتعلمين على اللوحة جدول الضرب مع التصحيح الجماعي والفردي  •

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتعرف على  

كيفية إجراء  

 عملية القسمة 

 

 مرحلة البحث والاكتشاف  ❖

 49ص عرض الوضعيات  المدونة على كتاب الرياضيات  - ▪

 شرح  الوضعية من قبل الاستاذ.  ▪

 أسئلة عن مدلول  الوضعية .  ▪

 ترك الفرصة للتلاميذ البحث عن الحل. ▪

 المناقشة والتبادل: ❖

 .عمل فردي يليه عمل ثنائي او جماعي ▪

 الإجابة على الأسئلة   ▪

 :الحوصلة والتأسيس ❖

 التعرف على إجراءات القسمة  ▪

ّاستخدامّالضربّكوسبلةّلإجراءّالقسمةّ ▪

 

 

 

يتعرف 

على 

المشكلة 

 ويحلها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحلة 

 بناء 

 التعلمات
 

 

 يستنتج 

 

 49 فحة  ــص : 

 

 

 

 

 ينجز

يتمرن ويصحح  

 أخطاءه 

 

 كراس الأنشطة حل التمارين  ▪

 . الحل الفردي للوضعيات ▪

 . التصحيح الجماعي ▪

 التصحيح الفردي.  ▪

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات 

 02القسمة  المحتوى 02+01  الحصة: د 60:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية  الفقرات  المراحل 

 دقيقة(  60( )02( )01الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  

ت
ـم

ـــ
ـــ

عل
 ت

جزُ 
أُنْ

 
 

نُ 
مَرَ

أَتَ
 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

شاط الخامسة ابتدائيالسنة 
 
2المقطع  : رياضيات  الـن  الهندسة والفضاء : الـميدان 

    

 المستهدفة :الكفاءة 

 التناظر(فيزيائي أو مرسوم بالاعتماد على خواص هندسية )مقارنة الأطوال والزوايا، والاستقامية، بنقل شكل  يحل مشكلات متعلقة

عليمي الهدف  ستقيم على ورقة مرصفة لمرسم نظير شكل بالنسبة  و  لتحقق من أن لشكل ما محور تناظر أوباستعمال تقنيات مختلفة ا
 
الت  

 التقويم
 

  
 

 

 يراجع 

 ويستذكر

 

 يستظهر المتعلمين على اللوحة جدول الضرب مع التصحيح الجماعي والفردي  •

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التحقق من 

أن لشكل ما  

محور تناظر 

أوباستعمال 

تقنيات  

مختلفة ورسم  

نظير شكل  

بالنسبة  

لمستقيم على  

 ورقة مرصفة 

 

  مرحلة البحث والاكتشاف  ❖

 55-50ص عرض الوضعيات  المدونة على كتاب الرياضيات  - ▪

 شرح  الوضعية من قبل الاستاذ.  ▪

 أسئلة عن مدلول  الوضعية .  ▪

 للتلاميذ البحث عن الحل.ترك الفرصة  ▪

 المناقشة والتبادل: ❖

 .عمل فردي يليه عمل ثنائي او جماعي ▪

 الإجابة على الأسئلة   ▪

 :الحوصلة والتأسيس ❖

 إدراك إن كان لشكل مألوف محور تناظر  ▪

 رسم نظير شكل بالنسبة إلى مستقيم    ▪

  التحقق من التناظر بوسائل مختلفة ▪

 

 

 

يتعرف 

على 

المشكلة 

 ويحلها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرحلة 

 بناء 

 التعلمات

 

 

 يستنتج 

 

 55-50 فحة  ــص : 

 

   

 

 

 ينجز

يتمرن ويصحح  

 أخطاءه 

 

 كراس الأنشطة حل التمارين  ▪

 . الحل الفردي للوضعيات ▪

 . التصحيح الجماعي ▪

 التصحيح الفردي.  ▪

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات 

 2+ 1التناظر  المحتوى 02+01  الحصة: د 60:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية  الفقرات  المراحل 

 دقيقة(  60( )02( )01الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  

ت
ـم

ـــ
ـــ

عل
 ت

جزُ 
أُنْ

 
 

نُ 
مَرَ

أَتَ
 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

شاط ابتدائي خامسةالسنة ال
 
1المقطع  تربية إسلامية :  الـن  مبادئ أولية في السيرة النبوية : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

ّالمتعلمّبإيجازّمحطاتّمنّسيرةّالرسولّ)ص(ّفيّالمدينةّالمنورةّويقدمّخلاصاتّعنّأهمّأحداثهاّعرضّ ▪

الهجرة النبوية إلى المدينة  يتعرف على  عليمي  
 
 الهدف الت

 التقويم
 

  
 

 

 يراجع 

 ويستذكر
 :   أمر النبي الصحابة بالهجرة إلى الحبشة في الهجرة الأولى لماذا هاجروا؟   

  :  مكتسبات المتعلمين 

 :   : –  الهجرة الثانية إلى مكان آخر اليوم سنتعرف على  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

محطة يتعرف 

مهمة في حياة  

الله  النبي صلى  

 عليه وسلم 

 
 36فتح الكتب  على الصفحة  ▪

  قراءة صامتة للنص تتلوها قراءة جهرية من قبل الأستاذ قراءات فردية  يتخللها  حوار ▪

  : عمودي أفقي

 ؟ ما هو السؤال الذي طرحته على أمها؟  ماذا كتبت خديجة ▪

 ومن اين هاجر النبي وإلى أين؟  ؟   لماذا سمي التاريخ الهجري بذلك  ▪

 ما هو سبب هجرة النبي إلى المدينة؟  وكيف كان المسلمون يهاجرون ▪

 ما اسم الغار الذي مكث فيه النبي؟ مع من ؟ من الذي كلفه النبي بالنوم في مكانه؟ ▪

 . ما هي الأعمال التي قام بها النبي عند وصوله إلى المدينة؟  ▪

يستخرج المتعلمون الوصايا مع شرح الأستاذ   ▪

 
علم المقترحة  ▪

 
مين لممارسة أنشطة الت

 
)   من طرف الأستاذفسح المجال أمام المتعل

 (من إعداد الأستاذ )يمكن أن تمارس شفويا  باستعمال كراسات المحاولة، ألواح (

 ) تنويع في الأنشطة(  . مثلا  / اختيار العبارات الصحيحة2 ▪

 من خلال المناقشة يتم التوصل إلى  ✓

 

 

 

يقرأ  

  ويفهم

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات

 

يستثمر 

 مكتبسباته 

ينجز 

 ويتعلم

 

 يستنتج 

.   
 

 يستنتج 

 
 

 الدرسيحفظ 

 و

يتمرن  

 ويصحح 

 

 

 

اقبة ومساعدة المعلم الدرس حفظوا من  مااستظهار التلاميذ  •  تحت مر

 انجاز تمارين على كراس التربية الإسلامية أو القسم  •

 

 

 

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات 

 الرسول صلى الله عليه وسلم في المدينة  المحتوى 02+01  الحصة: د 90:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية  المراحل 

 دقيقة(  60( )02( )01الحصّة )

 مرحلة  

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار  

مُ 
عَلَ

أَتَ
 

ثَةُ 
ال
لثَ

ةُ ا
صَ

ح
ال
 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

شاط الخامسة ابتدائيالسنة 
 
2المقطع  التربية المدنية :  الـن  دنية الحياة الم : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

 يمارس المتعلم مواطنته من خلال تفاعله الإيجابي مع مشكلات تخص الحقوق والواجبات ▪

عليمي    يتعرف على المواطنة
 
 الهدف الت

 التقويم
 

  
 

 

 

يجيب عن 

 الأسئلة

 

 كيف يكون شعورك عندما يعرفك الأجنبي بأنك ابن المليون والمليون شهيد؟    •

 ماهي اللحظة التي تنتظرها عند فوز رياض ي جزائري في سباق دولي؟ ولماذا؟    •
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
يتعرف على  

 المواطنة مظاهر 

  أقرأ وألاحظ 

 30ّّفتحّالكتبّصفحةّ -

 قراءةّالفقرةّقراءةّصحيحةّمنّطرفّالمتعلمينّ -

 :الأسئلة ➢

 لماذاّلمّيرغبّالولدّفيّاللعبّمعّأصدقائه؟ّ -

 )ّموقعّالجزائرّ(01ّقراءةّالسندّ ❖

 فيّتحديدّموقعّوطنكّجغرافيًا.ّثمّعددّالدولّالتيّتجاوره.01ّّاستعنّبالسندّ -

 ماذاّتستنتج؟ّّ -

 كمّتبلغّمساحةّوطنك؟ّماهيّالمرتبةّالتيّيحتلهاّمقارنةّبمساحةّقارةّإفريقيا؟ - -

 02ّّ،03ّقراءةّالســـــنداتّ ❖

 يّأعظمّثورةّفيّالعصرّالحديثّهيّتلكّالتيّقامّبهاّالشعبّالجزائرّ -

 ؟02ماّهوّالثمنّالذيّدفعهّشعبناّلنيلّحريتهّحسبّالسندّ   -

 بصوتّمرتفع،ّماّهوّالشعورّالذيّانتابكّأثناءّالقراءة؟03ّاقرأّالسندّ -

 04ّّملاحظةّالصورّالمرافقةّللسندّ ❖

 04ّكيفّيمكنّوصفّبلادكّمنّخلالّصورّّالسندّ -

 ّ(08،07،06،05قراءةّالسنداتّ) ❖

 العلاقةّبينّالجنسيةّوالمواطنةّاستنتجّ -

 07عددّبعضّصفاتّالمواطنةّمنّخلالّالسندّ -

 أذكرّمثالينّعنّحقوقّوواجباتّّتمارسّبهماّمواطنتك -

 08ّّملاحظةّالصورّالمرافقةّللسندّ ❖

 ،ّواذكرّواجباتكّتجاهها8ّماذاّتمثلّالصورّفيّالسندّ -

  .بحثهاستنتجّمماّسبقّماّيمكنّأنّيساعدّإبراهيمّعلىّإنجازّ . -

 

 

 

يقرأ  

 ويلاحظ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات

 

يجيب على  

 الأسئلة 

 

 

 

 

 

يجيب على  

 الأسئلة 

 

 يستنتج 

 

          

 

 يستنتج 

 
 

 ينجز 

 
يستثمر ما  ينجز المتعلمون التمارين على كراس المادة أو القسم -

 تعلمه

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات 
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 مرحلة  

كَرُ  الانطلاق
ذَ
أًتَ

 
ظ

ح
لا

وأ
رأ 

أق
 

مُ 
ـهَ

ـــ
أًف

 
ت

دا
سن

الَ
ةُ 

اء
قِر

 
ـم

ـــ
عَلَ

تَ
ـ ْــ

ـ
تُ 

المواطنــة ســــــــــــلوك يعبر من خلالــه المواطن عن قيــامــه بواجبــاتــه بكــامــل الوعي  ▪ 

 .والالتزام

عنـــــه ويحرص على  ▪ بـــــانتمـــــائـــــه لوطنـــــه ويـــــدافع  يفتخر الفرد  المواطنـــــة هي أن 

 .سلامته وأمنه ويعمل على تطوره وازدهاره

 

. 

جِزُ 
أُنْ

 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

 

شاط ابتدائي خامسةالسنة ال
 
2المقطع  التاريخ:  الـن  التاريخ العام : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

 .يعبر عن رفضه لكل أشكال الاحتلال والاستغلال من خلال أمثلة تخص الاستعمار الأوروبي لبلدان إفريقية ▪

عليمي  الاستعمار الأوروبيمظاهر يتعرف على 
 
 الهدف الت

 التقويم
 

  
 

 

ر: ➢ يتذكر و يراجع  
َّ
 أتذك

 ما هي الدولتان اللتان كانتا لهما نصيب كبير في احتلال إفريقيا؟  -

➢  :
ُ
 الانطلاقية

ُ
 المشكلة

ُ
 الوضعية

ظاهرة الاستعمار، وإن كانت لها نفس النظرة الاستغلالية والتبعية من طرف  ➢

المستعمر، إلا أنها أخذت عدة مظاهر وأشكال، أبرزها الحماية والاستيطان، 

 تكمن المظاهرين و ما هي خصائصهما؟ اففيم   التعليمة:

 

 الوضعية 

 الانطلاقية

 

 مرحلة 

 الإتطلاق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

على  يتعرف 

الاستعمار الأوروبي  

آثاره   لإفريقيا و

 :: لحل الوضعية المشكلة الجزئية تم اقتراح ما يلياستكشاف المعارف ➢

 ــــــــــ)السن  الحماية ـــــــ  ( 04،03،  02،   01 تداـــــ

 :الأسئلة ➢

 01ّّاقرأّالسندّرقمّ -

 ماّهيّالحماية؟ّّ -

 02ّّاقرأّالسندّرقمّ -

 الاستعمارّعنّطريقّالحماية؟لماذاّلجأتّالدولّالمستعمرةّإلىّ -

 ..ّماهيّالدولّالمذكورةّفيّالخريطة04و03ّّحظّالصورةّالمرافقةّللسندينّلّا -

 03إقرأّالسندّ  -

 متىّتمّالتوقيعّعلىّمعاهدةّالحمايةّالفرنسيةّعلىّالمغرب؟ّّ . -

 04علامّنصتّمعاهدةّالحماية؟ّإقرأّالسندّ -

منّهيّالدولةّالتيّوقعتّتحتّالحمايةّفيّالسند؟ّماّهوّالسببّالذيّورطّ . -

 تونسّللوقوعّفريسةّللحمايةّالفرنسية؟ّ

 .منّهوّالبايّالذيّحكمّتونس،ّووقعّمعاهدةّالحمايةّالفرنسية -

ّّ:يستخلص المتعلمون الأثر الكتابي مما سبق من السندات والصور  -

 

 

 

يقرأ  

 ويلاحظ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

بناء  مرحلة 

 التعلمات

 

يجيب على  

 الأسئلة 

 

 

 

 

 

يجيب على  

 الأسئلة 

 

 يستنتج 

  

 يستنتج 

 
 

 ينجز  

 
 أقوم تعلماني:  

 ( 58على كراس القسم أو المادة ) ص  ون المتعلم  هينجز  •

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات 
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 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 السندات 

 



 

 لث عشر ثالاالأسبوع مذكرات  

 

 

شاط الخامسة ابتدائيالسنة 
 
2المقطع  الجغرافيا :  الـن  السكان والتنمية  : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

 .التنميةيربط العلاقة بين استغلال الانسان  للموارد الطبيعية وأثرها على  ▪

عليمي  يتعرف على أنواع الكثافة السكانية وكيفية حسابها
 
 الهدف الت

 التقويم
 

  
 

 

 

 يستذكر ويراجع 

 

ّتعرفناّفيّالحصصّالماضيةّعنّالأقاليمّالمناخيةّفيّالجزائرّّ                

 ناّبها؟ّمنّيذكرّ -

 
 

 الوضعية 

 الانطلاقية

 

 

 مرحلة 

طلاقنالإ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتعرف على  

الكثافة السكانية  

 وأنواعها 

ّ

ّللجزائرّتضاريسّومناخّمتنوعّلذلكّتختلفّالكثافةّالسكانيةّمنّولايةّإلىّأخرى.

 الأسئلة ➢

ّ؟علىّالألواحّماّهيّالمناطقّالتيّتوحدّبهاّكثافةّسكانيةّعالية. -

 

 01ّ،02الســـــــنداتّ -

 01ّملاحظةّالصور)أّ،ّب،ّج(ّالمرافقةّللسندّ -

 ومحاورتهمّللتوصلّإلى:76ّّدعوةّالمتعلمينّلملاحظةّالصورّ)أ،ب،ج(ّصّ -

مقارنةّعددّالأشخاصّفيّكلّمكان.ّالصورةّالتيّتبينّازدحاماّ)كثافة(ّسكانية.ّمعّ -

 .ذكرّالسبب

 78ّّوّص2ّّخريطةّالشكلّ :2لسند ا -

 نسمة2006ّ:33000000ّكلمّمربعّعددّسكانهاّفي2381741ّّتقدرّمساحةّالجزائرّبـّ -

يقرأّالمعلمّثمّالمتعلمونّالسندّثمّيتحاورّمعهمّمنّأجلّكيفيةّحسابّالكثافةّ -

  :ليعرفّأن .السكانيةّفيّبلديةّأوّولاية

 الكثافةّالسكانيةّالحسابيةّ=ّعددّالسكانّ/ّالمساحة -

  :ومحاورتهمّللتوصلّإلى76ّوّص2ّّدعوةّالمتعلمينّلملاحظةّخريطةّالشكلّ -

 اختلافّالكثافةّالسكانيةّمنّمكانّإلىّآخرّ: -

 مقارنةّالكثافةّالسكانيةّفيّشمالّالجزائرّوالمناطقّالوسطىّوالمناطقّالجنوبية؟ّّ -

 .الكثافةّالحقيقية:ّمقارنةّالكثافةّالسكانيةّداخلّالإقليمّالواحد -
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 ويلاحظ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات

 

يجيب على  

 الأسئلة 

 

 

 

 

 

على  يجيب 

 الأسئلة 

 

 يستنتج 
  

 يستنتج 

 
 

 ينجز  

 
 

 تمرين على كراس المادة أو القسم إنجاز  •

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات 

 المراحل 
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ويتم   .الكثافة السكانية هي مقياس يحدد عدد السكان في منطقة معينة لكل وحدة مساحة

 .حسابها بقسمة إجمالي عدد السكان على المساحة الإجمالية لتلك المنطقة

 كثافة حسابية  – أنواع الكثافة السكانية: كثافة حقيقية 
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شاط الخامسة ابتدائيالسنة 
 
 الإنسان والصحة  : الـميدان 2المقطع  التربية العلمية :  الـن

    

 الكفاءة المستهدفة :

 أمام وضعيات ذات دلالة متعلقة بالتنسيق الوظيفي للعضوية يقترح حلولا بتجنيد موارده حول تكيف الجسم للجهد العضلييتصر ف بشكل سليم  ▪

عليمي الهدف  يتعرف على الحركة والأعضاء المتدخلة فيها 
 
الت  

 التقويم
 

  
 

 

 

يقدم 

 فرضيات

 

 تستجيبّالعضويةّلزيادةّالجهدّالعضليّوتتكيفّمعهّبحدوثّجملةّمنّالتغيراتّفيها          

 فيمّتتمثلّهذهّالتغيرات؟ّوماّعلاقتهاّبزيادةّالجهدّالعضلي؟ّ -
 

 

 الوضعية 

 الانطلاقية

 

 

 مرحلة 

طلاقنالإ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
يتعرف 

 على 

حركات 

الساعد 

وعمل 

 العضلات  

 (46) صفحة أتعرف على المظاهر الخارجية لتكيف العضوية  ➢

 01ّّ،02ّّالســــــــــــندات  الوثيقة  -

   02و  01 ملاحظة الوثيقة  -

 .التنفسيةّوالقلبيةّعندماّيتغيرّالجهدّالعضليّصفّتغيرّالوتيرتينّّ  -

ّوسجلّفيهّقيمّالوتيرةّالقلبيةّوّقيمّالوتيرةّالتنفسيةّخلالّكلّجهدّعضليّّ -
ً
أنجزّجدولا

 ..)الراحة،ّالمش يّالسريع،ّالجريّالسريعّ(

 وقراءتها  03ملاحظة الوثيقة  -

 جهدّعضلي.قارنّبينّكميةّثنائيّالأكسجينّالمستهلكةّمنّطرفّالجسمّخلالّكلّ -

 قارنّبينّكميةّثنائيّأكسيدّالكربونّالمطروحةّمنّطرفّالجسمّخلالّكلّجهدّعضلي. -

عللّتسميةّالعضلتينّالقابضةّوالباسطةّ عللّتغيرّالوتيرةّالتنفسيةّخلالّالجهدّالعضلي. -

 ّّبالمتضادتينّ

 وقراءتها  04ملاحظة الوثيقة  -

يتناولهاّالرياض يّفيّاليومّخارجّفترةّالتدريبّقارنّبينّالكميةّالإجماليةّللأغذيةّالتيّ -

 .وخلالها

 ماذاّتستنتج؟ -

 

 

 

 

 

يقرأ  

 ويلاحظ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء  

 التعلمات

 

يجيب على  

 الأسئلة 

 

 

 

 

 

يجيب على  

 الأسئلة 

 

 يستنتج 

  

 يستنتج 

 
 

 ينجز  

 
 

  على كراس المادة أو القسم 42إنجاز تمارين ص  •

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات 

 التنسيق الوظيفي اثناء الجهد العضلي  المحتوى 02- 01  الحصة: د 90:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية  المراحل 

 دقيقة(  45( )01الحصّة )
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الساعد،ّعندّثنيّالساعدّتتقلصّالعضلةّالقابضةّوتؤديّالعضلةّالباسطةّوالعكسّعندّبسطّ

 .العضلةّالباسطةّوالعضلةّالقابضةّمتضادتان،ّعندماّتتقلصّإحداهماّترخيّالأخرىّ
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