
 مدرسة: عيسى بسكر

ي 
 
 4السنة الثالثة ابتدائ

 م 2026/  2025: الدراسية السنة

 

 :الأول التمرين

ن بسهم أربط  قلبه ونشاط الطفل حركات بي 

ي الدقيقة 95 ●  ● الراحة
ن
 دقة ف

ي
ي الدقيقة 110 ●  ● المش 

ن
 دقة ف

ي الدقيقة 80 ●  ● الجري
ن
  دقة ف

ي التمرين
 
 :أكمل :الثائ

 ..................................................................................... :هو النبض

 
 :الثالث التمرين

ُ: التالية العبارات أكمل  – يزحفُ – يركضُ – يطي 
ُ
 يقفزُ – يسبح

 النسر ..................... الثعبان .....................

ي .....................
 القرش ..................... المش 

  الكنغر ..................... الجري .....................

 :الرابع التمرين

 الغذائية مجموعته إلى غذاء كل صنف

ن – الدجاج – التفاح – العدس  السمك – الماء – العصي  – الجي 

وبات اللحوم الحليب ومشتقاته الفواكه  المشر

    
 

 :الوضعية

 تنقله أثناء.....................  على يرتكز حيوان هو الأخمصي الحيوان

 ..................... طعام هي السريعة الأكلات

 .................... يسبب السكريات تناول من الإكثار

 

ي الأول الاختبار
 
بية مادة ف ي العلمية التر  ةوالتكنولوج 


