
الاسم واللقب :
................................  السنة :          

الـتــــربــية العــــلـــمـية 
لأَوَّلُ  ( لُ ا صْ فَ ـيَّـةُ ) اَلْ يمِ ـوِ ـقْ ـةٌ تَ ـفَ قْ وَ

 . ةٍ دَ ةٍ وَاحِ اعَ ي سَ ةً فِ اوِيَ سَ تَ دَ دَقَّاتٍ مُ دَ بُ عَ لْ قَ بِضُ الْ نْ      يَ
 . ضُ عَ النَّبْ ارَ بِ وَتَسَ لْ قَ ا زَادَتْ دَقَّاتُ الْ لَّمَ يُّ كُ لِ ضَ عَ دُ الْ هْ جُ ا زَادَ الْ لَّمَ     كُ

مِ.  اءَ النَّوْ نَ ضِ أَثْ نِ النَّبْ بُ عَ لْ قَ وَقَّفُ الْ تَ      يَ
 . لُوسِ جُ اءَ الْ نَ ةِ أَثْ يقَ قِ ي الدَّ بُ 120 دَقَّةً فِ لْ قَ بِضُ الْ نْ     يَ
كَّرِيَّاتِ وِيَّاتِ وَالسُّ لْ حَ نَ الْ ثِيرِ مِ كَ اوُلُ الْ نَ ا تَ هَ بُ بَ ةُ سَ نَ مْ      السُّ

:) ئٍ اطِ ( أَوْ )خَ يحٍ حِ بْ بِـ )صَ أَجِ

رِينُ 02 ائِيَّةٍالتَّمْ ذَ اتٍ غِ وعَ مُ جْ تِّ مَ ةُ إِلَى سِ يَ ذِ لْأَغْ مُ ا سِ قَ نْ تَ

رِينُ 01 التَّمْ
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رِينُ 03 ا:التَّمْ هَ ي إِلَيْ مِ تَ نْ ائِيَّةِ الَّتِي يَ ذَ غِ ةِ الْ وعَ مُ جْ مَ اءِ وَالْ ذَ غِ نَ الْ يْ طِ بَ  اِرَبْ

كُ مَ ا السَّ اطَ طَ بَ دَسُالْ عَ اَلْ

هُ اتُ قَّ تَ شْ يبُ وَمُ لِ حَ ومُ الْ وبُاللُّحُ بُ حُ اَلْ

زُ  بْ خُ نُالْ بْ جُ اَلْ الُ  قَ تُ رْ بُ الْ

هُ وَاكِ فَ رُ وَ اَلْ ضَ الْخُ

رِينُ 04 :التَّمْ ةِ بَ اسِ نَ مُ اتِ الْ مَ لِ كَ رَاغَ بِالْ فَ لِ الْ مِ أَكْ
............................ لَ ........................... وَ ثْ ، مِ يرَةً طِ يَّةً خَ حِّ لَ صِ اكِ شَ ةِ مَ يَ ذِ وءُ التَّغْ بُ سُ بِّ يُسَ

ا ...........................................................   نَ تُ يَ ذِ ونَ تَغْ بُ أَنْ تَكُ ا، يَجِ نَ تِ حَّ لَى صِ ةِ عَ ظَ افَ حَ مُ لِلْ

نَ ةٍ مِ وعَ مُ جْ لِّ مَ نْ كُ اءٍ ......................................................................... مِ ذَ لَى غِ وَفَّرُ عَ تَ تَ

. لِّ لْأَقَ لَى ا اتِ ..............................................عَ وعَ مُ جْ مَ الْ



الاسم واللقب :
................................  السنة :          

الـتــــربــية العــــلـــمـية 
لأَوَّلُ  ( لُ ا صْ فَ ـيَّـةُ ) اَلْ يمِ ـوِ ـقْ ـةٌ تَ ـفَ قْ وَ

..........................    ...............................     ............................      .......................

ةَ: يَّاتِ التَّالِيَ عِ وَضْ بِ الْ لْ قَ اتِ الْ بَضَ بَ نَ سْ يًّا حَ دِ اعُ رَتِّبْ تَصَ
ي  (. شِ لٌ يَمْ فْ الِسٌ ،  طِ لٌ جَ فْ ائِمٌ ،  طِ لٌ نَ فْ رِي ،  طِ لٌ يَجْ فْ  ) طِ

رِينُ 05 التَّمْ

رِينُ 06 التَّمْ
ضُ بِ وَ ......................النَّبْ لْ قَ يِّ ....................... دَقَّاتُ الْ لِ ضَ عَ دِ الْ هْ جُ ادَةِ الْ يَ دَ زِ نْ ​عِ

يَّ. ادِ عَ هُ الْ اطَ بُ نَشَ لْ قَ يُّ     .........................  الْ لِ ضَ عَ دُ الْ هْ جُ ا  ...................... الْ مَ دَ نْ وَعِ

:) عُ ارَ سَ تَ صُ  -  يَ قُ نْ يدُ  -  يَ عِ تَ دَادُ  -  يَسْ زْ بُ    )تَ اسِ نَ ا يُ لْ بِمَ مِ أَكْ

رِينُ 07 :التَّمْ يحِ حِ لِيِّ الصَّ ضَ عَ دِ الْ هْ جُ بِ بِالْ لْ قَ اطَ الْ بِطْ نَشَ اِرْ

ةِ يقَ قِ ي الدَّ 100 دَقَّةٍ فِ ةِ يقَ قِ ي الدَّ ة70ِ دَقَّةٍ فِ يقَ قِ ي الدَّ 85 دَقَّةً فِ

يَّـــــةُ عِ وَضْ مِ.اَلْ سْ سِ القِ ي نَفْ ادُ فِ إِيَ وَى وَ رْ مَ
ا. ثِيرً بُ كَ عَ لْ مٍ، وَلَا تَ وْ لَّ يَ يَّةِ كُ ازِ وبَاتِ الغَ رُ شْ المَ يَّاتِ وَ وِ لَ نَ الحَ ثِيرِ مِ اوُلَ الكَ نَ بُّ تَ وَى تُحِ رْ   مَ

بٍ دَائِمٍ. عَ تْ بِتَ رَ عَ يلًا وَشَ قِ ا ثَ هَ مُ سْ حَ جِ بَ لِكَ أَصْ لِذَ
ا دَ تَّى بَ ، حَ هِ وَاكِ الفَ رِ وَ ضَ لَ الخُ فُضُ أَكْ يَرْ امِ وَ عَ نَ الطَّ يلَ مِ لِ اوَلُ إِلَّا القَ نَ تَ لَا يَ ادُ فَ ا إِيَ   أَمَّ

. ولَةٍ هُ ضُ بِسُ رَ انَ يَمْ ا وَكَ دًّ ا جِ يفً عِ هُ ضَ مُ سْ جِ
: يَّةِ عِ ةُ الوَضْ ئِلَ أَسْ

وَى؟ رْ ابَ مَ ي أَصَ ضُ الَّذِ رَ وَ المَ ا هُ  - مَ
................................................................ : وَ وَى هُ رْ ابَ مَ ي أَصَ ضُ الَّذِ رَ    المَ

ادًا؟ ابَ إِيَ ي أَصَ ضُ الَّذِ رَ وَ المَ ا هُ  - مَ
................................................................ : وَ ادًا هُ ابَ إِيَ ي أَصَ ضُ الَّذِ رَ    المَ

ا؟ يحً حِ هُ صَ مُ سْ بِحَ جِ صْ ا لِيُ مَ هُ نْ دٍ مِ لِّ وَاحِ ةً لِكُ دَ ةً وَاحِ يحَ رْ نَصِ   -اذْكُ
وَى: .............................................................................................................. رْ ةٌ لِمَ يحَ     نَصِ
................................................................................................................. : ادٍ يَ لِإِ ةٌ  يحَ     نَصِ


