	
	المستوى
	مذكرة رقم :  01
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:        الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي: كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كراة يد .....

	هدف النشاط 1
	الجري بأقصى سرعة بين حدين وفي أقل وقت ممكن .

	هدف النشاط 2
	أن يتمكن من اكتشاف مواهبه وقدراته الفنية

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	

· التنافس مع الزميل 
· توظيف الإمكانيات الفردية لصالح الفوج 




· التنافس ضد الزميل .


· إدراك الفرق بين السرعة والتسرع وأهمية الوقت  في إنهاء العمل .




	· الموقف الأول : ............... 20 د 
* توزيع الأفواج حسب النشاط :
* القيام بالمنافسة بين التلاميذ , بحيث يكون كل عنصر من الفوج ودلك لقطع مسافة 60 م بأقصى سرعة وفي أقل وقت ممكن .
* تعيين الفائزين من كل فوج حسب الترتيب .


الموقف الثاني : ............... 20 د 
* القيا بمنافسة بين التلاميذ ( 2-2) , ودلك لقطع مسافة 60 م بسرعة وفي أقل وقت ممكن .
* تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
* القيام بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والدي يكون خاص بأسرع تلميذ .


	
* انهاء المسافة بأقصى سرعة.

* الارادة في سبق الزميل .
* التنافس ضد الوقت .

* الإنجاز الصحيح للعمل

* البحث على أقل توقيت .
	

· الروح التنافسية للتلاميد .


· فوز أكبر عدد في الفوج .


· تقبل الهزيمة بصدر رحب.


· معرفة العلاقة بين المسافة والزمن 

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· * الإحساس بقدرة التنظيم والتسيير 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * ادراك ومعرفة المهام في التسيير .
· 
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 20 د 
· * توزيع المهام :
· فريق في التنظيم .
· حكام الطاولة .
· حكام في الميدان ( يسيرون المنافسة ).
· 
· * الفريق الآخر في الملاحظة .
· 
الموقف الثاني : ............... 20 د 
· * المنافسة الأولى :
·     - فريق 1 ف أ  / /   فريق 1 ف ب .
·     -  فريق 2 ف أ  / /  فريق 2 ف ب .
	· - الجرأة على تحمل المسؤولية والثقة في النفس في تأدية دوره على أحسن ما يرام 
· - القدرة على التحكم في المنافسة والتنظيم.
· - الاثارة والتنافس 
· - التركيز على اللعب الجماعي التنافسي .
	· 
· - الاعتماد على مبدأ التشاور في التنظيم .
· 
· 
· - عدم التسرع في اتخاذ القرارات .
· 
· 
· 
· - روح التنافس 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .






	
	المستوى
	مذكرة رقم :  02
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:        الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي:  كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	التحكم في الانفعالات والرد المناسب لمؤشر الاستجابة السريعة .

	هدف النشاط 2
	أن يتمكن من التنقل في وضعيات مختلفة دون ارتكاب الاخطاء

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· الاستجابة لمنبه سمعي في حركات منسقة وهادفة .
· لعبة الوضعيات .
· 
· 
· الاستجابة الجيدة لمؤثر لمسي والإحساس بالتنبيه .
· لعبة المطاردة .
· 
· 
· 
· 
· القيام بالاستجابة لمنبهات مختلفة عبر حركة سريعة ومستقيمة .
· 
· 
	· الموقف الأول : ............... 07 د 
· * يقوم التلاميذ بأداء حركات منسقة بداية من وضعية السكون أو الوقوف . مثل : الدوران , دوران نصف دائرة مع القفز , مشي البطة .............
· الموقف الثاني : ............... 15 د 
· * تشكيل دائرة يكون عناصرها في وضعية الجلوس وتعيين تلميذ يقوم بالجري حولها والدي يلمسه يحاول بسرعة أن يمسك به قبل الوصول إلى مكانه .
· الموقف الثالث : ............... 15 د 
· * نقوم بتشكيل صفين وفي اتجاهين مختلفين يفصل بينهما بمسافة 3 م وكل تلميذ صوب زميله .بالعطاء رقم 01 للصف الأول كإشارة والثاني الصافرة كمنبه . والفوج الدي يسمع إشارته يقوم بالجري بسرعة والآخر يحاول كل عنصر منه أن يمسك بزميله .
	· 
· الأداء الجيد .
· السرعة في الأداء 
· 
· 


· الحفاظ على التوازن .
· سرعة الاستجابة .
· 
· 
· 
· 
· القدرة على التمييز بين المؤثرات .
· الأداء الصحيح لكل إشارة .
	· 
· 
· الانتباه للإشارة 



· تغيير العناصر في كل مرة 
· الدي يمسك بزميله يعاقبه.




· التمييز بين الإشارة 
· إنهاء المسافة 
· الجري في خط مستقيم 

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	


· * التعود على ملامسة الكرة .
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال.
· 
· 
	· الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالفرق :
· كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة , والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .
· الموقف الثاني : ............... 15 د 
· عمل بالأفواج بوجود حاجز .
· وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .
· الموقف الثالث : ................ 20 د
· منافسة بين الفرق :
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	· 
· 
· - التنقل السريع نحو الكرة 
· - القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
· - التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
· - استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	· 
· - التنقل والتوجه للكرة .
· 
· 
· 
· 
· - مساعدة الزميل 
· - التركيز على الوضعية الأساسية 
· 
· 
· - احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
· 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .
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	مذكرة رقم :  03
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:        الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي:  كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	البحث عن التوازن في أقصر مدة من أجل انجاز أحسن .

	هدف النشاط 2
	ادراك المسارات والتحكم في الكرة 

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	· إدراك أهمية الاسترجاع والعمل في سرعة وبطء .




· التنسيق الحركي بين حركات مركبة ومختلفة الأشكال .
· التسلسل في الأداء .

· الابداع في انشاء وابتكار الوضعيات التي تخدم التنسيق دون الوصول إلى حالة الارهاق .

· المسار المتعدد .


	الموقف الأول : ................... 07 د
* يقوم عناصر الفوج بالتناوب في العمل بين الحركة السريعة والحركة البطيئة في مسار دائري وبشكل التلاحق بين العناصر .

الموقف الثاني : ................... 10 د
* يقوم عناصر الفوج بتغيير الحركة عبر مسار مشكل من وضعيان مختلفة للحركة من وثب برجل ورجلين والعمل بالحبل و مشي البطة والقفز برجلين في وضعية الجلوس .

الموقف الثالث : ................... 25 د
* يقوم عناصر الفوج بتشكيل مسار من اختيار العناصر وبقيادة قائد الفوج . مع ضمان تعدد الوضعيات الحركية التي يضمنها المسار .
ملاحظة:
* يتم تغيير الأفواج عبر المواقف الثلاثة بعد كل 07 دقائق ومرورهم بالترتيب .
	
· التمييز بين السرعة والبطء
· العمل المتواصل .



· أداء كل الوضعيات .
· التنسيق الجيد .





· ابداع حركات جديدة 
· القدرة على الأداء .
	


· الحفاظ على المسافات 
· نبضات القلب 


· ترتيب الوضعيات 


· التنفس الجيد 


· الاحتفاظ بالعمل الجماعي 


· التفكير الجماعي 

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في توجيه الكرة بالساعدين .
· - التحكم الجيد في الاستقبال من اسفل بكلتا الذراعين 



· - تقييم مدى استعاب التلاميذ
· 
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 
· 
الموقف التاني : ................... 10 د
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .
· 
الموقف الثالث : ................... 20 د
· القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال التمرير والاستقبال بالساعدين ان أمكن .وتنظيم تصرفات التلاميذ تجاه بعضهم البعض .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .

· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة .
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .


· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .


· - مراقبة اتجاه الكرة والتنقل قبل وصولها .

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .




	
	المستوى
	مذكرة رقم :  04
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:        الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي:  كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	التعود على المواجهة الفردية والجماعية .

	هدف النشاط 2
	استعمال احسن واسرع المهارات الحركية للوصول الى الهدف

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· 
· التنقل ضمن مسار مستقيم والحفاظ على التوازن .
· 
· 
· 
· التنافس لمسافات متزايدة في حركة مستقيمة .
· 
· 
· 
· اجراء منافسة .
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· * يقوم عناصر الفوج بالجري برتم متوسط في مسار مستقيم ثم القفز برجل واحدة داخل الحلقات التي تكون موزعة بشكل منظم ثم العودة عن طريق المشي , وذلك للراحة , واعادة العمل .
الموقف الثاني : ................... 10 د
· * يقوم عناصر الفوج بالجري ضمن مسار مضاعف , ذهاب وإياب , ولمسافة متزايدة حيث يحافظ على اتجاه الحركة المستقيمة والتوجه نحو الشواهد الموضوعة لمسافة 15 م ثم العودة إلى نقطة البداية , ثم قطع 25 م و العودة إلى نقطة البداية .
الموقف الثالث : ................... 15 د
· * إجراء منافسة بين الأفواج لمسافة 40 م وتعيين أحسن الأفواج .
	· 
· الجري ضمن المسار 
· الحفاظ على التوازن 
· 
· 
· 
· السرعة في الحركة .
· الحفاظ على الاتجاه .
· 
· 
· 
· الحفاظ على الرواق .
· 
	· 
· - التوازن أثناء الحركة .
· - العمل الجدي .
· 
· 
· - إنهاء المسافة .
· 
· - التنافس ضد الخصم .
· 
· 
· 
· - إقصاء من يخرج عن الرواق 

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في الكرة باتمرير والاستقبال .
· - سرعة التنقل والتنفيذ 
· 
· 
· 
· - تحسين التمرير من أعلى .
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 
· 
الموقف الثاني : ................... 10 د
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .
· 
الموقف الأول : ................... 20 د
· منافسة بين الفرق :
· التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· 
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة .
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .
· 
· 
· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· - 15 د عمل .
· - تطبيق قوانين الكرة الطائرة .

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .





	
	المستوى
	مذكرة رقم :  05
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:        الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي:  كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	مقاومة الضغوطات الداخلية والخارجية .

	هدف النشاط 2
	تنظيم العمل بمساعدة الزميل لضمان التوجه السريع نحو المرمى

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	وضعيات التعلم
	ظروف الإنجاز
	معايير النجاح

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· الحركة السريعة في مسار مستقيم ومعرفة أهمية الخطوة وسعتها .
· القفز في الحلقات .
· 
· 
· القيام بالحركة السريعة في مسار منحرف وادراك دور الارتكاز الجيد .
· لعبة المطاردة .
· 
· 
· درجة استعاب ما قدم مع اختيار الخطوات والارتكاز .
· 
· منافسة .
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· يقوم عناصر الفوج بالتنقل بسرعة متوسطة عبر مسار مستقيم حيث يقوم العناصر بالتركيز على سعة الخطوة أثناء التنقل .
· 
الموقف الثاني : ................... 10 د
· يقوم عناصر الفوج بالتنقل بسرعة عبر مسار متعرج عند طريق المرور بين الشواهد 
· ويحاول انهاء المسار قبل أن يمسكه زميله , والذي يمسك يؤدي عقوبة من اختيار زميله .
· 
الموقف الثالث : ................... 15 د
· * القيام بمنافسة بين الأفواج بحيث يقصى في كل مرة الخاسر من الفوج واعادة المحاولات ثم حساب عناصر كل فوج الفائزين واعطاء ترتيب الأفواج .
	· 
· التنقل في خط مستقيم.
· 


· 
· الحركة الصحيحة بين الشواهد .
· التحكم في الجسم .
· 
· 
· 
· روح التنافس .
· تطبيق ماقدم .
	

· التركيز على وضع الخطوات .
· 
· 
· اتباع المسار 
· تنظيم الحركة .
· 


· 
· فهم طريقة المنافسة .
· 

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في توجيه الكرة بالساعدين .


· - التحكم الجيد في الاستقبال من اسفل بكلتا الذراعين 


· - تقييم مدى استعاب التلاميذ
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 
الموقف الثاني : ................... 10 د
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .
الموقف الثالث : ................... 20 د
· منافسة بين الفرق :
· القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال التمرير والاستقبال بالساعدين ان أمكن .وتنظيم العمل .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· 
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة .
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .
· 
· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· 
· 
· - مراقبة اتجاه الكرة والتنقل قبل وصولها .

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .






	
	المستوى
	مذكرة رقم :  06
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:  الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي:   كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	إدراك أهمية التسيير المنظم للتصرفات وترتيبها حسب المسافة والزمن .

	هدف النشاط 2
	تنظيم العمل الجماعي للدفاع عن المنطقة وحمايتها 

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· 
· إدراك العمل الجماعي ومساعدة الزملاء .
· معرفة العلاقة بين المسافة والزمن .
· التزايد في المسافة .
· 
· إدراك مفهوم السرعة والتباطؤ , ومبدأ التناوب والاسترجاع 
· 
· التناوب بين العمل والراحة .
· 
· 
· توظيف الإمكانيات الفردية لصالح المصلحة الجماعية .
· منافسة . 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· * يقوم عناصر الأفواج بعد اختيار المسلك المراد قطعه أو سلكه , بإنجاز حركات سريعة عن طريق حركات بسيطة وذلك بالجري لمسافة قصيرة ثم الزيادة في المسافة ويكون العمل في شكل أفواج .
الموقف الثاني : ................... 10 د
· * يقوم عناصر الفوج باتباع مسلك معين بنقاط وشواهد بحيث يكون ذو شكل دائري . ويتم العمل بالتناوب بين السرعة والراحة , بحيث تكون مسافة العمل موازية لمسافة الراحة .
الموقف الثالث : ................... 15 د
· * إجراء منافسة بين الأفواج بحيث يعين الفائز من كل فوج .
·   ثم نقوم بالتنافس ضد ممثلي الأفواج ويعين الفائز في النهاية .
	· 
· - العمل الجماعي .
· الحركة السريعة .
· 
· 
· 
· - الاسترجاع السريع .
· 
· - الجري ضد الزمن .
· 
· 
· 
· - الإرادة في الفوز .
· 
· - قطع المسافة بأقصى سرعة .
	· 
· - الحركة الجماعية .
· - اتباع المسلك .
· 
· 
· 
· 
· 
· - السير عبر المسار .
· 


· - التوازن .

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· * التعود على ملامسة الكرة .
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال.
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· عمل بالفرق :
· كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة , والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .
الموقف الثاني : ................... 10 د
· عمل بالأفواج بوجود حاجز .
· وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .
الموقف الثالث : ................... 20 د
· منافسة بين الفرق :
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	· 
· 
· - التنقل السريع نحو الكرة 
· - القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
· - التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
· - استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	· 
· 
· - التنقل والتوجه للكرة .
· 
· 
· - مساعدة الزميل 
· - التركيز على الوضعية الأساسية 
· 
· 
· - احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
· 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .





	
	المستوى
	مذكرة رقم :  07
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:        الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي: كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	إدراك أهمية تأثير ارتكاب الأخطاء على النتيجة .

	هدف النشاط 2
	خلق شكوك لدى الخصم والانسجام الجماعي لحماية الدفاع 

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· إدراك أهمية سرعة الاستجابة  أثناء الحركة السريعة .
· 
· 
· لعبة المطاردة .
· 
· 
· 
· أهمية التحكم في الجسم أثناء الحركة السريعة في اتجاهات مختلفة .
· مسلك متعرج .
· 
· 
· التحكم في الجسم والسرعة في الحركة المستقيمة .
· منافسة .
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· * نقوم بتشكيل مجموعتين يقفان في اتجاه مختلف مع إعطاء المجموعة الأولى رقم (01) والمجموعة الثانية رقم (02) ويكون كل عنصر يقابل الآخر بالظهر وعلى بعد مسافة (02م) . والمجموعة التي تسمع رقمها تجري في خط مستقيم في حين يحاول عناصر المجموعة الأخرى أن يمسك بخصمه قبل نهاية المسافة المحددة .
الموقف الثاني : ................... 10 د
· * نقوم بإنجاز مسلك متعرج بوضع عراقيل للحركة السريعة , حيث تكون الحركة مستمرة بمطاردة كل عنصر لزميله ويحاول إمساكه قبل نهاية المسلك . والذي يمسك يعاقب من طرف الآخر .
الموقف الثالث : ................... 20 د
· * إجراء منافسة بين عناصر الأفواج لمسافة مستقيمة (50م) مع تعيين الفائز من الأفواج . 
	· 
· سرعة الاستجابة .
· مسلك أكبر عدد.
· 
· 
· 
· 
· 
· الإنجاز السريع للحركة .
· التحكم في الجسم .
· 
· 
· 
· 
· 
· الإرادة في حب الفوز .
· 
	· 
· - الجري في خط مستقيم .
· 
· - الانتباه للإشارة 
· 
· 
· 
· 
· 
· - التقيد بالمسلك .
· 
· 
· 
· 
· 
· - الجري في خط مستقيم.

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في الكرة بالتمرير والاستقبال .
· - سرعة التنقل والتنفيذ 
· 
· 



· - تحسين التمرير من أعلى .
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 
الموقف الثاني : ................... 10 د
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .

الموقف الثالث : ................... 20 د
· منافسة بين الفرق :
· التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة .
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .
· 
· 
· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· 
· - تطبيق قوانين الكرة الطائرة .

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .






	
	المستوى
	مذكرة رقم :  08
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:        الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي:   كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	أن يحافظ على حركات الجسم المساعدة للسرعة .

	هدف النشاط 2
	التفكير التكتيكي وتجنب ماامكن من الاخطاء 

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى  الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· أهمية السرعة في الحركة بوجود عوائق وعراقيل والتغلب عليها .
· التنافس ضد الوسيلة .
· 
· العمل الجماعي ومساعدة الزميل لانهاء العمل 
· التنقل الجماعي 
· 

· انجاز عمل سريع في وقت محدد 
· التنافس ضد الوقت .
· 
· 
	الموقف الأول : ................... 10 د
· * يقوم كل اثنين بالتنقل بالكرة عن طريق التمرير والاستقبال لمسافة محددة في حين يقوم اثنان آخران بالتنقل بسرعة لقطع نفس المسافة ذهاب وإياب . ثم تغيير المهام .
الموقف الثاني : ................... 10 د
· * يقوم عناصر الفوج بالجري لمسافة مستقيمة في حركة جماعية برتم موحد ثم العودة برتم خفيف  مع التكرار لنفس المسافة .
الموقف الثالث : ................... 15 د
· * إجراء منافسة بين عناصر الفوج في محاولة لاستباق الزمن المقترح , بحيث يحدد وقت متوسط يحاول خلاله العناصر قطع المسافة المحددة .
	· 
· السرعة بالكرة وبدونها.
· 


· الحفاظ على الرقم .
· العمل الجماعي .
· 
· 
· الحركة السريعة .
· الإرادة للفوز .
	· 
· - عدم إضاعة الكرة .



· - الحفاظ على المسافة .
· 
· 
· 
· - التكرار مع الرقم المقترح .
· 

· - الحركة المستقيمة .

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في توجيه الكرة بالساعدين .
· - التحكم الجيد في الاستقبال من اسفل بكلتا الذراعين 



· - تقييم مدى استيعاب التلاميذ
· 
· 
· 
	الموقف الأول: ................... 10 د
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 
الموقف الثاني : ................... 10 د
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .
الموقف الثالث : ................... 20 د
· منافسة بين الفرق :
· القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال التمرير والاستقبال بالساعدين ,والتركيز على اللعب الجماعي .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة .
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .
· 
· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· 
· - مراقبة اتجاه الكرة والتنقل قبل وصولها .

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .







	
	المستوى
	مذكرة رقم :  09
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:       الجري السريع
	

	
	الميدان الجماعي:  كرة اليد
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	* تنمية روح المسؤولية من خلال مهام مسندة .

	هدف النشاط 2
	أن يتمكن من تنظيم وتسيير منافسة

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: الجري السريع

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· - التنافس مع الزميل 
· - توظيف الإمكانيات الفردية لصالح الفوج 
· 
· 
· 
· 
· - التنافس ضد الزميل .
· 
· 
· - إدراك الفرق بين السرعة والتسرع وأهمية الوقت  في إنهاء العمل .
	الموقف الأول: ................... 10 د
· * توزيع الأفواج حسب النشاط :
· * القيام بالمنافسة بين التلاميذ , بحيث يكون كل عنصر من الفوج ودلك لقطع مسافة 60 م بأقصى سرعة وفي أقل وقت ممكن .
· * تعيين الفائزين من كل فوج حسب الترتيب .
الموقف الثاني: ................... 25 د
· * القيام بمنافسة بين التلاميذ ( 2-2) , ودلك لقطع مسافة 60 م بسرعة وفي أقل وقت ممكن .
· * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
· * القيام بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والدي يكون خاص بأسرع تلميذ .
	· 
· * انهاء المسافة بأقصى سرعة.
· * الارادة في سبق الزميل .
· * التنافس ضد الوقت .
· * الإنجاز الصحيح للعمل.
· * البحث على أقل توقيت .
	· 
· - الروح التنافسية للتلاميد.
· 
· - فوز أكبر عدد في الفوج.
· 
·  - تقبل الهزيمة بصدر رحب .
· 
·  - معرفة العلاقة بين المسافة والزمن 

			النشاط الثاني: كرة اليد

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· - الإحساس بالمسؤولية
· 
· 
· 
· - القدرة على التسيير والتنظيم 
· 
· 
· 
· 
· - ديناميكية المنافسة .
· - مدى معرفة قدرات التلاميذ 
· 
	الموقف الأول: ................... 10 د
· القيام بتوزيع المهام على التلاميذ .
· فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم .
· فوجين في المنافسة .
· والباقي ملاحظين .
الموقف الثاني: ................... 10 د
· القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على :
· التمرير و الاستقبال  .
· التنطيط  .
· تنظيم الدفاع والهجوم .
الموقف الثالث: ................... 25 د
· منافسة بين الأفواج .
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على الملاحظة .
	· 
· 
· * احترام قائد الفريق في توجيهاته لزملائه .
· * الرغبة في التحدي والفوز 
· * التعامل الإيجابي مع الزملاء .
· * تجنب التكتلات والانسجام الجماعي .  
	· 
· - التعاون مع الزملاء من أجل توزيع المهام والتنظيم الجيد .
· 
· - يقوم التلاميذ المعفيين بالمهام التقنية كالتحكيم والملاحظة 
· 
· 
· - تطبيق قوانين كرة اليد.
· - الانضباط لقوانين وقواعد اللعبة.

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد.
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .







	
	المستوى
	مذكرة رقم :  01
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي:كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	التأقلم مع الآلة قبل استعمالها .

	هدف النشاط 2
	أن يتمكن من التعامل مع الوضعيات .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	· القيام بالتحضير البدني 
و النفسي لبداية النشاط.
· التسخين بالحلقات.
	كل تلميذ يحمل معه حلقة وتبع الأستاذ في عملية التسخين باستخدام هذه الأخيرة
	· إتباع المنهجية في التسخين.
· المحافظة على النظام داخلالفوج.
	· الانتباه.

· العمل الجاد

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	
· التحكم الجيد في الآلة.




· التركيز على أهداف معينة
	
الموقف الأول:
العمل يكون بالجلة البلاستيكية/
وضع مجموعة من الأقماع على بعد مسافة معينة كل فوج يحاول رمي الجلة أرضا محاولا إسقاط أكبر عدد من الأقماع. 

الموقف الثاني :
نفس العمل لكن منافسة بين الأفواج/
الفوج الذي يسقط أكبر عدد من الأقماع يكون هو الفائز

	
· الرمي يكون بعد الإشارة.


· التلميذ الرامي يقف في الجانب الآخر.

· حساب النقاط من طرف تلميذ.
	
· الرمي الصحيح والسليم.



· اختيار اليد الأكثر قوة.




	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	
· المحافظة على الكرة بين عناصر الفريق.



· الاستقبال الصحيح وتمرير الكرة


	
الموقف الأول :

لعبة التمريرات العشرة دون سقوط الكرة، أو إرجاعها من حيث أتت
الموقف الثاني :

نقسم القسم إلى أفواج صغيرة و نعلم الملعب بمعالم كل فوج وراء معلم مقابل الفوج الآخر عند إعطاء الإشارة يبدأ الأفواج بتبادل التمرير الكرة بانتظام و على التلميذ الممرر الرجوع إلى الخلف و هكذا يستمر التمرين إلى نهاية و بعد ذلك  نعيد التمرين على شكل منافسة و الفريق الفائز يكرم           

	

· التحرك المستمر

· إدراك الفرق بين التمرير و الاستقبال

· الاستجابة السريعة للعمل الجماعي

	
· شغل المناصب الفارغة.


· إتقان التمرير 
و الاستقبال

· العمل الجماعي الجيد

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .







	
	المستوى
	مذكرة رقم :  02
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي:كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كراة يد .....

	هدف النشاط 1
	الرمي إلى الأمام والى الأعلى .

	هدف النشاط 2
	أن يتمكن من التعامل مع الزملاء بالكرة .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	

· التحكم الجيد في الآلة.




· الوصول إلى أفضل نتيجة



· التركيز على أهداف معينة وإصابتها
	
الموقفالأول:........................................ 15د
العمل يكون بالجلة البلاستيكية/
داخل دائرة الرمي يكون الرمي من الوقوف (الثبات)مع التركيز على المسك الصحيح دون أي خجل ولا توتر (حسب القائمة الاسمية للقسم )

الموقف الثاني : .................................. 15د
نفس العمل لكن مع وجود منافسة على تجاوز الجلة لحاجز على مسافة معينة من جائرة الرمي.

الموقف الثالث : .....................................15 د
نفس العمل لكن بالجلة الحديدية(03 كلغ) ويتم التركيز فيها على تجاوز الجلة للحاجز+ اصطياد النقاط(0,5 نقطة أو01 نقطة    أو 02 نقاط)
	
· المسك الصحيح للجلة مع مكان وضعها

· الرمي يكون بعد الإشارة

·  النظر يكون عمودي  لجهة الرمي

· التلميذ الرامي يقف في الجانب الآخر.

· حساب النقاط من طرف تلميذ.
	
· الانتباه.

· التركيز على الأخطاء مع التصحيح


· دفع الجلة بكل قوة اليد وليست الأصابع فقط.


· الروح التنافسية للتلاميذ


	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	

· المحافظة على الكرة بين عناصر الفريق.



· الاستقبال الصحيح وتمرير الكرة



· التواصل الجيد بدون ومع الكرة


	
الموقف الأول : ................................. 15د
لعبة التمريرات العشرة دون سقوط الكرة، أو إرجاعها من حيث أتت (إلى الزميل الممرر)
الموقف الثاني :............................... 15د
القسم على شكل أفواج كل فوجين متقابلين وبينهما طاولة يتم من خلالها تمرير الكرة من الفوج الأول من فوقها أما الثاني فيتم 
التمرير من أسفلهامع تبادل المراكز(الأماكن)
الموقف الثالث..................................20 د
منافسة بأهداف (02) لكل فوجقمعان كل واحد منهما على حدى وسط حلقة/ كل فوج يحاول إسقاط قمعي الفوج المنافس مع حساب النقاط وتطبيق القوانين
	
· التحرك المستمر

· إدراك الفرق بين التمرير و الاستقبال



· الاستجابة السريعة للعمل الجماعي
	

· شغل المناصب الفارغة.


· إتقان التمرير 
و الاستقبال



· العمل الجماعي الجيد

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد.
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .




	
	المستوى
	مذكرة رقم :  03
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي:كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	الرمي بيد واحدة و بالحركية الشاملة للجسم

	هدف النشاط 2
	تنظيم العمل المشترك في الظروف المؤثرة .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	وضعيات التعلم
	ظروف الإنجاز
	معايير النجاح

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	
	الموقف الأول : ............... 20 د 

الموقف الثاني : ............... 25 د 

	
	

	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· الإحساس بالكرة والتحكم فيها خلال الهجوم وتوجيهها صوب السلة .
· التسديد نحو السلة .
· 
· 
· التخلص من الخصم للوصول إلى الهدف .
· الدقة في التسديد .
· 
· 
· 
· 
· تسخير الإمكانيات الفردية لصالح الفوج .
· منافسة .
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· * يقوم عناصر كل فوج بالتنقل بالكرة فرديا وبسرعة صوب السلة ثم القيام بالتسديد عن قرب.
· ثم تغيير أماكن التسديد من الأمام وعلى الجانبين .
· 
الموقف الثاني : ............... 15 د 
· * كل عنصرين متقابلين أحدهما يمثل الهجوم والآخر يكون في حالة الدفاع , بحيث يقوم المهاجم بمحاولة تجاوز الخصم للوصول إلى السلة والقيام بتسديدة صحيحة , ثم تغيير المهام .
· 
الموقف الثالث : ............... 20 د 
· * إجراء منافسة بين الأفواج يكون فيها الدقة في التسديد هي أساس العمل الفردي مع الإبداع في الكيفية والطريقة التي يتبعها التلميذ مع الكرة . 
	· 
· - التنقل الصحيح.
· - التسديد الجيد .
· 
· - الدفاع القانوني .
· - الإرادة لبلوغ السلة .
· 
· - العمل الجماعي للفوج .
· - الدقة في التسديد .
	· 
· - الاتجاه صوب السلة 
· - التركيز على الوضعيات.
· 
· 
· 
· - عدم التهاون .
· - المثابرة في العمل .
· 
· 
· 
· 
· - اختيار الوضعيات المناسبة .

	المرحلة
الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد.
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .







	
	المستوى
	مذكرة رقم :  04
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي:كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	الرمي من منطقة محددة والبقاء فيها بعد انهاء الحركة

	هدف النشاط 2
	أن يتمكن من استغلال الأماكن الضرورية .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى  الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	
	الموقف الأول : ............... 20 د 

الموقف الثاني : ............... 25 د 

	
	

	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	

· * التعود على ملامسة الكرة .
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال .
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالفرق :
· كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة , والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .

الموقف الثاني : ............... 15 د 
· عمل بالأفواج بوجود حاجز .
· وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .

الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	· 
· - التنقل السريع نحو الكرة 
· - القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
· - التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
· - استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	· 
· - التنقل والتوجه للكرة.
· 
· 
· 
· 
· - مساعدة الزميل 
· - التركيز على الوضعية الأساسية 
· 
· - احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
· 

	المرحلة
الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .








	
	المستوى
	مذكرة رقم :  05
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي:كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	تحويل مسار قوة الجسم من أسفل إلى أعلى

	هدف النشاط 2
	استغلال الفراغات وملئها .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	
	الموقف الأول : ............... 20 د 

الموقف الثاني : ............... 25 د 

	
	

	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في الكرة باتمرير والاستقبال .
· - سرعة التنقل والتنفيذ 
· 
· 
· 
· - تحسين التمرير من أعلى .
· 
	
الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 

الموقف الثاني : ............... 10 د 
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .

الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· 
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة.
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .


· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· 
· 
· - تطبيق قوانين الكرة الطائرة .

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .









	
	المستوى
	مذكرة رقم :  06
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي:كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	المسك الجيد للآلة وتحريرها في الوقت المناسب .

	هدف النشاط 2
	أن يتمكن من التعامل مع الوضعيات في الميدان

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى  التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	
	الموقف الأول : ............... 20 د 

الموقف الثاني : ............... 25 د 

	
	

	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	


· * التعود على ملامسة الكرة .
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال .
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالفرق :
· كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة , والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .

الموقف الثاني : ............... 15 د 
· عمل بالأفواج بوجود حاجز .
· وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .

الموقف الثاني : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	· 
· - التنقل السريع نحو الكرة 
· - القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
· - التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
· - استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	· 
· - التنقل والتوجه للكرة.
· 
· 
· 
· 
· - مساعدة الزميل 
· - التركيز على الوضعية الأساسية 
· 
· 
· - احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
· 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .








	
	المستوى
	مذكرة رقم :  07
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي  :كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	امتداد الجسم خلال الحركة النهائية .

	هدف النشاط 2
	ترتيب الأفعال حسب الضر وف والوسائل .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	
	الموقف الأول : ............... 20 د 

الموقف الثاني : ............... 25 د 

	
	

	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	



· * التعود على ملامسة الكرة .
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال .
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالفرق :
· كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة , والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .

الموقف الثاني : ............... 15 د 
· عمل بالأفواج بوجود حاجز .
· وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .

الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	· 
· - التنقل السريع نحو الكرة 
· - القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
· - التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
· - استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	· 
· - التنقل والتوجه للكرة .
· 
· 
· 
· - مساعدة الزميل 
· - التركيز على الوضعية الأساسية 
· 
· 
· - احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
· 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .








	
	المستوى
	مذكرة رقم :  08
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي:كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كراة يد .....

	هدف النشاط 1
	التحكم في الارتكاز حفاظا على التوازن أثناء الزحف .

	هدف النشاط 2
	ترتيب الأفعال طبقا لقواعد مضبوطة واحترامها .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	
	الموقف الأول : ............... 20 د 

الموقف الثاني : ............... 25 د 

	
	

	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	



· * التعود على ملامسة الكرة .
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال .
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالفرق :
· كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة , والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .

الموقف الثاني : ............... 15 د 
· عمل بالأفواج بوجود حاجز .
· وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .

الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	· 
· 
· - التنقل السريع نحو الكرة 
· - القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
· - التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
· - استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	· 
· - التنقل والتوجه للكرة.
· 
· 
· - مساعدة الزميل 
· - التركيز على الوضعية الأساسية 
· 
· 
· - احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
· 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .







	
	المستوى
	مذكرة رقم :  09
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:رمي الجلة
	

	
	الميدان الجماعي:كرة السلة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	العمل وفق قوانين الدفع .

	هدف النشاط 2
	إبراز قدرات التنظيم والتسيير .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

	النشاط الأول :      رمي الجلة

	مرحلة التعلم الأولى
	
	الموقف الأول : ............... 20 د 

الموقف الثاني : ............... 25 د 

	
	

	النشاط الثاني      كرة السلة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· 
· - الإحساس بالمسؤولية
· 
· 
· 
· 
· - القدرة على التسيير والتنظيم 
· 
· 
· - ديناميكية المنافسة .
· - تقييم مستوى التلاميذ .
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· القيام بتوزيع المهام على التلاميذ .
· فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم .
· فوجين في المنافسة .
· والباقي ملاحظين .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على :
· التمرير .
· الاستقبال  .
· التوقفات .
الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الأفواج .
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على الملاحظة .
· 
	· 
· * احترام قائد الفريق في توجيهاته لزملائه.
· 
· 
· * الرغبة في التحدي والفوز .
· 
· * التعامل الإيجابي مع الزملاء .
· * تجنب التكتلات والانسجام الجماعي .  
	· 
· - التعاون مع الزملاء من أجل توزيع المهام والتنظيم الجيد.
· 
· - يقوم التلاميذ المعفيين بالمهام التقنية كالتحكيم والملاحظة .
· 
· - تطبيق قوانين الكرة الطائرة .
· - تجنب تضييع الوقت .
· - تطبيق قواعد اللعبة 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .








	
	المستوى
	مذكرة رقم :  01
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:القفز الطويل
	

	
	الميدان الجماعي:الكرة الطائرة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كراة يد .....

	هدف النشاط 1
	أن يتمكن من الدفع بأحد الرجلين .

	هدف النشاط 2
	الإحساس والشعور بالمسؤولية في التنظيم والتسيير .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول: القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· - الإحساس بالمسؤولية
· و القدرة على التسيير والتنظيم .
· 
· 
· 
· 
· - التحضير الجيد للمنافسة
· 
· 
· 
· 
· 
· - ديناميكية المنافسة .

	الموقف الأول : ............... 10 د 
· القيام بتوزيع المهام على التلاميذ .
· فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم .
· فوجين في المنافسة .
· والباقي ملاحظين .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على :
· الجري في الرواق.
· تعديل خطوات الاقتراب.
· الارتقاء والطيران والسقوط بكلتي الرجلين.
· الخروج للأمام .
الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الأفواج .
· التركيز على الملاحظة .
	· 
· * احترام قائد الفريق في توجيهاته لزملائه.
· 
· * الرغبة في التحدي والقفز لأبعد مكان ممكن.


· * التعامل الإيجابي مع لوح الارتقاء .
	· 
· - التعاون مع الزملاء من أجل توزيع المهام والتنظيم الجيد.
· 
· - يقوم التلاميذ المعفيين بالمهام التقنية
.- ضبط مسافة القفز
· - التركيز على عمل الأطراف العلوية و السفلية . 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· * الإحساس بقدرة التنظيم والتسيير 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * ابراز القدرات البدنية والفنية .
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· * توزيع المهام :
· فريق في التنظيم .
· حكام الطاولة .
· حكام في الميدان ( يسيرون المنافسة ).
· حكام مراقبين الخطوط الخلفية .
· * الفريق الآخر في الملاحظة .
الموقف الثاني : ............... 25 د 
· * المنافسة الأولى :
·     - فريق 1 ف أ  / /   فريق 1 ف ب .
·     -  فريق 2 ف أ  / /  فريق 2 ف ب .
	· - الجرأة على تحمل المسؤولية والثقة في النفس في تأدية دوره على أحسن ما يرام 
· - القدرة على التحكم في المنافسة والتنظيم.
· - الاثارة والتنافس 
· - التركيز على اللعب الجماعي التنافسي .
	· 
· - الاعتماد على مبدأ التشاور في التنظيم .
· 
· - عدم التسرع في اتخاذ القرارات .
· 
· 
· - روح التنافس 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .








	
	المستوى
	مذكرة رقم :  02
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:القفز الطويل
	

	
	الميدان الجماعي:الكرة الطائرة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	تنظيم عمل الخطوات مع سرعة التنقل .

	هدف النشاط 2
	تنظيم تنقلاته والتحكم فيها من خلال العمل في محيط مميز

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول:          القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· - اختيار الوضعية المناسبة للمكانية السقوط الجيد.
· 
· 
· 
· 
· 
· - تعلم خطوات الاقتراب  مع الحفاظ على الارتكازات .
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالأفواج .
· مجموعة تقوم بالعمل فوق ميدان الوثب قصد التدريب أو التمرن على السقوط وذلك بدفع الجسم إلى أبعد مكان والحفاظ على توازن الجسم في الفضاء . 
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· المجموعة الثانية تقوم بالجري داخل الرواق الخاص بالوثب وذلك للتدرب على خطوات الاقتراب . 
الموقف الثالث : ............... 25 د 
· منافسة بين الأفواج .
· التركيز على خطوات الاقتراب وعدم ارتكاب الأخطاء . .
	· 
· * عدم الرجوع للخلف بعد عملية السقوط.


· * العمل على شكل قاطرة بالتناوب .
· 
· * عدم القيام بالمحاولات الفاشلة .
	· 
· - استعمال الذراعين في عملية السقوط إلى الأمام .


· 
· - تجنب الوثب بعد الجري.
· 
· 
·  - الخروج دائما يكون إلى الأمام . 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· * التعود على ملامسة الكرة .
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال .
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالفرق :
· كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة , والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· عمل بالأفواج بوجود حاجز .
· وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .
الموقف الأول : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	· 
· - التنقل السريع نحو الكرة 
· - القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
· - التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
· - استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	· 
· - التنقل والتوجه للكرة.
· 
· 
· - مساعدة الزميل 
· - التركيز على الوضعية الأساسية 
· 
· 
· - احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
· 

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .





	
	المستوى
	مذكرة رقم :  03
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	النشاط الأول      القفز الطويل
	

	
	النشاط الثاني      الكرة الطائرة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كراة يد .....

	هدف النشاط 1
	أن يتمكن من حساب خطوات الدفع

	هدف النشاط 2
	تنظيم تصرفاته والتأثير الإيجابي على الزميل .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول:          القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· - البحث عن الرجل المناسبة للارتقاء .
· 
· 
· 
· - تحويل السرعة إلى قوة مناسبة للدفع .
· 
· 
· 
· 
· - التحكم في الجسم . 
· 
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالمجموعات :
· جري داخل الرواق بخطوات ارتدادية أو اهتزازية بسرعة متزايدة مع البحث عن رجل الارتقاء .
· 
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· الربط بين الوثب (قوة الدفع ) والجري (خطوات الاقتراب ) مع تحويل السرعة من مسار عمودي إلى مسار أفقي .
· 
الموقف الثالث : ............... 20 د 
· القيام بالوثب على حاجز متزايد العلو والبعد مع التركيز على التوازن بواسطة التحكم في الجسم .
· 
	· 
· * عدم التردد أثناء الوصول إلى لوح الارتقاء .
· 
· * التمكن من الوصول إلى لوح الارتقاء بأقصى سرعة .
· * التمكن من اختيار الرجل المناسبة في الوقت المناسب .
· 
· * الارتقاء إلى الأعلى .
	· 
· - استعمال أقصى سرعة ممكنة للوصول بها إلى لوح الارتقاء .
· 
· - وضع الرجل بطريقة سليمة فوق لوح الارتقاء .
· 
· - ضبط مسافة القفز
· 
· - التركيز على عمل الأطراف العلوية و السفلية . 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في توجيه الكرة بالساعدين .
· - التحكم الجيد في الاستقبال من اسفل بكلتا الذراعين 



· - تقييم مدى استعاب التلاميذ
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 

الموقف الثاني : ............... 10 د 
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .
· 
الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال التمرير والاستقبال بالساعدين ان أمكن .وتنظيم تصرفات التلاميذ تجاه بعضهم البعض .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى.
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· 
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة.
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .
· 
· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· 
· - مراقبة اتجاه الكرة والتنقل قبل وصولها .

	المرحلة اختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .





	
	المستوى
	مذكرة رقم :  04
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:القفز الطويل
	

	
	الميدان الجماعي:الكرة الطائرة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كراة يد .....

	هدف النشاط 1
	التعامل مع الحواجز الملقات في المسارات .

	هدف النشاط 2
	ترتيب الأفعال طبقا لقواعد مضبوطة واحترامها .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى  الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول:          القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· - إدراك أهمية رجل الارتقاء والاندفاع نحو الارتقاء .
· 
· 
· 
· - الربط بين السرعة والطيران والسقوط.
· 
· 
· 
· 
· 
· - دفع الجسم للأمام والسقوط الآمن . 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· القيام بالجري داخل الرواق الخاص بمكان الوثب مع البحث عن رجل الاندفاع المناسبة للوثب , وتوجيه قوة الدفع إلى الأمام مع المحا فضة على السقوط الجيد .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· كل تلميذ يختار مكان الانطلاق المناسب لسرعته واستعمال السرعة المتزايدة للتحضير للوثب داخل حوض الرمل , والسقوط بكلتا الرجلين مع تقديم الذراعين للأمام . 
· 
الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الأفواج .
	· 
· * عدم التردد وتخفيض السرعة أمام لوح الارتقاء .
· 
· * الوصول إلى مكان الارتقاء بسرعة قصوى .
· 
· * السقوط الايجابي والخروج إلى الأمام .
	· 
· - البحث عن مكان الانطلاق المناسب .
· 


· - التدرج في أداء التمارين.
· 
· - ضبط مسافة القفز
· 
· - السقوط يكون بكلتي الرجلين . 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 


· - التحكم في الكرة باتمرير والاستقبال .
· - سرعة التنقل والتنفيذ 
· 
· 
· 
· - تحسين التمرير من أعلى .
· 
	
الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 

الموقف الثاني : ............... 10 د 
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .

الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى.
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة.
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .


· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· 
· - تطبيق قوانين الكرة الطائرة .

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .







	
	المستوى
	مذكرة رقم :  05
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	راجي خميسي
	

	
	الميدان البدني:القفز الطويل
	

	
	الميدان الجماعي:الكرة الطائرة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	أن يتمكن من الربط بين السرعة والدفع العمودي .

	هدف النشاط 2
	تنظيم العمل في محيط مميز وتجاوز التحديات .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول:          القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· - البحث عن رجل الارتقاء بالاقتراب .
· 
· 
· 
· - الإحساس بتحويل السرعة إلى قوة دفع .
· 


· - تعديل خطوات الاقتراب والارتقاء . .
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل فوق ميدان الوثب .
· جري على طول الرواق بخطوات ارتدادية والبحث عن مكان وضع رجل الارتقاء المناسبة ,دون استعمال الاندفاع والسقوط .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· نفس التمرين لكن هذه المرة يكون الجري بسرعة متزايدة مع استعمال الدفع والسقوط .

الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الأفواج .
· 
	· 
· * عدم التردد في السرعة أثناء الاقتراب من لوح الارتقاء .
· * الكشف عن رجل الارتقاء المناسبة بدون تردد.
· * التعامل الإيجابي مع لوح الارتقاء .
	· 
· - المحافظة على ايقاع السرعة المناسب .
· 
· 
· - استعمال أقصى سرعة .
· 
· 
· - عدم اجتياز لوح الارتقاء والدفع الجيد. 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في توجيه الكرة بالساعدين .
· - التحكم الجيد في الاستقبال من اسفل بكلتا الذراعين 




· - تقييم مدى استعاب التلاميذ
· 
· 
· 
	
الموقف الأول : ............... 1 د 
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 

الموقف الأول : ............... 10 د 
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .

الموقف الأول : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال التمرير والاستقبال بالساعدين ان أمكن .وتنظيم العمل .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى.
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة .
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .


· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .


· - مراقبة اتجاه الكرة والتنقل قبل وصولها.

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .







	
	المستوى
	مذكرة رقم :  06
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:القفز الطويل
	

	
	الميدان الجماعي:الكرة الطائرة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	أن يتمكن من الربط بين السرعة والدفع الأفقي .

	هدف النشاط 2
	المساهمة الفعالة والإيجابية من خلال العلاقة بين الأفراد .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول:          القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· - اختيار الوضعية المناسبة للمكانية السقوط الجيد.
· 
· 
· 
· 
· 
· - تعلم خطوات الاقتراب  مع الحفاظ على الارتكازات .
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالأفواج .
· مجموعة تقوم بالعمل فوق ميدان الوثب قصد التدريب أو التمرن على السقوط وذلك بدفع الجسم إلى أبعد مكان والحفاظ على توازن الجسم في الفضاء . 
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· المجموعة الثانية تقوم بالجري داخل الرواق الخاص بالوثب وذلك للتدرب على خطوات الاقتراب . 
الموقف الثاني : ............... 20 د 
· منافسة بين الأفواج .
· التركيز على خطوات الاقتراب وعدم ارتكاب الأخطاء . .
	· 
· * عدم الرجوع للخلف بعد عملية السقوط.
· 
· * العمل على شكل قاطرة بالتناوب .
· 
· * عدم القيام بالمحاولات الفاشلة .
	· 
· - استعمال الذراعين في عملية السقوط إلى الأمام .
· 
· 
· 
· - تجنب الوثب بعد الجري.
· 
· 
·  - الخروج دائما يكون إلى الأمام . 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· * التعود على ملامسة الكرة .
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· * تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال .
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالفرق :
· كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة , والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .
الموقف الأول : ............... 20 د 
· عمل بالأفواج بوجود حاجز .
· وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .
الموقف الأول : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	· 
· - التنقل السريع نحو الكرة 
· - القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
· - التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
· - استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	· 
· - التنقل والتوجه للكرة.


· - مساعدة الزميل 
· - التركيز على الوضعية الأساسية 
· 
· 
· - احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
· 

	مرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .
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	مذكرة رقم :  07
	
	


	
	الثانية متوسط
	
	
	

	
	الميدان البدني:القفز الطويل
	

	
	الميدان الجماعي:الكرة الطائرة
	

	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرت يد .....

	هدف النشاط 1
	التعامل مع الحركات التنسيقية المؤدية إلى الحركة الفضائية .

	هدف النشاط 2
	تنظيم تصرفاته والقدرة على استعمال المهارة للتأثير الإيجابي .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	وضعيات التعلم
	ظروف الإنجاز
	معايير النجاح

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول:          القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· - البحث عن الرجل المناسبة للارتقاء .
· 
· 
· 
· - تحويل السرعة إلى قوة مناسبة للدفع .
· 
· 
· 
· - التحكم في الجسم . .
· 
· 
· 
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل بالمجموعات :
· جري داخل الرواق بخطوات ارتدادية أو اهتزازية بسرعة متزايدة مع البحث عن رجل الارتقاء .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· الربط بين الوثب (قوة الدفع ) والجري (خطوات الاقتراب ) مع تحويل السرعة من مسار عمودي إلى مسار أفقي .
· 
الموقف الثالث : ............... 20 د 
· القيام بالوثب على حاجز متزايد العلو والبعد مع التركيز على التوازن بواسطة التحكم في الجسم .
· 
	· 
· * عدم التردد أثناء الوصول إلى لوح الارتقاء .
· * التمكن من الوصول إلى لوح الارتقاء بأقصى سرعة.
· * التمكن من اختيار الرجل المناسبة في الوقت المناسب .
· * الارتقاء إلى الأعلى .
	· 
· - استعمال أقصى سرعة ممكنة للوصول بها إلى لوح الارتقاء .
· 
· 
· - وضع الرجل بطريقة سليمة فوق لوح الارتقاء .
· 
· - ضبط مسافة القفز
· 
· - التركيز على عمل الأطراف العلوية و السفلية . 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في الكرة باتمرير والاستقبال .
· - سرعة التنقل والتنفيذ 
· 


· 
· - تحسين التمرير من أعلى .
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 

الموقف الثاني : ............... 10 د 
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .

الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة.
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .
· 
· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· 
· - تطبيق قوانين الكرة الطائرة .

	المرحلة الختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .
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	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	التعامل مع مكان الوثب .

	هدف النشاط 2
	تنظيم تصرفاته وحركاته من أجل مسعى جماعي مشترك .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول:          القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· 
· - إدراك أهمية رجل الارتقاء والاندفاع نحو الارتقاء .
· 
· 
· - الربط بين السرعة والطيران والسقوط.
· 
· 


· - دفع الجسم للأمام والسقوط الآمن . .
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· القيام بالجري داخل الرواق الخاص بمكان الوثب مع البحث عن رجل الاندفاع المناسبة للوثب , وتوجيه قوة الدفع إلى الأمام مع المحا فضة على السقوط الجيد .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· كل تلميذ يختار مكان الانطلاق المناسب لسرعته واستعمال السرعة المتزايدة للتحضير للوثب داخل حوض الرمل , والسقوط بكلتا الرجلين مع تقديم الذراعين للأمام . 
الموقف الأول : ............... 25 د 
· منافسة بين الأفواج .
	· 
· * عدم التردد وتخفيض السرعة أمام لوح الارتقاء .
· 
· * الوصول إلى مكان الارتقاء بسرعة قصوى .
· 
· * السقوط الايجابي والخروج إلى الأمام.
	· 
· - البحث عن مكان الانطلاق المناسب.
· 
· 
· - التدرج في أداء التمارين .
· 
· - ضبط مسافة القفز
· 
· - السقوط يكون بكلتي الرجلين . 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· 
· 
· - التحكم في توجيه الكرة بالساعدين .
· - التحكم الجيد في الاستقبال من اسفل بكلتا الذراعين 


· - تقييم مدى استعاب التلاميذ
· 

	الموقف الأول : ............... 10 د 
· عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
· من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .

الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الفرق :
· القيام بمقابلة توجيهية والتركيز فيها على استعمال التمرير والاستقبال بالساعدين ,والتركيز على اللعب الجماعي .
	· 
· - تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
· - الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر .
· - التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة.
	· 
· - استعمال الأطراف السفلية في الدفع .
· - 10 د عمل 
· - الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .
· - 15 د عمل .
· - مراقبة اتجاه الكرة والتنقل قبل وصولها .

	المرحلة اختامية
	العودة إلى الحالة الطبيعية للتلاميذ .
	· جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .
	· القدرة على التعبير أمام الزملاء بدون احراج ولا تردد .
	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .
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	وسائل العمل :
	ميقاتي – صافرة– كرات يد .....

	هدف النشاط 1
	أن يتمكن من انجاز الحركة النهائية للوثب

	هدف النشاط 2
	إبراز قدرات التنظيم والتسيير لنتاج نهائي مشترك .

	

	مراحل التعلم
	الأهداف الإجرائية
	محتوى التعلم
	محتوى الإنجاز
	التوجيهات

	مرحلة التحضير
	
* التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .

	عمل بالأفواج :
· كل فوج في منطقته :
· جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج
· لعبة التمريرات العشرة بين عناصر الفريق الواحد
	- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- عدم التخوف من استقبال الكرة .
	10 د عمل
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- استعمال الأيدي فقط

			النشاط الأول:          القفز الطويل

	مرحلة التعلم الأولى
	· - الإحساس بالمسؤولية
· و القدرة على التسيير والتنظيم .
· 


· - التحضير الجيد للمنافسة
· 
· 
· 
· 
· - ديناميكية المنافسة .
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· القيام بتوزيع المهام على التلاميذ .
· فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم .
· فوجين في المنافسة .
· والباقي ملاحظين .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على :
· الجري في الرواق.
· تعديل خطوات الاقتراب.
· الارتقاء والطيران والسقوط بكلتي الرجلين.
الموقف الثالث : ............... 25 د 
· منافسة بين الأفواج .
· التركيز على الملاحظة .
	· 
· * احترام قائد الفريق في توجيهاته لزملائه .
· 
· * الرغبة في التحدي والقفز لأبعد مكان ممكن.
· 
· * التعامل الإيجابي مع لوح الارتقاء .
	· 
· - التعاون مع الزملاء من أجل توزيع المهام والتنظيم الجيد .
· - يقوم التلاميذ المعفيين بالمهام التقنية
· 
· - ضبط مسافة القفز
· - التركيز على عمل الأطراف العلوية و السفلية . 

	النشاط الثاني:            الكرة الطائرة

	مرحلة التعلم الثانية
	· - الإحساس بالمسؤولية
· 



· 
· - القدرة على التسيير والتنظيم 
· 
· 


· - ديناميكية المنافسة .
· - مدى معرفة قدرات التلاميذ .
· 
	الموقف الأول : ............... 10 د 
· القيام بتوزيع المهام على التلاميذ .
· فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم .
· فوجين في المنافسة .
· والباقي ملاحظين .
الموقف الثاني : ............... 10 د 
· القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على :
· التمرير .
· الاستقبال  .
· الارسال البسيط .
الموقف الثالث : ............... 20 د 
· منافسة بين الأفواج .
· تطبيق نظام الدورات .
· التركيز على الملاحظة .
· 
	· * احترام قائد الفريق في توجيهاته لزملائه.


· * الرغبة في التحدي والفوز 


· * التعامل الإيجابي مع الزملاء .
· * تجنب التكتلات والانسجام الجماعي.  
	· - التعاون مع الزملاء من أجل توزيع المهام والتنظيم الجيد.
· - يقوم التلاميذ المعفيين بالمهام التقنية كالتحكيم والملاحظة 
· - تطبيق قوانين الكرة الطائرة .
· - تجنب تضييع الوقت وذلك بتمرير الكرة على الأرض وتحت الشبكة .
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	10 د عمل
· ادراك أهمية الملاحظات .



