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الوحدة التعلمية

	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان الإنجاز
	مذكرة

	السنة الثالثة متوسط
	كرة السلة
	ساعة واحدة
	ساحة المؤسسة
	01

	الوسائل المستعملة
	ميقاتي – صفارة – أقماع – كرات .

	الهدف التعلمي 
	تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .

	الهدف الإجرائي 
	التقويم التشخيصي ( معرفة المكتسبات القاعدية للتلاميذ )

	

	فترات الإنجاز
	المهام
	ظروف الإنجاز
	شروط النجاح
	التوجيهات

	فترة التحضير
	
- تهيئة الجسم نفسيا وبدنيا للدخول في النشاط عن طريق لعبة التمريرات العشرة 

	الحالة التعلمية رقم 01 :    ( 15 دقيقة ) 
- كل فوجين ينشطان في منتصف الملعب ويطبقون لعبة التمريرات العشرة ( يحاول كل فوج تمرير الكرة بين عناصر فريقه 10 تمريرات ويحاول الفوج الخصم إعاقته واستعادة الكرة قبل بلوغ العدد ليقوم بنفس العمل )
	
- المشاركة الجماعية في العمل .
- فهم قواعد اللعبة .
	
- عدم تجاوز المسافة المحددة للنشاط .
- تطبيق قواعد اللعبة .

	فترة الإنجاز
	
- القدرة على تنظيم وتسيير المنافسة 

- إجراء منافسة بين الأفواج
- إدراك أهمية التعاون مع الغير
- دور الاستجابات السريعة خلال مواقف مختلفة
	الحالة التعلمية رقم 02 :   ( 40 دقيقة )
القيام بمنافسة بين الأفواج حيث يتولى قائد الفوج أمور التنظيم والتسيير مع تسجيل الملاحظات والقيام بعملية القرعة .
بحيث تكون المنافسة كالآتي :
الفوج ( 1 ) × الفوج ( 2 )
الفوج ( 3 ) × الفوج ( 4 )
الفائز في اللقاء الأول × الفائز في اللقاء الثاني .
الخاسر في اللقاء الأول × الخاسر في اللقاء الثاني .
- تعيين الفائز وإعطاء النتائج والترتيب الخاص بالأفواج .

	
- فهم طريقة سير المنافسة 


- تطبيق قوانين اللعبة
- تذوق طعم الفوز والانتصار
- التعاون والاحترام المتبادل  
	
- احترام وقت المقابلة


- احترام قرارات الحكم
- تقبل الهزيمة 

- تشجيع الزملاء وحثهم على الفوز  

	فترة التقييم
	
مناقشة عامة وأهمية الملاحظة الدقيقة .
	الحالة التعلمية رقم 03 :  ( 5 دقائق )
- جمع التلاميذ وجمع الأدوات والوسائل .
- مناقشة الأخطاء والنقائص المسجلة خلال الحصة .
	
- إبداء الرأي واحترام الرأي الآخر .
	
- الفرحة والسرور بين التلاميذ .






الوحدة التعلمية

	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان الإنجاز
	مذكرة

	السنة الثالثة متوسط
	كرة السلة  
	ساعة واحدة
	ساحة المؤسسة
	02

	الوسائل المستعملة
	ميقاتي – صفارة – أقماع – كرات .

	الهدف التعلمي 
	تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .

	الهدف الإجرائي 
	تحسين التحكم في الكرة

	

	فترات الإنجاز
	المهام
	ظروف الإنجاز
	شروط النجاح
	التوجيهات

	فترة التحضير
	
- تهيئة الحالة النفسية والبدنية باستخدام لعبة التمريرات العشرة

	-الحالة التعلمية رقم01:  ( 15 دقيقة )
كل فوجين ينشط في منتصف الملعب بحيث يقوم كل  فوج بتمرير الكرة بين عناصره حتى 10 تمريرات ليحتسب نقطة ، في حين يقوم الفوج الآخر بعرقلته واسترجاع الكرة ليقوم بنفس العمل .
	
- العمل الجماعي داخل الفوج .
- فهم قواعد اللعبة .
	
- عدم الخروج من الحيز 
- التمرير لكل عناصر الفوج .

	فترة الإنجاز
	
- كيفية التمرير والاستقبال والتفاهم بين العناصر .
- التمرير والاستقبال 


- أهمية العمـــل الجماعي المنظم لبلوغ الغاية .
- بناء هجوم بسيط .

- تنظيم الهجــوم والدفاع داخل الميدان.
	الحالة التعلمية رقم 02:
الموقف الأول :  ( 15 دقائق )
يقوم التلاميذ بالتنقل بالكرة (2-2) عن طريق التمرير والاستقبال صوب السلة والقيام بالتسديد .
- ثم زيادة العدد (3-3) مع تغيير الأماكن .

الموقف الثاني :  ( 10 دقائق )
يقوم التلاميذ بالتنقل في فوج كامل بالتمرير والاستقبال فيما بينهم في مدة (24 ثا ) على طول الملعب مع تمرير الكرة للاعب الذي يكون تحت السلة للقيام بالتسديد .

 الحالة التعلمية رقم 03:  ( 15 دقيقة )
إجراء منافسة بين الأفواج على شكل مقابلات بطريقة بسيطة يركز فيها التلاميذ على النظام داخل الملعب وتنظيم أماكن التنقل ، وكيفية استرجاع الكرة وتنظيم هجوم جديد .
	

- التنقل الجيد صوب السلة. 

- التحكم الجيد في الكرة .


- استغلال الحيز .
- السرعة في التنقل .



- التنظيم والتوزيع الجيد لعناصر الفوج .
- تطبيق ما قدم سابقا .
	

- الاتجاه صوب السلة .
- عدم المشي بالكرة .



- إدراك زمن الهجوم .
- التفاهم بين العناصر .



- اللعب حسب قواعد اللعبة .
- روح التنافس . 

	فترة التقييم
	
- الراحة وكيفية الملاحظة .
	الحالة التعلمية رقم 04:  ( 5 دقائق )
- جمع التلاميذ . جمع الأدوات .
- مناقشة عامة .
	
- الراحة البدنية والنفسية .
	
- المخاطبة بدون عقدة ولا تردد أمام الزملاء .





الوحدة التعلمية


	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان الإنجاز
	مذكرة

	السنة الثالثة متوسط
	كرة السلة  
	ساعة واحدة
	ساحة المؤسسة
	03

	الوسائل المستعملة
	ميقاتي – صفارة – أقماع – كرات .

	الهدف التعلمي 
	تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .

	الهدف الإجرائي 
	تقسيم المهام بالنسبة لأفراد الفريق .

	

	فترات الإنجاز
	المهام
	ظروف الإنجاز
	شروط النجاح
	التوجيهات

	فترة التحضير
	
- التهيئة البدنية والنفسية للتلاميذ .

	الحالة التعلمية رقم 01 :  ( 10 دقائق )
- كل فوج في منطقته :
- جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج والقيام ببعض الحركات التسخينية للمفاصل من حين لآخر . بعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات السفلية 
	
- احترام تعليمات قائد الفوج 
- العمل الجماعي الموحد .
	
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- التركيز على تمرينات المرونة.

	فترة الإنجاز
	
- التعود على ملامسة الكرة .







- تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال .


	الحالة التعلمية رقم 02 :
الموقف الأول:  ( 10 دقائق )
كل فريق في مساحة محددة بالأقماع . القيام بلعبة التمريرات العشرة ، والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .

الموقف الثاني :  ( 15 دقيقة )
- عمل بالأفواج بوجود حاجز .
- وضع حاجز بين كل فريقين ، محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .

الحالة التعلمية رقم 03 :  ( 10 دقائق )
منافسة بين الفرق وتطبيق نظام الدورات .
التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	

- التنقل السريع نحو الكرة 
- القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
- التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .

- استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	
- التنقل والتوجه للكرة .




- مساعدة الزميل 
- التركيز على الوضعية الأساسية 



- احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
 

	فترة التقييم
	
- المشاركة في المناقشة الخاصة بالحصة 

	الحالة التعلمية رقم 04 :  ( 5 دقائق )
 جمع التلاميذ ومناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ .
	
- التكلم بدون حرج أمام الزملاء . 
	
- إدراك أهمية الملاحظات والتقييم الذاتي .




الوحدة التعلمية

	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان الإنجاز
	مذكرة

	السنة الثالثة متوسط
	كرة السلة  
	ساعة واحدة
	ساحة المؤسسة
	04

	الوسائل المستعملة
	ميقاتي – صفارة – أقماع – كرات .

	الهدف التعلمي 
	تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .

	الهدف الإجرائي 
	تعلم أنواع التسديد من الثبات، ومن الارتكاز

	

	فترات الإنجاز
	المهام
	ظروف الإنجاز
	شروط النجاح
	التوجيهات

	فترة التحضير
	
- التحضير البدني والنفسي للتلاميذ .




	الحالة التعلمية رقم 01 :   ( 10 دقائق )
عمل بالأفواج كل فوج في منطقته :
جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج والقيام ببعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات العلوية والسفلية.
	
- اقتراح تمارين تسخينية من طرف التلاميذ
- إدارة العمل من طرف قائد الفوج .
	
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- التركيز على التسخين الجيد 

	فترة الإنجاز
	
- التحكم في الكرة بالتمرير والاستقبال .

- سرعة التنقل والتنفيذ 



- تحسين التمرير من أعلى .
	الحالة التعلمية رقم 02 :   
الموقف الأول:   ( 10 دقائق )
عمل ثنائي : القيام بالتمرير والاستقبال .
من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدريجيا 
الموقف الثاني :  ( 10 دقائق )
نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من أجل التحكم أكثر .

الحالة التعلمية رقم 03 :   ( 15 دقيقة )
منافسة بين الفرق :
التركيز على التمرير والاستقبال من أعلى .
	

- تجنب سقوط الكرة بل تمريرها على شكل منحنى .
- الانحناء والتركيز على عمل الأطراف السفلية أكثر 



- التركيز في التنقلات بالوضعية المنخفضة مع الانتباه لاتجاه الكرة .
	
- استعمال الأطراف السفلية في الدفع .

- الاستقبال الأول يكون اتجاه الكرة عمودي وقليل الارتفاع .


- تطبيق قوانين الكرة الطائرة .

	فترة التقييم
	
إرجاع التلاميذ إلى حالتهم الطبيعية .


	الحالة التعلمية رقم 04 :   ( 5 دقائق )
جمع التلاميذ وتقديم الملاحظات .
التحضير للحصة القادمة .
	
- الالتزام بالهدوء والانضباط
	
- إدراك أهمية الاسترجاع 
 - حثهم على النظافة .






الوحدة التعلمية

	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان الإنجاز
	مذكرة

	السنة الثالثة متوسط
	كرة السلة  
	ساعة واحدة
	ساحة المؤسسة
	05

	الوسائل المستعملة
	ميقاتي – صفارة – أقماع – كرات .

	الهدف التعلمي 
	تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .

	الهدف الإجرائي 
	التعاون في تنظيم الهجوم .

	

	فترات الإنجاز
	المهام
	ظروف الإنجاز
	شروط النجاح
	التوجيهات

	فترة التحضير
	
- التهيئة البدنية والنفسية للتلاميذ .
	الحالة التعلمية رقم 01 :    ( 15 دقيقة )
- عمل بالأفواج ، كل فوج في منطقته :
- جري خفيف حول الميدان تحت إدارة قائد الفوج 
- القيام ببعض الحركات التسخينية للمفاصل من حين لآخر . بعض التمرينات الخاصة بتقوية العضلات السفلية 
	
- احترام تعليمات قائد الفوج 
- العمل الجماعي الموحد .
	
- المحافظة على الإيقاع الخفيف أثناء الجري .
- التركيز على تمرينات المرونة.

	فترة الإنجاز
	
- التعود على ملامسة الكرة .







- تقدير مسار الكرة بالتمرير والاستقبال .



	الحالة التعلمية رقم 02 :   
الموقف الأول :    ( 10 دقائق )
- عمل بالفرق ، كل فريق في مساحة محددة بالأقماع القيام بلعبة التمريرات العشرة ، والفريق الذي يحصل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن .
الموقف الثاني :    ( 15 دقيقة )
- عمل بالأفواج بوجود حاجز .
وضع حاجز بين كل فريقين , محاولة القيام بالتمرير والاستقبال دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الإمكان على عدم سقوطها .
الحالة التعلمية رقم 03 :    ( 15 دقائق )
- منافسة بين الفرق :
- تطبيق نظام الدورات .
- التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
	

- التنقل السريع نحو الكرة 
- القيام بأكبر عدد ممكن من التمريرات من قبل الفريق أثناء المنافسة 
- التنقل بالوضعية الأساسية لاستقبال الكرة ودفعها للجهة المقابلة .
- استعمال الوضعية المنخفضة أثناء اللعب .
	

- التنقل والتوجه للكرة .



- مساعدة الزميل 
- التركيز على الوضعية الأساسية 


- احترام الزميل الخصم أثناء اللعب
 

	فترة التقييم
	
- إرجاع التلاميذ إلى حالتهم الطبيعية 

	الحالة التعلمية رقم 04 :    ( 5 دقائق )
- جمع التلاميذ ، إعطاء النتائج .
- مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ .
	
- التلقائية في التحدث والكلام .

	
- إدراك أهمية الملاحظات والتقييم الذاتي .





الوحدة التعلمية

	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان الإنجاز
	مذكرة

	السنة الثالثة متوسط
	كرة السلة  
	ساعة واحدة
	ساحة المؤسسة
	06

	الوسائل المستعملة
	ميقاتي – صفارة – أقماع – كرات .

	الهدف التعلمي 
	تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .

	الهدف الإجرائي 
	إختيار المواقع والتمركز الجيد

	

	فترات الإنجاز
	المهام
	ظروف الإنجاز
	شروط النجاح
	التوجيهات

	فترة التحضير
	
- تهيئة الحالة النفسية والبدنية , قبل بداية النشاط .

	الحالة التعلمية رقم 01 :  ( 15 دقيقة )
- يقوم قائد كل فوج بتحضير عناصر فوجه بواسطة ألعاب من اختياره ، تعمل على تحضيرهم بدنيا ونفسيا بواسطة الكرة وبدونها .

	
- حركة الفوج .
- الحالة العامة للعناصر .
	
- تطبيق ما يقدم من طرف قائد الفوج .

	فترة الإنجاز
	
- الإحساس بالكرة والتحكم فيها خلال الهجوم وتوجيهها صوب السلة .
- التسديد نحو السلة 

- التخلص من الخصم للوصول إلى الهدف .
- الدقة في التسديد 



- منافسة . 
	الحالة التعلمية رقم 02 :
الموقف الأول :  ( 15 دقائق )
- يقوم عناصر كل فوج بالتنقل بالكرة فرديا وبسرعة صوب السلة ثم القيام بالتسديد عن قرب .
- ثم تغيير أماكن التسديد من الأمام وعلى الجانبين .

 الموقف الثاني :   ( 10 دقائق )
- كل عنصرين متقابلين أحدهما يمثل الهجوم والآخر يكون في حالة الدفاع ، بحيث يقوم المهاجم بمحاولة تجاوز الخصم للوصول إلى السلة والقيام بتسديدة صحيحة ، ثم تغيير المهام .

الموقف الثالث :    ( 15 دقيقة )
- إجراء منافسة بين الأفواج يكون فيها الدقة في التسديد هي أساس العمل الفردي مع الإبداع في الكيفية والطريقة التي يتبعها التلميذ مع الكرة . 

	
- التنقل الصحيح .
- التسديد الجيد .





- الدفاع القانوني .
- الإرادة لبلوغ السلة .
- العمل الجماعي للفوج .
- الدقة في التسديد .
	
- الاتجاه صوب السلة 
- التركيز على الوضعيات 




- عدم التهاون .
- المثابرة في العمل .


- اختيار الوضعيات المناسبة 

	فترة التقييم
	
- أهمية الراحة البدنية والنفسية في نهاية النشاط .
	الحالة التعلمية رقم 03 :   ( 5 دقائق )
- جمع التلاميذ 
- مناقشة عامة حول الحصة .
	
- الراحة والفرح .

	
- القدرة على إبداء الرأي 





الوحدة التعلمية

	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان الإنجاز
	مذكرة

	السنة الثالثة متوسط
	كرة السلة  
	ساعة واحدة
	ساحة المؤسسة
	07

	الوسائل المستعملة
	ميقاتي – صفارة – أقماع – كرات .

	الهدف التعلمي 
	تجاوز الصراعات وتنفيذ الخطة المناسبة لمواجهة الضغوطات الخارجية .

	الهدف الإجرائي 
	التأقلم مع خطة اللعب واحترام الخصم

	

	فترات الإنجاز
	المهام
	ظروف الإنجاز
	شروط النجاح
	التوجيهات

	فترة التحضير
	
-تهيئة الحالة النفسية والبدنية .
-  لعبة التمريرات العشرة .
	الحالة التعلمية رقم 01 :
- كل فوجين ينشط في منتصف الملعب بحيث يقوم كل  فوج بتمرير الكرة بين عناصره حتى 10 تمريرات ليحتسب نقطة ، في حين يقوم الفوج الآخر بعرقلته واسترجاع الكرة ليقوم بنفس العمل .
	
- العمل الجماعي داخل الفوج .
- فهم قواعد اللعبة .
	
- عدم الخروج من الحيز 
- التمرير لكل عناصر الفوج .

	فترة الإنجاز
	
- كيفيةالتمرير والاستقبال والتفاهم بين العناصر .
-  التمرير والاستقبال 
-أهمية العمل الجماعي المنضم لبلوغ الغاية - بناء هجوم بسيط .
	الحالة التعلمية رقم 02 :
الموقف الأول :
- يقوم التلاميذ بالتنقل بالكرة (2-2) عن طريق التمرير والاستقبال صوب السلة والقيام بالتسديد .
- ثم زيادة العدد (3-3) مع تغيير الأماكن .

الموقف الثاني :
- يقوم التلاميذ بالتنقل في فوج كامل بالتمرير والاستقبال فيما بينهم في مدة (24 ثا) على طول الملعب مع تمرير الكرة للاعب الذي يكون تحت السلة للقيام بالتسديد .
 الموقف الثالث :
- إجراء منافسة بين الأفواج على شكل مقابلات بطريقة بسيطة يركز فيها التلاميذ على النظام داخل الملعب ,وتنظيم أماكن التنقل , وكيفية استرجاع الكرة وتنظيم هجوم جديد .
	
- التنقل الجيد صوب السلة 
- التحكم الجيد في الكرة .




- استغلال الحيز .
- السرعة في التنقل .


- التنظيم والتوزيع الجيد لعناصر الفوج .
- تطبيق ما قدم سابقا .
	
- الاتجاه صوب السلة .
- عدم المشي بالكرة .
 


- إدراك زمن الهجوم .
- التفاهم بين العناصر .

- اللعب حسب قواعد اللعبة .
- روح التنافس . 

	فترة التقييم
	
- الراحة وكيفية الملاحظة .

	الحالة التعلمية رقم 03 :
- جمع التلاميذ . جمع الأدوات .
- مناقشة عامة .
	
- الراحة البدنية والنفسية .
	
- المخاطبة بدون عقدة ولا تردد أمام الزملاء .






