
 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط الأولى : المستوى    هندسيةأنشطة  : ميدانال   

  الثاني : مقطعال     

  : الأستاذ   السطوح المستوية مساحات ومحيطات الباب :     

  مساحة ومحيط سطح مستو : المورد المعرفي   

                بالأشكال الهندسية )حساب المساحة والمحيط( وإنشائها باستعمال أدوات هندسية يحلّ مشكلات تتعلق : ختاميةال ةالكفاء   

                                                                                                                                         

الكفاءة مركّبات 

 المستهدفة

 ( المساحة والمحيطيتعرّف على شكل هندسي) ومصطلحات ورموز وتعابير متعلقة بالكائنات الهندسية 

 (مساحة ومحيط سطح مستو باستعمال رصف)
  يوظف خواص الأشكال الهندسية  والمصطلحات والرموز والتعابير والعلاقات المتعلقة بها بتقنيات إجرائية

  ،وينجز استدلالات وتبريرات بسيطة وأداتية سليمة
 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

 احة والمحيط من خلال استعمالهما التمييز بين مفهومي المس 

  السطح المستوي ربط المحيط بحد السطح المستوي والمساحة بحيز 

  محيط سطح  أووحدة طول للتعبير عن مساحة  أواستعمال وحدة مساحة 

خصائص الوضعية 

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة من المادة ويمكن إسقاطها على الواقع  

  بحث مطوللا تتطلب 

 كتاب المدرسيال  السندات المستعملة

  التمييز بين المساحة والمحيط  صعوبات متوقّعة

 148صفحة  2،  1رقم   تهيئة

 أنشطة

 49صفحة  1رم  نشاط :

 

 

 الحوصلة 

 

 يكون لها نفس المساحة ونفس المحيط أنيمكن لسطوح مختلفة  (1

 يكون لها نفس المحيط  أنيكون لها نفس المساحة دون  أنيمكن لسطوح مختلفة  (2

 يكون لها نفس المساحة  أنيكون لها نفس المحيط دون  أنيمكن لسطوح مختلفة  (3

 155صفحة  3و  2 رقم : تطبيق تمديد

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط الأولى : المستوى   هندسيةأنشطة  : ميدانال   

  الثاني : مقطعال     

  : الأستاذ   السطوح المستوية مساحات ومحيطات الباب :     

  وحدات الطول ووحدات المساحة : المورد المعرفي   

                                                                                                                                                                      بالأشكال الهندسية )حساب المساحة والمحيط( وإنشائها باستعمال أدوات هندسية تتعلقيحلّ مشكلات  : ختاميةال ةالكفاء   

                                                                                                                                                                                                                                      

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

 ( المساحة والمحيطيتعرّف على شكل هندسي) ومصطلحات ورموز وتعابير متعلقة بالكائنات الهندسية 

  (وحدات الطول ووحدات المساحة)
  يوظف خواص الأشكال الهندسية  والمصطلحات والرموز والتعابير والعلاقات المتعلقة بها بتقنيات إجرائية

 وتبريرات بسيطة،وينجز استدلالات  وأداتية سليمة
 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

 ل وحدات القياس والعلاقات بينها استعما 

 والمساحات  الأطوالتحويلات لوحدات  إجراء 

خصائص الوضعية 

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة ويمكن إسقاطها على الواقع من المادة  

  بحث مطوللا تتطلب 

 كتاب المدرسيال  السندات المستعملة

 تفسير الوحدة المعطاة تفسيرا سليما  صعوبات متوقّعة

   تهيئة 

 أنشطة

 49صفحة  2رقم  نشاط :

 

 

 الحوصلة 

 

وهكذا نرفق بكل وحدة يمكن اعتبار مساحته وحدة مساحة  كل مربع طول ضلعه وحدة طول ،

 طول وحدة مساحة 

 

 : مثال

 2m1  هو مساحة مربع طول ضلعهm1 

 2cm1  هو مساحة مربع طول ضلعهcm1 
 
 
 

 

 

 



 

 

  : جدول وحدات المساحة

 

ميليمتر 

 مربع

سنتيمتر 

 مربع

ديسيمتر 

 مربع
 متر مربع

ديكامتر 

 مربع

هكتومتر 

 مربع

كيلومتر 

 مربع
2mm 2cm 2dm 2m 2dam 2hm 2km 

  هكتار آر سنتيار   

   ca a ha  

    0 0 1        

  0 0 0 0 1        

0 0 0 0 0 0 1        

      0 0 1      

      0 0 0 0 1    

      0 0 0 0 0 0 1  

      0 0 1      

      0 0 0 0 1     

 155صفحة  13و  10رقم  : تطبيق تمديد

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط الأولى : المستوى   هندسيةأنشطة  : ميدانال   

  الثاني : مقطعال     

  : الأستاذ   السطوح المستوية مساحات ومحيطات الباب :     

  محيط ومساحة مستطيل )مربع( : المورد المعرفي   

                                                                                                                             بالأشكال الهندسية )حساب المساحة والمحيط( وإنشائها باستعمال أدوات هندسية تتعلقيحلّ مشكلات  : ختاميةال ةالكفاء   

                                                                                                                          

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

 ( المساحة والمحيطيتعرّف على شكل هندسي) ومصطلحات ورموز وتعابير متعلقة بالكائنات الهندسية 

 مستطيل ، مربع(محيط ومساحة )
  الهندسية  والمصطلحات والرموز والتعابير والعلاقات المتعلقة بها بتقنيات إجرائية يوظف خواص الأشكال

  ،وينجز استدلالات وتبريرات بسيطة وأداتية سليمة
 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

  قاعدة لحساب مساحة ومحيط مستطيل )مربع(استنتاج 

 

خصائص الوضعية 

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة من المادة ويمكن إسقاطها على الواقع  

  بحث مطوللا تتطلب 

 كتاب المدرسيال  السندات المستعملة

 عدم التمييز بين المحيط والمساحة  صعوبات متوقعّة

   تهيئة

 أنشطة

 149صفحة  3رقم  نشاط :

 

 

 الحوصلة 

 

 : محيط ومساحة مستطيل

 

 محيط مستطيل :  

  أضلاعه أطوالهو مجموع 
 : فان محيطه bوعرضه  aفإذا كان طوله 

     
)(2 baP

babaP




 

 

 مساحة مستطيل :  
 هي جُداء طوله وعرضه 

 :مساحته فان  bوعرضه  aفإذا كان طوله 

                 baA  

 

 

 



 

 

  : محيط ومساحة مربع

 aمربع طول ضلعه 

 

 محيطه :      
aP

aaaaP





4
 

 

 مساحته :                aaA  

 

 156صفحة  16رقم  : تطبيق تمديد

 

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط الأولى : المستوى   هندسيةأنشطة  : ميدانال   

  الثاني : مقطعال     

  : الأستاذ   السطوح المستوية مساحات ومحيطات الباب :     

  محيط ومساحة مثلث قائم : المورد المعرفي   

                                            بالأشكال الهندسية )حساب المساحة والمحيط( وإنشائها باستعمال أدوات هندسية يحلّ مشكلات تتعلق : ختاميةال ةالكفاء   

                                                                                                                                                                   

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

 ( المساحة والمحيطيتعرّف على شكل هندسي) ومصطلحات ورموز وتعابير متعلقة بالكائنات الهندسية 
 مثلث قائم(محيط ومساحة )
  المتعلقة بها بتقنيات إجرائية يوظف خواص الأشكال الهندسية  والمصطلحات والرموز والتعابير والعلاقات

  ،وينجز استدلالات وتبريرات بسيطة وأداتية سليمة
 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

  مثلث قائم ومحيط استخلاص قاعدة حساب مساحة 

خصائص الوضعية 

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة من المادة ويمكن إسقاطها على الواقع  

  بحث مطوللا تتطلب 

 كتاب المدرسيال  السندات المستعملة

 مساحة المستطيل ومساحة المثلث القائمعدم الربط بين   صعوبات متوقّعة

 مساحة المستطيل  تهيئة

 أنشطة

 150 صفحة 4 رقم نشاط :

 

 

 الحوصلة 

 

 : ومساحة مثلث قائممحيط 

  أضلاعه أطوالمحيط مثلث هو مجموع 

  مساحة مثلث قائم طولي ضلعيه القائمينa  وb  

  bو  aهي نصف مساحة مستطيل بعداه 

ab   :أي
ba

A
2

1

2



   

 156صفحة  28 رقم : تطبيق تمديد

 

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط الأولى : المستوى   هندسيةأنشطة  : ميدانال   

  الثاني : مقطعال     

  : الأستاذ   تالسطوح المستوية مساحات ومحيطا الباب :     

  محيط قرص : المورد المعرفي   

          الهندسية )حساب المساحة والمحيط( وإنشائها باستعمال أدوات هندسيةبالأشكال  يحلّ مشكلات تتعلق : ختاميةال ةالكفاء   

                                                                                                                                                                

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

 ( المساحة والمحيطيتعرّف على شكل هندسي) ومصطلحات ورموز وتعابير متعلقة بالكائنات الهندسية 
  (محيط قرص)
  يوظف خواص الأشكال الهندسية  والمصطلحات والرموز والتعابير والعلاقات المتعلقة بها بتقنيات إجرائية

 وتبريرات بسيطة،وينجز استدلالات  وأداتية سليمة
 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

  التعرف على العدد 

  حساب محيط القرص 

خصائص الوضعية 

 التعلمية وطبيعتها

  مباشرة الواقعمن المادة ويمكن إسقاطها على  

  بحث مطوللا تتطلب 

 كتاب المدرسيال  السندات المستعملة

 م التمييز بين القطر ونصف القطر عد  صعوبات متوقّعة

 148صفحة  5رقم   تهيئة

 أنشطة

  150صفحة  5رقم  نشاط :

 

 

 

 



 

 

 الحوصلة 

 

 .هو طول الدائرة التي تحده : حيط قرصم

 

  محيط قرص نصف قطرهr  وقطرهd :هو ، 

                     
dP

rP







2
 

 عند الحساب. 14.3 نأخذ

 

 

 

 تمديد

 للتخفيف من الازدحام المروري عند مدخل بلدية قامت هذه الأخيرة بوضع دوار : تطبيق

(ROND POINT نصف قطره )10m  ، بوضع ولتوضيح الرؤية الليلية في هذا الدوار قامت

   2mمصابيح على محيطه حيث المسافة بين مصباحين هي

  ّوار ؟ما هو عدد المصابيح الموجودة على محيط هذا الد 

 

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط الأولى : المستوى   هندسية أنشطة  :ميدان ال   

 الثالث  :مقطع ال     

   : الأستاذ   السطوح المستوية مساحات ومحيطات الباب :     

 وإنشائها باستعمال أدوات هندسيةبالأشكال الهندسية )حساب المساحة والمحيط(  يحلّ مشكلات تتعلق :ختامية ال ةالكفاء

 موجهة أعمال

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

 ( المساحة والمحيطيتعرّف على شكل هندسي) ومصطلحات ورموز وتعابير متعلقة بالكائنات الهندسية 
  وأداتية يوظف خواص الأشكال الهندسية  والمصطلحات والرموز والتعابير والعلاقات المتعلقة بها بتقنيات إجرائية

  ،وينجز استدلالات وتبريرات بسيطة سليمة
 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

 طرائق وتمارين

  تحويل وحدات المساحة :

 

 )طرائق( 152صفحة  : تمرين

 
 

 حساب مساحة سطح بالتجزئة :

 

 )طرائق( 152صفحة  : تمرين

 

 
 

 160صفحة  توظيف تكنولوجيات الاعلام والاتصال :

 

 في السطوح المستوية مساحات ومحيطات GeoGebraتوظيف برنامج 

 


