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	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك.

	الهدف الإجرائي
	العمل وتذوق فرحة الانتصار باستعمال تكتيك بسيط.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	- القدرة على القيام بمختلف التمارين التسخينية الخاصة بكرة اليد .

مهمة التلميذ:

- يجب أن أكون مستعدا للدخول في هدف الحصة وذلك بإجراء مختلف التمارين االتسخينية .
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
- إعطاء الكرات لكل فريق من أجل القيام بتسخين الأطراف التي تؤدى بها الرياضة و كذا للتحضير لمجريات هدف الحصة .
	تسخين الذراعين بشكل جيد .

- اجتناب الاصطدام مع الزملاء .

- يجب التركيز الجيد على التمرير و الاستقبال بتغير الأماكن لأهميته في هدف الحصة.

- تجنب الفوضى أثناء إعطاء الكرات .


	- تنبيه التلاميذ من وجود أي مشادات حول الكرة. 

- تجنب تبعثر الكرات هنا و هناك .

- أداء الحركات الخاصة من تمرير و استقبال .
05'

	فترة الانجاز الرئيسي
	- القدرة على إستوعاب التلاميذ لكل قوانين هذه الرياضة و كيفية تنفيذ الأخطاء بدون إعادة أو إلغاء .

مهمة التلميذ :

- يجب أن أبذل قصارى جهدي كي أتعلم قوانين كرة اليد من عدم الوقوع في الأخطاء و التسبب في خسارة فريقي.
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
- إجراء تقسيم القسم إلى عدة فرق ثم إدخال كل فريقين إلى الملعب و عند حدوث أي خطأ يعلن عنه التلاميذ (معلومات التلاميذ حول القوانين) تقوم بإعادة الخطأ    و تصحيحه ،ثم نخرج الفريقين و ندخل فريقين آخرين و عند ظهور خطأ جديد نقوم بإعادته و كيفية تصحيحه حتى تمر كل الفرق و بعد ذلك ندخل جميع الفرق إلى الملعب و إظهار جميع المستويات التي قد يتم فيها ارتكاب الأخطاء و كيفية تنفيذ هذه الأخطاء و يجب أن تشمل كل المستويات (خروج الكرة ،المنطقة المحرمة ،الصد ،مسك اليد ،الدفع ،ضربة الجزاء ،الاحتجاج ،الإقصاء .......الخ ).


	- حدوث كل المقابلات دون تعرض أي تلميذ إلى إصابات.

- تصحيح كل الأخطاء الظاهرة.

- المراقبة الجيدة للمقابلات. 

- توضيح كل قوانين اللعبة 

- عدم نسيان ولو قانون واحد .


	- تحفيز التلاميذ إلى معرفة المزيد عن كرة اليد.

- إبراز كيفية تجنب الأخطاء و عدم تكرارها.

- إظهار أن كثرة الأخطاء تؤدي إلى تسجيل الأهداف و بالتالي الخسارة .

- كيفية إجراء الإعلان عن الخطأ .

- كيفية التنفيذ .

- الإقصاء.

40'

	فترة التقيم
	- قدرة التلميذ على معرفة كل القوانين الرياضة و تطبيقها في الميدان و عدم الوقوع في الأخطاء 
مهمة التلميذ:

- يجب أن أعرف كل قوانين كرة اليد.
	الحالة التعلمية  رقم 03  :
- جمع التلاميذ بعد نهاية الحصة و القيام بالمناقشة      و طرح الأسئلة ،جميع الأسئلة الخاصة بقوانين كرة اليد و كيفية تطبيقها و الحالات التي يجب أن تنفذ فيها القرارات.
	- مناقشة القوانين من طرف التلاميذ بكل حرية و بدون أي ارتباك . 
- الخروج من الحصة بدون أي غموض فيما يخص قوانين كرة اليد.
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	- عدم الوقوع في الخطأ أكثر من مرة في المباراة و إلا يتعرض اللاعب لإقصاء .

- المحافظة على الفريق نظيف ولاعب نظيف .

05'
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	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك.

	الهدف الإجرائي
	تغير الحركة بالنسبة لخط عمل في إنهاء الهجوم و تنظيم إنجاح الدفاع.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	- الأدوار التي يؤديها التلميذ و الخاصة بكرة اليد .

مهمة التلميذ:

- تسخين الأطراف الأطراف بشكل جيد و خاصة الأطراف العليا (الذراعين).
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
- تقسيم الفريق إلى عدة مجموعات حيث كل مجموعة تتكون من 04 لاعبين و القيام بمختلف الحركات الخاصة بكرة اليد كتسخين قبل الدخول في هدف الحصة .
	- قيام كل تلميذ بالتمرين المنشد إليه .

- التأكد من التسخين .

- عدم وجود الفوضى .
	- التدخل في كل مرة من أجل تنظيم المجموعات .

- الحرص على عدم التوقف على الممارسة.

05'

	فترة الانجاز الرئيسي
	- بيان كيفية الدفاع الفردي و تقنية الدفاع.

مهمة التلميذ:

- يجب أن أركز على الخصم و أن أتعرف على اللحظة التي يسدد فيها من أجل صد الكرة .

-القدرة على إنشاء دفاع محكم مكون من 03 لاعبين ضد 03.

مهمة التلميذ:

- يجب أن أشكل مع زملائي دفاع محكم  و منع الخصم من التسجيل.
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
- تقسيم الفريق إلى عدة فرق أخرى (03أفواج) متساوية  و نضع على خط المنطقة المحرمة 03 مدافعين حيث كل مدافع يقابل أحد الفرق و عند إعطاء الإشارة يقوم تلميذ من الفوج 01 بالانطلاق بالكرة نحوى المرمى محاولا التسجيل و من الجهة الأخرى يقوم المدافع بصده و منع التسجيل و نفس الشيء بالنسبة للفريق الأخر و يتم التغيير بعد كل محاولة من التلاميذ.

الحالة التعلمية  رقم 03  :
- تقسيم الملعب إلى قسمين و الفريق على فوجين و كل فوج إلى عدة مجموعات متكونة من 03 لاعبين مع وجود 03 مدافعين على خط المنطقة المحرمة و عند إعطاء إشارة الانطلاق يقوم المهاجمون  الثلاثة بالصعود بالكرة و تسجيل الهدف و من الجهة الأخرى يقوم المدافعون بمنعهم و انتزاع الكرة و يتم التغيير بعد كل محاولة . 

الحالة التعلمية  رقم 04  :

إجراء منافسة تقيميه
	- التركيز الجيد على كيفية مداعبة الكرة من المهاجم.

- إيجاد نقطة التسجيل التي ينوي فيها المهاجم تسديد الكرة من أجل منعه.
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- تقسيم الأفواج بشكل عادل .

- تجنب الأخطاء  و الفوضى .

- الحرص على تغيير الأماكن بعد كل محاولة.
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	- اجتناب الفوضى .

- تغيير الأماكن في كل مرحلة .

- النظام في الأداء.

10'

- إعطاء توجيهات في كيفية الدفاع .

- وضعية المدافعين . 

- تقنية الدفاع

(رفع الذراعين).

10'

تطبيق القواعد القانونية

20'

	فترة التقيم
	- العودة إلى الحالة الطبيعية للجسم       و إعطاء النتائج .

مهمة التلميذ:

- تقييم نفسه           و محاولة تصحيح الأخطاء.
	- الجلوس على الأرض و القيام بمختلف التمارين التمددية. 

- مناقشة هدف الحصة و الإدلاء بالرأي من طرف الجميع.

- إعطاء أهم التوجيهات من طرف الأستاذ.
	- تواجد كل التلاميذ .

- عزل الكرات . 

- التركيز على المنافسة .
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	- إستوعاب أهم التقنيات الخاصة بكيفية تشكيل الدفاع .

- إعطاء النتائج  و التقييم
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	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك

	الهدف الإجرائي
	التصحيح الذاتي للأخطاء عند التوغل و القذف و اقتناص الكرة.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	ماهي النشاطات الواجب القيام بها من أجل الدخول في الحصة
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
 في الأول نقوم بتوزيع الكرات على التلاميذ مع تقسيم الفريق إلى أفواج خاصة للتسخين بالكرة و ذلك بالتمرير و الاستقبال مع تغيير الأماكن .
	- تسخين الذراعين بشكل جيد .

- اجتناب الاصطدام مع الزملاء .

- يجب التركيز الجيد على التمرير و الاستقبال بتغير الأماكن لأهميته في هدف الحصة.
	- تصحيح الأخطاء في كل مرة .

- تمرير الكرة بأسلوب صحيح.

- تغير الأماكن بصفة سريعة و منتظمة .
05'

	فترة الانجاز الرئيسي
	- تعلم كيفية تموقع اللاعبين عند القيام بالهجوم . 

مهمة التلميذ:

- يجب أن أعرف كيف أختار المكان المناسب في الملعب من أجل إنجاح هجوم فريق.

- تعلم كيفية استقبال الكرة بطريقة مفاجئة من طرف الزميل ثم القيام بهجوم فردي مضاد.

مهمة التلميذ:

- يجب أن أركز على جهة الكرة     و كيفية استقبالها في كل حالة من أجل القيام بهجوم سليم .
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
- تقسيم الفريق إلى 03 أفواج ،فوج في الجناح الأيمن و الأخر في الجناح  الأيسر و الثالث في الوسط حيث يقوم كل لاعب من كل فريق بالجري بالكرة بصفة سريعة (المراوغة)إلى الشاخص الذي يقابله في الجهة المعاكسة و محاولة التسديد دون خط إلى داخل المرمى الذي يحرسه أحد اللاعبين (المرور يكون وراء الشاخص) .

الحالة التعلمية  رقم 03  :
- نقوم بتقسيم الفريق إلى فوجين متكافئين و نضع الفوج *أ* في يمين المرمى و الفوج *ب* في يسار المرمى و عند إعطاء الإشارة يقوم لاعب من فريق *أ* بالجري إلى منتصف الملعب و الدوران حول الشاخص مع استقبال الكرة التي أرسلها حارس المرمى إليه ،و بعد ذلك يقوم بالجري و التنطيط محاولا التسجيل و نفس الشيء للفريق *ب* و عند مرور  كل التلاميذ نقوم بتغيير الأماكن .  

الحالة التعلمية  رقم 04  :
أجراء منافسة
	- يجب الفهم الجيد للتمييز من طرف التلاميذ .

- تشكيل الفرق حسب قدرات التلاميذ.

- اجتناب الفوضى مع الجري و التنطيط الجيد للكرة .
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- الجري بشكل سريع والدوران الجيد حول الشاخص .

- التوازن أثناء استقبال الكرة 

- تنطيط الكرة بصفة جيدة    و الجري الإيقاعي المنظم من أجل تسجيل الهدف و بالتالي إنجاح الهجوم المضاد.
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	- التدخل في كل مرة من أجل تصحيح الأخطاء.

- توضيح كيفية الجري بالكرة مع التنطيط .

- تصحيح كيفية القذف.

10'

- تصحيح الأخطاء إن وجدت .

- تجنب الفوضى وتبعثر الكرات .

- الحرص على تغيير الأماكن عند انتهاء زمن المرحلة الأولى .

10'

تطبيق القواعد القانونية

20'



	فترة التقيم
	- قدرة التلميذ على التقييم الذاتي بالتعرف على نسبة النجاح في التمارين.

مهمة التلميذ:

- أن أشارك في التقييم الجماعي     و المناقشة .
	- الجلوس على الأرض بوجود كل التلاميذ مع توضيح  مختلف التقنيات المدروسة .

- إعطاء الملاحظات و النقائص من الأستاذ .

- الإدلاء بالملاحظات من طرف التلاميذ .

- و في الأخير إعطاء التوجيهات.
	- الحرص على وجود كل التلاميذ .

- التأكيد من عدم وجود الإصابات .

- الكلام دون عقد أو ارتباك 

- تقبل الخسارة من الفرق الأخرى
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	- توجيه التلاميذ حول أهميه التقنيات و كيفية تطويرها .

- إعطاء النتائج          و ترتيب الفرق.
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	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك

	الهدف الإجرائي
	الرد السريع عند اقتناص الكرة و تنظيم الهجوم المعاكس.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	القيام ببعض التمرينات الخاصة للتسخين بالكرة .
	الحالة التعلمية  رقم 01  :

- تقسم الفريق إلى عدة مجموعات حيث كل مجموعة تحتوي على 04 لاعبين مع توزيع الكرات على التلاميذ ثم القيام بالتمرير و تغيير الأماكن من أجل التسخين الجيد.
	احتواء كل فريق على كرة أو أكثر .

- التسخين الجيد بتغيير الأماكن .
	الحرص على وجود النظام .
- تجنب الفوضى و تبعثر الكرات. 

05'



	فترة الانجاز الرئيسي
	- التحرك بسرعة نحوى المرمى للقيام بالهجوم الجماعي المضاد.

مهمة التلميذ:

- أن أبذل جهدي كي أحقق هذا الهجوم .

- القيام بهجوم سريع بعد استرجاع الكرة    في الدفاع.

مهمة التلميذ:

- التركيز على استرجاع الكرة          و تمريرها و استقبالها جيدا مع تسجيل  الهدف.

- التمثيل البياني للتمرين السابق.
	الحالة التعلمية  رقم 02  :

- تقسيم القسم إلى ثلاثة أفواج في منتصف الملعب مع وضع شاخص أمام كل فوج مع تغيير المسافة بين الفرق  و الشواخص و عند إعطاء الإشارة ينطلق اللاعب الأول و وصوله إلى الشاخص يقوم باستقبال الكرة التي يمررها لاعب الوسط و هو بدوره يمررها إلى لاعب الجناح الأيسر عند وصوله إلى الشاخص و هذا الأخير يقوم بالاتجاه نحو المرمى و يسجل الهدف.

الحالة التعلمية  رقم 03  :

- نقوم بتقسيم الفريق إلى فوجين حيث  الفوج الأول يقوم عناصره بالدفع بـ :03 لاعبين أما الفوج الثاني يقوم بالهجوم بـ: 03 لاعبين و عند الوصول إلى منطقة الخصم يقوم لاعبي الفوج الأول باسترجاع الكرة مع الانطلاق نحو المرمى للقيام بهجوم مضاد جماعي ، مع تغيير الأماكن في كل محاولة إلى غاية مرور كل التلاميذ.

الحالة التعلمية  رقم 04  :

إجراء منافسة تقيميه
	-الاستقبال الجيد للكرة. 

- التمرير الجيد للكرة.

- استعمال السرعة و التمركز عند القيام بالهجوم.
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- القيام بهجوم منظم من الفوج الأول .

- تمرير الكرة بطريقة سريعة و دقيقة عند الهجوم .

- تجنب سقوط الكرة في كل مرة .

- الترتيب التسلسلي للاعبين و تجنب الاختلاط.
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	- تصحيح الأخطاء .

- ديناميكية العمل.

- نجاعة العمل و تقنية الهجوم.

10'

- تصحيح الأخطاء .

- الفهم الجيد للتمرين.

- جمع الكرات بعد كل محاولة لمنع تبعثر الكرات.

10'

تطبيق القواعد القانونية

20'

	فترة التقيم
	- مناقشة الحصة        و الإعلان عن الأهداف و الإخفاقات 

مهمة التلميذ :

- مناقشة الحصة بكل حرية و الاستفادة من التوجيهات و تجنب الإخفاقات.
	- جمع التلاميذ في فريق واحد من أجل القيام بحركات التمديد و الاسترخاء و الرجوع إلى الحالة الطبيعية للجسم و الهدوء،و بعد ذلك مناقشة الحصة من كل الجوانب مع إعطاء الإيجابيات و النقائص و كيفية تصحيحها.
	- الكلام بدون أي عقدة من التلاميذ.

- التطرق إلى كل الجوانب .

- استماع كل التلاميذ إلى استفسارات الأستاذ.

[image: image10.png]



	- التأكد من وجود كل التلاميذ .

- تسجيل كل النقائص و الإشارة إلى كيفية تصحيحها .

- الإعلان عن النتائج .

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	كرة اليد
	05 د
	ساحة المؤسسة
	05


	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك

	الهدف الإجرائي
	بناء خطة معاكسة لحظة المواجهة و إنجاح حركة نهائية صائبة.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	- التحضير العام للتلاميذ من أجل الدخول في هدف الحصة.


	الحالة التعلمية  رقم 01  :
- جمع التلاميذ مع عزل المعفيين و أداء المناداة ثم شرح هدف كل حصة. 

- أداء مختلف التسخينات الخاصة و العامة التي تخدم كل حصة.
	- أداء كل التسخينات بشكل منظم و محكم.

- العمل الجماعي لدى التلاميذ .
	- أهمية التسخينات.

- إبراز مدى أهمية هدف الحصة في خدمة رياضة كرة اليد.

05'

	فترة الانجاز الرئيسي
	- كيفية تنظيم الدفاع و الخروج لنزع الكرة من الخصم.

مهمة التلميذ:

- يجب أن أركز على  تحرك الكرة من أجل الحصول عليها.

- وجود كل الدفاع على خط تسعة أمتار و محاولة الاستحواذ على الكرة  من طرف المدافعين .

مهمة التلميذ:

- يجب منع الفريق من التوغل إلى المنطقة و تسجيل الهدف.


	الحالة التعلمية  رقم 02  :
- نقوم بتقسيم القسم إلى 03 أفواج عمل في منتصف الملعب و 03 لاعبين على خط منطقة تسعة أمتار و عند إعطاء الإشارة يقوم كل من التلاميذ الثلاثة بالانطلاق بالكرة نحو المرمى بينما يقوم المدافعون بمنعهم و محاولة الاستحواذ على الكرة في الوقت المناسب.

الحالة التعلمية  رقم 03  :
- في هذه المرحلة نقحم كل المدافعين (06) على خط تسعة أمتار    و فريق من الجهة الأخرى يقوم بالهجوم و عند الوصول إلى منطقة المدافعين يقوم بتمرير الكرة محاولا التسجيل .ويقوم كل مدافع بمراقبة المهاجم الخاص به و عند إعطاء الإشارة من قائد الفريق يقوم المدافعين بالخروج لأخذ الكرة من الفريق المهاجم و أداء هجوم فعال و ناجح.

الحالة التعلمية  رقم 04  :
إجراء منافسة تقيميه

	- التركيز العالي على تحرك الكرة .

- الخروج    و الحصول على الكرة.

- كل مدافع يركز على مهاجم.
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- التنظيم الجيد على مستوى الدفاع .

- الاستجابة لإشارة القائد.

- تنفيذ الهجوم بكل سرعة و رزانة .
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	- تجنب الفوضى.

- تصحيح الأخطاء في كل مرة.

- الحرص على تغيير الأماكن عند كل محاولة.

10'

- التركيز الجيد على كل مهاجم.

- رفع الذراعين  و التحرك في منطقة الدفاع. 

- اليقظة و اختيار الوقت المناسب للخروج.

10'

تطبيق القواعد القانونية للمنافسة

20'

	فترة التقيم
	- مناقشة الحصة        و الإعلان عن  النتائج .

مهمة التلميذ:

- يجب أن أساهم في إثراء مناقشة الحصة مع الأستاذ.


	- الرجوع إلى الهدوء مع جمع كل الوسائل .

- الجلوس على أرضية الملعب و الاسترخاء.

- مشاركة كل التلاميذ في المناقشة .
	- التطرق إلى مختلف جوانب الحصة.

- إعطاء الرأي الخاص بكل تلميذ.

- الكلام بدون أي ارتباك.
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	- الحرص     على الإعلان   عن النتائج        و السلبيات.

- الحرص عل الإجابة على كل سؤال من التلاميذ.

- إعطاء النتائج (الفريق الفائز).

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	كرة اليد
	05 د
	ساحة المؤسسة
	06


	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك

	الهدف الإجرائي
	الدقة في إنهاء حركة فردية و جماعية و احترام قواعد اللعبة.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	- القيام بشرح هدف الحصة مع أداء بعض التسخينات الخاصة بالنشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
- جمع الفوج مرة أخرى مع شرح هدف الحصة الخص بالنشاط الثاني.

- أداء التسخينات اللازمة بالكرة و بدون كرة.

- تقسيم أفواج عمل.


	- أداء التسخينات اللازمة التي تسهل الدخول في هدف الحصة.

- تقسيم الأفواج بطريقة عادية و عاقلة بين القدرات
	- تسيير التسخينات بطريقة منظمة لإعادة الجسم إلى النشاط العادي 

- تنظيم الأفواج.

05'

	فترة الانجاز الرئيسي
	- القيام بهجوم مكون من أربع لاعبين      و القيام بالتوغل السريع مع محاولة تسجيل الهدف.

مهمة التلميذ: 

- تحقيق الهجوم      و تنفيذ التوغل بكل نجاح.

- القيام بنفس التمرين السابق لبكن في هذه المرحلة يوجد مدافعين  لحماية المرمى من الأهداف. 

مهمة التلميذ:

- أداء التمرين بكل إتقان مع تشكيل ثغرات في الدفاع     و تسجيل الأهداف .


	الحالة التعلمية  رقم 02  :
- تقسيم الفريق إلى 04 أفواج حيث يقوم اللاعبين الأربعة بالتنقل بالكرة نحو المرمى مع تمرير الكرة بطريقة سريعة قبل القذف،  و عند انتهاء المجموعة الأولى تليها المجموعات الأخرى مع تغيير الأماكن في كل مرة.

الحالة التعلمية  رقم 03  :
- تقسيم الفوج إلى 06 مجموعات و 06 لاعبين في الدفاع مع وجود حارس مرمى حيث يتم تنفيذ التمرين بوجود 06 لاعبين يقومون بالتنقل بالكرة نحو المرمى مع اختراق الدفاع عن طريق التمرير السريع للكرة و خلق ثغرات على مستوى الدفاع  و تسجيل الهدف.

الحالة التعلمية  رقم 04  :
إجراء منافسة تقيميه

	- التنقل الجيد بالكرة.

- التبادل السريع للكرة بين اللاعبين .

- اجتناب الفوضى عند التنقل بالكرة.
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- التحرك بصفة سريعة بالكرة .

- التنقل المحكم   و التموقع الجيد في الميدان .

- كيفية تشكيل ثغرات في الدفاع.
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	- تصحيح الأخطاء في كل مرة.

- كيفية أداء التمرين بطريقة دقيقة و  تغيير الأماكن.
10'

- تصحيح التمرين عند تواجد أي خطأ.

- كيفية أداء التغييرات بعد كل  محاولة.

- تنفذ في إطار الاتفاق و التطور.

10'

تطبيق القواعد القانونية للمنافسة

20'

	فترة التقيم
	- مناقشة جوانب الحصة مع كشف الغموض التي يراها التلاميذ حول هدف الحصة .

مهمة التلميذ:

- المشاركة في المناقشة.
	- مناقشة الحصة بعد القيام بالعودة إلى الهدوء. 

- مشاركة التلاميذ مع إعطاء أرائهم.

- طرح الأسئلة.
	- الحرص على و جود كل التلاميذ. 

- مشاركة التلاميذ في المناقشة بدون أي عقدة.

- الإجابة  على الأسئلة.
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	- إعطاء النتائج الخاصة بالحصة مع الإجابة على الأسئلة.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	كرة اليد
	05 د
	ساحة المؤسسة
	07


	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك

	الهدف الإجرائي
	فهم أهمية توزيع الأدوار في حماية المنطقة وتنظيم اللعب الجماعي.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	- القيام بشرح هدف الحصة مع أداء بعض التسخينات الخاصة بالنشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
- تقسيم الفريق إلى 04 أفواج (بنات ) و (ذكور) مع القيام بالتمريرة لعشرة مرات دون سقوط الكرة من أحد لاعبي الفرق 
و الفريق الذي يؤدي كل التمريرات العشرة دون خطأ يعد فائزا و يتعرض الفريق الأخر للعقوبة .
	- أداء التسخينات اللازمة التي تسهل الدخول في هدف الحصة.

- تقسيم الأفواج بطريقة عادية و عاقلة بين القدرات
	- تسيير التسخينات بطريقة منظمة لإعادة الجسم إلى النشاط العادي 

- تنظيم الأفواج.

05'

	فترة الانجاز الرئيسي
	العمل على تطبيق كل ما تعلمه خلال الحصص التعلمية التي قام التلاميذ بممارستها خلال الطور الثاني من السنة الدراسية في كرة اليد.

- القيام بنفس التمرين السابق لبكن في هذه المرحلة يوجد مدافعين  لحماية المرمى من الأهداف. 

مهمة التلميذ:

- أداء التمرين بكل إتقان مع تشكيل ثغرات في الدفاع     و تسجيل الأهداف .


	الحالة التعلمية  رقم 02  :
- يتم فيه جمع التلاميذ على شكل فريق واحد حسب قائمة القسم و عند المناداة على التلميذ يبدأ في أداء مختلف التمارين التي يجسدها الأستاذ في الميدان محددة بالشواخص ، و تتمثل هذه التمارين في مختلف التقنيات الفنية و التكتيكية الأساسية في رياضة كرة اليد.
الحالة التعلمية  رقم 03  :
- الحفاظ على نفس التقسيم السابق للفريق إلا أن في هذه المرحلة يقوم التلاميذ بتمرير الكرة و التنقل نحو المرمى مع محاولة التسديد إلى المرمى دون أي خطأ مع تغيير الأماكن في كل مرحلة و يتم إعادة التمرين لمرتين.
الحالة التعلمية  رقم 04  :
إجراء منافسة تقيميه

	- تطبيق مختلف التقنيات بشكل متطور مقارنتا بالامتحان التجريبي الأول و ذلك بعد ممارستها و التمرن عليها خلال الفصل الثاني (التمرير          - الاستقبال – القذف  – التنقل بالكرة).
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- تنظيم الخطوات أثناء التنقل نحو المرمى.
- التركيز عند التسديد 

- التمرير و التنقل.


	- تصحيح الأخطاء في كل مرة.

- كيفية أداء التمرين بطريقة دقيقة و  تغيير الأماكن.
10'

- إظهار تقنية التمرير أثناء التنقل .

- الراحة و الليونة عند التمرير .

- التمرير إلى الصدر.
10'

تطبيق القواعد القانونية للمنافسة

20'

	فترة التقيم
	- مناقشة جوانب الحصة مع كشف الغموض التي يراها التلاميذ حول هدف الحصة .

مهمة التلميذ:

- المشاركة في المناقشة.
	- مناقشة الحصة بعد القيام بالعودة إلى الهدوء. 

- مشاركة التلاميذ مع إعطاء أرائهم.

- طرح الأسئلة.
	- الحرص على و جود كل التلاميذ. 

- مشاركة التلاميذ في المناقشة بدون أي عقدة.

- الإجابة  على الأسئلة.
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	- إعطاء النتائج الخاصة بالحصة مع الإجابة على الأسئلة.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	كرة اليد
	05 د
	ساحة المؤسسة
	08


	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك

	الهدف الإجرائي
	انجاز حوصلة عمل تقني عن طريق الملاحظة و الإدلاء به أمام الزملاء.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	- القيام بشرح هدف الحصة مع أداء بعض التسخينات الخاصة بالنشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :

	- أداء التسخينات اللازمة التي تسهل الدخول في هدف الحصة.

- تقسيم الأفواج بطريقة عادية و عاقلة بين القدرات
	- تسيير التسخينات بطريقة منظمة لإعادة الجسم إلى النشاط العادي 

- تنظيم الأفواج.

05'

	فترة الانجاز الرئيسي
	- تعلم تقنية القذف إلى المرمى بطريقة ثابتة . 
مهمة التلميذ:

- استقبال الكرة       و القذف بطريقة ثابتة نحو المرمى.
- القيام بنفس التمرين السابق لبكن في هذه المرحلة يوجد مدافعين  لحماية المرمى من الأهداف. 

مهمة التلميذ:

- أداء التمرين بكل إتقان مع تشكيل ثغرات في الدفاع     و تسجيل الأهداف .


	الحالة التعلمية  رقم 02  :
تقسيم الفريق إلى فوجين حيث فوج يقوم بتمرير الكرة و فوج يقوم باستقبال الكرة و محاولة القذف نحو المرمى بطريقة ثابتة وعند إتمام المحاولة يتم تغيير الأماكن بالنسبة للفريقين(التلاميذ).
الحالة التعلمية  رقم 03  :
- الحفاظ على نفس التقسيم السابق للفريق إلا أن في هذه المرحلة يقوم التلاميذ بتمرير الكرة و التنقل نحو المرمى مع محاولة التسديد إلى المرمى دون أي خطأ مع تغيير الأماكن في كل مرحلة و يتم إعادة التمرين لمرتين.

الحالة التعلمية  رقم 04  :
إجراء منافسة تقيميه

	- التنقل الجيد نحو المرمى.
- التمرير المحكم .
- الاستقبال و التهيئ للقذف.
[image: image19.png]



- تنظيم الخطوات أثناء التنقل نحو المرمى.

- التركيز عند التسديد .

- التمرير و التنقل.
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	- تصحيح الأخطاء في كل مرحلة .
- إظهار كيفية القذف نحو المرمى.
- تجنب الفوضى .
10'

- إظهار تقنية التمرير أثناء التنقل .

- الراحة و الليونة عند التمرير .

- التمرير إلى الصدر.

10'

تطبيق القواعد القانونية للمنافسة

20'

	فترة التقيم
	- مناقشة جوانب الحصة مع كشف الغموض التي يراها التلاميذ حول هدف الحصة .

مهمة التلميذ:

- المشاركة في المناقشة.
	- مناقشة الحصة بعد القيام بالعودة إلى الهدوء. 

- مشاركة التلاميذ مع إعطاء أرائهم.

- طرح الأسئلة.
	- الحرص على و جود كل التلاميذ. 

- مشاركة التلاميذ في المناقشة بدون أي عقدة.

- الإجابة  على الأسئلة.
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	- إعطاء النتائج الخاصة بالحصة مع الإجابة على الأسئلة.
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	وسائل العمل 
	أقماع – ميقاتية- صفارة- كرات.

	الكفاءة القاعدية
	المساهمة في مردود الزملاء بهدف إنجاح مشروع مشترك.

	الهدف الإجرائي
	بناء خطة عمل و تسيير العلاقات التضامنية الهادفة للانتصار.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	- القدرة على القيام بمختلف التمارين التسخينية الخاصة بكرة اليد .

مهمة التلميذ:

- يجب أن أكون مستعدا للدخول في هدف الحصة وذلك بإجراء مختلف التمارين االتسخينية .
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
- إعطاء الكرات لكل فريق من أجل القيام بتسخين الأطراف التي تؤدى بها الرياضة و كذا للتحضير لمجريات هدف الحصة .
	تسخين الذراعين بشكل جيد .

- اجتناب الاصطدام مع الزملاء .

- يجب التركيز الجيد على التمرير و الاستقبال بتغير الأماكن لأهميته في هدف الحصة.

- تجنب الفوضى أثناء إعطاء الكرات .


	- تنبيه التلاميذ من وجود أي مشادات حول الكرة. 

- تجنب تبعثر الكرات هنا و هناك .

- أداء الحركات الخاصة من تمرير و استقبال .
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	فترة الانجاز الرئيسي
	- القدرة على إستوعاب التلاميذ لكل قوانين هذه الرياضة و كيفية تنفيذ الأخطاء بدون إعادة أو إلغاء .

مهمة التلميذ :

- يجب أن أبذل قصارى جهدي كي أتعلم قوانين كرة اليد من عدم الوقوع في الأخطاء و التسبب في خسارة فريقي.
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
- إجراء تقسيم القسم إلى عدة فرق ثم إدخال كل فريقين إلى الملعب و عند حدوث أي خطأ يعلن عنه التلاميذ (معلومات التلاميذ حول القوانين) تقوم بإعادة الخطأ    و تصحيحه ،ثم نخرج الفريقين و ندخل فريقين آخرين و عند ظهور خطأ جديد نقوم بإعادته و كيفية تصحيحه حتى تمر كل الفرق و بعد ذلك ندخل جميع الفرق إلى الملعب و إظهار جميع المستويات التي قد يتم فيها ارتكاب الأخطاء و كيفية تنفيذ هذه الأخطاء و يجب أن تشمل كل المستويات (خروج الكرة ،المنطقة المحرمة ،الصد ،مسك اليد ،الدفع ،ضربة الجزاء ،الاحتجاج ،الإقصاء .......الخ ).


	- حدوث كل المقابلات دون تعرض أي تلميذ إلى إصابات.

- تصحيح كل الأخطاء الظاهرة.

- المراقبة الجيدة للمقابلات. 

- توضيح كل قوانين اللعبة 

- عدم نسيان ولو قانون واحد .


	- تحفيز التلاميذ إلى معرفة المزيد عن كرة اليد.

- إبراز كيفية تجنب الأخطاء و عدم تكرارها.

- إظهار أن كثرة الأخطاء تؤدي إلى تسجيل الأهداف و بالتالي الخسارة .

- كيفية إجراء الإعلان عن الخطأ .

- كيفية التنفيذ .

- الإقصاء.
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	فترة التقيم
	- قدرة التلميذ على معرفة كل القوانين الرياضة و تطبيقها في الميدان و عدم الوقوع في الأخطاء .

مهمة التلميذ:

- يجب أن أعرف كل قوانين كرة اليد.
	الحالة التعلمية  رقم 03  :
- جمع التلاميذ بعد نهاية الحصة و القيام بالمناقشة      و طرح الأسئلة ،جميع الأسئلة الخاصة بقوانين كرة اليد و كيفية تطبيقها و الحالات التي يجب أن تنفذ فيها القرارات.
	- مناقشة القوانين من طرف التلاميذ بكل حرية و بدون أي ارتباك . 
- الخروج من الحصة بدون أي غموض فيما يخص قوانين كرة اليد.
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	- عدم الوقوع في الخطأ أكثر من مرة في المباراة و إلا يتعرض اللاعب لإقصاء .

- المحافظة على الفريق نظيف ولاعب نظيف .
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