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	01


	وسائل العمل 
	طاولة- كرسي - ميقاتي  - صافرة – أقماع

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	معرفة سعة وتيرة الخطوات عند السرعة في التنقل.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة

*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- أدرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية

ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.

ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين

ـ إتباع المنهجية في التسخين .

ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	-أن يكون التسخين كافي قبل الانطلاق  في العمل.

-الانتباه و التركيز

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	التنافس مع الزميل.

توظيف الإمكانيات الفردية لصالح الفوج.
التنافس ضد زميل.
إدراك الفرق بين التسارع  السرعة .
	الموقف الأول:

*توزيع الأفواج حسب النشاط:

*القيام بالمنافسة بين التلاميذ ، بحيث يكون كل عنصر لوحده  من كل فوج و ذلك لقطع المسافة المحددة بأقصى سرعة و في اقل وقت ممكن الفائز من كل فوج حسب الترتيب.

الموقف الثاني:

*القيام بمنافسة بين التلاميذ (2/2) وذلك لقطع مسافة محددة بسرعة و في اقل وقت ممكن.

*تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ.

*القيام بترتيب التوقيت و تعين اقل توقيت مسجل و الذي يكون خاص بأسرع تلميذ
	*إنهاء المنافسة بأقصى سرعة.

*الاراد في سبق الزميل.

*التنافس ضد الوقت.

*الانجاز الصحيح للعمل.

*البحث على اقل وتوقيت.
	-الروح التنافسية للتلاميذ.

-فوز اكبر عدد من التلاميذ  في الفوج.

15'

-تقبل الهزيمة يصدر رحب.

معرفة العلاقة بين المسافة و الزمن.

20'


	فترة التقيم
	- الراحة النفسية و البدنية و القدرة على النقاش.

تمرينات تمديد أثناء المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	*جمع التلاميذ.

*مناقشة عامة حول الحصة و العمل المنجز مع إبراز الصعوبات
	*القدرة على إبراز الصعوبات و الحوار المتبادل

*تطبيق حركات التمديد بصورة جيدة
	*الجرأة و عدم الخجل.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية 
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	الجري السريع
	50 د
	ساحة المؤسسة
	02


	وسائل العمل 
	 ميقاتي  - صافرة – أقماع

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	تحسين الرغبة في السرعة و سعة الخطوات.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة

*التحضير الفزيولوجي العام.

*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- ادرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية

ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.

ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين

ـ إتباع المنهجية في التسخين .
ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	- صحة التنفس.
- الانضباط و التنظيم.داخل الفوج – إتباع توجيهات قائد الفوج 

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	-إدراك اهمية الاسترجاع و العمل في سرعة و بطء.

التنسيق الحركي بين حركة الذراعين و الإطراف السفلية.

- التسلسل في الأداء.

الإبداع في إنشاء ابتكار الوضعيات التي تخدم التنسيق دون الوصول إلى حالة الإرهاق.

-القيام بالاستجابة لمنبهات مختلفة عبر حركة سريعة و مستقيمة.
	الحالة التعلمية رقم  02 :

 على مسافة 20م نضع معلم مقابل كل فوج، عند الإشارة ينطلق تلميذ من كل  فوج بسرعة محاولاً لمس أو الدوران حول المعلم     و الرجوع إلى الزميل مع لمس يده للانطلاق الفوج الفائز هو الذي ينهي أولاً.

الحالة التعلمية رقم  03 :

– على مسافة 20م نقسم كل فوج إلى مجموعتين متقابلتين، عند الإشارة ينطلق الأول من كل فوج إلى الزميل في المجموعة المقابلة  و يلمس يده للانطلاق الفوج الذي ينهي أولاً هو الفائز.
الحالة التعلمية رقم  04 :

-القيام بمنافسة بين الأفواج بحيث يقصى في كل مرة الخاسر من الفوج وإعادة المحاولات ثم حساب عناصر كل فوج الفائزين وإعطاء ترتيب الأفواج. 
	[image: image1.wmf] 


- السرعة في الأداء.

- تجنب التسرع.

- الجري في خط مستقيم.

- تنسيق حركي عام.

	- عدم الانطلاق قبل الإشارة.
10'
10'

15'

	فترة التقيم
	الراحة و المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	 الحالة التعلمية رقم  05 :

ـ مناقشة تحليلية لهدف ومجريات الحصة .

ـ مناقشة عامة بين الأستاذ والتلاميذ لإستدراك الأخطاء المرتكبة.
	ـ تقبل النـــقـــد .

ـ الشعور بالمتعة في إنجاز المهام.
	الراحة البدنية و النفسية. 

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	الجري السريع
	50 د
	ساحة المؤسسة
	03


	وسائل العمل 
	ميقاتي  - صافرة – أقماع

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	تقوية عضلية  لاحراز الدعم المساعد في السرعة.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة

*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- أدرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية

ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.

ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين

ـ إتباع المنهجية في التسخين .

ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	-أن يكون التسخين كافي قبل الانطلاق  في العمل.

-الانتباه و التركيز

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	-ادراك اهمية الاسترجاع و العمل في سرعة و بطء.

التنسيق الحركي بين حركة الذرعين و الطراف السفلية.

- التسلسل فس الاداء.

الابداع في انشاء ابتكار الوضعيات التي تخدم التنسيق دون الوصول الى حالة الارهاق.
-القيام بالاستجابة لمنبهات مختلفة عبر حركة سريعة و مستقيمة.
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
1) – وضع فوجين بنفس العدد لقطع مسافة 20م (بالتكرار) بشكل خطوات كبيرة تتماشى مع الرسم أو العلامة الموضوعة على طول الرواق.

م : التركيز على الدفع بالأصابع مع رفع الركبة للأمام.
2) – نفس الوضعية، يكون العمل بالخطوات كبيرة لمسافة 10م ثم إنهاء المسافة المتبقية بسرعة قصوى.
3) منافسة بين الأفواج الأربعة كل في رواق.


	- الإرتكازات الصحيحة أثناء الجري.

- الإسترخاء أثناء الجري.

- تنسيق عضلي عام.
	-الروح التنافسية للتلاميذ.

-فوز اكبر عدد من التلاميذ  في الفوج.

15'

- عدم الغش في إنجاز التمارينات.
10'
-تقبل الهزيمة يصدر رحب.

معرفة العلاقة بين المسافة و الزمن.

10'


	فترة التقيم
	- الراحة النفسية و البدنية و القدرة على النقاش.

تمرينات تمديد أثناء المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	*جمع التلاميذ.

*مناقشة عامة حول الحصة و العمل المنجز مع إبراز الصعوبات
	*القدرة على إبراز الصعوبات و الحوار المتبادل

*تطبيق حركات التمديد بصورة جيدة
	*الجرأة و عدم الخجل.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	الجري السريع
	50 د
	ساحة المؤسسة
	04


	وسائل العمل 
	ميقاتي  - صافرة – أقماع

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	تحدي المواجهة الفردية و الجماعية و الرغبة في الفوز.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة
*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- أدرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية

ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.

ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين
ـ إتباع المنهجية في التسخين .
ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	-أن يكون التسخين كافي قبل الانطلاق  في العمل.

-الانتباه و التركيز

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	التنسيق الجيد

توظيف الإمكانيات الفردية لصالح الفوج.
التنافس ضد زميل.
إدراك الفرق بين التسارع  السرعة ...
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
1) – وضع التلاميذ على شكل موجات، عند الإشارة الأول تنطلق الموجة الأولى بجري بطيء لمسافة 5م ثم رفع الركبتين في نفس المكان بسرعة عند الإشارة ينهي الجميع المسافة 10م بسرعة قصوى ثم الرجوع مشي.
2) – بنفس التشكيلة، حيث يحاول كل تلميذ مسك زميله بشكل حزام لمنعه من الجري بسرعة على مسافة 10م، و يجاوز الأخر الجري بأقصى طاقة عند الإشارة يسمح له بإتمام المسافة بأقصى سرعة و الرجوع مشي.
3) منافسة بين الأفواج الأربعة كل في رواق.
	- الإرتكازات الصحيحة أثناء الجري.

- الإسترخاء أثناء الجري.

- تنسيق عضلي عام.
	-الروح التنافسية للتلاميذ.
-فوز اكبر عدد من التلاميذ  في الفوج.
15'
- الجري بانتظام.

- تفادي الازدحام.
10'
-تقبل الهزيمة يصدر رحب.

معرفة العلاقة بين المسافة و الزمن.

10'

	فترة التقيم
	- الراحة النفسية و البدنية و القدرة على النقاش.

تمرينات تمديد أثناء المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	*جمع التلاميذ.

*مناقشة عامة حول الحصة و العمل المنجز مع إبراز الصعوبات
	*القدرة على إبراز الصعوبات و الحوار المتبادل

*تطبيق حركات التمديد بصورة جيدة
	*الجرأة و عدم الخجل.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	الجري السريع
	50 د
	ساحة المؤسسة
	05


	وسائل العمل 
	ميقاتي  - صافرة – أقماع

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	إدراك أهمية التنسيق بين استقامة الجسم و الإطراف و النظر للأمام.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة

*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- أدرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية
ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.
ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين

ـ إتباع المنهجية في التسخين .

ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	-أن يكون التسخين كافي قبل الانطلاق  في العمل.

-الانتباه و التركيز

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	الانتباه الجيد للاعاز 

-إدراك أهمية الاسترجاع و العمل في سرعة و بطء.

التنسيق الحركي بين حركة الذراعين و الإطراف السفلية.

-القيام بالاستجابة لمنبهات مختلفة عبر حركة سريعة و مستقيمة.
إدراك أن التنسيق الجيد له دور في الفوز
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
1) – وضع فوجين على خط الانطلاق بمسك الأول من كل فوج بكرة عند الإشارة ينطلق بها نحو السلة أو المعلم الموضوع على مسافة 20م حيث يضعها و يعود إلى زميلة و يلمسه للانطلاق       و إرجاع الكر إلى الزميل الثالث  – الفريق الذي ينهي أولاً هو الفائز.
2) – على شكل شبه مناسبة بين الفوجين، الأول من كل فوج يحاول الجري بسرعة و لمس الإشارة الموضوعة على مسافة 20م       و البقاء ما وراء مكان الوصول الذي يصل أولاً يحصل على نقطة لفوجه.
3) منافسة بين الأفواج الأربعة كل في رواق.


	- الرغبة في الأداء السليم.

- السرعة في الأداء.

- تنسيق عضلي عام.

- الرغبة في تحقيق النتيجة.
	-الروح التنافسية للتلاميذ.

-فوز اكبر عدد من التلاميذ  في الفوج.

15'

- الانتباه إلى الإشارة.
10'
-تقبل الهزيمة يصدر رحب.

معرفة العلاقة بين المسافة و الزمن.

10'


	فترة التقيم
	- الراحة النفسية و البدنية و القدرة على النقاش.

تمرينات تمديد أثناء المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	*جمع التلاميذ.

*مناقشة عامة حول الحصة و العمل المنجز مع إبراز الصعوبات
	*القدرة على إبراز الصعوبات و الحوار المتبادل

*تطبيق حركات التمديد بصورة جيدة
	*الجرأة و عدم الخجل.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	الجري السريع
	50 د
	ساحة المؤسسة
	06


	وسائل العمل 
	ميقاتي  - صافرة – أقماع

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	التركيز عند تطبيق أوامر الانطلاق و التنفيذ السريع لإشارة الانطلاق.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة

*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- أدرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية
ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.
ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين

ـ إتباع المنهجية في التسخين .

ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	-أن يكون التسخين كافي قبل الانطلاق  في العمل.

-الانتباه و التركيز

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	التنافس مع الزميل.

توظيف الإمكانيات الفردية لصالح الفوج.
التنافس ضد زميل.
إدراك الفرق بين التسارع  السرعة ..
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
1) – الأفواج على شكل موجات من وضعية الإنطلاق، عند الإشارة ينطلق الفوج الأول بأقصى سرعة يحاولا تحقيق أحسن نتيجة   و يتعادى آخر توقيت لأعضائه(و ذلك يتكرر عدّة محاولات لتحسين النتائج).
2) – لعبة الألوان : وضع الفوجين متقابلين بينهما مسافة 5م في منتصف الميدان لكل فوج لون الفوج الذي يسمع لونه يتجه بسرعة إلى خط الوصول الذي في جهته     و الفوج الأخر يحاول مطاردته    و مسكه (الفوج الفائز هو الذي يمسك بأكبر عدد).
ملاحظة : التأكيد على الجري في خط مستقيم.
3) منافسة بين الأفواج الأربعة كل في رواق.
	- الرغبة في تحقيق النتيجة.

- التنسيق الجماعي.

- التركيز على اللون.
- الرغبة في تحقيق النتيجة.
	-الروح التنافسية للتلاميذ.

-فوز اكبر عدد من التلاميذ  في الفوج.

15'

- عدم التسرع في الأداء.

- احترام المسافة المقررة.
10'
-تقبل الهزيمة يصدر رحب.

معرفة العلاقة بين المسافة و الزمن.

10'


	فترة التقيم
	- الراحة النفسية و البدنية و القدرة على النقاش.

تمرينات تمديد أثناء المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	*جمع التلاميذ.

*مناقشة عامة حول الحصة و العمل المنجز مع إبراز الصعوبات
	*القدرة على إبراز الصعوبات و الحوار المتبادل

*تطبيق حركات التمديد بصورة جيدة
	*الجرأة و عدم الخجل.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	الجري السريع
	50 د
	ساحة المؤسسة
	07


	وسائل العمل 
	ميقاتي  - صافرة – أقماع

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	أهمية تطبيق قواعد ربح الوقت عند الانطلاق.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة

*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- أدرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية
ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.
ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين

ـ إتباع المنهجية في التسخين .

ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	-أن يكون التسخين كافي قبل الانطلاق  في العمل.

-الانتباه و التركيز

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	-ادراك اهمية الاسترجاع و العمل في سرعة و بطء.

التنسيق الحركي بين حركة الذرعين و الطراف السفلية.

- التسلسل فس الاداء.

الابداع في انشاء ابتكار الوضعيات التي تخدم التنسيق دون الوصول الى حالة الارهاق.
-القيام بالاستجابة لمنبهات مختلفة عبر حركة سريعة و مستقيمة.
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
1 ) – نضع كل فوج على خط التماس هو بمثابة خط الانطلاق تركز على الوضعية القانونية  و الاستجابة السريعة للإشارة (سرعة رد الفعل)، الفوج المقابل.
ملاحظة : ملاءه (يكون العمل على مسافة 10م).
2) – العمل داخل الروقة حيث يكون التركيز على الانطلاق الجري في خط مستقيم بسرعة ثانية أو متزايدة إلى ما بعد خط الوصول.

(إحترام القانون).
3) منافسة بين الأفواج الأربعة كل في رواق.
	- التركيز على الوضعية الصحيحة.

- التركيز على الجري في خط مستقيم.
- الرغبة في تحقيق النتيجة.
	-الروح التنافسية للتلاميذ.

-فوز اكبر عدد من التلاميذ  في الفوج.

15'

- التركيز على الدفع.

- عدم التوقف أمام الخط الوصول
10'
-تقبل الهزيمة يصدر رحب.

معرفة العلاقة بين المسافة و الزمن.

10'


	فترة التقيم
	- الراحة النفسية و البدنية و القدرة على النقاش.

تمرينات تمديد أثناء المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	*جمع التلاميذ.

*مناقشة عامة حول الحصة و العمل المنجز مع إبراز الصعوبات
	*القدرة على إبراز الصعوبات و الحوار المتبادل

*تطبيق حركات التمديد بصورة جيدة
	*الجرأة و عدم الخجل.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	الجري السريع
	50 د
	ساحة المؤسسة
	08


	وسائل العمل 
	ميقاتي  - صافرة – أقماع- شاهد

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	تحدى الزمان( الرقم القياسي) و المحافظة على السرعة حتى نهاية السباق.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة

*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- أدرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية
ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.
ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين

ـ إتباع المنهجية في التسخين .

ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	-أن يكون التسخين كافي قبل الانطلاق  في العمل.

-الانتباه و التركيز

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	التنسيق الجيد

توظيف الإمكانيات الفردية لصالح الفوج.
التنافس ضد زميل.
إدراك الفرق بين التسارع  السرعة ...
	الحالة التعلمية  رقم 02  :
1) – لعبة بإستعمال الشاهد (المسافة 40م) يكون العمل بشكل منافسة من فريقين و يكون وقت الإنجاز للفريق ككل (جماعي) بحيث التلميذ الذي ينطلق يسلم الشاهد لزميله في نفس الرواق الفريق الذي يتحصل على أدنى وقت هو الفائز.
2) – منافسة رسمية بإعطاء التوقيت بكل تلميذ و تحفيز لتحطيم رقمه على المنافسة التقيمية.
3) منافسة بين الأفواج الأربعة كل في رواق.
	- التنسيق الجماعي.

- السرعة في الأداء.

- تحفيز التلميذ.
	-الروح التنافسية للتلاميذ.

-فوز اكبر عدد من التلاميذ  في الفوج.

15'

- عدم التهاون في الأداء.
10'
-تقبل الهزيمة يصدر رحب.

معرفة العلاقة بين المسافة و الزمن.

10'


	فترة التقيم
	- الراحة النفسية و البدنية و القدرة على النقاش.

تمرينات تمديد أثناء المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	*جمع التلاميذ.

*مناقشة عامة حول الحصة و العمل المنجز مع إبراز الصعوبات
	*القدرة على إبراز الصعوبات و الحوار المتبادل

*تطبيق حركات التمديد بصورة جيدة
	*الجرأة و عدم الخجل.

05'


حـــــــصة تعلـــــــــيمية
المادة : تربية بدنية ورياضية                                             الأستاذ : غانم محمد الصالح
	المستوى الدراسي
	النشاط البدني
	مدة الإنجاز
	مكان العمل
	المذكر رقم

	04 متوسط
	الجري السريع
	50 د
	ساحة المؤسسة
	09


	وسائل العمل 
	طاولة- كرسي - ميقاتي  - صافرة – أقماع

	الكفاءة القاعدية
	تقدير العمل و النتائج و تسويتها باستعمال مقاييس فنية و منهجية مناسبة

	الهدف الإجرائي
	التنظيم و التحكم في تسيير المنافسة.


	فترات التعلم
	المهام
	ظروف الانجاز
	شروط النجاح
	التوجهات

	فترة التحضير
	*الاصطفاف و المناداة

*القيام لتهيئة التلاميذ من الناحية النفسية و البدنية.

- أدرك أهمية التحضير البدني و النفسي لاستقبال النشاط.
	الحالة التعلمية  رقم 01  :
ـ المناداة ـ التحية

ـأربع أفواج عمل لكل فوج قائد يشرف على التسخين.
ـ الجري الخفيف مع مختلف حركات اليدين والرجلين.

ـ المرونة، تمديد عضلي، التقوية.


	-احترام قائد الفوج .

ـ تبادل الاقتراح حول التسخين

ـ إتباع المنهجية في التسخين .

ـ المحافظة على النظام داخل الفوج .
	-أن يكون التسخين كافي قبل الانطلاق  في العمل.

-الانتباه و التركيز

10'

	فترة الانجاز الرئيسي
	التنافس مع الزميل.

توظيف الإمكانيات الفردية لصالح الفوج.
التنافس ضد زميل.
إدراك الفرق بين التسارع  السرعة .
	الموقف الأول:

*توزيع الأفواج حسب النشاط:

*القيام بالمنافسة بين التلاميذ ، بحيث يكون كل عنصر لوحده  من كل فوج و ذلك لقطع المسافة المحددة بأقصى سرعة و في اقل وقت ممكن الفائز من كل فوج حسب الترتيب.

الموقف الثاني:

*القيام بمنافسة بين التلاميذ (2/2) وذلك لقطع مسافة محددة بسرعة و في اقل وقت ممكن.

*تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ.

*القيام بترتيب التوقيت و تعين اقل توقيت مسجل و الذي يكون خاص بأسرع تلميذ
	*إنهاء المنافسة بأقصى سرعة.

*الاراد في سبق الزميل.

*التنافس ضد الوقت.

*الانجاز الصحيح للعمل.

*البحث على اقل وتوقيت.
	-الروح التنافسية للتلاميذ.

-فوز اكبر عدد من التلاميذ  في الفوج.

15'

-تقبل الهزيمة يصدر رحب.

معرفة العلاقة بين المسافة و الزمن.

20'


	فترة التقيم
	- الراحة النفسية و البدنية و القدرة على النقاش.

تمرينات تمديد أثناء المناقشة.

التحضير النفسي للانتقال إلى العمل الجماعي 
	*جمع التلاميذ.

*مناقشة عامة حول الحصة و العمل المنجز مع إبراز الصعوبات
	*القدرة على إبراز الصعوبات و الحوار المتبادل

*تطبيق حركات التمديد بصورة جيدة
	*الجرأة و عدم الخجل.

05'


