
المقطع الأول 

شيءحيوان

نبات

قسمقط

جزر

يَامِ لَى القِ ةٍ تَدُلُّ عَ لِمَ وَ كُلُّ كَ هُ
. لٍ مَ بِعَ

. يَّةَ دِ رَ الأَبُ الهَ : أَحْضَ ثَالٌ ) مِ
ا. يَّتَهَ دِ لُ هَ أَمَّ ) رَزَانُ تَتَ

: الشيء كامل  :.أكلتُ كُلَّ التفاحة  كُلّ
فَ القص قرأتُ نِصْ ف: قسمان متساويان. نِصْ

أكلتُ رُبْعَ قطعة رُبْع: أربعة أقسام متساوية.
الحلو

بَعْض: جزء غير محدد من الكل 
ضَ الأشكال الهندسية. رسمتُ بَعْ

القيم الإنسانية 

 النقطة: توضع في نهاية الجملة.
 ذهبتُ إلى المدرسة.

 الفاصلة: تفصل بين الجمل القصيرة أو الكلمات
المتتابعة.

 قرأتُ الدرس، ثم كتبتُ التمرين.
 علامة الاستفهام: توضع بعد السؤال.

 من كتب الدرس؟
( علامة التعجب: توضع بعد جملة فيها دهشة أو فرح أو

غضب.
 ما أجملَ الصباح!

انسان
أحمد

الاسم 

الصيغ

صيغ

إملاء

نحو 

اللغة العربية
الفعل 

الحرف
. فٌ طَ عْ ، مِ امٌ عَ رٌ، طَ طَ رٌ، مَ ، ثَوْ نْدِسٌ هَ ، مُ : أَبٌ لُ ثْ : مِ

. ةٌ ائِدَ ، مَ ةٌ بَ ، لُعْ ةٌ اعَ ، سَ ةٌ رَ ، بَقَ ةٌ سَ دِ نْ هَ أُمٌّ، مُ  : لُ ثْ : مِ ا

الواو )و(: لربط جملتين أو كلمتين تدلان على المشاركة.

مثال: ذهبتُ إلى المدرسة وقابلتُ صديقتي.

) الفاء )فـ(: تدل على الترتيب والتعقيب )حدث بعد الآخر مباشرة(.

مثال: استيقظتُ فغسلتُ وجهي.

: تدل على الترتيب مع التراخي )حدث بعد وقت(. ) ثمّ

. مثال: أكلتُ الطعام ثمّ خرجتُ

: تدل على الاستدراك )معنى مخالف(. ) لكنّ

مثال: أحبّ الشتاء لكنّ البردَ شديد.

) أو: تدل على الاختيار أو التخيير.

مثال: هل تريد العصير أو الماء؟

ا

) التاء المربوطة )ـة( تأتي في آخر الاسم المؤنث.
هْ ) عند الوقف تُنطق )هـ( مثل كلمة مدرسةْ → مدرسَ

. تٌ جميلةٌ ) وعند الوصل تُنطق )ت( مثل: مدرسةٌ جميلةٌ → مدرسَ

الحرف: لفظٌ لا يتّضح معناه لوحده،
وهو الذي يربط بين أجزاء الكلام.

 مثل: من – إلى – على – في – عن – ثمّ – الفاء – الواو …

نحو 

نحو 

محفوظات

نشيد الأبوة و الطفولة
اداب الحدث

سنة ثالثة مقطع
الأول



الجمع والطرح1

رْحِ 1 أَوْ طَ ةِ  افَ دَّ بِإِضَ تُ العَ لَّمْ تَعَ
أَوْ 100. أَوْ 10 

ةِ 1(: 21 ، 22 ، افَ ثَالٌ )بِإِضَ ) مِ
..… ، 24 ، 23

ةِ 100(: 104 ، افَ ثَالٌ )بِإِضَ ) مِ
..… ، 304 ، 204

رْحِ 10(: 983 ، ثَالٌ )بِطَ ) مِ
..… ، 963 ، 973

رياضياترياضيات
المقطع الاولالمقطع الاول

أَوْ ادَ  دَ كِّكُ الأَعْ أُفَ  ، عٍ بُ بِجَمْ ا أَحْسِ مَ دَ نْ عِ
، الِيَةِ وَ رَةِ المُ شْ امَ إِلَى العَ لُ الاِتْمَ مِ تَعْ أَسْ

يِّ فِي كِلَا دِ دَ رِيطِ العَ ينُ بِالشَّ تَعِ أَسْ وَ
نِ الحَالَتَيْ

الجمع والطرح2

ا دُّهَ أَعُ يَّاتٍ وَ كِّلُ كَمِّ أُشَ
يعِ لالِ التَّجْمِ تِغْ بِاسْ

رَاتِ شَ الِ بِالْعَ دَ تِبْ سْ الِا وَ
. ئَاتِ الْمِ وَ

حَدَات رَة = 10 وَ شْ ) 1 عَ
رَات = 100 شَ ئَة = 10 عَ ) 1 مِ

حْدَ وَ

الأعداد من 0إلى 999

بَ ةٍ حَسَ وفَ رْصُ لَى مَ لُ عَ كِنُ التَّنَقُّ يُمْ
ودِ مُ بَ العَ حَسَ ارًا، وَ أَوْ يَسَ ينًا  رِ يَمِ طْ السَّ

. لِ فَ أَوْ إِلَى الأَسْ لَى  إِلَى الأَعْ
لِ لَا نْ خِ ةٍ مِ وفَ رْصُ لَى مَ عُ خَانَةٍ عَ قِ وْ يَّنُ مَ تُعَ

ا هَ نْ ودٍ مِ مُ عَ رٍ وَ طْ عِ سَ اطُ تَقَ

أَوْ بِالْـحُرُوفِ امِ  قَ ادَ بِالأَرْ دَ تُبِ الأَعْ اُكْ
رَاتٍ شَ عَ اتٍ وَ حَدَ ا إِلَى وَ كِكْهَ أَفْ  .وَ

98 انُونَ ثَمَ ةٌ وَ عَ : تِسْ ثَالٌ مِ

الأعداد من 0إلى 99

عو 

9 8

مقارنة أطوال

يرَةٍ غِ الٍ صَ وَ ارَنَةِ أَطْ قَ لِمُ
نَ ا مِ رِيطً أَوْ شَ ا  طً لُ خَيْ مِ تَعْ نَسْ
رَةً طَ سْ أَوْ مِ وَى  قْ رَقِ الْمَ رَّجَةًالْوَ دَ مُ

رَدَاتِالتنقل على مرصوفة فْ تَرْكِيبِ مُ الِ وَ مَ تِعْ ، بِاسْ ادَ بِالْـحُرُوفِ دَ تُبُ الأَعْ أَكْ
. مٍ ةَ كُلِّ رَقْ يمَ ي قِ أُرَاعِ  ، وَ ادِ دَ  الأَعْ

659 : ثَالٌ مِ
. ونَ سُ خَمْ ةٌ وَ عَ تِسْ ائَةٍ وَ تُّ مِ : سِ ولُ نَقُ

9 + 50 + 600 = 659

التجميع بالعشرات
والمئات

) في االجمع:
التفكيك والتجميع: نفكك

الأعداد إلى عشرات ووحدات ثم
نجمعها.

مثال: 43 + 28 = )40 + 20( +
71 = )8 + 3(

الشريط العددي: نبدأ من العدد
الأول ونتقدم بالقفزات

)بالعشرات ثم الوحدات(.
) في الطرح:

التفكيك: نفكك الأعداد إلى
عشرات ووحدات ثم نطرحها.

مثال: 69 - 37 = )60 - 30( + )9
32 = )7 -

الشريط العددي: نبدأ من العدد
الكبير ونتراجع بالقفزات

)بالعشرات ثم الوحدات(.

الجمع والطرح3

انقل شكل على مرصوفة

ى، طً عْ جٍ مُ وذَ بَ نَمُ ةٍ حَسَ وفَ رْصُ لَى مَ كْلٍ عَ بِيرِ شَ لِتَكْ
لُوبِ طْ رِ الْمَ دْ كَبَّرَةً بِالْقَ ةً مُ وفَ رْصُ لُ مَ مِ تَعْ  أَسْ

افٍ …( عَ ثَةُ أَضْ ف، ثَلَا عْ  )الضِّ
ا. لُهَ تَمِ دِ الْخَانَاتِ الَّتِي يَشْ دَ كْلِ بِعَ نَ الشَّ لْعٍ مِ مُ كُلَّ ضِ أَرْسُ  وَ

لُوبِ طْ رِ الْمَ دْ لْعٍ بِالْقَ بِّرُ كُلَّ ضِ أُكَ  ةِ فَ وفَ رْصُ سِ الْمَ ا فِي نَفْ أَمَّ

سنة ثالثة مقطع
الأول



 التربية الإسلامية

انُ بِاللّٰهِ الإيمَ
انِ كَانِ الإيمَ لُ أَرْ وَ أَوَّ هُ

. ةِ تَّ السِّ
ةِ )أَنْ ادَ هَ قُ بِالشَّ النُّطْ
تِرَافٌ ( اعْ هَ إِلَّا اللّٰهُ لا إِلٰ

رِيكَ دٌ لا شَ احِ بِأَنَّ اللّٰهَ وَ
. لَهُ

ةُ اللّٰهِ اعَ ا طَ نَ لَيْ بُ عَ يَجِ
، نَا بِهِ رَ ا أَمَ فِي مَ

هُ نْ انَا عَ ا نَهَ مَّ ادُ عَ بْتِعَ الاِ وَ
: ئِكَةِ لَا انُ بِالْمَ  الإيمَ

نْ نُورٍ اتٌ مِ خْلُوقَ مْ مَ هُ
لا ونَ اللّٰهَ وَ صُ لا يَعْ

. ونَهُ يُخَالِفُ
رِ، نِ البَشَ ونَ عَ لِفُ يَخْتَ

لا مْ لا يَأْكُلُونَ وَ هُ فَ
. ونَ بُونَ وَلا يَنَامُ رَ يَشْ
ابَةُ تَ : كِ مْ هِ ائِفِ ظَ نْ وَ مِ

بَاد الِ العِ مَ أَعْ
نَات )الحَسَ

اءُ الدُّعَ يِّئَات(، وَ السَّ وَ
. مْ لَهُ

النداء للصلاة
والإقامة

مٌ لَا ا إِعْ مَ ةُ هُ امَ الإِقَ انُ وَ الأَذَ
ةِ لَا تِ الصَّ قْ ايَةَ وَ .بِدَ

أَقُولُ انَ  عُ الأَذَ مَ ا أَسْ مَ دَ نْ :عِ

ةِ وَ عْ هِ الدَّ ذِ مَّ رَبَّ هَ اللَّهُ
، ةِ ائِمَ ةِ القَ لَا الصَّ ، وَ ةِ التَّامَّ

يلَةَ ا الوَسِ دً حَمَّ آتِ مُ
ا امً قَ هُ مَ ثْ ابْعَ ، وَ يلَةَ ضِ الفَ وَ

تَهُ دْ عَ ا الَّذِي وَ ودً حْمُ مَ

ورَةُ التَّكَاثُرِ تَتَحَدَّثُ سُ
انِ الِ الإِنسَ غَ نْ انشِ عَ
التَّكَاثُرِ فِي اخُرِ وَ بِالتَّفَ

، دِ لَا الأَوْ الِ وَ نْيَا بِالْمَ الدُّ
تَ وْ هَ الْمَ اجِ حَتّى يُوَ

لَكِنْ رِ، وَ بْ لَ إِلَى الْقَ تَقَ يُنْ وَ
مُ فِي مُ النَّدَ هُ عُ فَ لا يَنْ

ءٍ يْ ،شَ
نَّمَ بِحَ نَارُ جَهَ تُصْ فَ

مُ بُهُ يُحَاسِ ، وَ مْ يرَهُ صِ مَ
مِ الَّتِي لَى النِّعَ اللهُ عَ

ا رُوهَ دَ أَهْ

آنِ رْ ةَ الْقُ اءَ رَ لَّمُ قِ أَتَعَ
هُ لِّمُ أُعَ الْكَرِيمِ وَ

يدَ فِ تَ رِي لِيَسْ يْ لِغَ
. هُ نْ مِ

أُ رَ نْ يَقْ بُّ اللّٰهُ مَ يُحِ
. هُ ظُ يَحْفَ آنَ وَ رْ الْقُ

آنِ الْكَرِيمِ رْ لِّمُ الْقُ عَ مُ
لُ النَّاسِ ضَ وَ أَفْ هُ
دَ اللّٰهِ. نْ زِلَةً عِ نْ مَ

رِيفُ حَفُ الشَّ صْ الْمُ
بُ مُ اللّٰهِ، يَجِ وَ كَلَا هُ

هُ رَ امِ يعَ أَوَ أَنْ أُطِ
هُ يَ اهِ نِبَ نَوَ أَجْتَ وَ

، ةٌ سَ مِ خَمْ لَا كَانُ الإِسْ أَرْ
: يَ هِ وَ

تَانِ ادَ هَ 1- الشَّ
ةِ لَا امُ الصَّ 2- إِقَ
اةِ اءُ الزَّكَ 3- إِيتَ

انَ ضَ مُ رَمَ وْ 4- صَ
5- حَجُّ بَيْتِ اللَّهِ

، تَّةٌ انِ سِ كَانُ الإِيمَ أَرْ
: يَ هِ وَ

انُ بِاللَّهِ 1- الإِيمَ
ئِكَةِ لَا انُ بِالْمَ 2- الإِيمَ
انُ بِالْكُتُبِ 3- الإِيمَ

يَّةِ اوِ مَ السَّ
لِ انُ بِالرُّسُ 4- الإِيمَ

رِ مِ الآخِ انُ بِالْيَوْ 5- الإِيمَ
رِهِ رِ خَيْ دَ انُ بِالْقَ 6- الإِيمَ

رِّهِ شَ وَ

سورة 
الكوثر

فضل تعلم
القرآن

وتعليمه

الإيمان
بالله

والملائكة

أركان
الإسلام
والإيمان

سنة ثالثة مقطع
الأول



الخط الزمني

تتوالى الأحداث في
حياتي الشخصية و
العائلية و تتعاقب

مع الوقت، لذا
يمكنني ترتيبها وفق

.خط زمني
الخط الزمني يمثل
الأحداث الهامة في

حياتي على الخط
الزمني وفق ترتيبها

و حسب زمن
وقوعها

التاريخ

اثُ الَى الأَحْدَ تَتَوَ
فِي حَيَاتِي
يَّةِ خْصِ الشَّ
ائِلِيَّةِ العَ وَ

عَ اقَبُ مَ تَتَعَ وَ
تِ قْ ،الوَ

كِنُنِي ا يُمْ لِذَ
قَ خَطٍّ فْ ا وَ تِيبُهَ تَرْ

نِيٍّ زَمَ

اثُ فِي عُ الأَحْدَ تَقَ
اكِنَ حَيَاتِي فِي أَمَ

ثِيرَةٍ ،كَ
يَ تَتَرَتَّبُ هِ وَ

ا عِ حُدُوثِهَ اقِ وَ .بِمَ
ةُ يمَ تَبِطُ قِ ا، تَرْ يَّةِإِذً مِّ اكِنِ بِأَهَ الأَمَ

اثِ الَّتِي الأَحْدَ
ا يهَ تْ فِ عَ قَ ،وَ

عَ فِي قَ ا وَ ا مَ يمَ فِ
ا مَ ي وَ اضِ المَ

تِ قْ يَحْدُثُ فِي الوَ
رِ .الحَاضِ

التسلسل 
التاريخي

اثٌ يُتَحْدُثُ فِي حَيَاتِي أَحْدَ
ا: هَ مِّ نْ أَهَ ، مِ ةٌ نَوِّعَ تَ مُ

: يُّ خْصِ ① الحَدَثُ الشَّ
تَانِي مُ خِ دِي – يَوْ يلَا مُ مِ : يَوْ ثَالٌ مِ

: يُّ اعِ ② الحَدَثُ الاِجْتِمَ
افِ – الدُّخُولُ لُ الزِّفَ : حَفْ ثَالٌ مِ

يُّ رَسِ دْ المَ
: ③ الحَدَثُ الدِّينِيُّ

لِدُ وْ حَى – المَ يدُ الأَضْ : عِ ثَالٌ مِ
رِيفُ يُّ الشَّ النَّبَوِ

: نِيُّ طَ ④ الحَدَثُ الوَ
يدُ لاَلِ – عِ تِقْ يدُ الاِسْ : عِ ثَالٌ مِ

ال مَّ العُ

الزمانالمكانالحدث

التسلسل 
التاريخي

التسلسل 
التاريخي

سنة ثالثة مقطع
الأول



تربية علمية وتكنولوجية

 يستجيب القلب لزيادة الجهد
العضلي بزيادة نشاطه.

عندما يزداد الجهد العضلي )
: الجري تزداد دقات القلب )مثلًا
.110 د/د(
عندما ينقص الجهد العضلي )
يستعيد القلب نشاطه العادي
: المشي 95 د/د – )مثلًا
الجلوس 70 د/د

رُ هَ يَظْ رارٍ، وَ تِمْ لْبُ بِاسْ بِضُ القَ يَنْ
. اتِهِ قّ لالِ دَ نْ خِ هُ مِ نَشاطُ
ةِ دَّ كِنُ جَسُّ النَّبْضِ في عِ يُمْ
نُقُ – لْبُ – العُ ها: القَ مُّ ، أَهَ اكِنَ أَمَ
. مُ صَ عْ المِ

عَ النَّبْضِ ةٌ مَ تَلازِمَ لْبِ مُ قّاتُ القَ دَ

يَةِ ذِ بِّبُ سوءُ التَّغْ يُسَ
لَ ثْ ، مِ يرَةً حِّيَّةً خَطِ اكِلَ صِ شَ مَ
، احِ الكَسَ ، وَ زَالِ الهُ ، وَ نَةِ مْ السِّ
يُوركُورْ اشِ الكُوَ وَ تِّ نَ سِ مْ بِرُ الأغذيةَ ضِ تَ تَعْ

يَّةٍ، وهي اسِ وعاتٍ أَسَ مُ جْ :مَ
رُ ضَ ، الخُ ونُ هُ ، الدُّ ومُ اللُّحُ

اتُه، تَقَّ شْ لِيبُ ومُ  كِه، الحَ ا وَ والفَ
وبَاتُ رُ شْ اءُ والمَ ، المَ بُوبُ .الحُ

زِنَةُ هي  تَ ةُ والمُ تَنَوِّعَ بَةُ المُ جْ الوَ
لى الأَقَلِّ اءً واحِداً عَ رُ غِذَ فِّ الَّتي تُوَ

يَّة اسِ ةٍ أَسَ وعَ مُ جْ مِن كُلِّ مَ

النبض
ودقات
القلب 

أغذيتي
متنوعة

تكيف نشاط
القلب مع الجهد

العضلي
سوء

التغذية

سنة ثالثة مقطع
الأول


