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السنة أولى متوسط 
رمي الجلة - كرة الطائرة




أستاذ المادة :..................................
المادة : تربية بدنية ورياضية 



المؤسسة :                                                                         الوحدة التعليمية :  تقييم تشخيصي                                                       المستوى : 
الأستاذ :    قاسي عزالدين                                                                                                                                                                            النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني :  : حصة تشخيصية من أجل إبراز النقائص                                                                                                             النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي :   تقويم مدى اكتساب مهارات كرة الطائرة واستثمارها
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة الثنائية) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 
- اخذ نبضات القلب في حاله العمل والراحة .
	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	
التمكن من دفع الجلة الى الاعلى والامام
	*على مساحة آمنة (10 م) وضع اقماع مقابلة بشكل متساوي الابعاد لمحاولة القيام بالرمي الامامي من الاسفل ، الاعلى ، ومع الجري واصابة الهدف 
*اعطاء كل تلميذ كرة طبية (600 غ) ومحاولة الرمي عند سماع الاشارة من القائد والتاكيد على توفير الامن 
*العاب ومنافسة بين التلاميذ في دفع الجلة من الملعب الرئيسي بعد الشرح الجيد
	القدرة على  انجاز العمل بأقل أخطاء ممكنة 
ابراز دور قائد الفوج
تمركز التلاميذ خلف الدائرة للحماية

	
	

التنافس في كرة الطائرة
	
العاب تنافسية بين التلاميذ في كرة الطائرة يتم من خلالها معرفة مستوى التلاميذ من خلال استعمال الارسال ثم الاستقبال والتمرير وعدم سقوط الكرة في المنطقة الخاصة بالفريق 
	
التركيز على الوضعية المناسبة للاستقبال والتمرير والارسال 
احترام الزميل والخصم اثناء اللعب

	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
-مراقبة نبضات القلب اثناء العمل والراحة والمقارنة بينهما
- الاستنتاج الصحيح للعملية
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                          الوحدة التعليمية : حصة تعلمية 01                                           المستوى :
الأستاذ :                                                                                                                                                                                        النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني : الاحساس والتعرف على الالة وعلى الطريقة الصحيحة للدفع                                                                                   النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي : العمل على تنظيم مباراة وفق القوانين المنظمة للعبة
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة الثنائية) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	
المسك الصحيح للجلة وإبقائها لاصقة باليد
	*على مساحة آمنة مسك الجلة ووضعها تحت العنق والانخفاض بها والصعود مع تغييرها على الذراعين
*عمل بين الطرفين باستعمال الكرة الطبية (المحافظة على الشروط الامنية ) 
*باستعمال كرات طبية يحاول كل تلميذ دفع الثقل الى منطقة محددة 
	التحكم في الآلة والتعود عليها
الاحساس بذراع الرمي 
التمركز دائما خلف الرامي 

	
	


الاحساس بالمسؤولية من خلال حماية المنطقة
	عمل تحضيري خاص بكرة الطائرة مع تنفيذ الارسال البسيط في مساحة بدون شبكة واستقبال الكرة ومحاولة تمريرها الى الزميل
 اجراء منافسة مصغرة بقانون خاص في مساحة صغيرةوارتفاع محدود للشبكة 
اجراء منافسة في كرة الطائرة يتم من خلالها الكشف على النقائص في الارسال والاستقبال والتمرير وتصحيحها مع التاكيد على عدم سقوط الكرة في المنطقة مع ادراك ادوار التنظيم والتسيير 
	
احترام القوانين وتحمل المسؤولية 
مساعدة الزميل 
احترام الحكام 

	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
-مراقبة نبضات القلب اثناء العمل والراحة والمقارنة بينهما
- الاستنتاج الصحيح للعملية
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                         الوحدة التعليمية :  حصة تعلمية 02                                                 المستوى : 
الأستاذ :                                                                                                                                                                                                النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني : تعلم مختلف وضعيات الرمي والحمل الصحيحة                                                                                                                                 النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي : معرفة كيفية التعامل مع الكرة
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة الثنائية) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	
تعلم الرمي من الاطار المحدود
	*عمل في ميدان محايد باستعمال كرات طبية والتنقل (زحف) جانبي والرمي 
*عمل في مكان محايد بالتنقل باستعمال الثقل والمحافظة على الجلة لاصقة باليد
* التنقل بالكرة الطبية على خط مستقيم مرسوم على الارض ودفعها الى خط ثاني مقابل على بعد معين (4م)
	التاكيد على مسك الجلة والامن الحركي
المسك الجيد وتحرير الجلة في الوقت المناسب
تنسيق حركي بين الاطراف العليا والسفلية 

	
	

القدرة على التصرف وفق القوانين المنظمة للنشاط
	عمل تحضيري كل فوج على حدا بقيادة قائد الفوج تشكيل مجموعات من اجل تنفيذ مهارات الارسال والاستقبال والتمرير
اجراء منافسة مصغرة بقانون خاص في مساحة محددة مع وضع حاجز والقيام بالتمرير والتسجيل على الخصم مع ادراك ادوار التنظيم والتسيير للمجموعات

 
	
احترام القوانين واداء مختلف الادوار 
التنافس الشريف والروح الرياضية 



	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
-مراقبة نبضات القلب اثناء العمل والراحة والمقارنة بينهما
- الاستنتاج الصحيح للعملية
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                         الوحدة التعليمية :    حصة تعلمية 03                                              المستوى : 
الأستاذ :                                                                                                                                                                                              النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني : المحافظة على توازن وثبات الجسم اثناء مراحل التنفيذ                                                                                                            النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي :    تنظيم التصرفات بالنسبة للمحيط مع التاثير بايجابية
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة الثنائية) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	
التحكم في توازن الجسم أثناء الرمي
	*عمل تحضيري من خلاله مسك الكرات الطبية (2كغ) وتمريرها حول الجسم
*التنقل بالالة على خط مستقيم ثم الدفع لابعد مكان مع الحفاظ على ثبات وتوازن الجسم 
* تنافس بين التلاميذ على من يحافظ على الكرة الطبية (600 غ) لاصقة تحت العنق ودفعها الى ابعد وأعلى نقطة ممكنة 

	احترام مبدأ الامن والسلامة في التعامل مع الالة
التنسيق بين الاطراف العلوية والسفلية اثناء التنقل
التأكيد على مبدأ الامن والسلامة 

	
	

معرفة قواعد اللعبة والتنقل في الملعب
	على مساحة خاصة تنفيذ تقنيات اللعب المباشر والتحضير عن طريق التمرير والاستقبال والارسال مثنى مثنى او بشكل ثلاثي
-لعبة4ضد4 على ملعب كرة الطائرة :مواجهة جماعية على عدم سقوط الكرة في المنطقة مع تطبيق ثلاث تمريرات
	مساندة الزميل وتغطية الاماكن الشاغرة 
احترام الحكم


	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                         الوحدة التعليمية :   حصة تعلمية 04                                              المستوى : 
الأستاذ :                                                                                                                                                                                            النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني : العمل على استعمال قوة الدفع لقذف الثقل الى ابعد حد ممكن                                                                                                   النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي : التمكن من تنظيم العمل وتحدي المخاطرة خلال المنافسة 
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة الثنائية) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	
العمل على تحويل سرعة التنقل (الزحف) الى الدفع
	* تقوية عضلية للأعضاء المعنية بالنشاط 
*الجري بخطوات معدودة مع حمل الثقل (كرة طبية) ثم الدفع بها نحو حلقات مرقمة
* انطلاقا من الوضعية الاساسية للحركة التنقل بين اقماع بخطوات زاحفة حاملا للجلة الطبية والتخلص من الجلة بعد الوصول الى الحاجز الثاني بالدفع الى ابعد نقطة ممكنة
	تعلم الدقة في الرمي
التنسيق الحركي بين الاطراف العلوية والسفلية
تجاوز الاخطاء التقنية السابقة 
البحث على اكبر قوة وافضل سيولة حركية لافضل رمية


	
	

ادراك مسارات الكرة
	 تمارين تحضيرية بواسطة التمرير والاستقبال في كرة الطائرة 
عمل تكتيكي بسيط باجراء ارسال من الخصم يستقبل الكرة تلميذ(1) الى الموزع(2) الذي يمررها لزميله(3) الذي يمررها الى منطقة الخصم
منافسة بين الفرق : مقابلة توجيهية يكون التركيز فيها على استعمال التمرير والاستقبال بالساعدين ، مع تنظيم تصرفات التلاميذ مع بعضهم البعض لتجنب الصدامات
	احترام الزملاء والخصم 
تغطية المناطق الشاغرة 
الاحساس بالمسؤولية داخل الفوج


	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                       الوحدة التعليمية :  حصة تعلمية ادماجية                                            المستوى : 
الأستاذ :                                                                                                                                                                                            النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني :  المحافظة على الامن الحركي خلال الاداء واثناء جلب وسيلة العمل                                                                                            النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي : تنظيم العمل حسب الظروف والوسائل المتوفرة
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة الثنائية) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	
الحفاظ على توازن الجسم في كل مراحل العمل
	*على ميدان الرمي محاولات للرمي وتطبيق صارم لمبدأ الامن والسلامة 
* تنفيذ حر للتلاميذ من اي وضعية بعد تقديم الاستاذ توضيحات وافية وشرح كيفية التنفيذ الصحيح وذالك بالتركيز على – عدم فقدان توازن الجسم او الخروج من مكان الرمي – ثلاث محاولات لكل تلميذ – توفير الشروط الامنية لكل لاعب اثناء التنفيذ او من بعيد (ملاحظون)        
	التاكيد على الاداء الصحيح والحفاظ على النفس والزميل
الاداء الصحيح للمهارة 

	
	

ابراز قدرات التنظيم والتموقع الصحيح في الميدان
	عمل تحضيري بتمارين والاستقبال والتمرير والارسال من الاسفل 
عمل بدون شبكة منافسة ثنائية بالتمرير من اعلى على مسافات مختلفة والتنقل نحو الكرة لاستقبالها 
-اجراء منافسة مصغرة في الملعب والتنافس على عدم سقوط الكرة في المنطقة المحمية مع اسناد مهام التنظيم والتحكيم للزملاء
 
	التاكيد على العمل الجماعي ومساندة الزميل بتغطية الفراغات
التمييز بين استعمال الذراعين والاصابع
التحكم في الكرة وتوجيهها 


	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 


المؤسسة :                                                                         الوحدة التعليمية : حصة تعلمية 06                                                 المستوى : 
الأستاذ :                                                                                                                                                                                             النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني : التحكم في مسار الجلة                                                                                                                                                النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي :   العمل على التمرير في ظروف جيدة للزميل
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	
تعلم خطوات التنقل( الزحف) بسرعة مع الحفاظ على التوازن وعدم الخروج من الاطار المحدد
	*اعطاء التلميذ جلات  طبية 400غ ومحاولة اصابة هدف على بعد 10م وذلك بالرمي القانوني 
*الزحف بخطوات معدودة مع حمل الثقل (كرة طبية) ثم الدفع بها نحو حلقات مرقمة
* الزحف بين اقماع بخطوات زاحفة حاملا للجلة الطبية والتخلص من الجلة بعد الوصول الى الحاجز الثاني بالدفع الى ابعد نقطة ممكنة 
	التركيز على الهدف المنشود 
تفجير الطاقة الكامنة عند الدفع 
التحكم في توازن الجسم اثناء الاداء 
احترام قواعد الامن والسلامة 

	
	


تنفيذ تقنية التمرير مع الاستقبال الجيد للكرة
	عمل بدون شبكة ، يقوم تلميذان بتعلم حركة التمرير من اعلى على مسافات مختلفة
عمل ثنائي او رباعي (2ضد2) يستعمل فيها التمرير للزميل ثم الرمي لمنطقة الخصم وهكذا..
منافسة بين الفرق يتم من خلالها ابراز قدرات التلاميذ من خلال الارسال والاستقبال والتمرير وحماية المنطقة مع اسناد ادوار التحكيم والتنظيم للزملاء وتبادل الادوار 
 
	عدم التخوف او التردد في ارسال او استقبال الكرة 
التنقل والتوجه للكرة 
مساعدة الزميل 
احترام الخصم والحكام 

	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                         الوحدة التعليمية :  حصة تعلمية 07                                                المستوى :  
الأستاذ :                                                                                                                                                                                              النشاط الأول: دفع الجلة
هدف الميدان البدني : ضمان دفع اكبر باشراك جميع قوى الجسم                                                                                                                          النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي : التحكم في التمرير من الاسفل والاعلى
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	

البحث عن القوة الكامنة لتحويلها لقوة الدفع
	*التنقل بالكرة الطبية بشكل جانبي ورميها للزميل( على بعد10م) ومحاولة ايصالها له
* على الميدان الرسمي للجلة محاولات لدفع الجلة مع التنبيه على بقاء الزملاء خلف الدائرة 
* منافسة بين الافواج لتحقيق اكبر نتيجة 
	الدفع وايصال الآلة لابعد مكان
التاكيد على مبدا الامن والسلامة 
احترام الزميل والخصم

	
	

التمكن من الاستقبال من اسفل بكلتا الذراعين
	على ميدان محايد(2ضد2) تمرير الكرة للزميل والتهيأة لارسالها لمنطقة الخصم 
والمحافظة على المنطقة بالاستقبال والتمرير الجيدين
بقيادة رئيس الفوج تشكيل دوائر والقيام بتمريرات من اسفل بالساعدين على افراد المجموعة والذي يضيع الكرة ينسحب ، وهكذا حتى يبقى بطل لكل فوج
	التأكيد على الوضع الصحيح لليدين في الاستقبال والتمرير من اعلى واسفل
احترام الزملاء 
الشعور بالمسؤولية داخل الفوج

	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                       الوحدة التعليمية :حصة تعلمية 08                                                   المستوى : 
الأستاذ :                                                                                                                                                                                            النشاط الأول: دفع الجلة
هدف الميدان البدني : دفع الالة للامام والاعلى والحفاظ على التوازن اثناء الاداء                                                                                                    النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي :     العمل على انهاء الهجمة بشكل جيد
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	

العمل على تحويل السرعة (الزحف) الى قوة دفع محافظا على استقامة الجسم
	*الدفع بالجلة الى ابعد مكان من خلال استثمار حركة الزحف الجانبي لإعطائه القوة اللازمة  
* على ميدان جانبي مسك للكرة الطبية والتنقل بها جانبيا (زحف) والدفع الى ابعد نقطة
* تنافس بين لاعبين متقابلين بمحاولة دفع الكرة الطبية للزميل المقابل 

	
الحفاظ على التوازن بعد الرمي
التنسيق بين الاطراف العلوية والسفلية
احترام المسافات القانونية بين التلاميذ 

	
	

تقدير القوة والدقة اللازمة للهجوم
	
على الملعب 4ضد4 مواجهة جماعية ومحاولة تسجيل على الخصم وحماية المنطقة
عمل ثلاثي يتم فيه استقبال الكرة وتمريرها للموزع الذي يحضرها للثالث من اجل التهديف 
 
	
مساندة الزميل في نقل الخطر لمنطقة الخصم 
تحمل المسؤولية داخل الفوج لتحقيق الفوز

	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
- المناقشة البناءة للعمل المنجز والواجب فعله
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                        الوحدة التعليمية :حصة تعلمية ادماجية                                             المستوى : 
الأستاذ :                                                                                                                                                                                             النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني : القيام بالرمي الجانبي بالطريقة الصحيحة                                                                                                                                         النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي :    التحول من استقبال الكرة والتمهيد للزميل الى الهجوم
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة ) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	

تطبيق جميع مهارة الرمي بشكل صحيح وامن
	*القيام بدفع الجلة  (2كغ) قانونيا مع حركة الزحف وتحقيق النتيجة مع التاكيد على مبدا الامن والسلامة
* التنافس على من يحافظ على الجلة لاصقة تحت العنق ودفعها الى ابعد واعلى منطقة ممكنة 

	معرفة الامكانيات الشخصية من خلال المنافسة مع الزملاء
تحقيق النتيجة الافضل 
احترام شروط الامن والسلامة الشخصية والجماعية

	
	

تنفيذ تقنيات فنية بسيطة لانهاء الهجمة
	
اداء مختلف التقنيات المكتسبة لرياضة الكرة الطائرة ثم التعبير عنها بفضل تسلسل حركي بسيط ومتنوع من خلال الارسال البسيط نحو مناطق مرقمة ثم استقبال الكرة وتمريرها  الى الموزع ثم اداء تقنية السحق بحيث تكون الكرة معلقة او محمولة من طرف زميل.
 
	
تنظيم وتسيير التنافس
استغلال الملاحظات والتقييم
 الرغبة في التحدي والفوز 


	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 



المؤسسة :                                                                         الوحدة التعليمية :  حصة تقويمية ادماجية (تقييم تحصيلي)                    المستوى : 
الأستاذ :                                                                                                                                                                                            النشاط الأول: رمي الجلة
هدف الميدان البدني : تقييم مدى تمكن التلاميذ من تحقيق النتائج من خلال تنفيذ سليم وامن                                                                                         النشاط الثاني : كرة الطائرة 
هدف الميدان الجماعي :   تقييم مدى التمكن من اكتساب مهارات النشاط والتصرف بايجابية داخل الفريق
	المراحل
	محتوى التعلم
	محتوى الانجاز
	التوجيهات

	

المرحلة التحضيرية
	
· تنشيط عمل الجهازين القلبي والتنفسي
· مراقبة نبضات القلب 
	
-بقيادة قائد الفوج يتم تنظيم المجموعات والجري لمدة زمنية مع تنظيم عملية الشهيق والزفير.
- اختيار لعبة ترفيهية منشطة (لعبة المطاردة) 
- القيام بالعمل الجماعي في التهيئة لتمارين السرعة ، كسرعة الاستجابة ورد الفعل 
- القيام بتمارين المرونة من الثبات 

	
- التسخين العام يكون جماعيا ( بقيادة قائد الفوج) 
مراقبة نبضات القلب

	



المرحلة التعلمية
	
العمل على الأداء الجيد لشكل الحركة من اجل تحقيق رمية صحيحة وآمنة
	
* عمل بالكرات الطبية حيث كل تلميذين يتنافسان بالكرة على مسافة (10م) بينهما ومحاولة ايصال الجلة للزميل
*التنافس على الدقة والرمي لابعد مكان وتحقيق الفوز على الزميل 

	
التنافس لتحقيق نتيجة افضل 
معرفة وادراك تحقيق ارقام قياسية
احترام قواعد الامن والسلامة

	
	
استعمال التمريرات الثلاثة خلال المنافسة الجماعية وتحقيق الفوز
	
اداء مختلف التقنيات المكتسبة لرياضة الكرة الطائرة ثم التعبير عنها بفضل تسلسل حركي بسيط ومتنوع من خلال الارسال البسيط نحو مناطق مرقمة ثم استقبال الكرة وتمريرها  الى الموزع ثم اداء تقنية السحق بحيث تكون الكرة معلقة او محمولة من طرف زميل.

 
	
البحث عن النتيجة الرياضية 
تحقيق الفوز على الخصم
احترام الخصم وقرارات الحكام

	
المرحلة الختامية
	
تقييم العمل المنجز مع التلاميذ
	
- المشاركة الجماعية في التقييم والمناقشة 
- جمع الادوات والوسائل
	
المشاركة الجماعية المنظمة في النقاش
التأكيد على اهمية النظافة والاحترام المتبادل 
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