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ةً لَ مْ لَ جُ كِّ شَ اتَ لِتُ مَ لِ رَتّب الكَ

ةًالمرحلة الثانية  رَ قْ لَ فَ كِّ شَ لَ لِتُ مَ رَتّب الْجُ

. رِ يْ خَ لِ الْ عْ ا بِفِ يدً عِ تِ سَ يْ بَ ي إِلَى الْ امِ ادَ سَ 1. عَ

. ةٍ رَ جَ قَ شَ وْ ةً فَ الِقَ ةً عَ يرَ غِ ةً صَ طَّ دَ قِ اهَ 2. شَ

. حٍ رَ فَ أَتْ بَ يَ مِ ةُ وَ طَّ قِ تِ الْ رِحَ 3. فَ

. ةِ رَ كُ بُ بِالْ عَ لْ ةِ يَ يقَ دِ حَ ي إِلَى الْ امِ 4. ذَهَبَ سَ

. وجِ رُ خُ لَى الْ ةَ عَ يرَ غِ ةَ الصَّ طَّ قِ ي الْ امِ دَ سَ اعَ 5. سَ

المرحلة الأولى 

رَةِإِيادُ مِكُ دَ قَ ةَاَلْ ارِسُرِيَّاضَ مَ يُ

رَةَ يْ جَ يرُشُ غِ ونٍالصَّ مُ رِسُلَيْ حُيَغْ لَا فَ الْ
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المرحلة الثالثة

ةً رَ قْ لَ فَ كِّ شَ لَ لِتُ مَ رَتّب الْجُ

. حٍ رَ لِّ فَ رِيقِ بِكُ ي الطَّ ا فِ تَ ثَ دَّ تَحَ ، وَ ةِ سَ رَ دْ مَ ا إِلَى الْ تِهَ يقَ دِ عَ صَ تْ مَ بَ 1. ذَهَ

نِيِّ. وَطَ يدِ الْ ةُ بِالنَّشِ صَّ أَتِ الْحِ دَ تَ ابْ ا، وَ هَ دِ عَ قْ ي مَ تْ فِ لَسَ ، وَجَ مَ سْ قِ لَتْ الْ 2. دَخَ

ةَ. تَّبَ رَ مُ ا الْ هَ بِسَ لَا تْ مَ مَّ لَبِسَ ا، ثُ هَ هَ لَتْ وَجْ سَ ، وَغَ احِ بَ ي الصَّ ا فِ رً كِّ بَ لَى مُ تْ لَيْ ظَ قَ يْ تَ 3. اِسْ

. ةٍ ئَ ةٍ دَافِ لَ بْ ا بِقُ هَ تْ أُمَّ ةَ، وَوَدَّعَ يلَ مِ جَ ا الْ هَ تَ ظَ فَ حْ لَتْ مِ مَ 4. حَ

زِ. بْ خُ الْ يبِ وَ لِ حَ عَ الْ ا مَ يذً ا لَذِ ورً طُ لَتْ فُ اوَ نَ تَ ، وَ ةِ ائِدَ مَ لَى الْ ا عَ تِهَ ائِلَ عَ عَ تْ مَ لَسَ 5. جَ

ةِ بَ اسِ نَ مُ ةِ الْ صَ اتِ النَّاقِ مَ لِ كَ ةَ بِالْ رَ قْ فَ لِ الْ مِ أَكْ

ا( ورً رُ سْ ائِي – مَ قَ دِ ة – أَصْ رَ كُ ة – الْ يقَ دِ حَ ب – الْ  )اللَّعِ
عَ ..................... . تُ إِلَى ...................... مَ بْ ذَهَ
. ...................... ي ......................... بِ ا فِ أْنَ دَ بَ

تِ ................... . يْ اءِ إلى البَ سَ مَ ي الْ تِ فِ يْ بَ تُ إِلَى الْ دْ عُ
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المرحلة الرابعة

: بُ اسِ نَ اتٍ تُ مَ لِ رَةَ بِكَ قْ فِ لِ الْ مِ أَكْ

. الِ مَ لَى الرِّ يلًا عَ مِ ا ........جَ نَ يْ نَ .بَ رِ حْ بَ عَ ........ إِلَى الْ تُ مَ بْ دِ ذَهَ لْأَحَ مِ ا وْ ي يَ فِ
. ينَ يدِ عِ ا إِلَى ........ سَ نَ دْ اءِ عُ سَ مَ ي الْ ا ........ .فِ نَ عْ مَ ي ........ وَجَ ا فِ نَ حْ بَ سَ

: بُ اسِ نَ اتٍ تُ مَ لِ رَةَ بِكَ قْ فِ لِ الْ مِ أَكْ

يدِ عِ مَ الْ وْ لُ يَ ثِّ مَ ةِ الَّتِي تُ لَ سِ لْ سَ تَ مُ وَرِ الْ رْ إِلَى الصُّ ظُ اُنْ

تُ _________ . لْ سَ تُ _________ وَغَ ظْ قَ يْ تَ احِ _________، اِسْ بَ ي صَ فِ
ةِ _________ . لَا لِأَدَاءِ صَ عَ _________ إِلَى _________  تُ مَ بْ مَّ ذَهَ ا _________، ثُ ابً تُ ثِيَ لَبِسْ

لَى _________ . ا عَ هَ مَ ا لَحْ نَ مْ سَّ ا _________ وَقَ نَ ، ذَبَحْ دَ ذَلِكَ بَعْ
الُ فَ لْأَطْ ا ا لُ _________، أَمَّ أْكُ نَ دَّثُ وَ حَ تَ ا نَ نَ سْ لَ لَى _________ وَ .جَ ا عَ نَ لَّمْ ا ، وَسَ نَ رْ اءِ زُ سَ مَ ي الْ فِ

. تِ يْ بَ ي _________ الْ عَ _________ فِ وا مَ بُ دْ لَعِ قَ فَ
. بَّةِ حَ مَ الْ حِ وَ رَ فَ ا بِالْ يئً لِ ا _________ مَ مً انَ يَوْ كَ

مِ. وْ يَ ا الْ ذَ ي هَ تَ فِ لْ عَ ا فَ مَّ ا عَ يهَ ثُ فِ دِّ ةً تُحَ رَ قْ بْ فِ تُ اُكْ
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.المرحلة الخامسة ابِطٍ رَ تَ اتِ إِلَى نَصٍّ مُ ابَ جَ لِ الإِ وِّ مَّ حَ ، ثُ ةِ ئِلَ لأَسْ نِ ا بْ عَ أَجِ

ةِ سَ رَ دْ كَ في المَ مَ وْ رِ الَّتِي تبين يَ وَ رْ إِلَى الصُّ ظُ اُنْ

مِ. وْ يَ ا الْ ذَ ي هَ تَ فِ لْ عَ ا فَ مَّ ا عَ يهَ ثُ فِ دِّ ةً تُحَ رَ قْ بْ فِ تُ اُكْ

؟ اكَ نَ ى هُ اذَا تَرَ ؟.                     2. مَ ةِ يقَ دِ حَ هَبُ إِلَى الْ ذْ نْ تَ عَ مَ 1. مَ

ةِ؟ يقَ دِ حَ ي الْ تُكَ فِ رَ لُ أَسْ عَ اذَا تَفْ ؟.                      4. مَ ائِكَ قَ دِ عَ أَصْ بُ مَ عَ لْ اذَا تَ 3. مَ
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المرحلة السادسة 

. ابِطٍ رَ تَ اتِ إِلَى نَصٍّ مُ ابَ جَ لِ الإِ وِّ مَّ حَ ، ثُ ةِ ئِلَ لأَسْ نِ ا بْ عَ أَجِ

؟ يدِ عِ احَ الْ بَ لُ صَ عَ اذَا تَفْ ؟                      2. مَ يدُ عِ لُّ الْ ى يَحِ تَ 1. مَ

اءِ؟ سَ مَ ي الْ ورُ فِ نْ تَزُ ؟.           4. مَ ةِ لَا دَ الصَّ لُ بَعْ عَ اذَا تَفْ 3. مَ

. اةَ طَ عْ مُ ةَ الْ ايَ دَ بِ ا الْ يهَ لُ فِ مُ كْ ةً تَ رَ قْ تُبْ فِ أُكْ

ابِي تُ ثِيَ لَبِسْ ا وَ رً كِّ بَ تُ مُ ظْ قَ يْ تَ ، اِسْ يدِ عِ احِ الْ بَ ي صَ "فِ
دِ ........" جِ سْ مَ عَ أَبِي إِلَى الْ تُ مَ بْ مَّ ذَهَ ، ثُ ةَ يدَ دِ جَ الْ
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المرحلة السابعة 

ةٌ يدَ فِ ةٌ مُ ا، فهي رِياضَ مِ كثيرً دَ رةَ القَ بُّ كُ "أُحِ
ها معَ أصدقائي في ...  بُ سمِ. ألعَ للجِ

. اةَ طَ عْ مُ ةَ الْ ايَ دَ بِ ا الْ يهَ لُ فِ مُ كْ ةً تَ رَ قْ تُبْ فِ أُكْ

لبَ الموضوع بين المقدمة والخاتمة في خمسة أسطر على الأقل. . أَكتُب صَ

 ️✏ استعن بالأسئلة التالية:
ها؟  بُ م؟.                   2. أَين تَلعَ دَ رةَ القَ بُ كُ ن تَلعَ عَ مَ 1. مَ

ب؟ رُ وأنتَ تلعَ ها؟                                   4. ماذا تَشعُ ى تُمارِسُ تَ  3. مَ

المقدمة:
تعةً. رِها مُ لِ الرِّياضات وأكثَ مِ كثيرًا، فهي من أجمَ دَ رةَ القَ بُّ كُ  أُحِ

..................................................................................................................................
الخاتمة:

. يةً في نَفسِ الوَقتِ لِّ سَ ةً ومُ عَ مِ رِياضةً نافِ دَ رةَ القَ لهذا أعتبرُ كُ
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ةالمرحلة الثامنة سَ درَ بِّكَ للمَ رُ عن حُ بِّ عَ ةً تُ بَ ناسِ ةً مُ اتِمَ أُكتُب خَ

المقدمة:
". ياةَ مالَ والحَ هُ الجَ عَ لُ مَ دِ فيَحمِ تاءِ البارِ بِيعِ بَعدَ الشِّ أتِي فَصلُ الرَّ "يَ

صلب الموضوع:
عَ أُسرتِي إلى جُ مَ . أَخرُ ةٍ ميلَ لأَزهارُ بأَلوانٍ جَ فتَّحُ ا تَ لأَشجارُ وتَ رُ ا صلِ تُزهِ ذا الفَ ي هَ "فِ

يرُ بَينَ راشاتِ وَهيَ تَطِ دُ الفَ ةً وأُشاهِ رَ بُ كُ يّ. أَلعَ واءِ النَّقِ متِعَ بالهَ ستَ ةِ لِنَ ديقَ الحَ
". عادَةِ حِ والسَّ رَ رُ بِالفَ أَشعُ ، فَ ةٍ بَ ذْ دُ بِألحانٍ عَ رِّ غَ يرِ الَّتي تُ صافِ ةَ العَ قَ قزَ عُ زَ . أَسمَ الوُرودِ

المقدمة:
". حٍ رَ باحٍ بِفَ لَّ صَ ةٌ أَذْهَبُ إلَيها كُ ميلَ تي جَ سَ درَ "مَ

صلب الموضوع:
تي الَّتي مَ لِّ عَ بُّ مُ ساب. أُحِ ةَ والحِ تابَ ةَ والكِ راءَ م القِ هُ عَ قائي، وأَتَعلَّم مَ قي فيها أَصدِ "ألتَ

ا." ني دَائِمً دُ تُساعِ

الخاتمة:

بِيعِ مالِ الرَّ دى جَ نُ مَ يِّ بَ بُ النَّصَّ وتُ ناسِ ةً تُ أُكتُب خاتِمَ

الخاتمة:
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.المرحلة التاسعة وعِ ضُ وْ مَ ا الْ ذَ ةً لِهَ بَ اسِ نَ ةً مُ مَ دِّ قَ تُبْ مُ أُكْ

وعِ : ضُ وْ مَ بُ الْ لْ ) صُ
. ةَ يدَ فِ مُ بَ الْ تُ كُ الْ ةَ وَ يلَ مِ جَ صَ الْ صَ قِ دُ الْ ا أَجِ يهَ فِ ا، فَ ثِيرً ةِ كَ بَ تَ كْ مَ ابَ إِلَى الْ هَ بُّ الذَّ "أُحِ

ا فِي أَهَ رَ لِأَقْ بَ  تُ كُ يرُ الْ عِ تَ ا أَسْ انً يَ أَحْ ، وَ ةً يدَ دِ اءَ جَ يَ لَّمُ أَشْ أَتَعَ أُ وَ رَ وءٍ أَقْ دُ لِسُ بِهُ أَجْ
". تِ يْ بَ الْ

ةُ : اتِمَ خَ ) الْ
ا." نَ فَ ارِ عَ يدُ مَ زِ تَ ا وَ ولَنَ قُ ي عُ مِّ نَ يَ تُ هِ ، فَ ائِعٌ انٌ رَ كَ ةَ مَ بَ تَ كْ مَ "إِنَّ الْ

المقدمة :

. وعِ ضُ وْ مَ ا الْ ذَ ةً لِهَ بَ اسِ نَ ةً مُ مَ دِّ قَ تُبْ مُ أُكْ

وعِ : ضُ وْ مَ بُ الْ لْ صُ
رَ اظِ نَ مَ ى الْ نَّا نَرَ ةَ وَكُ يَّارَ ا السَّ نَ بْ كِ . رَ لِ بَ جَ تِي إِلَى الْ رَ عَ أَسْ ةِ مَ لَ طْ عُ ي الْ تُ فِ رْ افَ "سَ

ا." يذً ا لَذِ امً عَ ا طَ نَ لْ اوَ نَ تَ الِ وَ بَ جِ ي الْ ا فِ نَ بْ . لَعِ رِيقِ لَى الطَّ ةَ عَ يلَ مِ جَ الْ

ةُ : اتِمَ خَ ) الْ
". ةً يدَ دِ نَ جَ اكِ فُ أَمَ شِ تَ نِي أَكْ لُ عَ يَجْ ا وَ ثِيرً نِي كَ دُ عِّ رَ يُسَ فَ "إِنَّ السَّ

المقدمة :
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المرحلة العاشرة

لُ عَ فْ اذَا تَ رْ مَ . اُذْكُ ةِ سَ رَ دْ مَ ي الْ مِكَ فِ وْ نْ يَ ةٍ عَ يطَ ةٍ بَسِ رَ قْ ي فِ دَّثْ فِ "تَحَ
". ةِ احَ ي السَ بُ فِ عَ لْ نْ تَ عَ مَ مَ مِ، وَ سْ قِ ي الْ فِ

تِكَ لَ طْ نْ عُ ةٍ عَ يطَ رَةٍ بَسِ قْ ي فِ دَّثْ فِ "تَحَ
؟" تَ نْ نْ كُ عَ مَ ؟ مَ تَ أَيْ اذَا رَ ؟ مَ تَ بْ نَ ذَهَ . أَيْ


