
مرحلة
 بناء التعلمات

السنة الثالثة ابتدائي

الميدان : 

النشاط : 

الموضوع : 
المدة : الحصة : 

الوسائل : 

الهدف التعليمي   : 

المؤشراتالوضعيات التعليمية والتعلمية والنشاطات المفترحة 
التقويم    المراحل   

الإنسان و الصحة

تربية علمية وتكنولوجية

سوء التغذية 
د0130

يتعرف على الأمراض التي تنتج عن سوء التغذية ومسبباتها و طرق اجتنابها.

 الكتاب المدرسي 

مرحلة
 الانطلاق

مرحلة
 التدريب 

والاستثمار

يلاحظ

ويجيب

يلاحظ

يتعرف على

سوء التغذية

يقدم خلاصة

للدرس

يسترجع

مكتسباته و

يوظفها 

+0230 د+

الحصة 1
سأتعلم :

يفتح التلاميذ الكتاب على الصفحة 14

الحصة 2

المقطع 1  

إعداد الأستاذ : ذهب يحي

ت ؟ ما هي المجموعات الغذائية السّ

*   يقرأ المعلم الوضعية تليها قراءات فردية للتلاميذ 

غذية أعرّف عواقب سوء التّ

ما هو المرض الذي يعاني منه الطفل ؟

• ما هي الأغذية التي تؤدي إلى السمنة  . 

•  ما الذي يترتب عنها ؟

• ماذا نفعل حتى لا نمرض بالسمنة ؟

• بما أصيب هذا الطفل ؟

• كم عمر الأطفال الذين يصيبهم المرض . 

• ما هي مسببات هذا المرض ؟

• كيف نعرف بأن طفلا ما مصاب به ؟

•   كيف نتفادى هذا المرض ؟
ما تعلمته :

يسبب سوء التغذية ، مشاكل صحية خطيرة   مثل  السمنة و الهزال والكساح
والكواشيوركور

أتحقق من تعلماتي
ينجر الأنشطة المقترحة في الكتاب ص 15

يقرأ

يجيب

ما هي الوجبة الغذائية المتنوعة والصحية ؟


