
 الفترة الصباحية
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

08:00 08:30 
القرآن الكريم  

 والحديث النبوي 
ّ  تربية إسلامي ة   تقويم تشخيصي             

ّ يستظهر الس ور ال تي تم        ّ      ّ ً   تناولها في التر بية الت حض�ية استظهار ا                          ّ        ّ              

�  فردي ا وج�عي ا         �      
01 02 

  01   تربية بدنية   09:30 08:30

 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  09:45 09:30

 صور لأشخاص           ّ  أسمع وأتحد ث   10:45 09:45
ّ  يسم ي أفراد العائلة بعد الت عر ف    ّ                        ّ عليهم من خلال صور معروضة      

ّ  عليه، يراعي عادات الاست�ع والت حد ث الجي د        ّ  ّ                               
01 01 

 صور لأشخاص أشاهد وأقرأ  11:15 10:45
ّ        يقرأ قراءة جهري ة كل�ت  لأس�ء شخصي ات، ويقط عها إلى           ّ           ٍ       ّ                

ّ     الجديدة وفق الت هجئة الص حيحة و           ّ                 أصوات، يحل ل الكل�ت المألوفة          ّ                 
01 02 

 الفترة الـمسائية 
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

13:00 14:00 
الإنسان 

ّ   والص حة       
ّ  ورشة تفاعلي ة  ّ   الت غذية الص ح ية               ّ         ّ     

ّ     �ي ز ب� الأطعمة الص ح ية وغ� الص ح ية، ويتعر ف على مكو نات           ّ          ّ  ّ           ّ  ّ                ّ   

ّ           الط بق الص ح ي المتوازن،   ّ       ّ ّ     ويدرك مخاطر زيادة الوزن والس منة                                  

ّ  على الص ح ة   ّ        

01 02 

ّ        أخط ط وأكتب  14:30 14:00 ّ الص حيحة والص ح  يستجيب لقواعد الجلسة   صور لأشخاص      ّ          ّ  03 01 أثناء الكتابة  ية   

ّ  تربية فن ي ة   15:00 14:30  ّ ّ يسم   تقويم تشخيصي           ّ  ي الألوان ال تي تعر ف عليها في التر بية الت حض�ي ة         ّ        ّ              ّ       ّ             01 01 

 ـي  ـ 1447ربـــيـــع الآخــــر  02ق لـ: ـــوافـــمــــال م  2025ســبــتــمــبــر  24الأربـــــعــــاء وم:  ـــــ  ه



 الفترة الصباحية
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

ّ   الإنسان والص حة  08:30 08:00             
ورشة  

ّ  تفاعلي ة         

مخاطر الإدمان  

 على الشاشات 

ّ           يتعر ف على مخاطر ّ      الإفراط في استع�ل الش اشات، و�ي ز ب�                  ّ                    

ّ     الاستع�ل المفيد للش اشات والاستع�ل المضر  لها                   ّ                   
01 03 

08:30 09:30 
فهم المنطوق  

 والتعب� الشفوي 
 صور لأماكن            ّ  أسمع وأتحد ث 

ّ  يسم ي  من خلال صور معروضة عليه، يراعي    أماكن مألوفة   

ّ  عادات الاست�ع والت حد ث الجي د        ّ  ّ                   
01 01 

 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  09:45 09:30

 صور لأماكن  أشاهد وأقرأ فهم المكتوب 10:15 09:45
ٍ      يقرأ قراءة جهري ة كل�ت  لأس�ء        ّ ّ               ، ويقط عها إلى أصوات،  أماكن                       

ّ     والجديدة وفق الت هجئة الص حيحة    ّ                 يحل ل الكل�ت المألوفة          ّ                  
01 02 

ّ        أخط ط وأكتب تعب� كتابي  10:45 10:15  صور لأماكن     
ّ                 يستجيب لقواعد الجلسة الص حيحة والص ح ية أثناء الكتابة  ّ          ّ                           ،

ّ   ويتعر ف على الكر اس           ّ       
01 03 

ّ   الإنسان والص حة  11:15 10:45             
ورشة  

ّ  تفاعلي ة         

مخاطر الإدمان  

 على الشاشات 

ّ      يتعر ف على مخاطر الإفراط في استع�ل الش اشات، و�ي ز ب�            ّ                               ّ     

ّ     الاستع�ل المفيد للش اشات والاستع�ل المضر  لها                   ّ                   
01 04 

 : �ت  ت  م���  ..................................................................................  .............................................................................................................................       ظ  

�� )  ّ    اط  ت  (ت         � )    ي    ّ  يّ ع�� � ا�� 
 
  �(ة
ة
 .............. .................................................. .............. ......                                                                    ي                                   .................................................................. � �م: ..............................   :    

 

 

 ـي  ـ 1447ربـــيـــع الآخــــر  03ق لـ: ـــوافـــمــــال م  2025ســبــتــمــبــر   25الخــمــيــس وم:  ـــــ  ه



 الفترة الصباحية
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

ّ  الأخلاق والآداب الإسلامي ة  08:30 08:00 ّ  تربية إسلامي ة                      َّ أطيع والدي               ُ    � ارس             ْ  طاعة الوالدي ن  تسلوكيا               02 01 

08:30 09:30 
المنطوق والتعب�  فهم 

 الشفوي
 صور لمهن            ّ  أسمع وأتحد ث

ّ                                                يسم ي بعض المهن من خلال صور معروضة عليه، يراعي عادات      

ّ  الاست�ع والت حد ث الجي د        ّ  ّ             
02 02 

 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  09:45 09:30

ّ                   يعد  كم يات صغ�ة ومتجانسة ومنظ مة، يقرأ الأعداد من  ) 1( 5إلى  1من   الأعداد رياضيات الأعداد والحساب  10:45 09:45                       ّ  01 02 5إلى  1   ّ   

ّ                              يوظ ف مكتسباته في الإجابة عن الأنشطة ) 1( 5إلى  1الأعداد من  رياضيات الأعداد والحساب  11:15 10:45     02 02 

 الفترة الـمسائية 
قيت  و ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  حتوى      مي  الم عل  الت  ّ   الهدف    ّ           
قم   ر

لأسبوع   ا
قم   ر

ة  حص  ّ  ال  إلى  من      

 صور لمهن  أشاهد وأقرأ  فهم المكتوب  14:00 13:00
ٍ      قراءة جهري ة كل�ت  لأس�ء يقرأ        ّ ّ               ، ويقط عها إلى أصوات،  مهن                  

ّ     يحل ل الكل�ت المألوفة والجديدة وفق الت هجئة الص حيحة          ّ                                  ّ    
02 02 

ّ        أخط ط وأكتب  تعب� كتابي 14:30 14:00 ّ               يتعل م كيفية وضع مرفقه على الط اولة بشكل صحيح صور لمهن                              ّ     02 03 

14:30 15:00 
ّ    فن  الر سم       ّ   

ّ     والت لوين       
ّ  تربية تشكيلي ة               

 :أنواع الخطوط

 مستقيمة 

ّ              يتعر ف على الخطوط المستقيمة، ويوظ فها في رسومات                             ّ     

ّ    يلو نهاو     
02 01 

 : �ت  ت  م���  ..................................................................................  .............................................................................................................................       ظ  

�� )  ّ    اط  ت  (ت         � )    ي    ّ  يّ ع�� � ا�� 
 
  �(ة
ة
 . ............. .................................................. .............. ......                                                                    ي                                   .................................................................. � �م: ..............................   :    

 ـي  ـ 1447ربـــيـــع الآخــــر  06ق لـ: ـــوافـــمــــال م  2025ســبــتــمــبــر   28 الأحـــــــــد وم:  ـــــ  ه



 الفترة الصباحية
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

ّ  الأخلاق والآداب الإسلامي ة  08:30 08:00 ّ  تربية إسلامي ة                      َّ أطيع والدي                02 02 يقرأ الآية الكر�ة ويحفظها           

08:30 09:30 
المنطوق والتعب�  فهم 

 الشفوي
 في المدرسة            ّ  أسمع وأتحد ث

ّ                   يتصر ف بكيفي ة تدل  على اهت�مه لما يسمع      ّ        ّ ، يراعي عادات     

ّ  الاست�ع والت حد ث الجي د       ّ  ّ ّ               ، يستعمل الص يغ في جمل بسيطة                         
02 01 

 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  09:45 09:30

 في المدرسة  أشاهد وأقرأ  فهم المكتوب  10:45 09:45
ً يقرأ جملا   بالارتكاز على مهارات الوعي الصوتي، يقرأ عبارة            

ّ             الت حي ة قراءة بصرية    ّ     
02 02 

ّ  أخط ط  تعب� كتابي 11:15 10:45 ّ               يتعل م الط ريقة الص حيحة لمسك القلم  في المدرسة  وأكتب             ّ      ّ     02 03 

 الفترة الـمسائية 
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

 )1( تعي� موقع في الفضاء  رياضيات الفضاء والهندسة 14:00 13:00
يستعمل المصطلحات (أمام، وراء، ب�، بجانب، مقابل) لوصف  

 موقعه أو موقع شيء في الفضاء 
02 03 

     تربية بدنية   15:00 14:00

 : �ت  ت  م���  ..................................................................................  .............................................................................................................................       ظ  

�� )  ّ    اط  ت  (ت         � )    ي    ّ  يّ ع�� � ا�� 
 
  �(ة
ة
 .............. .................................................. .............. ......                                                                    ي                                   .................................................................. � �م: ..............................   :    

 

 ـي  ـ 1447ربـــيـــع الآخــــر  07ق لـ: ـــوافـــمــــال م  2025ســبــتــمــبــر  29الإثـــنـــيــن وم:  ـــــ  ه



 الفترة الصباحية
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

 رياضيات الفضاء والهندسة 08:30 08:00
تعي� موقع في  

 )1( الفضاء
ّ                              يوظ ف مكتسباته في الإجابة عن الأنشطة     02 04 

فهم المنطوق   09:30 08:30

 والتعب� الشفوي
 في المدرسة            ّ  أسمع وأتحد ث

ّ                   يتصر ف بكيفي ة تدل  على اهت�مه لما يسمع      ّ        ّ ّ  ّ   ، يراعي عادات الاست�ع والت حد ث                               

ّ  الجي د ّ               ، يستعمل الص يغ في جمل بسيطة                   
02 01 

 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  09:45 09:30

 في المدرسة  أشاهد وأقرأ  فهم المكتوب  10:15 09:45
ّ         يقرأ جملا  بالارتكاز على مهارات الوعي الصوتي، يقرأ عبارة الت حي ة قراءة     ّ                                                ً         

 بصرية 
02 02 

10:15 10:45 
ّ    فن  الر سم       ّ   

ّ     والت لوين       
ّ  تربية تشكيلي ة               

  أنواع الخطوط:

 مستقيمة 
ّ   يرسم  خطوط ا مستقيمة على كر اس الر سم       ّ                ً      ُ      02 02 

ّ  أخط ط  تعب� كتابي 11:15 10:45 ً         يرسم خطوط ا مختلفة  في المدرسة  وأكتب               02 03 

 : �ت  ت  م���  ..................................................................................  .............................................................................................................................       ظ  

�� )  ّ    اط  ت  (ت         � )    ي    ّ  يّ ع�� � ا�� 
 
  �(ة
ة
 .............. .................................................. .............. ......                                                                    ي                                   .................................................................. � �م: ..............................   :    

 

 

 

 

 ـي ــلاثـــاء وم:  ـــــ ّ           الـــث ـ  ـ 1447ربـــيـــع الآخــــر  08ق لـ: ـــوافـــمــــال م  2025ســبــتــمــبــر  30        ه



 الفترة الصباحية 

وقيت  ّ     الت      
ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           

رقم  
 الأسبوع 

رقم  
ة  ّ  الحص   إلى  من      

ّ  الأخلاق والآداب الإسلامي ة  08:30 08:00 ّ  تربية إسلامي ة                      َّ أطيع والدي               �  استظهار الآية الكر�ة فردي ا، وج�عي ا                    �                          02 03 

ّ  تربية بدني ة   09:30 08:30              02  

 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  09:45 09:30

09:45 10:45 
فهم المنطوق والتعب�  

 الشفوي
           ّ  أسمع وأتحد ث

أصدقائي 

 الجدد

ً          (شكر ا، أحسنت)يستعمل عبارات الاستحسان  ّ   في وضعي ات تواصلي ة                 ّ       

ّ  ، يراعي عادات الاست�ع والت حد ث الجي دمختلفة       ّ  ّ                           ، 
02 01 

 أشاهد وأقرأ  فهم المكتوب  11:15 10:45
أصدقائي 

 الجدد
ً                                       يقرأ جملا  بالارتكاز على مهارات الوعي الصوتي، يقرأ    02 02 قراءة بصرية  الجملة         

 الفترة الـمسائية
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

 ) 2( 5إلى  1الأعداد من  رياضيات الأعداد والحساب  14:00 13:00
ّ     يقارن كم يات  صغ�ة ، ويستعمل الت عب�:               ً      ٍ    ّ    ّ  أقل   ، أكثر من        

 بقدر ، من
02 05 

ّ  أخط ط  تعب� كتابي 14:30 14:00 ّ             �ر ن أصابع المسك  أصدقائي الجدد وأكتب     ّ                     والت شكيل باستع�ل العجينة         02 03 

14:30 15:00 
ّ             الت ذوق الموسيقي      

 والاست�ع 
 تربية موسيقية 

تمييز وتصنيف أصوات  

 من البيئة المحيطة 
ّ                         �ي ز ويصن ف أصوات من البيئة المحيطة        ّ    02 03 

 : �ت  ت  م���   ........................  ................................ ..... .......................................................... .............................................................................................................................       ظ  

 �� )  ّ    اط  ت  (ت         � )    ي    ّ  يّ ع�� � ا�� 
 
  �(ة
ة
 .............. .... .................................... ............................................. . .............. ......                                                                     ي                                   .................................................................. � �م: ..............................   :    

 ـي  ـ 1447ربـــيـــع الآخــــر  09ق لـ: ـــوافـــمــــال م  2025أكـــتــــوبـــر  01الأربــــعــــاء وم:  ـــــ  ه



 الفترة الصباحية 
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

ّ                          يوظ ف مكتسباته في إنجاز الأنشطة  ) 2( 5إلى  1الأعداد من  رياضيات الأعداد والحساب  08:30 08:00     02 06 

08:30 09:30 
المنطوق  فهم 

 والتعب� الشفوي
 أصدقائي الجدد           ّ  أسمع وأتحد ث

ّ               يوظ ف صيغ الاستحسان ً  هنيئ ا(     ّ   في وضعي ات تواصلي ة    )مبارك لك،               ّ       

ّ  ، يراعي عادات الاست�ع والت حد ث الجي دمختلفة       ّ  ّ                           
02 01 

 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  09:45 09:30

 أصدقائي الجدد أشاهد وأقرأ  فهم المكتوب  10:15 09:45
ً                                                    يقرأ جملا  بالارتكاز على مهارات الوعي الصوتي، يقرأ الجملة قراءة           

 بصرية 
02 02 

ّ  أخط ط  كتابيتعب�  10:45 10:15 �  يرسم خط ا أفقي ا  أصدقائي الجدد وأكتب           �         02 03 

ّ  ألعاب رياضي اتي ة   11:15 10:45    ّ ّ          ات باع المسار               01 02 يتحكم في استع�ل القلم في مسارات مختلفة    

 : �ت  ت  م���   .................................................................................. .............................................................................................................................       ظ  

�� )  ّ    اط  ت  (ت         � )    ي    ّ  يّ ع�� � ا�� 
 
  �(ة
ة
 .............. .................................................. .............. ......                                                                    ي                                   .................................................................. � �م: ..............................   :    

 

 

 

 

 

 ـي  ـ 1447ربـــيـــع الآخــــر  10ق لـ: ـــوافـــمــــال م  2025أكـــتــــوبـــر   02يـــس  ـالـــخــمـوم:  ـــــ  ه


