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النواحي الحرǽȞة   تعمل الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ǼȞاقي المواد الأخرȐ على تنمǽة وȃلورة شخصǽة الفرد ، من جمǽع 
الأنشطة البدنǽة  منها والنفسǽة والاجتماعǽة . معتمدة في ذلك على النشاȋ الحرȞي الذǽ ȑمیزها والذǽ ȑأخذ مداه من

  Ȟدعامة ثقافǽة واجتماعǽة لها. والرȄاضǽة ،
 سلوȞات منǼعهفهي تمنح المتعلم رصیدا صحǽا ǽضمن له توازنا سلǽما ، وتعاǽشا منسجما مع المحȌǽ الخارجي  

  .   المجتمعفي  لاندماج الفعليل تؤهله فاضلة
  لعب وترفǽه  ورغم Ȟل هذا فقد حȞم علیها مسǼقا في Ȟثیر من الأحǽان من خلال الأنشطة الرȄاضǽة ، على أنها  
  النظام الترȃوȑ . للنشاȋ والحیوǽة ، أو أنها مضǽعة للوقت ولا مجال حتى لإدراجها في أو استعادة  
 سواء المتعلقة من التعلǽمات  الدولة  في السنوات الأخیرة عناǽة فائقة ، وذلك بإعادة النظر في  Ȟثیر هاولقد أعطت  

     المتوسȌ) . لرسمǽة ( شهادتي الȞǼالورȄا والتعلǽم اǼالمنشآت والوسائل ، وȞذا إدراجها في الامتحانات  أوǼالإعفاءات 
بداله Ǽمنهاج  واست ادة النظر في البرنامج التعلǽمي ولا بد من إعومن هذا القبیل وعلى غرار المواد الأخرȞ Ȑان   

من جهة أخرǼ Ȑما ǽضمن لها  المادة من جهة ، والتطورات في مǽادین علوم الترǽȃة والتدرȄسوطموحات یتماشى 
   الجزائرǼ ȑصفة خاصة . لمستجدات التي طرأت على العالم Ǽصفة عامة ، والمجتمعامن مسایرة 

  :     المتوسȊطفل في مرحلة التعلǻم ال خصائصǺعض 
  Ǽممیزاتها وخصائصها وعفوȄتها ومرحلة المراهقة وما الطفولة  مرحلتي  تعتبر هذه المرحلة همزة وصل بین

 ّ ّ تتمیز Ǽه من تغی         . والاجتماعي والانفعالي والحرȞي الجسمي رات على مستوȐ النمو
 ي الجسمي النموȜوالحر:                                      
  وتǼقى  نما عند الذȞور یǼقى النمو Ǽطیئابی ،في بداǽة المرحلة التعلǽمǽةعلامات الطفرة الجسمǽة عند البنات  أتبد -

  وتحتاج إلى أوقات مناسǼة للاسترجاع. ،الطوȄلولا تتحمل شدة المجهود  ،قدرة الأجهزة الحیوǽة ضعǽفة نوعا ما
    الإناثوفي الوزن عند ، الذȞورهناك طفرة في الطول وخاصة عند  -
  تغیر في أطراف الجسم ( الجذع ، الصدر ، الحوض ....) -
َ (خشونة في االثانوǽة في الظهورثم Ǽعد ذلك تبدأ الأعراض الجنسǽة  - ّ لصوت، ح   )....الشǼاب عند الǼعض ب
-  ّ   ر الحرȞي Ǽصورة ملحوظة.یزداد  التطو
  .خاصة عند الذȞور شاقة وأكثر ر  تنسǽقا أكثرهادفة تصǼح حرȞاته  -
-  ّ Ȟة .یتحȞة للحرǼم في السرعة المطلو  
  هناك انسǽابǽة وتنسیȘ بین أطراف الجسم . -
  سرعة في استǽعاب واكتساب الحرȞات والمهارات  حتى المعقدة منها . -
  تظهر لدȐ الǼعض قدرة التعلم  والاكتساب من أول وهلة . -
-  ّ ّ  ǽصل النمو   ى ذروته وهي الفترة المثلى لذلك.لفي هذه المرحلة إ الحرȞي
  
  
  النمو العقلي و الاجتماعي والانفعالي 

  یتطور إدراك الطفل للعلاقات بین أجزاء الأشǽاء ومرǼȞاتها . -
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    -  ّ Ȟیز والتذȞیر والترȞالتفȞ ةǽات العقلǽیرفر، یزداد نضج العمȞیر الواقعي. ینتقل من التفȞالي إلى التفǽالخ  
  هور ما یدفعه إلى الǼحث عن الجدید والتغییر من حین لآخر .ǽمیل إلى الظ -    
  Ǽ Șالرموز Ȟالمعلم والأب والأǼطال ..... وǽحاول محاكاتهم.یتعلّ  -    
  على مستوȐ القسم  والحي أو النادǽ .... ȑمیل إلى تكوȄن مجموعات من الأقران ونسج العلاقات  -    
    -  ّ ّ تزداد فȞرة التحر   خاذ القرارات الشخصǽة ، ولكن Ȟثیرا ما ǽعود إلیها عند الاقتضاء.ر من الأسرة في ات
  تبدأ فȞرة الاهتمام Ǽالجسم وǽظهر Ǽعض القلȘ للتغیرات المفاجئة. -    
ّ اسǽة شدیدة للّ اضطراب انفعالي وحس -     ّ ة فǽما یتعلّ نقد وخاص ّ Ǽ Șالص   .فاتورة الجسدǽة والتصر

  مساهمة المادة في تحقیȖ الملامح:.  2
      .ȋثیر من الأوساȞ ما هو شائع فيȞ ،Ȍناء الجسم فقȃن وȄة في تكوǽة البدنǽȃلا تنحصر أهداف التر  
  في تنمǽة وتطوȄر الشخصǽة ȞǼل أǼعادها (الحسǽة الحرǽȞة  بل تتدخل ǼشȞل مǼاشر، وتساهم ǼقسȌ وافر    
  المواطن الواعي، المسؤول والمثقف. المعرفǽة، العلائقǽة). شأنها شأن المواد الأخرȐ، فهي موجهة لتكوȄن   

م في التصرفات وتنظǽم السلوȞات يوȄتمثل هذا ف ّȞالتح Ȍع والخطȄما   ، وهووالمساهمة الفعالة في بناء المشار
         :في ما یلي یبرز
 :عد المعرفيǺم في الȞقدرته والتح Ȑطه  معرفة مدǽیتهجسمه ومحȞحر ȌǼوض .     
 عد العلائقيǺادرة  ضمن الجماعة في لبناءة ا المساهمة  :الǼللأعمال الصالحة والم  .   
 ميǻعد التنظǺلةالتموقع  :الȞǽعد هǼ  ات الموقف  والزمانالفضاءǼحسب متطل  .                 
 ȏعد التنفیذǺم في  :الȞع مجهوداته حسب الموقفالتحȄاته وتوزȞحر . 

ز الترǻȁة البدنǻة بـ:  ّ              خـاصǻة التـرǻȁة البـدنǻة: تتمی
د بین الأفراد أثناء  -   الممارسةاعتمادها على الحرȞات الدینامǽȞǽة ȞشȞل من أشȞال التواصل الدائم والمتجدّ
  وȞوسیلة تعبیر داخل تنظǽم جماعي هادف.    
  قǽم والخصال الحمیدة زȄادة على المهارات والقدرات البدنǽة. لل سابإكوسیلة  -
 المحافظة علǽه،  لتمȞین أجهزته الحیوǽة من القǽام بدورها. الوعي Ǽالجسم Ȟرأس مال یجب -  
د على فهم المواقف واختǽار الحلول الناجعة في الوقت المناسب. -   ّ  تمȞین التعو

  الناحǻة المعرفǻة :•       
  ثراء .اللغوȑ یزداد قاموسه تجعل   -            
  فاهǽم  من خلال الممارسة.حȞم في مدلول القǽم و المالت تدفع Ǽه إلى -            
  الوطنǽة والدولǽة .الأحداث الرȄاضǽة ȄتاǼع Ǽشغف یتعرف و  تجعله  -            

 الناحǻة الترȁوǻة :•      
    في جوهرها. ، ثقافǽة اجتماعǽةللعب لبلوغ أهداف ترǽȃة في شȞلهانظام ǽستثمر الغرȄزة الفطرȄة المتمثلة في ا   
  

  :  الناحǻة الاجتماعǻة•     
          -  ّ   زنة وممتعة .تساعد على إعداد الفرد لحǽاة مت
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          -  ّ Ȟه . هنتمǽش فǽعǽ ȑالذ Ȍمن التكیف مع الجماعة والوس  
          -  ّ ّ تدع ǽة بین الأفراد .م العلاقات الود  
          -  ّ   ى ولو Ȟان خصما منافسا .   تبرز قǽمة احترام الغیر ، حت
 :ةǻة الصحǻالناح 
  مناعة . هقاومة الجسم للأمراض واكتساǼم -
          -  ّ ّ  نمو   .ر القدرات البدنǽة والنفسǽة والحرǽȞة والفȞرȄةوتطو
ّ بذل المجهود أثناء الممارس -                رات والضغوطات الانفعالǽة .ة ǽساعد على التخلص من التوت
   .ن على المخدرات والكحول وغیرهاوالإدماین حصانة ، وتجنب الآفات الاجتماعǽة Ȟالتدخالاكتساب  -          
  إكساب الأجهزة الحیوǽة قدرة على أداء مهامها والمداومة على بذل المجهود. -          

    في مرحلة التعلǻم المتوسȊ القǻم المنشودة في مادة الترǻȁة الدنǻة والرȂاضǻة . 3
 :ن المتعلم الكفاءة الشاملةȞیتم Ȍم المتوسǽة التعلǽا  في نهاǽا وجماعǽأدوار بناء ة فردǼ امǽمن التواصل والق

 ّ ّ وتنفیذ مشارȄع معتمدا على مناهج علمǽة ومتبن   لامة والفعالǽة .ǽا قواعد صحǽة وأمنǽة تضمن الس
 : م المنشودةǻالق  

 احترام وتمجید الرموز الوطنǽة وحمایتها . -
 والتارȄخي وحمایته .التشǼع Ǽالمعرفة الصحǽحة والعمǽقة للموروث اللغوȑ والثقافي  -
 الالتزام Ǽسلوك التماسك الوطني والتماسك . -
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام .ن حǽاة المواطنة واستثمارها للص
-  ّ  ة أشȞال العنف.ي مواقف وسلوȞات التضامن والتسامح مع الآخر ونبذ Ȟافّ تبن
 ي بروح المǼادرة.الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -
ّ التف -  ح على العالم والحضارات العالمǽة المختلفة وانتقاء ما ینفع وما یناسب.ت
 معرفة المؤسسات الوطنǽة والدولǽة وعلاقتها Ǽالحǽاة الوطنǽة والسǽاق العالمي. -
-  ّ ّ تبني مواقف وسلوȞات تحترم الحǽاة Ǽصفة عام  ة .ة والبیئة Ǽصفة خاص
 الإحساس والتمتع  بنشوة المجهود . -
ّ  يالتحلّ  -  ل.بروح الإتقان والاجتهاد التحم

  السنة الأولى من التعلǻم المتوسȊ القǻم المنشودة في 1.3
 :الكفاءة الشاملة   ّ Ȟیتم Ȍم المتوسǽة الطور الأول من التعلǽن المتعلّ في نها ّ اءة فردǽا م من القǽام Ǽأدوار بن

  بها الموقف.لتنفیذ حرȞات قاعدǽة سلǽمة یتطّ  لوالمساهمة في العمل الجماعي من خلا
 :م المنشودةǻة وحمایتها . -  القǽاحترام وتمجید الرموز الوطن 

 ي بروح المǼادرة.الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -  
  

-  ّ ّ الالتزام Ǽسلوك الت  ضامن مع الآخر .ماسك الوطني والت
-  ّ Ǽالتش ّ  حǽحة والعمǽقة للموروث اللغوȑ والثقافي والتارȄخي وحمایته.ع Ǽالمعرفة الص
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-  ّ ّ تبن  ة أشȞال العنف.ضامن والتسامح مع الآخر ونبذ Ȟافّ ي مواقف وسلوȞات الت
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تحترم الحǽاة Ǽصفة عام  ة .ة والبیئة Ǽصفة خاص
ّ التحلّ  -  ل.ي بروح الإتقان والاجتهاد التحم
-  ّ ّ تبن   الح العام.ي مواقف وسلوȞات تضمن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص

  میدان البدني ال  1.1.3
 ةالǻالحلول المختارة لمواجهة الموقف. :كفاءة الختام Șضمن تطبیǽ يȞن من بناء رصید حرȞالتم  
 : م المنشودةǻالق  

-  ّ ّ تبن  ة أشȞال العنف.ضامن والتسامح مع الآخر ونبذ Ȟافّ ي مواقف وسلوȞات الت
 احترام وتمجید الرموز الوطنǽة وحمایتها . -
-  ّ ّ ي مواقف وسلوȞات تحتبن ّ ترم الحǽاة Ǽصفة عام  ة .ة والبیئة Ǽصفة خاص
 ي بروح المǼادرة.الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -
-  ّ Ǽالتش ّ ّ غوȑ الثّ اللّ حǽحة والعمǽقة للموروث الوطني ع Ǽالمعرفة الص   ارȄخي وحمایته. قافي والت

  المیدان الجماعي   2.1.3
 ةالǻكفاءة الختام: ǽمواجهة المواقف المساهمة الفعالة في بناء وتنفیذ تنظǼ طة تسمحǽسǼ ةǽمات جماع

  المطروحة .
 : م المنشودةǻالق  

  -  ّ  موز الوطنǽة وحمایتها .احترام وتمجید الر
  -  ّ Ǽالتش ّ ّ غوȑ الثّ حǽحة والعمǽقة للموروث الوطني  اللّ ع Ǽالمعرفة الص  ارȄخي وحمایته.قافي والت
  -  ّ ّ الالتزام Ǽسلوك الت  ضامن مع الآخر.ماسك الوطني والت
  -  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات الت  ة أشȞال العنف.سامح مع الآخر ونبذ Ȟافّ ضامن والت
  ي بروح المǼادرة.الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -  

 3.1.3   ȏازǺالمیدان الجم  
  ةالǻكفاءة الختام:  ّ Ȟم المنتوج.التمǽن من التغلب على الخجل و الظهور أمام الغیر وتقد    
 :م المنشودةǻالق  

ّ احترام و  -  موز الوطنǽة وحمایتها .تمجید الر
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تحترم الحǽاة Ǽصفة عام  ة .ة والبیئة Ǽصفة خاص
 ي بروح المǼادرة.الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -
-  ّ Ǽالتش ّ ّ غوȑ الثّ اللّ حǽحة والعمǽقة للموروث الوطني ع Ǽالمعرفة الص  ارȄخي وحمایته.قافي والت
-  ّ ّ ي مواقف وسلوȞات تبن  .الح العامتضمن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص

 
  السنة الثانǻة من التعلǻم المتوسȊ القǻم المنشودة في 2.3

 الشاملة كفاءةال:  
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تطبیȘ القوانین والمǼادȏ الأمنǽة والصحǽة أثناء إنجاز مشارȄع وخطǼ Ȍسǽطة فردǽا وجماعǽا وتكیǽفها Ȟلما 
  دعت الضرورة.

 : م المنشودةǻالق  
ّ احترا -  موز الوطنǽة وحمایتها .م وتمجید الر
 الالتزام Ǽسلوك التماسك الوطني والتضامن مع الآخر. -
-  ّ ّ تبن  الح العام.ي مواقف وسلوȞات تضمن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص
-  ّ  ي مواقف وسلوȞات التضامن والتسامح مع الآخر ونبذ Ȟافة أشȞال العنف.تبن
-  ّ  ات العالمǽة المختلفة وانتقاء ما ینفع وما یناسب.ح على العالم والحضار التفت
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تحترم الحǽاة Ǽصفة عام  ة .ة والبیئة Ǽصفة خاص
ّ التحلّ  -  ل.ي بروح الاتقان والاجتهاد والتحم
 ي بروح المǼادرة.الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -

  المیدان البدني :  1.2.3 
  ةالǻاح.انتقاء و  : كفاءة الختامǽارتǼ اǽطة وتنفیذها فردǽسǼ أسالیب Șتطبی  
  : م المنشودةǻالق  

 احترام وتمجید الرموز الوطنǽة وحمایتها . -
-  ّ ّ تبن  الح العام.ي مواقف وسلوȞات تضمن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص
ّ التحلّ  -  ل.ي بروح الاتقان والاجتهاد والتحم
-  ّ ّ ي مواقف وسلوȞات تحترم الحǽاة Ǽصفة تبن ّ عام  ة .ة والبیئة Ǽصفة خاص
-  ّ  ح على العالم والحضارات العالمǽة المختلفة وانتقاء ما ینفع وما یناسب.التفت

  المیدان الجماعي :  2.2.3
 ةالǻقصد بناء  : كفاءة الختام ȘȄات مع عناصر الفرȞحر Șوتنسی Ȍȃن من قراءة وفهم الموقف لرȞالتم

  مشارȄع.
 : م المنشودةǻالق  

 ید الرموز الوطنǽة وحمایتها .احترام وتمج -
-  ّ ّ تبن  الح العام.ي مواقف وسلوȞات تضمن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات الت  ة  أشȞال العنف.سامح مع الآخر ونبذ Ȟافّ ضامن والت
-  ّ  ع بنشوة بذل المجهود والمساهمة مع الغیر.الإحساس والتمت
-  ّ Ǽالتش ّ ّ غوȑ والثّ حة والعمǽقة للموروث اللّ حǽع Ǽالمعرفة الص  ارȄخي وحمایته.قافي والت
 الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلي بروح المǼادرة. -

3.2.3  : ȏازǺالمیدان الجم  
  ةالǻة تتضمن مهارات موجهة للعرض . :كفاءة الختامǽبناء لوحات فن 
  
 : م المنشودةǻالق  

-  ّ Ǽالتش ّ ّ غوȑ والثّ حǽحة والعمǽقة للموروث اللّ ع Ǽالمعرفة الص  ارȄخي وحمایته.قافي والت
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 الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلي بروح المǼادرة. -
 ة الوطنǽة والسǽاق العالمي.اولǽة وعلاقتها Ǽالحǽمعرفة المؤسسات الوطنǽة والدّ  -
-  ّ   ع بنشوة بذل المجهود والمساهمة مع الغیر.الإحساس والتمت

  علǻم المتوسȊالسنة الثالثة من التالقǻم المنشودة في   3.3
 ن المتعلم من التكفل بذاته من حیث  :الشاملةكفاءة الȞیتم Ȍم المتوسǽة الطور الثاني من التعلǽفي نها

  الاستقلالǽة والارتǽاح 
  في أداء الحرȞات والمهارات والمساهمة الجماعǽة لتحقیȘ أهداف في إطار احترام القوانین.   
 : م المنشودةǻالق  

-  ّ Ǽالتش ّ ّ غوȑ والثّ حǽحة والعمǽقة للموروث اللّ ع Ǽالمعرفة الص  ارȄخي وحمایته.قافي والت
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام.ن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص
 ي بروح المǼادرة.الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -
-  ّ ّ الالتزام Ǽسلوك الت  ضامن مع الآخر .ماسك الوطني  والت
-  ّ ّ ي مواقف وسلوȞات و تبن  أشȞال العنف. التسامح ونبذ Ȟل
-  ّ  ح على العالم والحضارات العالمǽة وانتقاء ما ینفع  وما یناسب.التفت
ّ التحلّ  -  ل.ي بروح الإتقان الاجتهاد والتحم
 ي المسؤولǽة و بروح المǼادرة.التحلّ  -
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تحترم الحǽاة Ǽصفة عام  ة .ة والبیئة Ǽصفة خاص
ّ الإحساس وا -   ع بنشوة بذل المجهود .لتمت

   المیدان البدني  1.3.3 
 ةالǻكفاءة الختام: .ȑة لانجاز وتنفیذ مشروع فردǼوترتیب المهارات المناس ȌǼن المتعلم من ضȞیتم  
  :م المنشودةǻالق  

-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام.ن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص
-  ّ  ذل المجهود .ع بنشوة بالإحساس والتمت
-  ّ  وما یناسب.ضارات العالمǽة وانتقاء ما ینفع ح على العالم والحالتفت
ّ التحلّ  -  ل.ي بروح الإتقان الاجتهاد والتحم
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تحترم الحǽاة Ǽصفة عام   ة .ة والبیئة Ǽصفة خاص

  المیدان الجماعي  2.3.3
  ةالǻكفاءة الختام :  ّ   ساسǽة للعمل الجماعي خلال الممارسة.ي وتطبیȘ المǼادȏ الأتبن
 م المنشودةǻالق  

-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام.ن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص
-  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات الت ّ ضامن والت  أشȞال العنف. سامح مع الآخر ونبذ Ȟل
ّ التحلّ  -  ل .ي بروح الإتقان والاجتهاد والتحم
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 ي بروح المǼادرة.ǽة والتحلّ الإحساس Ǽالمسؤول -
-  ّ   ع بنشوة بذل المجهود .الإحساس والتمت

3.3.3   ȏازǺالمیدان الجم  
 ةالǻكفاءة الختام :  

     ّ ّ الامتثال لقانون المنافسة وتقب   قد والحȞم على المنتوج Ǽعد عرضه.ل الن
  : م المنشودةǻالق  
      -  ّ ّ تبن ّ ن حǽاة المواطنة واستثمار ي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام.ها في الص
 ي بروح المǼادرة.الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -      
      -  ّ  ع بنشوة بذل المجهود .الإحساس والتمت
ّ التحلّ  -        ل .ي بروح الإتقان والاجتهاد والتحم
      -  ّ   وما یناسب.ضارات العالمǽة وانتقاء ما ینفع ح على العالم والحالتفت

      السنة الراǺعة من التعلǻم المتوسȊ  القǻم المنشودة  4.3 
 شاملةكفاءة الال :  
في نهاǽة التعلǽم المتوسȌ یتمȞن المتعلم من التواصل حرǽȞا وشفوǽا والقǽام Ǽأدوار بناءة فردǽا وجماعǽا لإعداد   

  وتنفیذ مشارȄع معتمدا  على مناهج علمǽة ومتبنǽا قواعد صحǽة وأمنǽة تضمن السلامة والفعالǽة.
 ǻم المنشودة :الق  

-  ّ  ة وحمایتها.احترام وتمجید رموز الأم
    -  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام.ن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص
    -  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات الت  ة أشȞال العنف.سامح مع الآخر ونبذ Ȟافّ ضامن والت
 ي بروح المǼادرة .الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -    

 ولǽة وعلاقتها Ǽالحǽاة الوطنǽة والسǽاق العالمي .معرفة المؤسسات الوطنǽة والدّ  -    
    -  ّ  ح على العالم والحضارات العالمǽة وانتقاء ما ینفع وما یناسب.التفت
ّ التحلّ  -      ل.ي بروح الإتقان والاجتهاد والتحم
    -  ّ   ع بنشوة بذل المجهود والمساهمة .الإحساس والتمت

  المیدان البدني : 1.4.3
 ةالǻكفاءة الختام:  ّ ّ التكف ǽة في العمل طیلة ل بذاته صحȄاح والاستمرارǽا من حیث تقدیر المجهود لضمان الارت

  المدة المطلوǼة.
 : م المنشودةǻالق  
    -  ّ  ع بنشوة بذل المجهود والمساهمة .الإحساس والتمت
ّ التحلّ  -      ل.ي بروح الإتقان والاجتهاد والتحم
    -  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام.ن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص

    -  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات الت  ة أشȞال العنف.سامح مع الآخر ونبذ Ȟافّ ضامن والت
  ي بروح المǼادرة .الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلّ  -    

  المیدان الجماعي  2.4.3 
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 ةالǻات تتماشى والموقف المطروح.في إطار العم : كفاءة الختامǽات وعملȞل الجماعي بناء وتنفیذ حر  
 :م المنشودةǻالق  

ّ احترام وتمجید رموز الأ -  ة وحمایتها.م
    -  ّ ّ الالتزام Ǽسلوك الت  ة أشȞال العنف.ضامن مع الآخر ونبذ Ȟافّ ماسك الوطني والت
    -  ّ ّ تبن ّ ن حǽاة المواطنة واستثمارها في اي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام.لص
ّ التحلّ  -      ل.ي بروح الإتقان والاجتهاد والتحم

 3.4.3  ȏازǺالمیدان الجم  
 ةالǻة والسلامة وخلال التنفیذ.إ : كفاءة الختامǽة للوقاǽالأساس ȏادǼة على المǽنجاز عروض مبن  
 : م المنشودةǻالق  

ّ احترام وتمجید رموز الأ -  ة وحمایتها.م
 ي بروح المǼادرة .والتحلّ الإحساس Ǽالمسؤولǽة  -      
      -  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تتضم  الح العام.ن حǽاة المواطنة واستثمارها في الص
      -  ّ ّ تبن ّ ي مواقف وسلوȞات تتضم                       ة أشȞال العنف.   تسامح مع الآخر ونبذ Ȟافّ ضامن والّ ن الت

              :صعوǺات التعلم الخاصة Ǻالمادة  .4
  .من الأنشطة البدنǽة والرȄاضǽةمنطلȘ أساسا حالǽا   تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة و تناول إن  
   ȋات النشاǼȞثیرا ما یجد الأستاذ نفسه أمام مفارقة مرȞي  وȞǽقوانینه وقواعده ومنطقه الفني والتكتǼ اضيȄالبدني والر

  لممارسة النشاȋ من جهة أخرȐ . من جهة ، ومستوȐ قدرات التلامیذ ومدȐ استعدادهم
ّ  همما ǽضطر   ّ إلى الرضوخ إلى منطȘ التدرȄب الرȄاضي الموج ّ ص ، حیث ه عموما للتخص ّ  أن التنافسي الذȑ  الجو

 ّ    ر عنها لممارسة رȄاضة ما في المستوȐ المطلوب .ǽستهدفه التدرȄب غالǼا ما Ȟǽون ǼمنطȘ الانتقاء والرغǼة المعب
ّ /التعلّ  بینما المنطȘ  التعلǽمي الذاتǽة ي على القدرات مي لمادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ،  Ȟما نرȄده الیوم مبن

  الطبǽعǽة .
 ّ ّ ناول بهذا المنطȘ یؤدّ والت تجد امتدادها في رورة إلى وضع استراتیجǽة قاعدتها أهداف في صǽغة Ȟفاءات Ǽ ȑالض

ّ  البدنǽة والرȄاضǽة ، التي تعتبر دعامة ثقافǽة لها الأنشطة ǽفرضها الموقف ة عل، بوصفها مبنǽ ةǽالȞات إشǽى وضع 
ّ و  مینهة لجمǽع موج اعى فیها استعداداتهم ورغǼاتهم ، انطلاقا من منهجǽة م وتر تتǼاین فیها مسالك التعلّ  ، Ǽحیث المتعلّ

  ǽملیها المنطȘ نفسه.
  ّ ّ Ǽه الوضلما یتطلّ  علǽمǽة إلاّ وما اعتماد المقارȃة Ǽالكفاءات في المناهج الت الرهانات  ، وما ترمي إلǽه ع الحالي

ّ  العالمǽة ّ لات ومستجدات . Ȟان ولا بد من مسایرتها ومواكبتها للّ من تحو ّ  Ȟبحاق Ǽالر ȑالحضار  ّ   . العالمي
  وترتكز المقارȃة Ǽالكفاءات على خصائص أهمها : 

متضمن لمواقف تطرح  ن: حیث أن وجودها لا ǽظهر إلا من خلال نشاȋ معی  للكفاءة علاقة Ǻالمجال التعلمي* 
  فیها مشاكل   .

  .للكفاءة سیاق مرتبط بوضعیات تعلمیة محددة *  
 للكفاءة أبعاد مشتملة علیھا :*   
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البعد الاجتماعي                                                   ــ البعد الوجداني ( السلوكي ) ـــــ البعد المھاري ــــ البعد المعرفي ـــ     
  منطق التحصیل بعیدا عن قابل للاستعمال والاستثمار في مواقف جدیدة   اندماجياكتساب المعارف كمفھوم *  

  التراكمي .      
  اعتبار  الأنشطة البدنیة والریاضیة قاعدة أساسیة ودعامة ثقافیة ومعرفیة لھا.  *  

 لذي یعتمد على التقنیة كمردود أساسي لھا.تناول الأنشطة بطریقة بعیدة عن التناول التقلیدي ، ا*   
   * ّ   م ، نوجزھا فیما یلي :اعتماد مبادئ وأسس تضمن سیرورة العل
ّ ـــ ـ          .(أھداف الحصص) ة الخاصةد فیھ الأھداف العملیّ بیداغوجي تحدّ  إعداد مخطط عملي
ّ  ــــ         ّ  دة یجد كلّ تعدّ میة  متحدید وبناء وضعیات في صیغة إشكالیة ذات مسالك تعل   .م مكانھ فیھا متعل
  رورة ذلك .ضبط وتعدیل ھذه الحالات والوضعیات  كلما اقتضت الضّ ــــ        

  فاعلات التي تفرضھا الحیاة الجماعیة.تسییر وتوجیھ المشاكل العلائقیة بما یتماشى والتّ ــــ        
ّمین عم ند والدّ سبل السّ   عتوقّ ــــ           رورة .ثمارھا عند الضّ واست للمتعل
  تبجیل ودعم العمل الجماعي .ــــ        

  ّ   مترجمة فير في الأستاذ مواصفات نصوغھا على شكل كفاءات مھنیة بات یجب أن تتوفّ ولمواجھة ھذه المتطل
  عدد من العملیات :  

  جانب التصور والتحضیر أ .
 قھ المنھاج .لمنط ن من بناء مشروع سنويّ التمكّ ـــ  
ّ التمكّ ـ ـــ  ّ میة  أساسھا التّ ن من إعداد وبناء وحدات تعل  .قویم الأولي
 .ة في الفضاء والزمان حدات تعلیمیّ ن من تنظیم والتمكّ ــــ  
شّویق حفیزالتّ  عامل ة مع المحافظة علىمن وضع استراتیجیة لتسییر الوحدات التعلیمیّ  التمكنّ ـــــ    . والت
ّ میّ التمكن من تقییم وحدات تعلیــــ    میة من حیث معاییرھا .ة ، ووحدات تعل
  

  جانب التطبیق :ـــ  ب    
ّ تعایش الكفاءات والأھداف التتأن ـــــ  ّ  میة من خلال أنشطة بدنیة وریاضیة ، على شكل وحداتعل  میةتعل

ّ لیمیة )، تكون مترابطة ومتدرّ حصص تعّ  10إلى  8(من    .ھادفةو نةھة ومقنّ مات حركیة موجّ جة ،ومشتملة على تعل
ّ أن تكیّ ـــــ    رھا .د بتغیّ مات لمختلف الأوساط والمواقف وتتجدّ ف التعل
مأن تكون  الوضعیات ذات دلالة ومعنى ینشدھا ــــ  ّ   ( تحقیق نتائج ) من خلال الممارسة .   المتعل
  النشاط  وروح ثانیةأن تضبط المواجھة بقواعد واضحة تتماشى والأھداف من جھة ومنطق الوضعیة من جھة ــــ 

  من جھة ثالثة. 
ّ  جانب ج ـ     :ماتتسییر التعل

    ّ   من جھةفاتھ م في بناء حركاتھ وتصرّ تعتبر المعارف في التربیة البدنیة والریاضیة أداة یعتمد علیھا المتعل
ّ ھ بھا اووسیلة ضبط وتعدیل یوجّ      ّ لمعل     مات المستھدفة وتسمح:م التعل
 : بتحلیل  وترجمة الوضعیة  

ّ  ـــ     ّ اجعة لممارسة ریقة النّ باستخلاص الط   م .التعل
  تائج .ات بإحكام لتحقیق أفضل النّ بتنظیم العملیّ ـــ     
  یتماشى م في سیر النشاط بما د من خلالھا أسس التحكّ ة استخدام الوسائل ، بحیث تحدّ بمعرفة كیفیّ ــــ     

  والأھداف المتوخاة .       
   جاح .النّ  بمعرفة مدى تحقیق معاییرـ    
ّ ضبط الوقت المستغرق في عملیّ ـ بمعرفة كیفیة        م .ة التعل
  تائج وتوفیرھا .بمعرفة ظروف تحقیق أفضل النّ ـ     
  ، مقارنة ).ا، نوع اتائج وتحدید شكلھا ( كمّ بمعرفة النّ ــــ     
ّ ـــــ        رة .بمعرفة مدى تطابقھا مع الأھداف المسط
ّ الت باستخلاص جوانبــــ      ّ طو   مات جدیدة بمنھجیة جدیدة .ر واعتمادھا كھدف أساسھ تعل
ّ   ــد    : مطریقة التعل
  ّ ّ تبنى طریقة التعل  من أدوات یواكبھ م وموقعھ من الھدف المنشود ، وما م انطلاقا من تحلیل وتحدید حالة المتعل

ّ ووسائل تضمن عملیّ    ج التالي : سھا ، وھذا حسب التدرّ م نفة التعل
م. المتع ّ   الارتقاءن من للتمكّ یبحث، یعرف و ینظم عملیاتھ انطلاقا من معاییر حركیة كمؤشرات وجیھة  :  ل
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     إلى مستوى أعلى .
 وبما یتماشى والوضعیة ق عملیاتھ معتمدا على ترجمة المعاییر وتركیبھا في حینھاب وینسّ یعرف ، یركّ  -

 من جھة ، وقدراتھ من جھة أخرى .            
ّ یبحث   -  م مجال نشاطھ وممارستھ ، وكذا استعادة راحتھ وتجدید قواه.وینظ
-   ّ   م دوره ضمن الجماعة .      یبحث وینظ

  :  خطوات منھجیة.  ھـ   
  ؟ الحصة عملیا ھدف تتمّ صیاغة  كیف  
  قویم التشخیصي وحصر الغیر مكتسب منھاوبعد إخضاعھا إلى التّ  مركبات الكفاءة الختامیةانطلاقا من  
  ن من تجسیدھا میدانیا بحیث تكون:ة للتمكّ صیاغة أھداف الحصص صیاغة عملیّ  تمّ ت  

  حركیّة ( سلوكیة) أحادیة المعنى (غیر قابلة للتأویل ).ل أفعاذات  ــــ          
  قابلة للقیاس والملاحظة. ــــ          
م محددّة.   ـــــ          ّ   في وضعیاّت تعل
  شروط نجاح) یمكن من خلالھا الحكم على شكل الإنجاز ومدى تحقیقھ. بمقاییس ( ـــــ         

          م ؟ ّ عّل      كیف یتمّ اختیار وضعیات الت
میّة تبعا: یخضع              ّ   اختار الوضعیات التعل

  ھدف الحصة.ل تحقیقھا  لمدى  ــــ               
  .وكذا فضاء الممارسة زمة لذلكلمدى توفر الوسائل التعلیمیة اللاــــ                
  لمستوى التلامیذ.  تناسبھا لمدى  ـــــ               
  ة العمل ومشاركة التلامیذ.لمدى ضمانھا لكمیّ ــــ                

  لمدى وضوح مدلولھا ، وعدم تعارضھا مع القیم .ـــ                
  :مبادئ التطبیق *   

ج ّ ة دائ..ـ التـدر ّ تركیزبوضعیات ما تبدأ الحصّ   وھنا تملي علینا وبأسھل تركیب تتصف بأقلّ جھد، بأخف
               والجنس والوقت والمساحة المطلوبة للتنفیذ.    حسب المستوى ھاتكییف ة الانشطة تعلیمیّ        

  یلة ینجمراحة طو متواصلة ولا تفصل بینھا فترات الوضعیات المشكلة( الاستمراریّة) تكون  الدیمومة:. 
  التسخین).عنھا ضیاع تأثیر مرحلة الإحماء (               

ّھنیة  التقـدیر:.  عوبات المقترحة في مستوى القدرات البدنیّة والسّلوكیّة والذ                        للتلامیذ.تكون الصّ
ّب شدةّ عالیّة، یجدر إتباعھا  مواقف: عند الاعتماد على التعاقب.  ّ منھا جھدابأخرى أو ألعاب تتطل  أخف
ّ التعاقب بین             ة تلكوفي نفس الوقت یتم ّ ة بالقو  العضلیّة والمرونة والاسترخاء. الخاصّ

 رورة  ل كلما اقتضت الضّ : أثناء الأداء والممارسة یقوم الاستاذ بمراقبة التلامیذ  ، ویتدخّ التصحیح والتقویم . 
ّ صحیح والتّ للتّ       .وحتى التوجیھ في اختیار الحلول لیم للحركات والمھارات السّ  تنفیذقویم لضمان ال
  م ؟ ّ   كیف نبني وضعیّة تعلیم / تعل

  على:لتھ. فشروط بناء بیت مثلا ترتكزاختیارنا لمفھوم " بنـاء" الوضعیّة لھ دلا          
  وسائل .ــــ المھارات وأسالیب البناء .    ـــــ ال    أو المشروع.الفكرة ــــ           

  ومحاولة الوصول إلى بناء متجانس مشروط بتسلسل عملیاّت:                       
ّط الذي یوضّح كیفیة سیر ھذه الوضعیة  التعلمیّة                             .* التفكیر في المشروع وإنجاز المخط

 ر الخ.....لأدواالمتعلمین من حركات و وضعیات وتبادل ا* بیان مھام            
   دراسة وتوفیر الوسائل التي یمكنھا استیعاب ھذا المشروع.         *           
  ّمیة   ؟ المشكلة كیف یتمّ تسییر الوضعیة التعل

م ( أفرادا وجماعات ) تملیھ المساحة المخصّصة ّ            للنشاط، مشاركة جمیع التلامیذ في وضعیّة تعلیم / التعل
ّد ھو ضرورة  كات جمیع التلامیذ، والمجھودات المبذولةوالمؤك ّ   .مراقبة تحر

ل إنجاز یتبعھ التصحیح الجماعي للأخطاء( النقائص)  ّ ّ أو ویتابع  المشتركبعد شرح وعرض الحركة المطلوبة، یتم
ّ مشخّص دون قطع النشاط.        الإنجاز مع تصحیح فردي

م  الممارسة في ى التلمیذ أن یعي أنھ لا یمكنلكلّ نشاط أو لعبة قواعد ضابطة یجب فھمھا واحترامھا، وعل ّ إطار منظ
  و فسح المجال للجمیع لنیل الفوز. القواعدبدون ھذه 

     ّمیة ّ تقویم الوضعیة التعل  ؟المشكلة كیف یتم
ّموجود  ّ مطلوب والنّشاط المتعل فاتھ تدریجیّا حسب ما ھو ّ م، یجبره على بناء تصر ّ   في وضعیة تعلیم/ تعل
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ّر.المناسب         و الصّحیح ھو الذي یكون استجابة للھدف المسط
  استقراء النتائج المحصّل علیھا وارد في كلّ وقت من الدرّس حسب المؤشّرات المحددّة والمعلن عنھا  و     

ة.                    في بدایة الحصّ
 ّمیة  من الحصّة؟   المشكلة ما مكانة الوضعیّة التعل

ّمیّة غال ة، و تتبع مرحلة الإحماء المبنیّة أساساتمثل الوضعیة التعل ئیسي من الحصّ ّ ترفع  وضعیاتعلى  با الجزء الر
  یستعید التلمیذ حالتھ الطبیعیّة العادیة. من درجة تحمل الجسم. تلیھا مرحلة الرجوع إلى الھدوء التي من خلالھا
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  مخطȊ التعلم السنوȏ                        لمشروع   نموذج . اقتراح5  
                                                                        ................................................... : المستوȎ                                                              ...............................................المؤسسة :      
  ...............................................................................................................................................................................................................:  الكفاءة الشاملة       

  معاییر ومؤشرات التقویم  المحتویات المعرفیة  الأنشطـة  مــــركبات الكفــــــــاءات      الكفــــاءات الختامیـــــة  المیادین
  
  
المیدان  

  البدني
  
  
  

  
 تدوین الكفاءة  الختامیة المستھدفة الخاصة

  ا بالمیدان
  
  
  

  
  

انتقاء المركبات التي تتلاءم وتتماشى 
  مع الأنشطة البدنیة الفردیة المختارة

  

  نشاط 
  فردي

  

ـ الموارد المعرفیة 
  التي

تبنى بھا المركبات  و  
  المرتبطة بالنشاط 

  ..............................المعیار: 

  ..............................المؤشرات:
................................................  

  نشاط 
  فردي

  .........................ـ 
  .........................ـ 

  .............................. المعیار:
  :..............................المؤشرات

................................................  

  نشاط 
  فردي

  

  ......................... ـ
  .........................ـ 
  .........................ـ 

  ..............................المعیار: 

  :..............................المؤشرات
.................................................  

  
 المیدان

  الجماعي

  
........................................................  

  
........................................................  

........................................................  
  

........................................................  
  

........................................................  
  
  

 ȋنشا  
   جماعي

  .........................ـ  
  .........................ـ  

  ..............................المعǽار: 

  :..............................المؤشرات
 ȋنشا

  جماعي
  .........................ـ  
  .........................ـ  

  ..............................المعǽار: 

  :..............................المؤشرات
  

. ȋنشا
   جماعي

  .........................ـ  
  .........................ـ  

  ..............................المعǽار: 

  :..............................المؤشرات

  
  

  
........................................................  

  

  
.........................................................  

  

  
.............  

  .........................ـ  
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  ...............................................  المستوȐ :        ...............................................................المؤسسة :                              متعلّ  ات اقترح إجراء وحد.   6
                                      .............................................  میدان :ال                                                                 مǻةوحدة تعلّ لمخطȊ  اقتراح نموذج  1.6

  ......................................................................................................................المستهدفة:  الختامǽة الكفاءة 

م  هدف الحصة  مرǺȜات الكفاءة  نوع الحصة  الرقم   التوجیهات  محتوȎ الانجاز  محتوȎ التعلّ

  
1  

تقوǽم تشخǽصي للكفاءة 
  امǽة المستهدفةالخت

المرǼȞات الغیر 
  مȞتسǼة

تقوǽم مدȐ اكتساب واستثمار 
  مرǼȞات الكفاءة الختامǽة .

)  وضعǽة مشȞلة انطلاقǽة     ّ ( أم
  تضمن التعامل مع مرǼȞات الكفاءة

ملاحظة مدȐ استثمار مرǼȞات 
  الكفاءة في المواقف

مǽة لاكتساب    2 حصص تعلّ
  المرǼȞات الغیر مȞتسǼة .

  
................  

  
................  

  
...............  

ة ناǼعة من مرǼȞات   ّ ǽأهداف عمل
  الكفاءة   تترجم ǽȞفǽة استثمارها.

مات  الجزئǽة الناǼعة  التعلّ
  من هدف الحصة.

  ( الأهداف الجزئǽة)

مǽة  Ǽسǽطة  وضعǽات مشȞلة تعلّ
تتناول ǽȞفǽة التعامل مع المرǼȞات 

  المعنǽة و استثمارها

التناول السلǽم للمواقف  الترȞیز على
  3  ومن خلالها المرǼȞات المعنǽة.

4  
5  
  
6  

  
مǽة إدماجǽة   حصة تعلّ

  
................  

  
.................  

م ǽȞفǽة إدماج المرǼȞات  تعلّ
لمǽة  ّ المتناولة في الحصص التع

  الساǼقة

مǽة إدماجǽة      وضعǽة مشȞلة تعلّ
  دروسة)( إدماج المرǼȞات الم

الترȞیز على ǽȞفǽة انتقاء واستثمار 
  المرǼȞات لمواجهة المواقف.

مǽة لاكتساب   7 حصص تعلّ
  Ǽقǽة المرǼȞات

  
...............  

  
...............  

  

ة ناǼعة من مرǼȞات  ّ ǽأهداف عمل
  الكفاءة  تترجم ǽȞفǽة استثمارها.

مǽة  Ǽسǽطة    وضعǽات مشȞلة تعلّ
رǼȞات تتناول ǽȞفǽة التعامل مع الم

  .المعنǽة و استثمارها

الترȞیز على التناول السلǽم للمواقف 
  8  ومن خلالها المرǼȞات المعنǽة.

9  
10  

  

مǽة إدماجǽة     حصة تعلّ
...............  

م ǽȞفǽة إدماج المرǼȞات  تعلّ
  المتناولة 

مǽة إدماجǽة      وضعǽة مشȞلة تعلّ
  ( إدماج المرǼȞات المدروسة)

ى ǽȞفǽة انتقاء واستثمار الترȞیز عل
  المرǼȞات لمواجهة المواقف.

    حصة تقوǽمǽة إدماجǽة  11
.............  

  
..............  

  
................  

ن التلامیذ من  ّȞتم Ȑم مدǽتقو
إدماج مرǼȞات الكفاءة المستهدفة 

  في مواقف إشȞالǽة متجددة . 

 رنة بین التقوǽمینإحداث المقا  ) نطلاقǽة( الأمالوضعǽة المشȞلة الا  
(التشخǽصي والتحصیلي) من حیث 

اكتساب المرǼȞات ومنه الكفاءة 
  المستهدفة.
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  ــــــ تقویم أولي ــــــــ نموذج لوضعیة مشكلة انطلاقیة ( أمّ) 2.6
  

  وریاضیة: تربیة بدنیة المادة   الثالثة متوسط: السنة 
  دفع الجلة : لنشاطا                                                     بدني: ال المیدان

  یتمكن من ضبط  وترتیب المھارات المناسبة لإنجاز وتنفیذ  مشروع فردي.  : الكفاءة الختامیة
   م في تنفیذ الحركات والمھارات الأساسیة یتحكّ  - )تلاحظ خلال سیر الوضعیة المشكلة( :المركبات المستھدفة

یة معینّة ناسبة ق مجموعة حركات مب وینسّ یرتّ  - ّ بھا الموقف - لعمل ّ ّذ عملیات یتطل ب یحافظ على الجانب الأمني ویتجنّ  -ینف
  المخاطر .

  
  : مدى اكتساب مركبات الكفاءة الختامیةالتقویمانطلاق ا  ھدف الوضعیة المشكلة 

   معارف وموارد  
   (تلاحظ خلال التقویم)

لید القوى للدفع ـ تسلسل الدفع ـ مرافقة أخذ الوضعیة وحمل الجلة ـ الزحلقة الجانبیة وتوـ 
  الأداة ـ توجیھ الرمي ـ التوازن بعد الرمي.

  القیم المستعملة  
  (المنشودة) 

 ـ احترام القانون وـ  الثقة في النفس والاعتماد علیھا ـ بذل المجھود المطلوب وعدم الغش 
  .التنافس النزیھ 

ـ الاستعداد الكامل والتركیز خلال التنفیذـ العمل بالقواعد الأمنیة ـ تحدید منھجیة التنفیذ   الكفاءات العرضیة 
ـــــــــ التعبیر والتواصل الحركي الھادف  ـــــــ المساھمة ضمن  وتجنب الأخطار.

  الجماعة
  ـ میدان مخطط للرمي ـ وسیلة الرمي ـ وثائق الملاحظة ـ قانون سیر المنافسة   السندات المستخدمة 

  مشكلة إجراء وضعیة 
  التمثیل 

من النادي الذي  في إطار البلدیة التربویة المھیكلة للقسم  ، طلب منك بمعیة رملائك
تنتمي إلیھ  المشاركة في المنافسة مع النادي النظیر في نشاط رمي الجلة حسب قانون 

  محدد.

  النشاطات المطلوبة
  من التلامیذ  

  المطلوبة ـ ـ الرمي حسب الطریقة  ـ الرمي حسب ترتیب معین 

  للفرقـ حسب طریقة التنافس بین الفرق والنوادي تترك حریة اختیار العناصر المتنافسة   إعداد المشاریع وتسییرھا 
  ر كل فریق ترتیب عناصره للرمي.بحیث یسیّ  

  
  

  معاییر ومؤشرات التقویم 

  : أخذ الوضعیة المناسبة للرمي 1المعیار 
  ة ومسكھا ـ الوضعیة داخل میدان الرمي ـ ـ حمل الجلالمؤشرات :            
  التنقل الجانبي المسطح : 2المعیار 

تولید القوة  ــــــــــــالمحافظة على الوضعیة المنخفضة خلال التنقل  ـــــــــالمؤشرات : 
  من 

  التوازن خلال التنقل.خلال التمحور ــــــــــ  ةالقدمین نحو الذراع الرامی      
  رمیة النھائیةال: 3المعیار 

التوازن بعد ــــــــ مرافقة الأداة لأبعد ما یكون  ـــــــــ الدفع بكامل الجسم المؤشرات : ـ 
  .الرمي
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  Ǻسǻطة )وضعǻة تعلمǻة ابتدائǻة ( ل نموذج   3.6
  ورȄاضǽة: ترǽȃة بدنǽة المادة    الثانǽة متوسȌ: السنة 
  : Ȟرة السلة النشاȉ                                    لجماعي: ا المیدان

  التمȞن من قراءة وفهم الموقف لرȌȃ وتنسیȘ حرȞات مع عناصر الفرȘȄ قصد  بناء مشارȄع.:  الكفاءة الختامǻة
  

  
  هدف الوضعǽة التعلمǽة 

  التحȞم في أسس ممارسة النشاȋ .  یتمȞن المتعلم من ـــ
  . مهارات أساسǽة .        
  اسǽة .. قوانین أس        

  
خصائص وطبǽعة الوضعǽة 

  التعلمǽة 
  ـ  التواصل وتǼادل الكرات ـ التنقل Ǽالكرة والتوقفات  ـ حماǽة الكرة من خلال التمحور ـ 

  ـ قانون التنطȌǽ  .....    قانون المشي Ǽالكرة  . 
  

  .....ـ أقماع        ـ صدرȄات ممیزة للفرق    Ȟرات  .   میدان مخطȌ ـ   السندات المستعملة 
ـ اختǽار نوعǽة التوقف Ǽالكرة ـ نوعǽة التمحور ـ التخلص  سب الموقفـ تمرȄر الكرة ح  العقǼات المطلوب تخطیها 

  من المراقǼة لاستلام الكرة ـ التوجه نحو سلة الخصم. 
  

  
تخطȌǽ الوضعǽة التعلمǽة 

  ومضمونها 

  
ة ، حسب قانون محدد ، تقام دورة تنافسǽة بین الفرق المȞونة للقسم في نشاȞ ȋرة السل

ومن خلال مشارȞتك ومساهمتك ضمن فرȄقك حاول الالتزام Ǽالخصائص المذȞورة 
  .اعلاه للفوز

  
    ǽȞفǽة المعالجة 

تلامیذ لقراءة الموقف قبل ـ التدخل من حین لآخر والتذȞیر Ǽالأساسǽات ، ودفع ال
  .التنفیذ

  
  
  

  معاییر التقوǽم 

  ة الخصم ـالتوجه نحو سلصل Ǽالكرة و والتـ ا
  ـ التنقل Ǽالكرة واختǽار المسار .

  .ـ حماǽة الكرة Ǽالتوقفات والتمحور
  ـ التخلص من الرقاǼة Ǽالكرة وȃدونها.

  
  وضعǻة تعلم الادماجل نموذج   4.6
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  ورȄاضǽة : ترǽȃة بدنǽة المادة       لاولى متوسȌ: االسنة 
                                        : الجرȑ السرȄع النشاȉ                                                    : البدني      المیدان

  التمȞن من بناء رصید حرȞي ǽضمن تطبیȘ الحلول المختارة لمواجهة الموقف. : الكفاءة الختامǻة
  مرǺȜات الكفاءة المستهدفة :

  ـ أخذ الوضعǽة الصحǽحة للجسم . 
  ل  التنفیذ.ـ التحȞم في Ǽعض مراح

  ـ تجنید الإمȞانات  البدنǽة واستثمارها خلال التنفیذ.
                        ـ تنسیǼ Șعض مراحل  التنفیذ

هدف وضعǽة تعلم 
  الادماج 

رȌȃ واستثمار مراحل الجرȑ السرȄع لاكتساب أقصى سرعة ممȞنة وتحقیȘ اقصر 
  وقت ممȞن عند قطع مسافة معینة جرȄا.

  
  محتوȐ الادماج

  ماذا ندمج ؟

  الوضعǽة الصحǽحة خلال الجرȑ ـ خلȘ أقصى سرعة والمحافظة علیها ـ ـ  :معارف
  تطبیȘ مهارات الجرȑ السرȄع.            

 الأحاسǽسترجمة  -التحȞم في الأسس المنظمة للعملـ  : Ȝفاءات عرضǻة
  التواصل بواسطة الحرȞة . - والانفعالات عن طرȘȄ التعبیر الحرȞي 

التمسك بروح  - الإحساس Ǽالمسؤولǽة والتحلي بروح المǼادرة:  ǻمسلوȜات وق
  الالتزام ǼسلوȞات التماسك والتضامن مع الآخر.  - الاجتهاد والإتقان والتحمل

  في إطار التنافس بین الفرق المهȞǽلة للقسم طلب منك جرȑ مسافة : التمثیل   Ȟیف ندمج ؟
  لالها في فوز فرȄقك.م  ومحاولة تحقیȘ نتیجة زمنǽة تساهم من خ 60

  
  
  
  

معاییر ومؤشرات 
  التقوǽم 

   الانطلاق  مرحلة : 1المعǻار 
  الانطلاق ـ  شارةلإسرعة الاستجاǼة وضعǽة الانطلاق ـ ـ المؤشرات :  

     مرحلة الشروع  : 2المعǻار 
          تدرج تزاید السرعة - تدرج سعة الخطوة  -  الاستقامة التدرȄجǽة للجسم :المؤشرات 

نهاء السǼاق تي: مرحل 3المعǻار  ٕ   الجرȑ الممتد  وا
  الجرȑ على خȌ مستقǽم ـ ارتخاء الجسم أثناء الجرȑ ـ :ـ المؤشرات    
  المحافظة على السرعة إلى ما Ǽعد خȌ الوصول. -تواتر الخطواتـ   

  حصة     المدة المقترحة  
  
  
  

  وضعǻة  تقوǻمǻة ل نموذج    5.6   
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هدف الوضعǻة 

  التقوǻمǻة 

  مدȎ استǻعاب مرǺȜات الكفاءة الختامǻة  تقوǻم تحصیلي :
  من خلال  
  ـ)أسلوب الضم (مدȐ اكتساب ǽȞفǽة الوثب  حسب أسلوب معین ـ  .

  
  
  
  
  
  

   ( Ȝمعاییر) المرǺȜات
   ومؤشرات التقوǻم

  .تنفیذ حرȞات ومهارات صحǽحة Ǽالإǽقاع المطلوبـ  : 1المرǺȜة
معین ـ طیران   اقتراب دینامȞǽي ومضبوȋ ـ دفع واندفاع حسب مسار  : لمؤشراتا  

  .متحȞم فǽه ـ استقǼال متزن                
  والعمل المطلوب.بذل مجهود مناسب وتوزȄعه Ǽما یتماشى   : 2المرǺȜة 

  سرعة متدرجة حتى الدفع ـ تحȞم في الجسم خلال مراحل الوثب : ـ  المؤشرات    
  أو المهارة المراد تنفیذهاـ تجنید وتطبیȘ القوة اللازمة على الحرȞة ـ : 3لمرǺȜةا

استثمار الجرȑ الاستعدادȑ في الدفع ـ ضم الجسم والمحافظة على : ـ المؤشرات    
  مساره في الطیران ـ امتصاص صدمة الاستقǼال  .

  .ند التنفیذاحترام القواعد الأمنǽة لضمان الوقاǽة من المخاطر ع: 4المرǺȜة 
الالتزام للجسم  خلال التسخین لتفدȑ الاصاǼات ـ   المؤشرات: ـ تحضیر ملائم 

  Ǽالتعلǽمات خلال التنفیذ 
  

   التمثیل    
في إطار التنافس بین الفرق المهȞǽلة للقسم المطلوب منك المشارȞة  والمساهمة  

Ǽ نتیجة تساعد على الفوز والظفر Șقك  والعمل على تحقیȄالكأس.ضمن فر  
  وذلك من خلال الوثب لأǼعد Ȟمسافة ممȞنة. 

  
  المدة المقترحة  

   
  حصة          

   
  
  

  وǻمــالتق . 7    
1.7   ȜǺم  ةاقتراح شǻتقو 

م یواجه هذا  یǼقى التقوǽم ǽطرح إشȞالǽة، ر التصرفات الحرǽȞة). والمعلّ ّ تائج البدنǽة (تطو Ș الأمر Ǽالنّ   عندما یتعلّ
ة. الإشȞال خلال  تق ّ ǽعترف بهذه الخصوصǽ  ثیرا ماȞفات تلامیذه، و ّ  وǽم تصر

ل المعلومات اللازمة وȞǽشف  ّ واء، حیث یوفّر للأو ّ م والتلمیذ على حدّ الس   وعموما فالتقوǽم وسیلة في خدمة المعلّ
. ّ ج البیداغوجي ّ اني بتحدید موقعه من التدر رة. وǽسمح للثّ لع على مدȐ تحقیȘ الأهداف المسطّ         عنها، لǽطّ

  : ترǽȃة بدنǽة  ورȄاضǽة المادة  عة متوسȌ: الراǼالسنة 
  : الوثب الطوȄل لنشاȉالبدني                                                              ا  : المیدان

ـ التكفل بذاته صحǽا من حیث تقدیر وتوزȄع المجهود لضمان الارتǽاح والاستمرارȄة في  الكفاءة الختامǽة :
  المطلوǼة. العمل طیلة المدة
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ّ ǼمدȐ التطور ل الحقǽقي قوǽم، ǽسمح Ǽالتّكفّ رة) والتّ    الحاصل هذا التجانس بین الأهداف المعلن عنها (المسطّ
  Ǽعد مسار تعلمي معین .

المترتǼة وǽعتمد التقوǽم في مادة الترǽȃة البدنǽة على الممارسة الحرǽȞة ومدȐ الاستجاǼة لمتطلǼات الموقف والنتائج 
  على ذلك .

  ǻاتها  م الكفاءات :تقوǼȞاكتساب التلامیذ لمر Ȑمن مد ȘالتحقǼ ة مسار تعلمي ، وذلكǽم الكفاءة في نهاǽیتم تقو
  في المنهاج من خلال شȞǼات تقوǽمǽة  لوضعǽات إدماجǽة تقوǽمǽة . المعلن عنها

   ـ شȜǺة تقوǻمǻة لكفاءة      
  .............................................................................................................   :منصوص الكفاءة 

        

  مرǼȞات الكفاءة  
  المستهدفة   

مرȞب 
  1الكفاءة 

مرȞب 
  2الكفاءة 

مرȞب 
   3الكفاءة 

  مرȞب
  4الكفاءة   

مرȞب 
  5الكفاءة  

  النتائج الفردǽة     

  1  أسماء التلامیذ
  

0  
  

1  
  

0  
  

1  
  

0  
  

1  
  

0  
  

1  
  

0  
  

0  
         

1  
       

 1  ...................  

2  ..........................  

  

                       

  الحصیلة  الجماعǽة 
  

                        

 : ةȜǺة ملء الشǻفǻȜ 
ّ وحدة  مǽة وحسب الكفاءة المستهدفة ـ في نهاǽة Ȟل ة بها في خاناتها تعلّ ّ والإجاǼة علیها توضع المرǼȞات الخاص

ّ تلمیذ حسب مستواه في خانة () (Ǽ xعلامة ر، وفي خانة (1لكل ) إن لم یتحقȘّ لدǽه 0)إن تحقȘ لدǽه المؤشّ
ر Ǽعد ة المؤشّ ّ ǽملاحظةال عمل.      

ّ تلمیذ. ّ وعمودǽا لمجموع التلامیذ و  ـ تحسب العلامات حسب طبǽعتها أفقǽا ǼالنسǼة لكل ن الحصیلة في الخانة تدو
  . المناسǼة

  
  

          

  التلامیذ :ǻم یتق  2.7
 التنقȊǻ في الأنشطة الجماعǻة :  أ.  

  یتم تقیǽم التلامیذ في الألعاب الجماعǽة Ǽعد ملاحظتهم في حصص تقوǽمǽة وتحدید مȞتسǼا تهم وترتیبهم حسب     
  شȞǼة المستوǽات المعدة لذلك ، وترجمة المستوȐ إلى العلامة المناسǼة.     

 : ةǻم الأنشطة الجماعǻة تقوȜǺش  
 العلامــــــــة الخصائـــــــص الممیزة وǻاتالمست
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  Ȑ1المستو .(ةȞة في المشارǼست له الرغǽل) 60 - 03من  ـ متفرج 

  Ȑحاول عند الضرورةـ راد للفعل ( 2المستوǽ.(  10 - 07من 

  Ȑ3المستو (ةǼیجد الحلول المناس) 14 - 11من  ـ متكیف 

  Ȑعد النظر أثناء المش 4المستوǼ تشف ( لهȞةـ مȞي لكرة الید والسلة ارȞم الحرǽ17 - 15من  )التقی 
  Ȑ17+  ـ الموهوب، صانع الألعاب. 5المستو 

  

 ة التصنیفا   الحرȜي في نشاطي Ȝرة الید وȜرة السلّ
  1المستوȐ   التحȞم في التنفیذ فردǽا

  لاعب متفرج
 Ȑ2المستو   

Ȍǽلاعب نش  
 Ȑ3المستو  

  لاعب متكیف
 Ȑلاعب  4المستو
  مȞتشف

 Ȑ5 المستو  
  لاعب مبدع

  
  
  
  
  
  

سلوȞات 
حامل 

  الكرة

  
  الاستقǼال

یتوقف لأخذ الكرة 
  بدون أن یتحȞم فیها

ǽستقبل الكرة 
Ǽالیدین وǽحمیها 

  Ǽالظهر

استقǼال الكرة اثاء 
  التحرك

الاستقǼال بدون  -
  أخطاء

التحȞم في  -
  المحور

استقǼال الكرة من 
Ȟل الاتجاهات 

  والتحȞم فیها

  
  القذف

ǽضǽع الوقت في 
لتحرك بدون أȑ ا

  تسدید

ǽقذف قلǽلا وفي 
غالب الوقت 

  متوقفا

ǽقذف Ȟثیرا بدون 
  دقة

ǽسلسل Ȟل  -
  الحرȞات

ǽقذف من Ǽعید  -
  وأثناء التحرك

ǽسلسل  -
  الحرȞات Ǽسرعة

ǽقذف في  -
  أوضاع ملائمة

  
  التحرك

(Ȍǽالتنط)  

یتهرب من  -
  الخصم

  یلعب وحیدا   -
یتوقف عند  -

  المحاصرة

عدم السǽطرة  -
  سرعة التنقل على

ǽعطي Ǽظهره  -
  مرمى الخصم

التحرك إلى  -
الأمام بتغییر 

  الاتجاهات

ǽسبȘ حرȞات  -
الخصم بتغییر 

  الاتجاه  والإǽقاع

  
  التمرȄر

یتخلص من الكرة  -
في أسرع وقتا بدون 

Șتدقی  

ǽغامر  -
ǼالتمرȄرات عند 

  المحاصرة

تمرȄرات سرȄعة   -
وفي الوقت 

  المناسب

تمرȄرات دقǽقة  -
الأماكن في 

  المناسǼة

تمرȄرات دقǽقة  -
  من Ǽعید

تغییر  -
  المسارات
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سلوȞات 
  بدون Ȟرة

  
  
  

  الهجوم

  متفرج
ساكن ومتجه  -

  لحامل الكرة
ǽستقبل الكرة  -

  بدون رغǼة
لا یدرك  -

  الفضاءات

  Ǽطيء
ǽستقبل الكرة  -

في المȞان غیر 
  المنساب

یتǼع حامل  -
  الكرة عن قرب

  متحرك
ǽستغل الفجوات  -
  و المرمىنح
یǼحث عن  -

  الكرة لاستغلالها

  متحرك Ȟثیرا
  ǽفتح اللعب -
ǽساهم وǽساعد  -

  حامل الكرة
-  Ȑیوزع  القو  
  ǽفرض توازن  -

  سرȄع التحرك
ǽفرض التمرȄر  -

في الوقت 
  المناسب

ǽساعد حامل  -
  الكرة

ǽغیر  -
الاتجاهات 

والمسارات حیث 
  ǽشاء

  ǽقذف بدقة
  
  

  الدفاع

  متفرج
واقف ومنشغل  -
  امل الكرةǼح
Ǽطيء في الرجوع  -

  إلى الدفاع

  ساكن
منشغل  -

Ǽمحǽطه القرȄب 
  عند وجود الكرة

  حرȞات متأخرة -

Ȍǽنش  
ǽحجز بین  -

  المهاجم والمرمى
یتدخل على  -

  حامل الكرة

  فارض
ǽحمي المرمى  -

  ǼمراقǼة المهاجم
یتحرش Ǽحامل  -

  الكرة

Șملاح  
-  Șلاحǽ

  التمرȄرات
  ǽسبȘ المهاجم -
  ایخلȘ توازن -
ینظم الهجوم  -

  المضاد
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ي ل التصنیفȜكرة الطائرةلالحر  
  

التحȞم في التنفیذ 
  فردǽا

 Ȑ1مستو      
  لاعب متفرج

 Ȑلاعب    2مستو
Ȍǽنش  

 Ȑ3مستو    
  لاعب متكیف

 Ȑ4مستو   
  لاعب مȞتشف

 Ȑ5مستو    
  لاعب مبدع
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  الإرسال

لا ǽحسن الإرسال  -
  من الخȌ الخلفي

-  ȌǽسǼ إرسال
Șموف  

متحȞم في  -
  الإرسال

  

یرسل الكرة  -
  Ǽعیدا

العودة إلى  -
  المیدان

یرسل بدقة  -
وقوة بهدف 

  تسجیل النقطة

  
  الاسترجاع

  (وضعǽة دفاع)

  قلیل الحرȞة -
متفرج وǽصǼح  -

  إشارة للمهاجم

مساعدة Ǽطیئة  -
  لحامل الكرة

  یتدخل  -
  

لاسترجاع الكرة 
  .بتأخر

متحرك  -
ونشǽ Ȍǽساعد 

  حامل الكرة
  
یدافع عن  -

  محǽطه Ǽحزم

ǽقترح عدة  -
حلول لحامل 

  الكرة
  
التحضیر  -

المسبȘ للدفاع 
  .عن منطقته

ǽغیر المواقع  -
  حسب الموقف

  
  
ǽضحي  -

بتوازنه لإنقاذ 
  .الكرة

  
  
  
  
بناء 
  هجوم

  
  قرار
  
  
  
  

  

لǽست له النǽة في  -
إرسال الكرة في 
  معسȞر الخصم

هدفه إخراج  -
  الكرة من المعسȞر

  Ǽأȑ طرȄقة

هدفه إǼعاد  -
الخطر عن 

  المعسȞر
  تسجیل النقاȋو 
من الأولوǽات  -

إرجاع الكرة 
  مǼاشرة

ǽحفز الرفقاء  -
لضمان مشروع 

  جماعي للعب
التمرȄرات  -

تستعمل Ȟوسیلة 
  بناء هجوم

ǽساعد لوضع  -
خطة هجوم 

موفقة Ǽغǽة رȃح 
  المقابلة

یلعب ادوار  -
لتنفیذ خطة 

  تكتǽȞǽة محȞمة
Șتطبی 
  
  
  

لسیئ التحدید ا -
  لمسار الكرة

أخطاء عند لمس  -
  الكرة

Ǽساطة التحȞم  -
في الكرة لا تسمح 

Ǽالتنفیذ السرȄع 
والتحȞم في مسار 

  الكرة

یوجه حرȞاته  -
نحو المعسȞر 

  المضاد
ǽطبȘ فنǽات  -

ملائمة حسب 
سرعة ومسار 

  الكرة

التحȞم عن  -
قرب في الفنǽات 

  لتنظǽم الهجوم
تغییر مسارات  -

الكرة من 
لى الصعǼة إ

مسار سهل 
  هجومي

التحȞم في  -
التمرȄرات خارج 

  محǽطه
ینظم خطة  -

  الهجوم
  سحȘ الكرة -

  دائم ومتنوع

 
  

 ǽعتمد التقوǽم على جانبین :      : التنقȊǻ في الأنشطة الفردǻة ب .        
  :ه    12على    الجانب التحصیليǽ04+ التطور الحاصل على  08النتائج المحققة على  (علامة وف(  
  علامات   حسب  مقǽاس النتائج المرفȘ 08: على ـ النتائج المحققة  1  

  وتتمثل في معدل نتیجتي التقوǽمین التشخǽصي و التحصیلي .                           
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  * ǽȞفǽة استخراج النتائج :     تستخرج النتائج Ȟما یلي :     
  * مثال :  رمي الجلة  

  m 7.50ي التقوǽم التشخǽصي   رمى تلمیذ ف -            
   m 8.00   ورمى في التقوǽم التحصیلي      -            

  

        m  8.00  +m 7.50       m نتائج المحققة:          معدل ال -            
                                                       2  

  الوثǽقة المرافقة في هذه ت حسب المقǽاس المدرج علاما 04:  على  التطور الحاصل *  
  ونحصل علǽه Ǽحساب الفارق بین التقوǽم التحصیلي والتقوǽم التشخǽصي                  

                                                            
                                       m 8.00 - m 7.50            m  50 0.  

: Ȍǽة التنقǽفǽȞ *  
  للحصول على علامة الجانب التحصیلي    

         الخاصین  یترجم الأستاذ Ȟل من معدل النتائج المحققة والتطور الحاصل إلى علامة Ǽالرجوع إلى المقǽاسین
  وǽقوم بجمع النقطتین في علامة واحدة . بهما  

  
  . الجانب التصرفي: 2

         ّ   سب مستوȐ معین من خلال سلوȞاته الممیزة Ȟما تبینه شȞǼة التقوǽم التالǽة :     ب التلمیذ حیرت
  

 Ȏات الممیزة            المستوȜمـ السلـوǻةالق 
 02و    01بین  القǽام ǼحرȞات لا علاقة لها Ǽالنشاȋ الأول

 04و    03بین  تنفیذ Ǽعض الحرȞات الخاصة Ǽالنشاȋ من دون انسجام انيـــالث
 06و    05بین   القǽام Ǽمعظم الحرȞات الخاصة ǼالنشاǼ ȋانسجام نسبي فǽما بینها ثــالثال
 08و    07بین   القǽام ȞǼل الحرȞات الخاصة ǼالنشاǼ ȋصفة صحǽحة ومنسجمة  عــالراب
  

ن علامة  النشاȉ الفردȏ بجمع الجانبین ( الجانب التحصیلي + الجانب التصرفي) ملاحظــــــة ّ    : تثم
     
  
    Ȋة : السنة أولى متوسǻالنشاطات الفردǺ الخاص Ȋǻاس التنقǻمق  

  ذȜــــور
  

ȋل رمي الجلة السرعــة النقاȄالتطور الحاصــل القفز الطو 
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 وثب جلة السرعة النقطة Ȟلغ2 م60 م50
 سم سم  /100 25%

8.00 60''7  10''9 7.30 3.40 4 + + + 
7.50 70''7 20''9 7.10 3.35 3 30 30 15 
7.00 80''7 30''9 6.95 3.30 2 20 20 10 
6.50 90''7 40''9 6.75 3.25 1 10 10 05 

50% 
6.00 05''8 55''9 6.50 3.20 4 + + + 
5.50 20''8 70''9 6.25 3.10 3.5 05''1 175 70 
5.00 35''8 85''9 6.00 3.00 3 90 150 60 
4.50 50''8 00''10 5.75 2.90 2.5 75 125 50 
4.00 65''8 15''10 5.50 2.80 2 60 100 40 
3.50 80''8 30''10 5.25 2.70 1.5 45 75 30 
3.00 95''8 45''10 5.00 2.60 1 30 50 20 
2.50 10''9 60''10 4.75 2.50 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 30''9 80''10 4.45 2.50 4 + + + 
1.50 50''9 00''11 4.15 2.25 3 60 90 45 
1.00 70''9 20''11 3.85 2.10 2 40 60 30 
0.50 90''9 40''11 3.55 1.95 1 20 30 15 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Ȋة : السنة أولى متوسǻالنشاطات الفردǺ الخاص Ȋǻاس التنقǻمق  
  إنــــاث
  

ȋالتطور الحاصــلالقفز  رمي الجلة السرعــة النقا 
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 وثب جلة السرعة النقطة الطوȄل Ȟلغ2 م60 م50
 سم سم  /100 25%

8.00 60''8  10''10 6.80 2.80 4 + + + 
7.50 70''8 20''10 6.60 2.75 3 30 30 15 
7.00 80''8 30''10 6.40 2.70 2 20 20 10 
6.50 90''8 40''10 6.20 2.65 1 10 10 05 

50% 
6.00 05''9 55''10 6.00 2.60 4 + + + 
5.50 20''9 70''10 5.75 2.50 3.5 05''1 175 70 
5.00 35''9 85''10 5.50 2.40 3 90 150 60 
4.50 50''9 00''11 5.25 2.30 2.5 75 125 50 
4.00 65''9 15''11 5.00 2.20 2 60 100 40 
3.50 80''9 30''11 4.75 2.10 1.5 45 75 30 
3.00 95''9 45''11 4.50 2.00 1 30 50 20 
2.50 10''10 60''11 4.25 1.90 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 30''10 85''11 4.00 1.80 4 + + + 
1.50 50''10 00''12 3.70 1.65 3 60 90 45 
1.00 70''10 20''12 3.40 1.50 2 40 60 30 
0.50 90''10 40''12 3.10 1.35 1 20 30 15 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Ȋة  متوسǻة : السنة الثانǻالنشاطات الفردǺ الخاص Ȋǻاس التنقǻمق  
  ذȜــــور
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ȋالقفز  رمي الجلة السرعــة النقا
 طوȄلال

 التطور الحاصــل

 وثب جلة السرعة النقطة Ȟلغ3 م50 م60
 سم سم  /100 25%

8.00 90''8  40''7 8.20 3.80 4 + + + 
7.50 00''9 50''7 8.00 3.75 3 30 30 15 
7.00 10''9 60''7 7.80 3.70 2 20 20 10 
6.50 15''9 70''7 7.60 3.65 1 10 10 05 

50% 
6.00 35''9 85''7 7.20 3.60 4 + + + 
5.50 50''9 00''8 6.90 3.50 3.5 05''1 175 70 
5.00 65''9 15''8 6.60 3.40 3 90 150 60 
4.50 80''9 30''8 6.30 3.30 2.5 75 125 50 
4.00 95''9 45''8 6.00 3.20 2 60 100 40 
3.50 10''10 60''8 5.70 3.10 1.5 45 75 30 
3.00 25''10 75''8 5.40 3.00 1 30 50 20 
2.50 40''10 90''8 5.10 2.90 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 60''10 10''9 4.80 2.80 4 + + + 
1.50 80''10 30''9 4.40 2.65 3 60 90 45 
1.00 00''11 50''9 4.00 2.50 2 40 60 30 
0.50 20''11 60''9 3.60 2.35 1 20 30 15 

  
  
  
  
  
  
  
  

 Ȋة  متوسǻة : السنة الثانǻالنشاطات الفردǺ الخاص Ȋǻاس التنقǻمق  
  

  إنــــــاث
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ȋلقفز  رمي الجلة السرعــة النقا

 الطوȄل
 التطور الحاصــل

 وثب جلة السرعة النقطة Ȟلغ3 م50 م60
 سم سم  /100 25%

8.00 00''9  50''7 7.10 3.20 4 + + + 
7.50 10''9 60''7 6.90 3.15 3 30 30 15 
7.00 20''9 70''7 6.70 3.10 2 20 20 10 
6.50 30''9 80''7 6.50 3.05 1 10 10 05 

50% 
6.00 50''9 00''8 6.10 3.00 4 + + + 
5.50 70''9 20''8 5.80 2.90 3.5 05''1 175 70 
5.00 90''9 40''8 5.50 2.80 3 90 150 60 
4.50 10''10 60''8 5.20 2.70 2.5 75 125 50 
4.00 30''10 80''8 4.90 2.60 2 60 100 40 
3.50 50''10 00''9 4.60 2.50 1.5 45 75 30 
3.00 70''10 20''9 4.30 2.40 1 30 50 20 
2.50 90''10 40''9 4.00 2.30 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 20''11 70''9 3.90 2.20 4 + + + 
1.50 50''11 00''10 3.50 2.05 3 60 90 45 
1.00 80''11 30''10 3.10 1.90 2 40 60 30 
0.50 10''12 60''10 2.70 1.75 1 20 30 15 

  
  
  
  
  
  
  

 Ȋة : السنة الثالثة متوسǻالنشاطات الفردǺ الخاص Ȋǻاس التنقǻمق  
  ذȜــــور
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ȋالقفز  رمي الجلة السرعــة النقا
 الطوȄل

 لتطور الحاصــلا
 وثب جلة السرعة النقطة Ȟلغ3 م60 م50

 سم سم  /100 25%
8.00 20''7  70''8 9.40 4.20 4 + + + 
7.50 30''7 80''8 9.10 4.15 3 30 30 15 
7.00 40''7 90''8 8.80 4.10 2 20 20 10 
6.50 50''7 00''9 8.50 4.05 1 10 10 05 

50% 
6.00 65''7 15''9 8.10 4.00 4 + + + 
5.50 80''7 30''9 7.75 3.90 3.5 05''1 175 70 
5.00 95''7 45''9 7.40 3.80 3 90 150 60 
4.50 10''8 60''9 7.05 3.70 2.5 75 125 50 
4.00 25''8 75''9 6.70 3.60 2 60 100 40 
3.50 40''8 90''9 6.35 3.50 1.5 45 75 30 
3.00 55''8 05''10 6.00 3.40 1 30 50 20 
2.50 70''8 20''10 5.65 3.30 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 90''8 40''10 5.25 3.20 4 + + + 
1.50 10''9 60''10 4.85 3.05 3 60 90 45 
1.00 30''9 80''10 4.45 2.90 2 40 60 30 
0.50 50''9 00''11 4.05 2.75 1 20 30 15 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Ȋة : السنة الثالثة متوسǻالنشاطات الفردǺ الخاص Ȋǻاس التنقǻمق 
  

  إنــــــاث
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ȋالقفز  رمي الجلة السرعــة النقا

 الطوȄل
 طور الحاصــلالت

 وثب  ȋ ر الجلة السرعة النقطة Ȟلغ3 م60 م50
 سم سم  /100 25%

8.00 20''8  70''9 7.10 3.60 4 + + + 
7.50 30''8 80''9 6.80 3.55 3 30 30 15 
7.00 40''8 90''9 6.50 3.50 2 20 20 10 
6.50 50''8 00''10 6.20 3.45 1 10 10 05 

50% 
6.00 65''8 15''10 5.80 3.40 4 + + + 
5.50 80''8 30''10 5.45 3.30 3.5 05''1 175 70 
5.00 95''8 45''10 5.10 3.20 3 90 150 60 
4.50 10''9 60''10 4.75 3.10 2.5 75 125 50 
4.00 25''9 75''10 4.40 3.00 2 60 100 40 
3.50 45''9 90''10 4.05 2.90 1.5 45 75 30 
3.00 60''9 05''11 3.70 2.80 1 30 50 20 
2.50 75''9 20''11 3.35 2.70 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 95''9 40''11 2.95 2.60 4 + + + 
1.50 15''10 60''11 2.55 2.45 3 60 90 45 
1.00 35''10 80''11 2.15 2.30 2 40 60 30 
0.50 55''10 00''12 1.75 2.15 1 20 30 15 

  
  
  
  
  
  
  

 Ȋعة متوسǺة : السنة الراǻالنشاطات الفردǺ الخاص Ȋǻاس التنقǻمق  
  

  ذȜــــور
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ȋالقفز  رمي الجلة السرعــة النقا

 الطوȄل
 التطور الحاصــل

  ȋ  وثب جلة السرعة النقطة Ȟلغ3 م60 م50 م40
 سم سم  /100 25%

8.00 50''5  00''7  50''8 10.40 4.60 4 + + + 
7.50 60''5 10''7 60''8 10.20 4.55 3 30 30 15 
7.00 70''5 20''7 70''8 10.00 4.50 2 20 20 10 
6.50 80''5 30''7 80''8 9.80 4.45 1 10 10 05 

50% 
6.00 90''5 40''7 90''8 9.55 4.40 4 + + + 
5.50 05''6 55''7 05''9 9.30 4.30 3.5 05''1 175 70 
5.00 20''6 70''7 20''9 9.05 4.20 3 90 150 60 
4.50 35''6 85''7 35''9 8.80 4.10 2.5 75 125 50 
4.00 50''6 00''8 50''9 8.55 4.00 2 60 100 40 
3.50 65''6 15''8 65''9 8.30 3.90 1.5 45 75 30 
3.00 80''6 30''8 80''9 8.05 3.80 1 30 50 20 
2.50 95''6 45''8 95''9 7.80 3.70 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 10''7 60''8 10''10 7.50 3.60 4 + + + 
1.50 30''7 80''8 30''10 7.20 3.45 3 60 90 45 
1.00 50''7 00''9 50''10 6.90 3.30 2 40 60 30 
0.50 70''7 20''9 70''10 6.60 3.15 1 20 30 15 

  
  
  
  
  
  
  

 Ȋعة متوسǺة : السنة الراǻالنشاطات الفردǺ الخاص Ȋǻاس التنقǻمق 
  

  إنــــــــاث
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ȋالقفز  رمي الجلة عــةالسر  النقا

 الطوȄل
 التطور الحاصــل

 ȋ  وثب جلة السرعة النقطة Ȟلغ3 م60 م50 م40
 سم سم  /100 25%

8.00 50''6  00''8  50''9 7.90 4.00 4 + + + 
7.50 60''6 10''8 60''9 7.70 3.95 3 30 30 15 
7.00 70''6 20''8 70''9 7.50 3.90 2 20 20 10 
6.50 80''6 30''8 80''9 7.30 3.85 1 10 10 05 

50% 
6.00 90''6 40''8 90''9 7.10 3.80 4 + + + 
5.50 05''7 55''8 05''10 6.85 3.70 3.5 05''1 175 70 
5.00 20''7 70''8 20''10 6.60 3.60 3 90 150 60 
4.50 35''7 85''8 35''10 6.35 3.50 2.5 75 125 50 
4.00 50''7 00''9 50''10 6.10 3.40 2 60 100 40 
3.50 65''7 15''9 65''10 5.85 3.30 1.5 45 75 30 
3.00 80''7 30''9 80''10 5.60 3.20 1 30 50 20 
2.50 95''7 45''9 95''10 5.35 3.10 0.5 15 25 10 

25% 
2.00 10''8 60''9 10''11 5.10 3.00 4 + + + 
1.50 30''8 80''9 30''11 4.80 2.85 3 60 90 45 
1.00 50''8 00''10 50''11 4.50 2.70 2 40 60 30 
0.50 70''8 20''10 70''11 4.20 2.55 1 20 30 15 

  

  التنقȊǻ في النشاȉ الجمǺازȏ :    ج .
  ّ تقیǽم التلامیذ في الحرȞات الأرضǽة Ǽعد ملاحظتهم في حصص تقوǽمǽة وتحدد مȞتسǼا تهم  حسب شȞǼة  یتم

 ّ ّ ة معدّ خاص  الحرȞات.ح فیها تسلسل Ȟل ة لذلك یوض
*  Ȍǽة التنقǽفǽȞ : : ینȄة حسب مستوǽات الأرضȞالتلامیذ في الحر Ȍینق  
  
  1  .ȏالتنفیذ Ȏعلامة 15:     من  المستو  

  المبینة في جدول تصنیف الحرȞات  وفǽه یتم تقیǽم التلامیذ من حیث أداء الحرȞات حسب صعوȃتها وقǽمتها     
  Ǽالوثǽقة المرافقة.    
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  علامات  05:    من  اليستوȎ الجمالمـ  2
  وفǽه یتم تقیǽم التلامیذ حسب الشȞǼة التقوǽمǽة التالǽة :          

 / 5 العلامـة الخصائص الممیزة            المستوǽات
  Ȑات. 1المستوȞ10 ـ یتردد في تنفیذ الحر 
  Ȑطة . 2المستوǽسǼات الȞ02 ـ ینفذ الحر 
  Ȑات المعقد 3المستوȞعض الحرǼ 03 ة .ـ ینفذ 
  Ȑة. 4المستوǼات المطلوȞل الحرȞ ȘنسȄ04 ـ ینفذ و 
  Ȑة . 5المستوǽغة جمالǼقاع وصǽبإ ȘنسȄ05 ـ ینفذ و 

 ة علىȂازǺات الجمȜاس الحرǻعلامة 15 مق 
  ذȞـــور

 نقاȋ 5الدوران / نقاȋ 4التوازن/  نقاȋ 3التدحرج /  نقاȋ 2الوثǼات /  نقطة 1الوضعǽات /

     

     

     

     

   
 

   

     
  
  

 ة علىȂازǺات الجمȜاس الحرǻعلامة 15 مق 
  

  إنـــــــــــــــــاث
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 نقاȋ 5الدوران / نقاȋ 4التوازن/  نقاȋ 3التدحرج /  نقاȋ 2الوثǼات /  نقطة1الوضعǽات/

  

  
  

 

    
 

 

    

  

    

 
  

    

  
  
  
  
  

8:Ȏان أخرȜاقتراح أر .   
  تدرȂس الترǻȁة البدنǻة والرȂاضǻة          1.8

  البنائǽةلطرȄقة النشǽطة تدرȄس مادة الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة في ظل المقارȃة Ǽالكفاءات ǽعتمد أساسا على ا
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  والبنائǽة الجماعǽة ( أȑ بناء التعلمات ). 
  م أن ǽأخذ ǼالمǼادȏ الأساسǽة التي تضمن له انتهاج هذه الطرȄقة :ولیتحقȘ هذا یتوجب على المعلّ  

ّ أولا  ّ : لا ǽقتصر نجاح الحص ǽاغة عملǽاغة الهدف صǽعد ة على صǼمة من حیث  المعنى والǽیرمية سل ȑالذ  
      Ȍه فقǽإل .  

إلى إعطاء : ترمي الطرȄقة  النشǽطة البنائǽة و البنائǽة الجماعǽة إلى التوجه في ǽȞفǽة تسییر وتقدǽم الدروس ثانǻا 
ّ م ، حیث یوضع فردا أو ضمن جماعة في وضعǽة إشȞالǽة تعلّ للمتعلّ  الأولوǽة  مǽة تحتاج إلى الǼحث عن الحل

الجاهزة  المنطلقة  من تمارȄن مǼاشرة لا ، والابتعاد عن الوصفات  مجموعة الحلول المحتملة المناسب من بین
  الأحǽان Ǽالواقع الذǽ ȑمثله النشاȋ. علاقة لها في غالب

مجهودا : هذا المنطȘ ( منطȘ التعلم) ǽفرض على المرȃي أن Ȟǽون مرشدا وموجها للتلامیذ ، مما یتطلب منه  ثالثا
الإضافة اللازمة لبلوغ Ȅرافقهم أثناء ممارستهم تعلماتهم ، مقدما لهم  Ǽحیث Ȟǽون بجانبهم في أȑ لحظة و  إضافǽا

            في الوقت المناسب. الحل المناسب
  : هذا ǽقتضي منه : راǺعا

   ( برمجة الأنشطة ) ار الأنشطةǻحسب :اخت  
 .ما جاء في المنهاج من توجیهات ــــ    
 .المنشآت الموجودة في المؤسسة ـــ    
 .الوسائل التعلǽمǽة المتوفرة ــــ    
 .مناخ المنطقة ، وȞذا فصول السنة ــــ    

  .التنسیȘ مع مجموع أساتذة المادة Ǽالمؤسسة ــــ    
  :( ةǻالبرمجة السنو ) ȏبناء  المشروع السنو  

 :حسب الكفاءات المحددة في منهاج السنة  ( المستوȐ)ــــ     
 .دراسة مرǼȞات الكفاءة ــــــ      
  تناولها في التقوǽم Ǽعد ذلكــــ      

  ّ   : Ǻعد التقوǻم وحصر المرǺȜات الغیر المȜتسǺة یتم
 ترتیبها حسب أولوǽاتها Ǽما یتماشى والنشاȋ.ـــــ       
 تصاغ لها أهداف عملǽة ( أهداف خاصة ).ــــ       
ّ ــــ          ). هذا ما ǻمثل الوحدة التعلمǻةلم ( تحلیل هذه الأخیرة  إلى أهداف جزئǽة تعبر عن محتوȐ التع یتم

  
  
 
  الطرȄقة في الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة وفي ظل المقارȃة Ǽالكفاءات وانتهاج   مǻةلبناء حصة تعلǻمǻة / تعلّ :   خامسا 

  لبنائǽة والبنائǽة الجماعǽة یجب العمل Ǽما یلي :ا النشǽطة           
  لنشاȉ أȏ :ـ التحقȖ من مدȎ ارتǺاȉ الهدف Ǻا 1      
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 .علاقته Ǽالنشاȋ ــــــــ               
 .مȞانته من النشاȋــــــــــ               

  ـ دراسة محتوȎ التعلم ( الأهداف الجزئǻة ) Ǻحیث :2      
ّ ـــــــ                  ترتیبها حسب أهمیتها وأولوȄتها   یتم
 ضمن سǽاقها في النشاȋ. فهم المراد من هذه العناصرــــــ                
                Ȑما بینهاـــــ مدǽعلاقتها ف.  
                Ȑالهدف .ـــــ مدǼ علاقتها 

  ـ اختǻار الوضعǻات المشȜلة التعلمǻة التي تخدم هذه العناصر مرتȊǺ بــ : 3      
 .م علاقتها Ǽالهدف عن طرȘȄ محتوȐ التعلّ ـــــ                

 .علاقتها Ǽالنشاȋ وخصوصǽاتهـــــ                
 .ر الوسائل التي تتطلبها هذه الوضعǽة مدȐ توفّ ــــــ                
 .مدȐ تحقǽقها للهدفــــ                 
 .مراعاة فضاء الممارسة ـــــ                 
 .مراعاة مستوȐ التلامیذـــ                 
 .مراعاة حجم العمل الذȑ تقدمه  ـــــ                
 مراعاة الناحǽة الأمنǽة ـــــ                 

  لال سیر الدرس ǻقوم المعلم بــ :خ :  سادسا    
  .تقدǽم شروحات  حول الوضعǽة المشȞلة  -                
  .علاقتها Ǽالهدف  -                
   ..تقدǽم حقائȘ علمǽة ( إن وجدت) -                
  .تقدǽم أǼعاد ترȃوǽة -                
   .ها الإشارة إلى القǽم الأخلاقǽة التي تحملّ  -                
  .إضفاء صǼغة النشاȋ على الوضعǽة المشȞلة  -                
  .السهر على مشارȞة Ȟل التلامیذ -                
  .القǽام بتصحǽح الوضعǽات والهǽآت  -                

  .الترȞیز على  الهدف طیلة الدرس -                
  
  
 

  تعلǻمǻة الانشطة  البدنǻة والرȂاضǻة     2.8
 الانشطة الجماعǻة    1.2.8

            :Ȟرة السلة في الوسȌ المدرسي :نشاȜ  ȉرة السلة  أولا :     
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  اصرهما ، Ǽحیث ǽعمل Ȟل فرȘȄ إن لعǼة Ȟرة السلة هي نشاȋ رȄاضي تنافسي بین فرȄقین متساوȄین في  عدد عن
  للتفوق على خصمه في حدود القانون المهȞǽل للنشاȋ نفسه . 

 وهذا ǽستلزم التحضیر والقǽام Ǽعملǽات جماعǽة وفردǽة Ǽالكرة وȃدونها للوصول إلى سلة الخصم وتسجیل أكبر قدر
 ȋالامن النقا Șبدوره، لتحقی ȋنتصار .وفي نفس الوقت منعه من بلوغ سلته وتسجیل نقا  

  Ǻعض خصائص  نشاȜ ȉرة السلةأ .    

      * التعامل مع الكرة لطبǽعة حجمها.   د .*  وجود سلة على مستوȐ أفقي وعلى ارتفاع محدّ      
                 تحرȞات خاصة .و اللعب تفرض القǽام ǼحرȞات  و * طبǽعة الملعب * التعامل مع الخصم ( عدم اللمس) .     
  Ǻعض القوانین الأساسǻة في Ȝرة السلة :  ب .

                    بدلاء .  5لاعبین منهم خمسة أساسیین و  10یتكون الفرȘȄ من         * 
  بداǽة المقابلة تكون عن طرȘȄ دفع الكرة من طرف أحد الحȞام بین أثنین  في منتصف الملعب .*           
  ب عند تسجیل النقاȋ أو وقوع خطأ من خارج حدود الملعب .*    ǽستأنف اللع         
  * یتم التنقل Ǽالكرة عن طرȘȄ تǼادلها بین عناصر الفرȘȄ أو تنطǽطها .         
         . ( Ȍǽإعادة التنط) Șطها في السابǽعد تنطǼ هاȞالكرة عند مس Ȍǽلا یجوز تنط *  
  دة المشي Ǽالكرة ).* لا یجوز الجرȑ أو المشي Ǽالكرة ( قاع         
  * لا یجوز لمس أو مسك أو دفع الخصم .         
  * لا یجوز إعادة الكرة إلى منطقته Ǽعد اجتǽاز منتصف الملعب ( العودة إلى المنطقة ) .         
  *لا یجوز الǼقاء في منطقة سلة الخصم مدة ثلاث ثوان ( قاعدة الثلاث ثواني ) .         
  اللاعبین الدخول والخروج ( Ȟأساسي أو احتǽاطي ) عدة مرات حسب ما ینص علǽه القانون.  * ǽحȘ لكل         

  المنطȖ الداخلي لنشاȜ ȉرة السلة :  ج .   
   :ȞلعǼة جماعǽة فإن منطقها الداخلي لا یخرج على نطاق المنطȘ الداخلي المتعلǼ Șالألعاب الجماعǽة عموما      

  ة الجماعǽة لرȃح المیدان والتقدم نحو منطقة الخصم لتسجیل نقاȋ في سلته.ـ وضعǽة المواجه              
  ـ تنافس بین فرȄقین للاستحواذ على الكرة Ȟأداة للتسجیل .              
  ـ التحرك داخل میدان مهȞǽل ومحدد .              
  ـ امتلاك الكرة وفقدانها ǽعطي صفة الهجوم والدفاع .              

  ـ تسییر العلاقة بین قوة الفرȘȄ  وما یواجهه من الخصم .              
  ـ   تسییر العلاقة بین عناصر الفرȘȄ وتوحید الرؤǽة لبلوغ الهدف .              
  ـ فهم المواقف وجو الحوار المهارȑ  بین عناصر الفرȘȄ واستثماره لبلوغ الهدف.              
   لتزام Ǽالقانون حتى وان Ȟان في غیر صالحه.ـ التعود على الا              

  المشاكل الأساسǻة في الوسȊ المدرسي:    د .      
  ǼاعتǼار Ȟرة السلة نشاطا بدنǽا ورȄاضǽا ذو طاǼع تعاوني ومواجهة ، فإننا نجد Ǽعض المشاكل تعترض              
  ا یلي : لال عملǽة التعلم نحصرها في مخالتلامیذ المبتدئین             

  ـ تسییر المجهود الفردȑ والجماعي .              
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  ـ التحȞم في الانفعالات Ǽاتجاه الخصم والزملاء وحتى الحȞم والجمهور  .               
  ....ضȌǼ المسارات والمسافات  الخ ـ التحȞم في الجانب  النفسي الحرȞي Ȟالتوازن والتنسیȘ والإدراك و               

  ـ التحȞم في الجانب المهارȑ التصرفي  Ȟالتنقل Ǽالكرة ورمیها أو استقǼالها وتمرȄرها  الخ...              
   .ـ التحȞم في الجانب التكتȞǽي في الدفاع والهجوم               
  ـ تنسیȘ العملǽات مع الزملاء لمواجهة الخصم هجوما ودفاعا.              
  درات الخصم وطبǽعة لعǼه.ـ التعرف على ق              
  ـ القدرة على حل مجموعة مشاكل متهاطلة علǽه ومتجددة في حینها ولا ǽمȞنها تنتظر الحل .              
  ـ القدرة على توقع للعملǽات وزمن ومȞان وقوعها .              

 ** مǺادئ أساسǻة:        

       ي الدفـــــاع ف               في الهجـــوم                     

  ـ المحافظة على الكرة :
 . ǼالتǼادل     . ǼالتنطǼ .    Ȍǽعدم ارتكاب الأخطاء

 ـ حماǽة المنطقة ( السلة ).

 * منع الخصم من التسجیل .          . ǼالتنطǼ .  ȌǽالتǼادل التقدم Ǽالكرة : ـــ  

   Ǽالتنقلات السرȄعة    .  الضغȌ على دفاع الخصم : ـــــ
  . Ǽالدخول Ǽالكرة نحو السلة ... Ǽسرعة تǼادل الكرة  

   
 *عرقلته في حدود القانون .

 ّ   . من مسافة Ǽعیدة     ن التسدید:ـ تحی
 . Ǽالدخول Ǽالكرة والوثب نحو السلة .

     
 * قطع الطرȘȄ أمامه ودفعه لارتكاب الخطأ.

  ـ استرجاع الكرة في الهجوم Ǽعد الرمي  :     
  . إعادتها للسلة. سجل .. إن لم ت

عادة بناء الهجوم . ٕ  . الخروج بها خارج منطقة السلة وا

  * التنظǽم الجماعي حول السلة للدفاع عنها. 

* الضغȌ على الهجوم ودفعه لفقدان التوازن بین  
  عناصره.

  .     * تضییȘ المنافذ علǽه Ǽسدها  

  : ȘȄاسترجاع الكرات في الدفاع  عن طر *  
  قصها بتوقع التمرȄرات . -            

          -  .Ȍǽخطفها من الخصم عند التنط  
  استرجاعها Ǽعد التسدید الفاشل . -          

   منهجǻة التعلم ه .

   :نستطǽع تصنیف مستوǽات الممارسة حسب  النموذج التالي    
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  أساسǻات تعلم نشاȜ ȉرة السلة:  . و 

  یرتكز نشاȜ ȉرة السلة على عناصر أساسǻة نحصرها في الجدول التالي :                 
 Ǽعض المǼادȏ    خاصǽة العناصر            المهارات  المعنǽة      

اللعب الجماعي         الغیر حامل الكرة        رة                   حامل الك    المستویات     
 ـ تكتل حول الكرة .
 ـ عدم توزیع الكرة

ـ تنقل عشوائي               
                           

 ـ متفرج ، لا یقوم بشيء 
 ـ یجري في كل الاتجاھات 

 ـ یتبع حامل الكرة
 ـ  دون فھم للعب.

 ـ یضطرب عند حصولھ 
 على الكرة  .               

                    

ـ  مداعبة الكرة :    
.  لیست لھ درایة بالكیفیة ولا بالقانون       

ّز   . لا یسیطر على الكرة .          النظر مرك
. یقوم بالتمریر للتخلص من الكرة   

ـ إدراك اللعبا  
منعدم،  الجري وراء الكرة.   
     

 
 

ول
 الأ

ى  
تو

ــــ
مس

 ال
   

 
توزیع في المیدان لكنھ لا    

 یتناسب مع طبیعة الھجوم 
المتمثل في الموقف.      

 * في الھجوم : 
ـ الزملاء یطلبون الكرة دون 

مراعاة موقع الخصم    
 المباشر.

ـ یجدون أنفسھم في كثیر من 
الأحیان في مواقف غیر 

 مریحة.
 * في الدفاع:

امل الكرة حالضغط على ـ 
الاعتبار دون الأخذ بعین 

البقیة من المھاجمین. مواقع   
 
 

النظر مركز على الزملاء دون  -  
الكرة .    

 ـ التمریرات القصیرة دقیقة .
 ـ التلمیذ الذي یحسن التنطیط یقوم

بدور الموزع.     

ني
ــثا

 الـ
وى

ســت
الم

 

 
 ـ   لعب موجھ نحو السلة 

 ـ توزیع الأدوار في الھجوم
والدفاع .       

اسب من دورـ التحول المن  
لأخر.    

 ـ توزیع مناسب للكرات في
الھجوم .      

ـ مساندة وتغطیة الزمیل في 
 الدفاع.

 
 ـ لھ دور بارز في الدفاع

والھجوم .       
 ـ یستثمر المساحات لطلب

الكرة        
 ـ یستطیع استقبال الكرة 

من الحركة .     
 ـ یبتعد عن حامل الكرة

ویأخذ مواقع ملائمة       
تسجیل .لل      

 

 
 ـ یتنقل بالكرة حتى السلة .

 ـ یقوم بمداعبة جیدة للكرة .
 ـ ینفذ جیدا الأساسیات في وقتھا.

 ـ لھ رؤیة ھامشیة وھو ینطط الكرة .
 ـ یقوم بتوزیع الكرة للزمیل المناسب .

 ـ یحاول إشراك زملائھ في اللعب.
 ـ یحول فرض إیقاع سریع للعب.  

 
 
 
 
 
 

  
الــ

الث
ى 

تو
ــــ

مس
ال

ـث
ـــ
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  فات والتمحور .ـ التوقّ  
   .ل في الدفاع ـ  وضعǽات التنقّ  

Ǽادل الكرات .ـ ت  
  ـ أنواع تنطȌǽ الكرة والمواقف الخاصة لذلك.

 ȘȄالكرة عن طرǼ ـ الشروع في  التنقل
Ȍǽالتنط. 

 ّ   له ـ العمل على مساندة حامل الكرة وتوفیر الحل
  بناء الهجوم انطلاقا من الموقف  ـ العمل على

  ة ـ العمل على التǼادل المناسب للكرة حتى السلّ 
  مرȄر .وعدم المǼالغة في الت  

   .ـ استثمار الفرص السانحة للتسجیل 
 

    
سلة

 ال
حو

رة ن
الك

Ǽ م
تقد

ال
  

  

  ـ الانطلاق والتخلص من المراقǼة  
  ـ التǼادل المناسب للكرات. 
طȌǽ  الكرة( تنطȌǽ ـ استثمار أنواع  تن 

تنطȌǽ الاجتǽاز ، تنطȌǽ الهجوم  الانتظار
  ـ التمحور وحماǽة الكرة .  المضاد.

 

  وضعǽة غیر مناسǼة ، أǼحث عن ـ إذا Ȟنت في
  ر ومناسب.فضاء ح   

  ـ العمل على حماǽة الكرة .
  ل الخطر.ـ افهم الموقف وأحلّ 

  ـ إذا Ȟنت أمام دفاع متكتل یجب توزȄع الكرة
 Ǽسرعة مع التنقل وتغییر المناصب .   

كرة
 ال

لى
 ع

ظة
حـاف

الم
 

  ـ تسلسل العملǽات :
        . استقǼال تصوȄب من الثǼات.    

  استقǼال تنطȌǽ دخول Ǽسلامǽة والتصوȄب..
  . استقǼال تصوȄب من الارتقاء.

    

  ـ العمل على الاقتراب قدر الإمȞان من السلة . 
  ـ معرفة الأماكن المناسǼة للتسجیل .

  ـ التصوȄب من الأماكن المناسǼة والمفضلة .
  ـ تحدید نوعǽة الرمǽة انطلاقا من الموقف .

    ـ إظهار الخطورة Ǽالكرة

ȋا
لنــق

ل ا
جـی

تس
  

  

  ـ عدم ارتكاب خطأ.
  ـ ǽȞفǽة محاصرة حامل الكرة .

  ـ قص الكرات .
  ـ التموقع الجید .

ـ اخذ الوضعǽة الملائمة ǼالنسǼة لمسار 
  الكرة .

ـ الوثب لأعلى واسترجاع الكرات قبل 
  الخصم لها.   وصول

    

  ـ محاصرة حامل الكرة لإجǼاره على ارتكاب خطأ
  نه .أو خطفها م   

  ـ العمل على التقاȋ الكرة في الهجوم واستعادتها.
  ـ العمل على التقاȋ الكرة في الدفاع والاستحواذ 

  علیها.    
  ـ توقع ما یرȄده الخصم وقص الكرات .

  
  
  

كرة
 ال

اع
رجـــ

ست
ا

  

  م تكون Ȝما یلي :وعموما مراحل التعلّ     
  في الدفاع .م التوقفات والتمحور والوضعǽات والتنقلات ـ تعلّ     
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                                                    : Ȝرة الید نشاȉ تعلǻمǻة ثانǻا :
ّ یتمثّ    فة ضمن الألعاب الجماعǽة في المواجهة بین فرȄقین بواسطة أداة ل نشاȞ ȋرة الید شأنه شأن الأنشطة المصن

ّ د ، في فضاء محدّ  ( Ȟرة) ّ ومهȞǽل ، وحسب قوانین خاصة تمی ǽقǼ زه على.Ȑة الأخرǽة الأنشطة الجماع  
ب من عناصر الفرȄقین استثمار الموارد الذاتǽة ( حرǽȞة ، مهارȄة ، معرفǽة ، وجدانǽة ) وجعلها هذه المواجهة تتطلّ 

  في صالح ما ǽصبو إلǽه الفرȘȄ ( الفوز) ، في إطار احترام الخصم المنافس .
ّ  وعموما تبرز ّ مشاكل أساسǽة عند الممارسة والت ّ نافس ، حیث أن ّ ه یتوج ر وǼشȞل ألي وسرȄع ب على الممارس أن ǽقر

 ّ   خذه من قرارات خلال الممارسة :ما یجب أن یت
  .الشȞوك لدȐ الفرȘȄ الخصم  * خلȘ وȃثّ 

  قة لدȐ الزملاء والخفض من درجة الشك.الثّ  *بثّ 
  فاع .*الهجوم أو الدّ 

  لǽة قراراته واختǽاراته .* الحفاȍ على استقلا
  .* الاندماج والمساهمة في المشروع الجماعي 

  وللتمȜن من القǻام بهذا یجب تنمǻة وتطوȂر :        
  ــ منهجǽة تǼادل الكرات .                   
ّ  انتشارــ منهجǽة                      Ȟات عناصر الفرȘȄ فوق المیدان في الدفاع وفي الهجوم.وتحر

                   ّ   بلǽغ والتواصل بین عناصر الفرȘȄ في الدفاع وفي الهجوم . ــ منهجǽة الت
   ّ ȞالتحǼ وهذا لا یتم إلا ّ   لة في طبǽعة میدانه وȞذا قوانینه المسیرة .شاȋ  المتمثّ م في خاصǽة الن
   المدرسي Ȋرة الید في الوسȜ ȉنشا:  
  ّ دعامة ثقافǽة واجتماعǽة ترمي إلى تحقیȘ مجموعة من أهداف معلن تناول نشاȞ ȋرة الید في الوسȌ المدرسي Ȟ یتم

  مستوǽات ومراحل التعلǽم.ناهج الرسمǽة Ǽصǽغة Ȟفاءات حسب عنها في الم
نشاȉ وتǺقى الأهداف العامة     تتمثل في : للّ

       ّ ǽة في أوانها .* أخذ القرارات العمل  
  .واجهة الخصم )القرارات الخاصة Ǽالمواجهة ( م ــــــــ          
     .القرارات الخاصة Ǽالمساهمة ( ضمن الفرȘȄ ) ــــــــــ         

      ّ ّ *التحو ّ ل من الت   رȞیز على ما یدور داخل حدود الملعب .رȞیز على الكرة إلى الت
      ّ   ل من الصǼغة الأنانǽة إلى الطاǼع الجماعي .* التحو
ل  *       ّ  لى الممارسة المدروسة .‘من الممارسة الارتجالǽة التحو

  ـ مداعǼة الكرة ȞالتمرȄر والاستقǼال والتنطȌǽ وصرف النظر عن الكرة إلى ما یدور في المیدان. 
  ـ استغلال المیدان في الهجوم والدفاع وفهم المواقف ومواجهتها .    
  ـ التسدید من الثǼات ومن الجرȑ ( السلامǽة ) ومن الارتقاء .    

  قف وتحدید نوعǽة مواجهته في الدفاع وفي الهجوم .قراءة اللعب وفهم المو .     
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  Ǻعض خصائص نشاȜ ȉرة الید :  أ .    
  ـ ملعب مستطیل مخطǼ ،  Ȍه  مرمیین قائمین على منتصف نهایتǽه .    
  احتǽاطیین لكل فرȘȄ ) 5رسمیین و  7ـ فرȄقان متساوǽا العدد (     
  م  6ـ تحد Ȟل مرمى منطقة محرمة ( ماعدا الحارس )  ، تسمى منطقة    
  ـ ǽقسم الملعب إلى نصفین متساوȄین (خȌ المنتصف)   
  ید  .الǼ عموما ـ Ȟرة خاصة تسمح Ǽالتعامل معها   
  ـ تسیر المقابلة من طرف حȞمین وأعوان Ǽطاولة التسییر .   
  ـ  للمقابلة زمن محدد ذو شوطین بینهما فترة راحة محددة .   
    البدائǻة:Ǻعض القوانین الأساسǻة   ب .   
  .بداǽة المقابلة من منتصف الملعب عن طرȘȄ القرعة ــ ـــ   

ّ  ـــــ      .ل أكبر عدد من الأهداف ǽفوز Ǽالمقابلة الفرȘȄ الذǽ ȑسج
  .عب عند التسجیل من منتصف الملعب ǽستأنف اللّ ــــ    
  من القواعد الأساسǽة للممارسة : ــــ    

  .*قاعدة المشي Ǽالكرة        
  .ادة التنطȌǽ *قاعدة عدم إع       
   .*قاعدة مداعǼة الكرة في الهواء       
  .*قاعدة مسك الكرة أكثر من ثلاث ثوان دون فعل أȑ شيء       
  .م  6*قاعدة دخول منطقة        
  .*قاعدة مسك الخصم        
  .*قاعدة تغییر اللاعبین        
  .م عند تنفیذ المخالفات 3* قاعدة فسح المجال بـ        

        *........................................................................................  

 المنطȖ الداخلي للنشاȉ :ج . 
ّ  ــــ   .ق على الخصم وضعǽة المواجهة  الجماعǽة والعمل على التفو
ّ ــــ    .نافس للاستحواذ على الكرة في إطار القانون المهȞǽل Ȟأداة للتهدیف الت
ّ احترام القواعد المنظّ ــــ    ك داخل المیدان .مة للممارسة خلال التحر
  امتلاك الكرة وضǽاعها ǽعطي صفة الهجوم والدفاع .ـــ ـ

ّ ــــ  ّ قدرة مواجهة ما ǽفرضه الفرȘȄ الخصم من شد ّ ة وقو Ȟات اللّ ة للتحȄقاء.م في مجر  
  الهدف . تسییر العلاقة بین عناصر الفرȘȄ وتوحید الرؤǽة لبلوغـــــ 
  فهم المواقف خلال الممارسة واستثمارها لصالح الفرȘȄ .ــــ 
  الالتزام Ǽالقوانین المهȞǽلة للنشاȋ.ــــ 
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      :المشاكل المواجهة في الوسȊ المدرسي د . 
 Ȑعض المشاكل لدǼ Șع  التعاوني والمواجهة في نفس الوقت ، فإن هذا یخلǼتسي  الطاȞǽ رة الیدȞ  ȋان نشاȞ ولما

  نحصرها فǽما یلي : خاصة  ، تلامیذ  Ǽصفة عامة والمبتدئین منهم Ǽصفةال
  .توزȄع الجهد وتسییره فردǽا وجماعǽا ــــ ـ  
  اختلالات في الجانب النفسي الحرȞي ( Ȟالتوازن ، التنسیȘ، الإدراك، ضȌǼ المسارات والمسافات الخ...ــــ ـ  
ّ  الافتقار إلى الجانبین المهارȑ  ـــــ     والتخلص ها ، التصوȄب والتهدیف الاجتǽازفي  (تǼادل الكرات والتنقل بوالتصر

         ّ   )..........موقع في المیدان في الهجوم والدفاع من المراقǼة ، الت
ّ ــــ     Ȟس مع زملائه.عدم التحǽلنفسه ول ȘȄل عنصر من الفرȞ ي حیث یلعبȞǽم في الجانب التكت  
  الواحد حیث Ȟثیرا ما ǽحدث شجار بین الفرȄقین وحتى بین عناصر الفرȘȄ  الوجداني، عدم التحȞم في الجانبــــ     

ّ  وذلك       ّ لغǽاب الر     .ر الفرȘȄوح الجماعǽة التي تحȞم وتسی
ّ ــــ       ّ عدم القدرة على التعر   .ةمواجهلخطȌǽ لف على قوة الخصم و الت
              مواجهتها.روحة من طرف الفرȘȄ الخصم ، والǼحث عن ǽȞفǽة عدم القدرة على التمییز بین المشاكل المطــــــ      

  المǺادئ الأساسǻة للممارسة: ه . 

       فـــــاع في الدّ                في الهجـــوم                     

  ـ المحافظة على الكرة :
 .. ǼالتنطǼ .    Ȍǽعدم ارتكاب الأخطاء . ǼالتǼادل

  
 ( المرمى ). ـ حماǽة المنطقة

 * منع الخصم من التسجیل .    . ǼالتنطǼ .ȌǽالتǼادل  م Ǽالكرة :ـ التقدّ   

  . Ǽالتنقلات السرȄعة      ـ  الضغȌ على دفاع الخصم :
  . Ǽالدخول Ǽالكرة نحو المرمى .   . Ǽسرعة تǼادل الكرة 

     
 *عرقلته في حدود القانون .

 ّ     . . من مسافة Ǽعیدة  ن التسدید:ـ تحی
 . Ǽالدخول Ǽالكرة والوثب نحو المرمى. 

   
 .الخطأ* قطع الطرȘȄ أمامه ودفعه لارتكاب 

 ّ     . إن لم تسجل .:يمـ استرجاع الكرة في الهجوم Ǽعد الر
  . استعادتها والرمي ثانǽة .

عادة بناء الهجوم . 9. الخروج بها  خارج منطقة  ٕ  م وا

  
 ّ   عنها.نظǽم الجماعي حول المرمى للدفاع * الت

* الضغȌ على الهجوم ودفعه لفقدان التوازن بین  
  عناصره.

  .  ى الخصمعل هاسدو  * تضییȘ المنافذ  

 : ȘȄاسترجاع الكرات في الدفاع  عن طر *  
  قصها بتوقع التمرȄرات . -            
          -  .Ȍǽخطفها من الخصم عند التنط  
  .استرجاعها -          
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 م في الوسȊ المدرسيلّ منهجǻة التعو . 

اللعب الجماعي         الغیر حامل الكرة        المستوǻات   حامل الكرة   

 ـ تكتل حول الكرة .
.ـ عدم توزȄع الكرة  
          .ـ تنقل عشوائي 

                    
 

 

 ـ متفرج ، لا ǽقوم Ǽشيء 
 ـ یجرȑ في Ȟل الاتجاهات 

 ـ یتǼع حامل الكرة
.ـ  دون فهم للعب  

على الكرة  .  ـ ǽضطرب عند حصوله   

  مداعǺة الكرة :ـ        
 لǽست له دراǽة Ǽالكǽفǽة ولا Ǽالقانون  ــــــ

زـــــــ   ّȞعلى الكرة النظر مر    
  على الكرة ةسǽطر  .ـــــــــ لǽست

ǽقوم ǼالتمرȄر للتخلص ــــــــ    ـــــــــ 
  الكرة              

  إدراك اللعب          
  منعدم ــــــــ                 

  جرȑ وراء الكرة.ـــــــــ ال                         
                                   

ول
الأ

   
Ȏو

ــــت
مس

ال
    

 
زȄع في المیدان لكنه تو   

لا  یتناسب مع طبǽعة 
 الهجوم 

مثل في الموقف. الم     

 * في الهجوم : 
ـ الكل ǽطلب الكرة دون    مراعاة موقع 

 الخصم المǼاشر.
ـ یجدون أنفسهم في Ȟثیر من الأحǽان في 

 مواقف غیر مرȄحة.
 * في الدفاع:

امل الكرة دون الأخذ Ǽعین حالضغȌ على ـ 
المهاجمین. الǼقǽة من  الاعتǼار مواقع  

النظر مرȞز على الزملاء دون  -  
الكرة .    

 ـ التمرȄرات القصیرة دقǽقة .
 Ȍǽحسن التنطǽ ȑـ التلمیذ الذ

 والتمرȄر ǽقوم
بدور الموزع.    ني 

ــثا
 الـ

Ȏو
ســت

الم
 

ـ   لعب موجه نحو مرمى 
 الخصم

 ـ توزȄع الأدوار في الهجوم
والدفاع .       

خر.التحول من دور لأـ  
 ـ توزȄع مناسب للكرات في

الهجوم .      
ـ مساندة وتغطǽة الزمیل 

 في الدفاع.

 ـ له دور Ǽارز في الدفاع
والهجوم .       

 ـ ǽستثمر المساحات لطلب  الكرة 
 ـ ǽستطǽع استقǼال الكرة

من الحرȞة .     
 ـ یبتعد عن حامل الكرة

وǽأخذ مواقع ملائمة       
للتسجیل .      

ة حتى منطقة الخصمـ یتنقل Ǽالكر   
 ـ ǽقوم ǼمداعǼة جیدة للكرة .

 ـ ینفذ جیدا الأساسǽات في وقتها.
  .له رؤǽة هامشǽة وهو ینطȌ الكرة ـ

وم بتوزȄع الكرة للزمیل المناسب ـ ǽق  
 ـ ǽحاول إشراك زملائه في اللعب.
ـث ـ ǽحول فرض إǽقاع سرȄع للعب. 

لـــــ
لثا

Ȏ ا
تو

ســــ
الم
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 . ȏات الǻتعلمأساس  
  یرتكز نشاȜ ȉرة الید على عناصر أساسǻة نحصرها في الجدول التالي :                 

   
  المهارات  المعنǻة

 
  خاصǻة العناصر

 
 Ǻعض المǺادئ

  
  .ـ  وضعǽات التنقل في الدفاع  

  ـ تǼادل الكرات .
  ـ أنواع تنطȌǽ الكرة والمواقف الخاصة لذلك.

رȘȄ ـ الشروع في  التنقل Ǽالكرة عن ط
Ȍǽالتنط.  

  

  
  ـ العمل على مساندة حامل الكرة وتوفیر الحل له.
  ـ العمل على بناء الهجوم انطلاقا من الموقف .
  ـ العمل على التǼادل المناسب للكرة حتى مرمى

  الخصم وعدم المǼالغة في التمرȄر . 
   .ـ استثمار الفرص السانحة للتسجیل 

 

  
صم

لخ
ى ا

رم
الم

و 
نح

رة 
الك

Ǽ م
تقد

ال
  

   

  الانطلاق والتخلص من المراقǼة  ـ 
  ـ التǼادل المناسب للكرات. 
Ȍǽ  الكرة( تنطȌǽ ـ استثمار أنواع  تنط 

تنطȌǽ الاجتǽاز ، تنطȌǽ الهجوم   ،الانتظار
  المضاد.

   

  ـ إذا Ȟنت في وضعǽة غیر مناسǼة ، أǼحث عن
  فضاء حر ومناسب.   

  ـ العمل على حماǽة الكرة .
  طر.الخ صنعـ افهم الموقف وأ

  ـ إذا Ȟنت أمام دفاع متكتل یجب توزȄع الكرة
 Ǽسرعة مع التنقل وتغییر المناصب .   

كرة
 ال

لى
 ع

ظة
حـاف

الم
 

  ـ تسلسل العملǽات : 
  . استقǼال تصوȄب من الثǼات.    
. استقǼال تنطȌǽ دخول Ǽالوثب     

  والتصوȄب.
  . استقǼال تصوȄب من الارتقاء.    
     ..................................................... 

   .الاقتراب قدر الإمȞان من المرمىـ العمل على  
  ـ معرفة الأماكن المناسǼة للتسجیل .

  ـ التصوȄب من الأماكن المناسǼة والمفضلة .
  ـ تحدید نوعǽة الرمǽة انطلاقا من الموقف .

اȋ  ـ إظهار الخطورة Ǽالكرة  
لنــق

ل ا
جـی

تس
  

  

  ـ عدم ارتكاب خطأ.
  ـ ǽȞفǽة محاصرة حامل الكرة .

  ـ قص الكرات .
  ـ التموقع الجید .

ǽة لمسار الكرة ـ اخذ الوضعǼالنسǼ ة الملائمة  
 

  ـ محاصرة حامل الكرة لإجǼاره على ارتكاب خطأ
  أو خطفها منه .   

  ـ العمل على التقاȋ الكرة في الهجوم واستعادتها.
  ـ العمل على خطف الكرة في الدفاع والاستحواذ 

  علیها.    
ّ ـ توقّ    الكرات . ع ما یرȄده الخصم وقص

كرة
 ال

اع
رجـــ

ست
ا
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                                          تعلǻمǻة نشاȉ الكرة الطائرةثالثا :   
  مجالین نشاȋ ذو طاǼع تعاوني ومواجهة بین فرȄقین متساوȄین في العدد ، في میدان ذو لداخلي :المنطȖ اأ .  

  ارتفاع  معین . ما حاجز علىبینه      
سقاطها في منطقة الخصم  أو دفعهالغاǽة هي العمل   ٕ ّ  على اجتǽاز الكرة فوق الحاجز وا   لارتكاب خطأ  ینص
  علǽه القانون المهȞǽل للنشاȋ نفسه. 
  Ǻعض الصعوǺات التي یواجهها المبتدئ :*    

                    ّ Ȟالها.نقّ ن من قراءة مسار الكرة والتـ عدم التمǼل إلیها لاستق  
ّ ـ عدم أخذ الوضعǽات المناسǼة للتدخّ                       ائب.ل الص
                    ّ Ȟقافها.ن من الدّ ـ عدم التمǽفاع والهجوم في نفس الوقت دون مسك الكرة أو إ  
                    ّ Ȟالها .ن من التموقع تحت الكرة لصدّ ـ عدم التمǼها أو استق  

  ـ عدم المحافظة على التوازن عند التنفیذ.                   
                    ّ Ȟـ عدم التم ّ ّ  ن من توجǽه الكرة على علو ّ معی   من منطقة الخصم.      ن نحو فضاء حر
                    ّ Ȟـ عدم التم ّ   میل في المȞان المناسب .ن من توجǽه الكرة للز
ّ ـ عدم ا                    Ȟلتم ّ   ل على الكرة.نسیȘ بین الأطراف السفلǽة والعلوǽة خلال التدخّ ن من  الت
                    ّ Ȟـ  عدم التم ّ ّ ن من حماǽة المنطقة الخاص   نسیȘ معه.ة ومساعدة الزمیل والت
  ـ الخوف من الكرة .                   

  Ǻعض القوانین الأساسǻة :ب .         
      دان مهȞǽل حسب القانون .ـ می                
                 ّ   شاȋ.ـ Ȟرة خاصة Ǽالن
         ـ فرȄقان متساوǽان في العدد.                
                ّ ّ د للشّ محدّ  ـ علو                    والجنس ȞǼة حسب السن
         ـ ـ لا یجوز لمس الشȞǼة     .               
               یجوز حمل الكرة أو مسȞها .لا.                 
  د من الأشواȋ ( خمسة أشواȋ على الأكثر فیها  ثلاثة رȃح).ـ عدد محدّ                 
  ـ خمس وعشرون نقطة للأشواȋ الأرȃعة الأولى على أن Ȟǽون الفارق نقطتان على الأقل.                
  ى أن Ȟǽون الفارق نقطتان .نقطة عل 15ـ الشوȋ الخامس                 
ّ  أـ Ȟل خط                       أوقات مستقطعة خلال المقابلة محددة Ǽالقانون.ـ   ج بنقطة له أو علǽه.متو
ّ ـ یتموقع اللاعبو                    في منطقته ولا یجوز الدخول لمنطقة الخصم. ن Ȟل
  ن طرف نفس اللاعب.ـ لا ǽمȞن لعب الكرة مرتین متتالیتین م               
  ـ لا ǽمȞن تداول الكرة بین لاعبي الفرȘȄ أكثر من ثلاث مرات .               
      ـ ǽمȞن لعب الكرة Ǽأȑ جزء من الجسم.               
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                          ǻمȜن تحدید مستوǻات الممارسة Ȝما یلي : مستوǻات الممارسة :ج. 

  بنـــاء اللعـب  الفنیــات         أخذ الوضعیــات  التنقــــــلات  المستوǽات
  
  
  

 Ȑالمستو
  الأول

  .ـ الجسم مشدود 
  .لا یتنقل للكرة ـ 

  .ـ وقوف على العقبین 
ـ لا یتصدȐ إلا للكرة 
  الموجهة مǼاشرة له.   

ـ لا ǽأخذ الوضعǽة 
  المناسǼة

ـ ینتظر الكرة لآخر 
  .لحظة

  ـ ǽعیدها عشوائǽا.
  ـ لا ǽطلبها.

  

  ـ ǽضرب الكرة عشوائǽا.
 ّ Ȟات ـ لا یتحǽم في الفن

  الأساسǽة.

لا ǽقرأ ولا ǽفهم  .
  .الموقف
 ّ   ص من الكرة التخلّ  ـ المهم

  ـ یلعب لنفسه لا لزملائه.

  
   

 Ȑالمستو
  الثاني

  
  

Șـ یتنقل في مجال  ّ  ضی
  وخاصة للأمام.

      
  ـ Ȟثیرا ما ǽصطدم بزملائه.

  

  ـ ǽأخذ الوضعǽة .
ـ الذراعین ملتحمتین 

  الكرة معا لصدّ 
    ّ   اعدین.Ǽالس
  

ـ ǽقوم ǼالاستقǼال    
Ǽالساعدین إن Ȟانت 

الكرة أماما دون 
  جیهها. تو 

 ȑالإرسال العادǼ قومǽ ـ
  دون توجǽه الكرة. 

  

الكرة  ـ ǽعمل على صدّ 
  Ǽالیدین  وǼالذراعین .
ـ لا مجال لتسلسل 

  العملǽات
ـ اللعب فردǽ ȑطغى علǽه 

  الكرة.  بردّ 

   
  

 Ȑالمستو
  الثالث

  
  

ـ یتنقل للكرة وǽستقبلها 
  وǽعیدها . 

ـ ǽحمي منطقته وǽحاول 
  مساعدة الزملاء.

     
  وم Ǽاقتراب للهجوم.ـ ǽق

ـ ǽأخذ الوضعǽات 
  المناسǼة 

  حسب مسار الكرة . 
  ـ استقلالǽة الأطراف

  العلوǽة عن الجسم.  
  
  

 ّ Ȟال ـ یتحǼم في الاستق  
  Ǽالساعدین .  

 ّ Ȟر من ـ یتحȄم في التمر
   .أعلى 
 ّ Ȟم في الإرسال ـ یتح

 ّ رسال الت ٕ   نس.العادȑ وا
  

     

ـ ǽعمل على توجǽه الكرة 
  ب.للزمیل المناس

  ـ یتاǼع وȄرȌȃ العملǽات .
  ـ ǽقوم بتغطǽة الزمیل.

ـ ǽستغل الفضاء الشاغر 
  وȄوجه الكرات نحوه.
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  منهجǻة التعلم: د .
          عǻة :مشȜلة التنقلات وأخذ الوضـــــــ     * الناحǻة التقنǻة :     

 ȘȄب عن طرȄالتدرǼ Șع المتعلم التغلب على هذا العائǽستطǽ ةǽالȞات إشǽنه من : وضعȞة تمǽتعلم                      
ّ ــــــ          Ȟل الجهات .التحȞ ة التنقل نحو الكرة فيǽȞǽم في دینام  
  التحȞم في أخذ الوضعǽة المناسǼة لمسار الكرة .ـــــ         
  :ǼالنسǼة لاستقǼال الكرة Ǽالساعدین  ــــــــ        

                    ّ   .نحو الكرة  . التنقل الحر
  .. أخذ الوضعǽة الخاصة  للجسم                    

      .. ǽȞفǽة الاستقǼال Ǽالساعدین وتوجǽه الكرة                      
  ǼالنسǼة للتمرȄر من أعلى :ــــــ            

  .. التنقل نحو الكرة                        
  .. أخذ الوضعǽة تحت الكرة                         

  .. استقǼال وتمرȄر الكرة من فوق الجبهة                          
  .. دفعها لأعلى وتوجیهها نحو الزمیل  أ و فوق الشȞǼة لمنطقة الخصم                         

  ǼالنسǼة للإرسال :ــــــــ               
  .. تحدید نوعǽة الإرسال المراد تنفیذه                          
  . أخذ الوضعǽة المناسǼة للتنفیذ.                          
  .. التنقل والتموقع في المȞان المناسب Ǽعد تنفیذ الإرسال                            

  لمهاجمة الكرة :ـ ǼالنسǼة                
  . أخذ الاقتراب المناسب لضرب الكرة .                            
  . توجیهها نحو المȞان  الفارغ من منطقة الخصم.                            

       م الفنǻات الأساسǻة :تعلّ ـ ــــ
  التمرȂر من أعلى : ــــــــ               

                   ǽر من أعلى ( عموما تحت الكرة). وضعȄة الجسم عند التمر.  
  . وضعǽة الذراعین.                    

  .. وضعǽة الیدین                      
  . دفع الكرة لأعلى وتوجیهها .                     

  الاستقǺال Ǻالساعدین : ـــــــــــ              
  عند الاستقǼال Ǽالساعدین  . وضعǽة الجسم                     
  . استقلالǽة الأطراف العلوǽة عن الجسم                      
  . ملامسة الكرة Ǽالوجه الداخلي للساعدین .                     
  . دفع الكرة وتوجیهها نحو الزمیل أو فوق الشȞǼة نحو منطقة الخصم .                     
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  الإرسال : ـــــــــــ             
  ـ تحدید نوعǽة الإرسال :                 
  .. الإرسال العادȑ ( من أسفل )                 
  .. وضعǽة الجسم ( انثناء على مستوȐ الحوض)                
  .. تقدǽم الرجل المعاكسة للذراع الرامي                 

  .. انثناء على مستوȐ الرجلین                  
                 . .Ȑالید الأخرǼ ها لأعلى وللأمامȃالید الحرة وضرǼ ح الكرة لأعلىǽتلو  
                   . توجǽه الكرة فوق الشȞǼة ونحو المȞان الشاغر من منطقة الخصم.                 

  بناء اللعب :ــــــ        
   ّالكرات وردها : مرحلة صد  

  على :العمل فیها              
عادتها                ٕ   ..   استقǼال الكرات وا
  .. محاولة بناء العلاقة بین أثنین أو ثلاثة لاعبین                

  . توجǽه الكرات حسب الموقع والحاجة.               
  ّعب :مرحلة بناء الل  

  .لاعبین لبناء هجوم 3أو   2. العلاقة بین                  
  .. توجǽه الكرة إلى الفضاء الشاغر من منطقة الخصم                  

  .. وضع الفرȘȄ الخصم في حالة فقدان التوازن                  
  ȑ للهجوم وتغطǽة المنطقة .   . محاولة التصدّ                  

   الأنشطة الفردǻةتعلǻمǻة   2.2.8
  المنطȖ الداخلي : .     

ّ هي أنشطـة بدنǽة فردǽة ترم  ǽحافȎ على إǽقاع عال  ن للرȄاضي الفعـالǽة اللازمة Ǽحیث یجرǼ ȑسرعـةي لأن تكو
معالمه و تكیǽفهـا خلال الجرȑ ، له  على ضȌǼ للجرȑ أكبر مدة ، یرȌȃ مراحل الجرȑ  رغم الحواجز ، له القـدرة

   اة التي ǽستخدمها.قدر ممȞن من القوة للأد ، لـه  قدرة تحوȄل اكبر قدرة الوثب لأعلى و لأǼعد ما ǽمȞن 
  الرȂاضǻة تساهم ألعاب القوȎ في : ي الترǻȁة البدنǻة وف
ّ فل للّ ات عن طرȘȄ مواجهة الطّ ــ  معرفة الذّ ــــ ّ نتائج المحص مقǽاس و تقوǽم  تیجةل علیها ( المردود)، ǼاعتǼار أن الن

ȑفي نفس الوقت أ:  
  ǼالتنقǽȞ . Ȍǽة و المقǽاس الخـاصإحـداث العلاقة بین القدرات الحر .   
  ات عن طرȘȄ الǼحث عن تحسین النتائـج.ȑ و تجاوز الذّ تحدّ .   
   . ّ  عامل مع القوانین السانحة و المانعة و استثمارهـا في وقتها.الت
 ساس و التعامـل مع الظواهــر الفسیولوجیـة.الإح.   

  تحمـل المسؤولǽة في التخطȌǽ و التنظیـم..    
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  عموما إ تصنّف Ȏو الرمي و الوثب.ألعاب القو ȏلى عائلات : الجر  
  .......، جرȑ الحواجز : الجرȑ السرȄع ، و الجرȑ المتوسȌ ، الجرȑ الطوȄل ، جرȑ التتاǼع  الجرȏ ــــ 
ّ ــــ   رمي الرمـح ، رمي القرص ، رمي المطرقـة . :  رمي الجلـة ، مـيالر
  .، القفز Ǽالزانة : الوثب الطوȄل ، الوثب العالي ، الوثب الثلاثيالوثـبـــــ 
  

  .نشاȉ  جرȏ السرعة في الوسȊ المدرسي تعلǻمǻة جرȏ السرعة : أولا .
  و الرȄاضǽة ǽعتبر نشاȋ السرعة في الوسȌ المدرسي من الرȞائز الأساسǽة التي ترتكز علیها مادة الترǽȃة البدنǽة 

  الأساتذة و یلجأ إلیها لدȐ التلمیذ ǽةالاجتماعلتنمǽة و تطوȄر القدرات البدنǽة و الفسیولوجǽة و الفȞرȄة و حتى 
  ها.من مشاكل یتوجب علیهم حلّ  هم یومǽاتساعدهم على مواجهة ما ǽصادفتلامذتهم مهارات و Ȟفاءات  لاكتساب

  المنطȖ الداخلي: معالجة نشـاȉ السرعـة  أ . 
  طاقاته الانفعالǽة لعداء Ȟل و الوصول  Ǽحیث یجند ا الانطلاقنشاǽ ȋعتمد على التنقل السرȄع ما بین خطي 

تضمن له متاǼعة قطع مسافة  ،كبر سرعة ممȞنة في أقصر وقت ممȞنغ أبلو بدنǽة و الفسیولوجǽة و النفسǽة لو ال
  معینة في ظرف مناسب.

 مراحـل جرȏ السرعـة:** 
 مرحلـة الإنطلاق  :  

 ّ   .ȑ الأولى من الجر نطلاق هي مفتاح اكتساب أقصى سرعة ممȞنة في الخطوات مرحلة الا إن
  من الجثو:مراحل الانطلاق ـــ 
  لخلفǽة  الأمامǽة و ا جلحثا على الوضعǽة المرȄحة بین الر ǽقترب العداء من آلة الدفع و یجثو Ǽا -: مȜانــك . 

هة أخرȐ.                               الانطلاق من ج ذاة خȌافلا Ǽمحسین الممتدتین أمن جهة و الجذع و الذراع              
  الرجل  العداء رفع مؤخرته و جلب مرȞز ثقله للأمام و ذلك Ǽمدّ عند سماع الأمر ( استعد) ǽحاول :   استعــد. 

           Ǽالرجلین و الخروج من الساندین. حیث ǽصǼح جاهزا للدفــعǼلفǽة تقرǼȄا و المǽلان للأمام ، الخ           
. Ȗه من قوة:   ( طلقة المسدس) عند سماع انطلـǽل ما لدȞǼ الرجلین على الساندینǼ ان قد   ها یدفع العداءȞ  

  .)بخروج انفجارȑ ( تنتهي وضعǽة الانطلاق بخروج الرجلین من الساندین جندها في وضعǽة الاستعداد            
   : مرحلة الشروع  

  تبدأ مرحلة الشروع Ǽانتهاء عملǽة الدفع و خروج الرجلین من الساندیـن.     
  ǽستقǽم الجسم تدرȄجǽا وǽأخذ الوضعǽة العادǽة للجرȑ.ـــ     
 أقصى سرعة ممȞنة. اكتسابیǼحث عن ـــــ     
ّ ــــ ـ      عة المناسǼة لجسم العداء.تأخذ فیها الخطوات الس

  یǼحث فیها العداء على أكبر تنسیȘ بین الذراعین و الرجلین.ـــ      
  المȞتسǼة. المحور المناسب للجرǽ ȑمȞنه من المحافظة على السرعة ǽضع العداء فیها جسمه علىــــ      
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 : الممتد ȏمرحلة الجر 
   أقصى سرعته.هي أطول مرحلة من حیث المسافة ، Ǽحیث Ȟǽون العداء فیها في و  

  الطاقة  للجسم لاقتصاد ǽعمل العداء جاهدا على المحافظة على السرعة Ǽاستثمار خطوات دینامǽȞǽة و ارتخاء
  جیهها للعضلات العاملة ( خاصة عضلات الرجلین).تو و 

ن أقصر مسافةد العداء خطا وهمǽا بین عینǽه ǽمثل مساǽحدّ  ّ   .ر تنقله ، Ǽحیث Ȟǽو
 اق: مرحلةǺإنهاء الس  
محافظة على السرعة ال أو على الأقل تكون في الأمتار الأخیرة من السǼاق.و فیها ǽحاول العداء الزȄادة في السرعة 

           الجزء العلوȑ من الجسم عموما.  لى غاǽة اجتǽاز خȌ الوصول ǼاندفاعإالمȞتسǼة ، 
  منهجǻة تعلǻم نشاȉ السرعة   ب .
  د معاییرالذǽ ȑعتمة Ǽعد التقوǽم الأولي للتلامیذ و ر إن تعلǽم مهارة الجرȑ مرتȌǼ أساسا Ǽالأهداف المسطّ    

مǽة الأهداف الت            ȋ السرعة بناء على منطȘ مراحله الساǼقة الذȞر.غیر أننا هنا نتطرق إلى نشا ،علّ
ّ  ترǻȁة الخطوةــــ    دة هي محدّ و  بنة الأساسǽة للتنقل ǼشȞل عام و علیها ǽعتمد الجرȑ اساساالخطوة هي اللّ  : إن

      ّ   من : ǼارتكازȄن و تتكون
                  الرجل أمام الجسم). (تكون  في للقدمهو عǼارة عن ملامسة القدم للسطح و Ȟǽون عموما Ǽالجزء الخل: و  الارتكـــاز.  
 . ّ ّ : و Ȗالتعلـــ   دفع طح و تكون ما بین نهاǽةهي الوضعǽة التي Ȟǽون فیها الجسم بدون ارتكاز(قصیرة جدا) على الس

  . قدم الارتكاز و ملامسة القدم الأمامǽة للسطح و تختلف Ǽاختلاف سعة الخطوة و Ȟذا سرعة العداء            
   . ّ ّ   نــــدالس   .الخلف عملǽة السند) ثم تبدأ القدم Ǽالمرور من :  Ǽمرور الجسم فوق القدم مستندا علیها (تتم
            تǼادل رفع الرȞبتین ، وثǼات الحبلجدǽة الجرȑ مثل الخطوات المرتفعةتعتمد ترǽȃة الخطوة على أداء تمارȄن أبو      

  .)العȞسو ، جرȑ سرȄع جدا مشي سرȄع ، مشي سرȄع جدا ، جرȑ ، جرȑ سرȄــع ــ من المشي إلى الجرȑ( مشي.   
  الجرȑ عبر مجالات بإǽقاع منتظـم.  .   
  تسارع.الجرȑ عبر مجالات بإǽقاع م  .   
  م بإǽقاع  متسارع.  20 جرȑ مسافات قصیرة مثلا :.     

  تواتر الخطوات.. ع الجرȑ :     الترȞیز على سعة الخطوة ، ترداد الخطوة ، إǽقا *  ملاحظة  
  : خȌ مستقǽم ( مرحلتي الجرȑ الممتد و أنهاء السǼاق) : الجرȏ على مسار معینــــــــ    

  التخلص من م بإǽقاع سرȄع ( الترȞیز على وضعǽة الجسم ، ارتخاؤه 40م إلى  20قصیرة  اتجرȑ مسافـــ        
  الرجلین.  الحرȞات الزائدة ، توافȘ عمل الذراعین مع         

  الفعل). : (  الǼحث على سرعة ردّ الانطلاق و الشروع ـــــ      
            ّ   تعلǽم الانطلاق حسب المنهج التالي :  یتم

  م 10الجرȑ مسافة للانطلاق و      للمǽلان للأمام           الوقوف          : الانطلاق من الوقوف.     
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  عǽة نصف الانثناء ( رجل للأمام و الأخرȐ للخلف في ǽأخذ العداء وض :الانطلاق من نصف الانثناء . 
  الأخرȐ للخلف.واحدة للأمام و  وضعǽة مرȄحة ،انثناء للجسم للأمام على مستوȐ الحوض ، الذراعین اعتǽادیــا       

م ǽحاول خلالها  15 إلىم  10مسافة  السرȄع جرȑ للانطلاق         میـلان للأمام              نصف انثناء  
   التدرȄجǽة و الحصول على أقصى سرعة ممȞنة. الاستقامةالعداء 

  من الجثو : الانطلاق .
  .Ǽاستعمال رجلي الزمیل أو أداة ( مثلا حجرȄن) استعمالوǼ Ǽاستعمال الساندیـنـــــــ              

  الدفع و الخروج من الساندین في أقصر ووقت ممȞن. .:   العمل على
  .(مرحلة الشروع)ي الخطوات الأولىالاستقامة التدرȄجǽة ف .               

  .(مرحلة الشروع) الǼحث على اكتساب أقصى سرعة ممȞنة .               
ّ    ملاحظـة :*    استثمارو  اللعبعلى المنافسة و  تعلǽم هذه المراحل بإدراج مواقف و حالات إشȞالǽة تعتمد یتم

  د الموارد الذاتǽة. و تجنی                 
  :تعلǻمǻة نشـاȉ المداومــة:  ثانǻا  

  : Ȟثیرا ما نرȐ الناس یجرون ، Ȟل حسب رغبته و مقدرته ، فȞیف نفسر مختلف أشȞال المعالجة  . أ
  .هذه الممارسة في القطاع المدرسي ، و تجد صعوǼة إلى حدّ Ȟبیــــر تتعثرهذا الجرȑ ؟ بینما 

 ، سواء على صعید المحتوǽات المقترحة للتعلǽم لهذا النشاȋنرȞز على مقارȃة أخرȐ أن نǼحث و  هنایجدر بنا ولهذا
   أو على صعید المنهجǽة البیداغوجǽة المستعملة؟

  ؟في الوسȌ المدرسي ألا Ȟǽون من المغالطة تحدید صفة فسیولوجǽة Ȟالمداومة ثم 
  فǻما یلي:ا نحاول الإجاǺة عن هذ

  اȋ المداومة في الوسȌ المدرسي؟ننتظر من ممارسة نش ذاماــــ    
ما ǽعالج جرȑ المسافات الطوȄلة في الوسȌ المدرسي على أنه تطوȄر لصفة بدنǽة أو فسیولوجǽة ، و قلǽلا ما  اȞثیر 

أثناء  ، حیث تعطى الأولوǽة للǼعد الفسیولوجي إلى غاǽة أنه ǽصǼح المحتوȐ الأساسيمادة ینظر إلǽه Ȟنشاȋ أو
ّ  فعندمـا .التعلǽم   حصص ، هنــاك أسئلـــة 8أو  7مǽة في نشاȋ المداومة من الأستاذ القǽام بوحدة تعلّ  رǽقر

  تطرح نفسها ، منهـا :
  ماهي المداومة ǺالضȊǺ؟ــــ 
 حصص 8أو  7هل نستطǻع تنمǻة أو تطوȂر هذه الصفة الفسیولوجǻة عن طرȖȂ الجرȏ لمدة ـــ 
  ؟)دقǻقة عموما  50واحدة أسبوعǻا مدتها (
  حصر تطوȂر صفة المداومة في نشاȉ واحد و هو الجرȏ ؟هل ینـــ 

، أن صفة المداومة قد أكبر في الكشف النهائي ة Ș مسافحقّ  تلمیذمǽة ، هل نستطǽع الحȞم على خلال دورة تعلّ 
 ؟ تطورت لدǽه

صǼح أو أثناء ممارسة مجهود طوȄل المدȞ Ȑل ما في الأمر أن هذا التلمیذ قد اكتسب معرفة جیدة لحرǽȞة جسمه 
 ّ ّ ǽسی   .من الناحǽة الفǽسیولوجǽة رر امȞانǽاته الطاقوǽة Ǽصفة عقلانǽة ، و لم ǽطرأ علیها أȑ تطو
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        ّ   : تفید الاكتشافات في السنوات الأخیرة أن
 الأكسجینالرȄاضǽة اسبوعǽا لعدة أسابǽع ، النتیجة لا تؤثر على مستوȐ حجم رسة ساعتین من الترǽȃة البدنǽة و مماـــــ 
  VO 2 MAX.ستهلك الم
ّ  م 1000مسافة  ȑ جر ـــ  ّ مر ّ لمدّ  رتین أسبوعǽا ة او م ّ ، ة أسابǽع ة ست  الأكسجینر على مستوȐ النتیجة لا أثر للتطو

  VO 2 MAX.المستهلك
 ـــ   Ȝیف نفسر هذه الظاهـــرة؟

ة رف عدّ في ظ كیلومترات: إذا أخذنا  عداء المسافات الطوȄلة ، فإننا نجد ما ǽقطعه من ال الحجم الزمني للممارسة.
  الرȄاضǽة فقȌ .البدنǽة و  ة المسار الدراسي لتلمیذ ǽمارس الترǽȃةفوق ȞǼثیر من مدّ ǽأسابǽع 

طوȄلة جدا ما  : الفترة الزمنǽة التي تفصل حصص  الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة عن Ǽعضها الفترة الزمنǻة الفاصلة.
 ّ   فسیولوجǽة.                                                       ر من الناحǽة الیجعلها تفقد استمرارȄة التطو

  VO 2 MAX.المستهلك الأكسجینملموسة من حیث حجم  هنا نستطǽع القول أنه لتحقیȘ نتیجة منو     
  د للمادة ( ساعتین)الحجم الساعي الأسبوعي المحدّ إلى  Ǽالإضافةفي سنة دراسǽة ، ǽستلزم علینا     
ّ خمس سا     ّ  إلى تطوȄرع ( ببرنامج و محتوȐ) خاص یهدف عة على أǽام الأسبو عات موز                                    فة (المداومة).هذه الص
     ّ مرǼȞات الاستمرار في الترȞیز على تحدید أهداف فسیولوجǽة غیر مجد ، و علینا أن نتجه إلى  و بذلك فإن

 ȑمن الجر ǽة و التكتǽة الفنǽة ، و الناحǽȞ لى ٕ   جانب الحرǽȞة.ا
  المداومة:جرȑ  هذا یدفع بنا إلى إعادة النظر في تعرȄف نشاȋ و  

   المتمثلة في التكتǽك و الهȞǽلة و الجانب المȞوناتتكامل و تطوȄر لالجرȑ على الأقدام یهدف   فنقول :    
  الفǽسیولوجي.          

  Ǽالأخذ Ǽعین على حسب قدرات الظرف الراهن ، و هذا: إن تحقیȘ مشروع الجرȑ ینفذ  الجانب التكتȜǻي*    
  الزملاء ، الصحة و اللǽاقة البدنǽة Ȟل متغیرات المنافسة: الهـدف ، الخصم ، المسافـة الاعتǼار         

  الظروف الجوǽة ، موقع المنافســـة من البرنامج التدرȄبي السنوȑ الخ.......       
                                              

  إلى أخذفي  جرȑ المسافات الطوȄلة تظهر مشاكل التوازن و وضعǽة الجسم ، Ǽالإضافة  جانب الهȜǻلــة :*
                 و المتǼقǽة ، عن الزمن الخ.. ، عن مȞانة الآخرȄن ،عن المسافة المقطوعـةمات عن المضمارالمعلو       

ّ ها القدرات الإن:  ر الفسیولوجيالمظه*    .تطوȄر تولید الطاقة لبذل الجهد وظǽفǽة التي من خلالها یتم
ّ إذا فمعالجة الجرȑ في الوسȌ المدرسي تتمثّ        نوعǽة الاهتمـــام و  ق إلى معاینة عمǽقــةل أساسا في محاولة التطر

ǽسمح Ǽه. و بذلك فالشروع في ممارسة النشاȋ یجب أن  یرتكز على نوعیـة اهتمام الممارس ، حسب تصنیف 
 ّ   ه الانفعالي:بتحدید ثلاث مستوǽات من التوج

  ى النهاǻة (الاختǺار).لالجرȏ بهدف المحافظة على الجرȏ لأطول مدة ممȜنة و مداومته إ.

 الجرȏ لتحقیȖ أحسن وقت ممȜن أو تحطǻم رقم قǻاسي ( النتیجة)..

  الجرȏ لرȁح أماكن من حیث الترتیب أو حتى رȁح  المǺاراة ( المنافسة)..
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   Ǻعض المعالم في نشاȉ المداومة .  ب
   

 Ȏنوع الاهتمام معالم التعلم هدف المستو    Ȏالمستو  
 

  
تعدیل وتیرة الجرǼ ȑما  -

 .یتناسب و حالته من التعب

ترǽȃة العناصر المساعدة  -
  على الجرǼ ȑارتǽاح

تسییر المجهودات من حیث  -
  .الزمن و المسافة

 

  
  الدافـــــع

 
 

    
  الاختبـــار  

  
 

تعدیل وتیرة الجرȑ حسب  -
 الوقت و المسافة

أخذ معالم خارجǽة لتغییر  -
 ȑوتیرة الجر  

-  ȑالمحافظة على وتیرة الجر
  طیلة المسافة

تحطǽم رقمه القǽاسي لمسافة  -
  معینة

 

  
  

ȑالتحــــد 
 
 

  
  

  النتیجـــة
  
  
 

تیرة جرȄه حسب تعدیل و  -
 الخصم المنافس

  الجرȑ ضمن مجموعة -
  تغییر الاǽقاع -
اللحاق أو الانفلات من  -

  الخصم
  التعاون مع الزملاء -
 الفوز ǼالسǼاق  -

  
  

  المواجهــة
  
 

  
  

 لمنافســـةا
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  نشاȉ الوثب الطوȂلتعلǻمǻة    ثالثا: 
   المنطȖ الداخلي:  أ .            

( سرعة رعة المȞتسǼةالس هو العمل على تحوȄل أكبر قدر من القوة إلى الجسم Ǽعد جرȑ استعدادȑ و ترجمة  
  ( في الوثب الطوȄل الجسم قاذف  أǼعد نقطة ممȞنة أماما Ǽعد ارتقاء لقذف الجسم إلـى ، سرعة  زاوǽة) إلىخطǽة 

  .)في نفس الوقت و مقذوف
  مراحل الوثب الطوȂل :  : المعالجة ب .    
  : ȏالاستعداد ȏة لتلا م 15و مسافته حوالي  .)الاقتراب( مرحلة الجرǼالنسǼه :میذ التعǽوف Ȍم المتوسǽل                  

  السرعة  متدرجة و مسترسلة  إلى غاǽة الارتقاء.ـــــــ 
 خطوات عالǽة نوعا ما و دینامǽȞǽة.ــــــ         
  ضȌǼ المسافة لضمان وقع رجل الارتقاء على خشǼة ارتقاء.ــــــــ         

 : مرحلة الارتقاء  
ّ لارتقاء عموما برجل الارتقاء ( و اȞǽون الارتقاء من فوق خشǼة    Ǽالارتǽاح عند الارتقاء بها). هي الرجل التي ǽحس

  و المراد هو تحوȄل سرعة الاقتراب الى طیران دون ضǽاع لهذه السرعة و فǽه :  
  مهاجمة الخشǼة Ǽالقدم و مرورها من الخلف إلى الأمام ǼطرȄقة الخدش.ـــــــ      
 رجل الحرة منثنǽة على مستوȐ الرǼȞة.دخول قوǼ ȑالــــــــ      
ّ ــــــــ       ّ ل مدفوعة  له الى Ȟتلة مرور الجسم Ǽسرعة فوق رجل الارتقاء و تحو   ن.مسار معی

  : مرحلة الطیران  
  الوضعǽة المناسǼة أخذ فیها الجسملخشǼة تبدأ مرحلة الطیران، Ǽحیث ǽمغادرة القدم لمرحلة الارتقاء و  Ǽانتهاء     

Ǽع  دار ، إذ ǽحدّ للأسلوب المخت                   من الارتقــاء. ى غاǽة نفاذ القوة المȞتسǼةمسارا في الهواء إل وȄتّ
  : من الأسالیب المتعارف علیها : الطوȂلأسالیب الوثب  .     

  ( الطرȄقة المعتمدة لدȐ التلامیذ) Ǽالضمالوثب ــــ        
 قة حافظة النقود).( طرȄالفتح الضم ثم Ǽالوثب ـــــ        
  ( طرȄقة ذوȑ الاختصاص). الوثب Ǽالمشي في الهواءــــــ        

 (الǺالاستق ) ȉمرحلة السقو :  
  لامتصاص الصدمة. مثنیتینعلى الرجلین مضمومتین و  Ǽانتهاء الطیران یبدأ السقوȋ و Ȟǽون عموما     

 لخلف.محاولة الاندفاع إلى الأمام لتفادȑ الرجوع لــــــ         
  من حفرة الوثب.  أماماالخروج ــــــ         
  نهجǻة تعلǻم نشاȉ الوثب الطوȂلج . م

         * ȉمرحلة السقو    : ّ ّ قوȋ المتعلǽم التلامیذ ǽȞفǽة الس   زن و فǽه :ت
  امتصاص الصدمات الناتجة عن السقوȋ بثني الرجلین. ـــــــ                     
  جلب الذراعین و الاندفاع للأمـام. ــــــــ                     
  الخروج للأمام لعدم تضیǽع ما تحقȘ من مسافة للوثǼة.  ـــــــ                      
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  Ș في الهواء :: التعلّ  مرحلة الطیران *     
  اختǽار أسلوب الوثب ( مثلا: الوثب Ǽالضم). ــــــ                   
  لمسار المحدد له.اǼقائه على لى التحȞم في الجسم في الفضاء و إالعمل ع ــــــ                   
  معلǼ Șالیدین ثم الرأس). شيءالǼحث عن الذهاب Ǽعیدا Ǽاندفاع قوȑ ( محاولة لمس ـــــ                    

  ).الاندفاع ( الدفع و  الارتقاءمرحلة  *    
  من مسافات قصیرة و مضبوطة :جرȑ استعدادȑ  ــــــــ                       

  خطوات. 7خطوات ،  5خطوات ،  3 .                          
  الترȞیز على وضع القدم على الخشǼة و ǽȞفǽة المرور من الخلف للأمام.ـــــــ                         
  ǽȞفǽة مهاجمة الخشǼة :ــــــــ                         

  . منثنǽهدخول الرجل الحرة .                                  
  Ǽعث الذراعین أماما لجذب الجسم..                                   
  المحافظة على حزام الكتفین عالǽا..                                    
  جلب رجل الارتقاء و إلحاقها Ǽالرجل الحرة..                                    
       الترȞیز على الزȄادة في السرعة عن طرȘȄ: : الجرȑ الاستعدادȑ :لاقتــراب ا *        

  خطوات دینامǽȞǽة عالǽا نوعا ما. .                             
  خطوات متراǼطة و متسلسلة Ǽعیدا عن التقطعات. .                             
  مل على حساب الاقتراب و ضǼطه.الع .                             

ّ  ملاحظة          Ǽعد Ȟل فترة لضمان وحدة الوثب و تسلسله. : عملǽة رȌȃ المراحل مع Ǽعضها الǼعض تتم
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  Ǻعض المعالم في الوثب الطوȂلد . 
  

 لــم المعـــــــا  Ǻعض ما یجب تحقǻقه
  مȜتسǺات المستوȎ  مȜتسǺاتبدون  المراحل التعلمǻة

 ولالأ 
 Ȏات المستوǺتسȜم  

 الثاني
 Ȏات المستوǺتسȜم  

 الثالث
  

أحصل على 
سرعة مناسǼة 

بواسطة اقتراب 
  .فعال

 

  
  أجرȑ على العقب. 
  و بȌǼء 

أقوم Ǽاقتراب دون . 
 الخشǼة قبلها أو Ǽعدها

  
  
أجرǼ ȑسرعة . 

 متوسطة دون تسارع

  
  
اقوم Ǽاقتراب متزاید . 

 في السرعة

  
أحصل على أقصى . 

ت سرعة Ǽارتكازا
 منتظمة الإǽقاع

  
الوصول Ǽسرعة 

قصوȐ لمȞان 
معین لاستثمار 

رجل الارتقاء 
Ǽفعالǽة عند 

  الوثب.
 

  
أصل إلى المنطقة  . 

  مترددا Ȟثیرا.
و أخفض من السرعة  

 قرب حفرة الوثب.

  
منطقة أصل إلى . 

الدفع Ǽالرجل المناسǼة 
  أخفض ولاأتردد  ـ

 من السرعة

  
أقترب من منطقة . 

من الدفع انطلاقا 
معلم  دون تردد أو 
 خفض في السرعة

  
أستعمل Ǽفعالǽة  -

خطوة  15معلما من 
  تقرǼȄا.

أصل إلى منطقة . 
 الدفع Ǽأقصى سرعة.

  
  
  

 القǽام بدفع Ȟامل

  
لا أعرف Ȟیف استعمل . 

رجل الارتقاء لاستقامة 
  جسمي خلال الدفع.

  فترة الدفع قصیرة جدا. . 
خلال الدفع أنظر  . 

 أرضا بین قدمي.

  
عند الإقلاع Ȟǽون  . 

  نظرǼ ȑعیدا أماما.
  
أتحȞم في ǽȞفǽة  . 

رجل المرور على 
  الارتقاء.

 يأǼقى على راس . 
 في المحور

  
أتحȞم في امتداد . 

جسمي فوق رجل 
  الارتقاء.

أتحȞم في ǽȞفǽة  . 
حرة الدخول رجلي 
  أماما و عالǽا.

اتحȞم في مهاجمة  . 
  قدم الارتقاء للسطح

الخلف  ومرورها من
  مام ǼطرȄقة الخدشللأ
  
 

  
أتحȞم في انǼعاث  .

  الذراعین أماما 
  و عالǽا.

أتحȞم في رفع  .
Ȟتفي و دفعهما أماما 

للتخفیف من ثقل 
 جسمي.
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  Șم في التعلȞالتح

 اثناء الطیران

  
رجلي  أسǽطر على لا. 

.Șأثناء التعل  
أحس Ǽالخوف عند  . 

الطیران فأǼحث عن 
.ȋالهبو  

  ء.أفقد التوازن في الهوا. 
 

  
أستطǽع جلب رجل  . 

  الا رتقاء للأمام.
  استطǽع  الاǼقاء . 

على جسمي مضموما 
.ȋحتى الهبو 

  
استطǽع التمدد Ǽعد  .

  الضم.
أǼقي على جسمي . 

Șمرتفعا خلال التعل 

  
أتحȞم في جلب . 

الرجلین للصدر ثم 
هما أماما.   مدّ

أتحȞم في العودة  . 
بجذعي للأمام مع 

 الذراعین.

  
  

 ّ Ȟم في التح
 الاستقǼال

  
أفقد التوازن عند . 

.ȋالهبو  
أسقȌ برجل واحدة  . 

  فأمیل جانǼا.
أسقȌ على العقبین  . 

  فأفقد التوازن للخلف.
 أترك الذراعین خلفا عند. 

.ȋالهبو  
   
 

  
  أسقǼ Ȍالرجلین. .
أحافȎ على وضعǽة  .

الجسم فوق 
  الارتكازȄن.

أجلب الذراعین  .
للأمام Ǽالقرب من 

 القدمین

  
لرجلین معا أسقǼ Ȍا .

  و أندفع للأمام.
 . ȑالجزء العلوǼ أدفع

  من جسمي للأمام.
أحافȎ على  . 

التوازن العام للجسم 
.ȋخلال الهبو 

  
أقوم ǼاستقǼال . 

Ǽالرجلین معا مع 
جلب الذراعین للأمام 
في الوقت المناسب و 

 Ȟذا الاندفاع للأمام.

  
  دفع الجلـةتعلǻمǻة :   راǺعا  
  اخلي:المنطȖ الد أ .       

  مسافة ممȞنة  العمل على تحوȄل أكبر قدر ممȞن من القوة للأداة ، لضمان دفعها إلى أǼعدل في یتمثّ             
ّ  وفȘ أسس                ینة من حیث المیدان و الكǽفǽة.قانونǽة مع

       مراحل الرمي : ب .  المعالجة  
 ةǻو فیها  مرحلة أخذ الوضع :        

  أخذ المȞان في الدائرة و الوجهة المناسǼة. ــــــــ       
 و وضعها في المȞان المناسب ǼالنسǼة  من حیث الید و الرقǼة. ةمسك الجلة Ǽالذراع الرامǽـــــــ        

 الوضعǽة المناسǼة. ةأخذ الذراع الرامǽ ــــــ      
 ناسب.فتح الرجلین Ǽما ی ــــــــ      
 لرجل التي في نهاǽة الدائرة.ثني الجذع و ا ــــــــ      
  .ةغلȘ زاوǽة الرمي على مستوȐ حزام الكتفین Ǽالذراع الرامǽ ــــــــ      
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 Ȗو فیها مرحلة التحقیـــ :  
  الزحلقة المسطحة و الدینامǽȞǽة خلفا نحو الجزء الأمامي من الدائرة لتولید السرعة اللازمـة ـــــــــ             
  ومنه التسلسل في تجنید القوة المستثمرة في الرمي. ــــــــــ             
  حسب الترتیب التالي: أماماالتمحور للدوران ــــــــ              

  *   تمحــور الرجلین.                  
  *   تمحــور الحوض                  
  *   تمحــور الجـذع                  
  حزام الكتفین.*  تمحــور                   
                   ّ   على مستوȐ حزام الكتفین. ة*  خروج الذراع الحر
                  ǽة معینة. ة*  خروج الذراع الرامǽو دفع الجلة للأعلى و للأمان حسب زاو  
                  ǽالذراع الرامǼ نةȞعد نقطة ممǼة* مرافقة الأداة إلى أ.  

  ن :مرحلة استعادة التواز  
     ǽعد خروج الأداة من الذراع الرامǼاضي على استعادة توازنه و عدم الخروج ةȄعمل الرǽ حتىمن دائرة الرمي ،  
  لا تضǽع منه الرمǽة و Ȟǽون هذا عموما :    
  Ǽالقǽام Ǽقفزات صغیرة على قدم الارتكاز.*                      

 .بتغییر رجل الارتكاز*                        
  .خروج من النصف الخلفي من الدائرةǼال*                         

  
  ǻȜفǻة تعلǻم رمي الجلة :ج . 

  الكفاءة  مرǼȞات في  ستنǼطة من النقائص الملاحظة خلال التقوǽم التشخǽصي و المتمثلةǼالموازاة مع الأهداف الم 
  :المقرر في المنهاج ، یتم انتهاج ما یليالختامǽة المستهدفة و  

  مارȄن و ألعاب منǼعها أبجدǽة الرمي.: ت وضعǻة الاستعداد و ǻȜفǻة مسك الجلة ــــــــــــــ
  وفǻه :الرمي من الواجهـة  ــــــــــ

      *ǽیز على خروج الذراع الرامȞات و من الوقــوف: الترǼة.الرمي من الواجهة و من الث 
  Ǽالدفع Ǽالرجلین و الجذع و خروج الذراع الرامي .الرمي من الواجهة و من الثǼات  و الثني: *       

      *ǽقاع التنقل و خروج الذراع الرامǽیز على إȞةالرمي من الواجهة من التنقل من الوقوف : التر. 
  الترȞیز على تسلسل الدفع بین الثني و التمــدد. الرمي من الواجهة من التنقل للثتي والدفع:*       
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  وفǻهالجانب : نمالرمي ــــــ  
  الرمي من الجانب من الثǼات و من الوقوف : الترȞیز على :*            

  تمحور الرجلین.  ــ                                 
 تمحور الحوض. .                                 
 تمحور الجـذع..                                  

 دوران حزام الكتفین..                                  
 .ةخروج الذراع الحر .                                  
                                  .ǽةخروج الذراع الرام. 

  الرمي من الجانب من الثǼات و من الثني : الترȞیز على :*             
                                  Șة الرمي.ز  . الثني و غلǽاو  
 التمحور حسب ترتیب العناصر الساǼقة الذȞر. .                                 

  یز على :نقل : Ǽالإضافة إلى ما سبȘ الترȞالرمي من الجانب من الثني و من الت*              
  ا.ǽثن جانǼا حالتنقل المسطّ .                                 

 تسلسل القوǼ Ȑاجتناب التقطعات في الحرȞة..                                  
  : وفیهاالرمǻة الشاملة الرمي من الخلف : ــــــــــ        

  الرمي من الخلف من الثني و من الثǼات :   *           
  أخذ الوضعǽة في نهاǽة الدائرة..                                   

 الاتجاه عȞس مسار الرمي..                                   
 الرجلین مفتوحتین Ǽما یناسب وضعǽة الرȄاضي..                                   
 الثني على مستوȐ الحوض..                                  
                                   ..Șالتمحور حسب ما سب 

 .ةخروج الذراع الحر .                                   
                                  .ǽةخروج الذراع الرام. 

              *ǽةالشامل ةالرمي من الخلف و من التنقل ( الرم.( 
  التنقل المسطح خلفا نحو الجزء الأمامي من الدائرة..                                     

                                     ..Șالتمحور حسب ما سب 
 الدفع المتسلسل..                                     
 مرافقة الأداة إلى أǼعد نقطة ممȞنة..                                     
 المحافظة على التوازن Ǽعد خروج الأداة من الید..                                     

 الخروج من الجزء الخلفي للدائرة Ǽعد الرمي..                                     
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  الجلة دفعǺعض المعالم في  د .

 المعـــالــــم ما یجب تحقǻقــه
  مȞتسǼات المستوȐ  دون المȞتسǼات المراحل التعلمǽة 

 الأول
 Ȑات المستوǼتسȞم  

 الثاني
 Ȑات المستوǼتسȞم

 الثالث
  

مسك الجلة Ǽحزم 
 .للرقǼةملاصقة 

لا أعرف Ȟیف  . 
  اسǽطر على الجلة.

لا أعرف Ȟیف أǼقي  .
 يالجلة متحدة مع

 .Ǽفعالǽة

  
  أحافȎ على الجلة .

 .ملاصقة للرقǼة

أحافȎ على مسك .
  الجلة ǼالأصاǼع

  .علیها السǽطرةو 
 

أحافȎ على مرفقي . 
خلفا Ǽعیدا قلǽلا عن 

 .الجذع

  رمي Ǽالاندفاع.ال
  تمدید مسلك الدفع. 
في السرعة  الزȄادة .

لتحوȄل أكبر قدر 
 .منها للجلة

أدفع الجلة Ǽالذراع  .
Ȍفق.  

  لا وجود للتسارع.

د لا أعرف Ȟیف أولّ .
 .السرعة

أرمي من الجانب  .
  مع عملǽة الضم

  الفتح و التمدد.و  
أدفع الجلة Ǽسرعة  .

 .في المرحلة النهائǽة

انطلȘ من وضعǽة .
الضم، ظهرȑ لمحور 

  الرمي.
مي Ǽارتكاز ار  .

وج Ǽعد الدفع مزد
 Ǽالرجل الخلفǽة.

انطلȘ من وضعǽة .
  .منخفضة

استطǽع تنفیذ اǽقاع  .
  .سرȄع للرمي

استطǽع اǼقاء الذراع  .
ǽد نخلفا ع ةالرام

 .تمحور الجسم
القدرة على الرمي  .-

 ȑأسلوب انفجارǼ
  للتمدد.

السǽطرة على  .
التوازن في المرحلة 

 النهائǽة.

مرتكزا على  ىأǼق .
  عقبین.قدمي و على ال

 جسمي غیر ممتد . 
أنهي الرمǽة في . 

  وضعǽة منثنǽة.
عموما أجتاز دائرة .

 أسقȌ أماما.و  الرمي

انهي الرمǽة مرتكزا  .
قلǽلا عى الرجل 

  الأمامǽة.
  
لا ألمس خارج دائرة .

 .الرمي

الرمǽة مرتكزا  أنهي.
  على الرجل الأمامǽة

  
 .ǽةأنهي الرم  
و جسمي ممتد على  

 الرجل الأمامǽة.

 ةنهي الرمǽأ.
ǼالاستقǼال على 
  الرجل الأمامǽة

أستعید التوازن  .
Ǽصورة طبǽعǽة على 

.Ȑالرجل الأخر  
. ǽةخروج الذراع الرام 

 .Ǽسرعة في النهاǽة
ة على وضع الجلّ 
  دمسار محدّ 

 .مناسبو  

خروج الجلة حسب  .
  مسار أفقي

خروج الجلة من . 
 مي عموما.میدان الر 

خروج الجلة حسب  .
  قرǼȄاتمسار زاوȄته 

 Ǽة.مناس  
سقوȋ الجلة في . 

 .حدود میدان الرمي

خروج الجلة حسب  .
  مناسبمسار 

مرافقة الجلة Ǽالذراع  -
ǽعد نقطة  ةالرامǼأ
  .ممȞنة

سقوȋ الجلة داخل  .
 .میدان الرمي عموما

- ǽةأنهي الرم 
ǼالاستقǼال على 
  الرجل الأمامǽة.

استعید التوازن Ǽصفة .
طبǽعǽة على الرجل 

 Ȑالأخر.  
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                               نشاȉ الجمǺاز الارضي.   3.2.8
  المنطȖ الداخلي: أ .   

  فیها عامل تنفیذ ǽقوم الجمǼاز الأرضي على تنفیذ مجموعة من الحرȞات ذات صعوǼات متفاوتة ، Ȟǽون الجسم
  وتتمثل عموما في : ، وأداته في نفس الوقت

  أخذ الوضعǽات واعتماد هǽأت .*          
  الوثǼات.  *         
  . اتالارتكازات والتوازن  *         
  التدحرج.  *         
  الدوران . *          

  وترتكز أساسا على : 
  تكلفة من الطاقة. : وترتȞǼ ȌǼل الحرȞات التي تستلزم استعدادا واقتراǼا بإǽقاع ǽضمن الأداء Ǽأقل خلȖ السرعةـــــ 
  :المحافظة على السرعة  ـــــ

  على الإǽقاع في جمǽع مراحل التنفیذ لا ǽمȞن مواصلة سیر أداء سلسلة من الحرȞات إلا إذا تحققت المحافظة
  وهذا ǽفرض :بتوزȄع وتسییر للمجهود  

  ـ الرȌȃ والتنسیȘ بین الحرȞات .          
  ـ تغطǽة فضاء الممارسة .          
  التنفیذ.فترات الرفع والخفض من إǽقاع م ـ احترا         
  ذ.ـ المحافظة على التوازن خلال التنفی         

  تحوȂل السرعة : ـــــــ 
 ȑاستثمار الجرǼ ةȞة للحرǼل السرعة المناسȄات والدوران  وهو جانب مهم ، حیث یجب تحوǼفي الوث ȑالاستعداد

  طراف الجسم وثǼاتهاوالتدحرج. بینما تǼقى حرȞات التوازن واتخاذ وضعǽات و هǽأت تعتمد أساسا على تثبیت أ
  لمدة معینة.

  استثمار الاندفاعات والمسارات :ـــــ 
 ّ ّ  یتم   ودوران ذات صǼغة جمالǽة مناسǼة . ، ǼالǼحث على سعة الحرȞات بتنقلاتالوضعǽات الغیر المألوفة هذا في Ȟل
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  مستوǻات التنفیـذب . 
  

 المستوǻات
  

  ص الممیـزةــــــــــــــــــالخصـائ
 

  
  

 ستوȎ الأولالم

  ـ لا وجود لصفة التسلسل للحرȞات .
  ـ تنفیذ عشوائي للحرȞات .

  د عند التنفیذ.ـ یتردّ 
  دم التنسیȘ والرȌȃ بین الحرȞات .ـ ع
 

  
  

 المستوȎ الثاني

  ـ ینفذ حرȞات دون احترام روح التسلسل.
.Ȑة والأخرȞـ یتردد بین الحر  

  ـ حرȞات لا تشمل فضاء الممارسة .
 ّ   ات ذات الصعوǼة.ب الحرȞـ یتجن

 
  
  

 المستوȎ الثالث

  
  ـ ǽحترم شȞل ووقت التنفیذ.

  ـ یؤدȑ الحرȞات بإǽقاع مناسب .
  ـ یوزع أداءه على فضاء الممارسة .

  ـ یؤدǼ ȑعض الحرȞات الصعǼة .
 

  
  

 المستوȎ الراǺع

  
  ـ یتحȞم جیدا في شȞل و وقت التنفیذ.

  ـ له قدرة الرȌȃ بین الحرȞات.
  رسة .ـ ǽستثمر فضاء المما

  ـ ینفذ جمǽع الحرȞات المطلوǼة.
 

  
 المستوȎ الخامس

  
 ّ   ع في تنفیذ الحرȞات .ـ ینو

  ـ ǽضفي على الحرȞات صǼغة جمالǽة.
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9  .Ȗأسس البناء والتطبی  
میـة  بناء.  1.9 ن مجموعة حصص قصد  بلوغ هدف تعلمي .  :وحـدة تعلّ ّ مي  الذȑ یتضم                  هي التمفصل  التعلّ

 عةاǺ   لمنهجǻة المتّ
لي):   ّ   أ . التقوǻم التشخǻصي(الأو

  الكفاءة المعنǽة .ـ تحدید العناصر الخاضعة للتقوǽم ، انطلاقا من مرǼȞات            
  .) الذǽ ȑقوم عن طرȄقه التقوǽموضعǽة مشȞلة انطلاقǽةتحدید المحتوȐ(  ـ           

                                                               تحدید منهجǽة تطبیȘ المحتوȐ .ـ            
                                                      .ترتیبها حسب أولوǽات )و تحلیل النتائج ( استخلاص النقائص  ـ           

مǻة وتطبǻقها ـ إعداد ب   :الوحدة التعلّ
                  علمǽة  ، والذǽ ȑعبر عن مدلول المرǼȞات المتناولة   ـ صǽاغة هدف الوحدة الت                  
  ـ صǽاغة أهداف الحصص انطلاقا من المرǼȞات ( النقائص) .                  

ّ (حسب عدد الحصص ).                       ـ توزȄعها على المدȐ الزمني
                         توȐ التعلم).. تحلیل الهدف إلى أهداف جزئǽة ( مح                  
                     . ّ مي ّ هدف تعلّ م ) لكل   ـ تحدید المحتوȐ ( وضعǽات تعلّ
م الادماج.                                      . تحدید حصص تعلّ
ل  مرافȘـ                    م ( في  اعتماد التقوǽم التكوȄني ȞضاȌǼ ومعدّ   جمǽع الحصص ).لسیرورة التعلّ

                                                                .ـ تطبیȘ  الحصص میدانǽا مع التلامیذ                  
                                       ( تقوǻم الادماج)   التقوǻم التحصیليج ـ 

مǽة للتقوǽم .                                  ـ إخضاع مرǼȞات  الكفاءة ( النقائص ) المحدّ           دة في بداǽة الوحدة التعلّ
        ) Ȑة ـ تحدید المحتوǽلة الانطلاقȞة المشǽالوضع                                                                    .(

        . ȑم( ذاتي ، جماعي ، فردǽة التقوǽـ تحدید وسائل ومنهج  (..  
   ـ  تحلیل النتائج  .       

مǻةیتم  خلال هذا من                     المسطرة ومنه مدȎ اكتساب الكفاءة  المستهدفة . تحدید مدȎ تحقیȖ الأهداف التعلّ
ــة(ال الوحدة التعلǻمǻة   بناء   2.9 ّ                                                                                  )حص

                                         :أ ـ جانب التحـضیر           
مǽة ، یتم استخراج هدف الحصة.                    ـ انطلاقا من الوحدة التعلّ
  .وȞذا أهدافه الجزئǽة ( محتوȐ التعلم)ـ                   
                  ) Ȑة ـ تحدید المحتوǽطة الوضعǽسǼة الǽلة التعلمȞة أكبر ) المشǼالهدف بنس Șّالتي تحق  
م ( بورشات ، أفواج ، فردȑ الخ ....).                     ـ تحدید صǽغة  سیرورة التعلّ

ة الممارسة ( اللعǼة ، الألعاب ) .                     ـ تحدید مدّ
مون. ـ تحدید المهام والأدوار التي ǽقوم بها                     المتعلّ

م.                    ـ توقّع الحلول للصعوǼات التي تواجه المتعلّ
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     Ȗرة للدرس : :ب ـ  جانب التطبی ّ   المǺادئ المسی

عداد     ٕ ل دور Ǽعد تحضیر وا ّ م إلى تنشȌǽ القسم وتسییر مراحل الدرس میدانǽا الحصة یتحو   وهذا ǽستوجب  المعلّ
      : ȏادǼم Șتطبی  

  ـ ǽشرح ، ǽقوم Ǽالعرض بنفسه أو عن طرȘȄ تلمیذ .                          
  ـ ǽعلن عن بداǽة ونهاǽة العمل ، بواسطة إشارات مفهومة .                           
م أعمال التلامیذ .ـ                            ّ ح فردǽا وجماعǽا  وǽقو ّ   ǽصح
ه وǽعدّ ـ                            ّ مات . یوج   ل التعلّ

ع ،ǽطمئن ، ǽساعد التلامیذ .                           ّ ق ، ǽشج ّ   ـ یثیر اهتمام ، ǽشو
قة Ǻالتسخین :   ج ـ     المǺادئ المتعلّ
ة  المجهود    ل شدّ ّ ه ǽضمن للجسم تحم ة الترǽȃة البدنǽة ، حیث أنّ ّ ة في حص ّ   ǽعتبر التسخین إحدȐ المراحل الهام
بها مضم  م أن ǽسهر على :التي یتطلّ ة . ولذا فعلى المعلّ ّ   ون الحص

ّج صعوǼة التمارȄن والحرȞات .  -                             مبدأ تدر
  اختǽار تمارȄن وألعاب لها علاقة Ǽالهدف.  -                          
ة العمل واختǽار التمارȄن حسب طبǽعة النشا  -                             ȋ والحالة الجوǽة . تكییف مدّ
          احترام مبدأ العمل والراحة .  -                          

قة Ǻالجزء الرئǻسي :    د ـ المǺادئ المتعلّ
م Ȟبیرة  ر ، ولذا فمساهمة المعلّ ّ الجزء الرئǽسي من الحصة ǽضمن تحقیȘ الهدف المسطّ في هذه  من المعلوم وأن

  المرحلة من حیث : 
  مین في صǽغة إشȞالǽات . اقتراح المضا -
  تنشȌǽ أفواج العمل .  -
-  : ȘȄة ، وهذا عن طرǼمین لإیجاد الحلول المناس  مراقǼة المتعلّ

لات الشفوǻة : ـــــــ          التدخّ
Ȍ والمفهوم . *             ّ   الشرح الموجز ، المǼس
  تقدǽم التوجیهات في الوقت المناسب . *            
  صوت مسموع وواضح .  استعمال*            

ة (  الحرǻȜة ) :  ـــــــ      ّ ǻلات العمل               التدخّ
ه ، Ǽالأداة المستخدمة) .*              استعمال إشارات وحرȞات واضحة وصحǽحة ( Ǽالیدین ،Ǽالجسم Ȟلّ
Ǽة ( بین الصوت والحرȞة ) . *            ّȞاستعمال إشارات مر  
  لورشات ومراقǼة الأعمال . التنقّل بین ا*          
  .  الممارسةالتصحǽح الفردȑ أثناء سیر *          
رح أو للتصحǽح الجماعي . *             توقیف العمل لإعادة الشّ
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  .اقتراح Ǽعض الحلول ، وتزوȄد التلامیذ Ǽمعطǽات إضافǽة إذا اقتضت الضرورة *          
جوع للهدوء : ّ قة Ǻالر ها :Ȟ ه ـ المǺادئ المتعلّ د أنّ ّȞثیرا ما تهمل هذه المرحلة ، والمؤ                          

  فترة استعادة التلامیذ لحالتهم الطبǽعǽة الهادئة .ــــ                        
ة . ـــ                         ّ   قد تكون بلعǼة هادئة أو Ǽحوصلة ما جاء في الحص
  ها النتائج إن Ȟانت هناك منافسة . تعلن فیـــ                        
ة القادمة .ـــ                         ّ ر فیها الحص ّ   تحض

  :   التعلǻمǻة  مدونــة الوســائل  . 10
ȑ إلى  تحسین الفعل     ة ، وȄؤدّ ّ ǽم ة التعلّ ّ ǽات التي تواجه العملǼعو ّ ا في تذلیل الص ّ Ȅاضي دورا هام ّ یلعب العتاد الر

        . ّ ȑوȃالتر   
Ȃاضي :                                  ّ   أ ـ التجهیز الر

سة أو ساحة مجاورة ) Ǽحیث تكون :             ّ   * تجهیز ضرورȑ : ساحة للممارسة ( ساحة المؤس
طة ) ـ نظـǽفة .                                       رة ( مخطّ نة  ـ مؤشّ ّ   ـ آمنة ومؤم

           ّ طة وما یتǼعها من مرامي وأعمدة . *  تجهیز مستحب   : ملاعب مخطّ
نة               ّ ة : ( مدو ّ ǻمǻب ـ  الوسائل التعل                    (  

  ـ Ȟرات رسمǽة صغیرة من الǼلاستǽك.                 
  ـ Ȟرات من الǼلاستǽك ذات أحجام مختلفة .                
ة صغیرة .                 ّ ǽرات طبȞ ـ  
مل ǼلاستǽȞǽة  ـ أقماع تستعمل Ȟمعالم ( ǽمȞن صنعها Ǽقارورات                 ّ   ) . .......  Ǽعد ملئها Ǽالر
  م ( ǽمȞن صنعها ǼالǼلاستǽك العازل لخیوȋ الكهرȃاء ) .1ـ حلقات ذات قطر                 
  ـ حǼال Ǽأطوال مختلفة.                  
                 ّ ǽة. ـ لوحات خشب  
ة ذات طول                  ّ ǽنسة) . 30ـ  شواهد خشبȞذراع الم ّ   سنم  ( تصنع Ǽقص
ّ مجموعة بلون ).                      ـ   منادیل ، مجموعات صدرȄات( Ȟل
  ـ  ساعة مǽقاتي .                 
  ـ صفارة  .                
   ـ دȞǽا متر                

                  اغوجي للقسم.التنظǻم البید .11  
  : هو الوحدة التي تضم أفراد المستوȐ الواحد، لا یتغیر طیلة السنة الدراسǽة . القســم *           
  تلامیذ ، وǽستعمل في النشاطات الرȄاضǽة ذات   10وأقل من  ǽ  :5ضم الفرع أكثر من الــفرع *           

                             Ǽع الجماعي   .الطا  
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         * : ȖȂوالفر ȏالناد   

في المستوȐ لضمان  ǽعمد المعلم في بداǽة السنة الدراسǽة إلى تقسǽم القسم (الفوج الترȃوȑ ) إلى نادیین متقارȃین  
  التنافس طیلة السنة الدراسǽة .

   ǽقسم Ȟل ناد إلى فرȄقین أو أكثر حسب Ȟثافة القسم.     -                    
  یختار لكل ناد اسم ǽعرف Ǽه فǽما Ǽعد.     -                    
  لكل ناد رئǽس.     -                      
  لكل فرȘȄ قائد .       -                      

  عناصر النادȑ لا تتغیر طیلة السنة الدراسǽة.   -                        
    فرȘȄ تتغیر حسب الحاجة  .                                                      عناصر ال  -                        

  من أجل تنافس حقǽقي یجب تقسǽم القسم إلى نادیین متكافئین  في القدرات Ǽحیث  Ȟل ناد ǽضم    ملاحـظة :   
  .عناصر متفوقین ، متوسطین و ضعاف                  

                                                               التشǽȞلات والتنقلات    
  د ) 45من   ةما یجب الوقوف  عنده هو ضرورة احترام المنهاج والمواقیت المخصصة لتطبǽقه (حص       
  تطوȄر العلاقة بین المرȃيفالحصة المنظمة لا تساعد على تحقیȘ الأهداف فقȌ ، بل تتعدȐ إلى تنظǽم  و        
  و التلمیذ ، وȃین التلامیذ أنفسهم .         
  والتنظǽم المحȞم یخلȘ الجو الملائم للتلمیذ ، وǽمنحه الفرصة للتعبیر عن إمȞانǽاته البدنǽة والفȞرȄة ووضعها       
مه.        ز التطبیȘ ، وهذا یدفعه إلى المشارȞة في بناء تعلّ ّ   حی
ّ ه          ذا التنظǽم عبر الاستعمال العقلاني للتشǽȞلات والتنقلات.و ǽمر

 عموما نجد ثلاثة أنواع من التشǽȞلات :  التشـȜیـلات :  
  تشǽȞلات التقسǽم                 -                                  
  تشǽȞلات التموقع                -                                  
  تشǽȞلات التنظǽم      -                                  
  تشǻȜلات الـتقسǻم                                 *
    تلامیذ وأكثر 5الفرع  -       (المستوȐ الدراسي ) القسـم -      

                                     .   الفردȏ  -   الزوجي  -    المجمـوعة  -     الفرȄـȘ والنادȑ -    حسب القوةلفـوج ا -      
  :تشǻȜلات التموقـع*  

                                                  الكتـلة  -   الموجـة  -القاطرة (الصف)     -                  
                          مرȃع، مثلث، الخ......    ،  حسب أشȞال هندسǽة دائرة -                  

  :   التنقـــلات  
   تأخذ Ǽعین الاعتǼار ل التلامیذ حسب ترتیǼات تنظǽمǽة سواء أثناء التسخین أو أثناء المرحلة الرئǽسǽة ، Ȟǽون تنق     
  مساحة أو ساحة الممارسة .      
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                  :  مراقǺة نشاȉ التلامیذ : التوصǻات   .12

  راقǼة مدȐ تأثیر هذا النشاȋ على جسم الطفل . من ضرورȄات متاǼعة النشاȋ البدني ، م  
  سبل عدیدة لذلك ، نذȞر منها :  وهناك   
  ةǻالملامح الخارج  

  وتلخّص في ثلاث حالات متǼاینة : لـوجـها                       
                                                                                                     

  قـف                                حـذار                                   جیــد        
         واصفرارـ لون داكن   ن الداكن                      ـ میول للو     فاتح + لمعان          لون .        

  ـ Ǽقع عرق جافة        عرق قلیلة                     ـ  قطراتت عرق Ȟبیرة               ـ  قطرا       
  ـ قǼض في العضلات               ـ بداǽة تشنج عضلات الوجه استرخاء عضلات الوجه        .        

  : ذلكȜ ةǻمن الملامح الخارج                  
  .ـ جرȑ غیر مستقǽم                

                ّ Ȟقاع م في اـ عدم التحǽلإ.    
                 ȑـ فقدان التوازن أثناء الجر.                                                                   

  :ةǻالملامح الداخـل  
ّ Ǽه الطفل                       إذا Ȟان ǽستحیل Ȟشف آلǽات العمل البدني أثناء أȑ نشاȋ ، فإننا نعتمد على قراءة ما ǽحس

                 . ȋقوم بهذا النشاǽ  ȑالذ  
  أعراض الاضطراǺات الداخلǻة:  

ةȞل توقف للطفل معناه الإحساس Ǽالتعب ( ما ǽعرف أن الطفل Ǽطبǽعته مداوم لا ǽعرف الغش   ـــــــ ّ   خاص
  .  )إذا Ȟانت النشاطات المقترحة تجلب اهتمامه         

  Ȑ الجهاز الهضمي ( الطفل في هذه الحالة لا ǽستطǽع مواصلة الجهد ) .لقيء هو إنذار لمشȞل على مستو ــــــ ا 
                    قدرات الطفل .الإحساس Ǽالدوران أو الغثǽان ولو مؤقتا إنذار للمرȃي Ǽعدم ملاءمة شدة المجهود البدني مع   ـــــ 
  في الألǽاف العضلǽة .  الإحساس بثقل الرجلین أثناء الجرȑ من سمات تراكم حمض اللبن ــــــ 
  تعرض الطفل لرؤǽة ضǼابǽة منذر  آخر Ǽحالة غیر ملائمة . ــــــ 
          التنفس السرȄع دلیل على ارتفاع  نǼضات القلب  إلى درجة غیر عادǽة. ـــــــ 

  مــلاحظـة :     
  متزامنة مع إجراء تمارȄن رجاعتستدعي Ȟل هذه الحالات إǽقاف النشاȋ وترك التلمیذ في حالة استرخاء واست      
  تنفسǽة مناسǼة .        
   .للتلمیذǽة  من إدارة  واولǽاء  عن الحالة الصحǽة عنǼلاغ  الجهات المإفعلى المعلم  استلزم الأمر ذا إ و      
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  نماذج من الوثائȖ الترȁوǻة.  13
  ..........................................................  الاستاذ  :    .                                                          نموذج لتوزȂع الأنشطة عبر السنة 1.13

  ..................................السنة  الدراسǽة :                                                    ............................................................المؤسسة :       
  الاشھــر      

  
  الاسابیـع

  
  أكتوبر

  
  نوفمبر

  
  دیسمبر

  
  جانفي

  
  فیفري

  
  مارس 

  
  أفریل 

  
  ماي

  
  
الاسبوع  

  الأول
  

  
  نشاط فردي
.............................  

  

  نشاط  جماعي

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

الأسبوع 
  الثاني

  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  
  

.............................  
  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

الاسبوع 
  الثالث

  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

الاسبوع 
  الرابع

  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  

  
  

.............................  
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  بیداغوجي سنوȏ  مخطȊ  نموذج لمشروع  2.13
  ................السنة الدراسǽة :                                                                       ...........................................المؤسسة :   

           ..........................................................المستوȐ :                                                          ..................................................................الاستاذ   :    
  ......................................................................................:.......................................................................................................................الكفاءة الشاملة  

  معاییر ومؤشرات التقوǽم  المحتوǽات المعرفǽة  الأنشطــــة  مــــرǼȞات الكفــــــــاءات      الكفــــاءات الختامیـــــة  المǽادین
  
  
 المیدان 

  البدني
  
  
  

  
المستهدفة تدوȄن الكفاءة  الختامǽة 

  الخاصة ا Ǽالمیدان
  
  

........................................................  
  

........................................................  

  
  
  
  ........................................................ـ 

........................................................  
........................................................  

  ........................................................ـ 

  
  ..............ـ

  .........................ـ  
  .........................ـ 

  ..............................المعǽار: 

  ..............................المؤشرات:

  
  .............ـ

  .........................ـ 
  .........................ـ 
  .........................ـ 

  .............................. المعǽار:
  :..............................المؤشرات

................................................  

  
  .............ـ

  .........................ـ 
  .........................ـ 

  ..............................المعǽار: 

  :..............................المؤشرات

  
 المیدان

  الجماعي

  
........................................................  

  
........................................................  

........................................................  
  

........................................................  
  

........................................................  
  
  

  
...............  

  

  .........................ـ  
  .........................  ـ

  ..............................المعǽار: 

  :..............................المؤشرات
  

...............  
  

  .........................ـ  
  .........................ـ  

  ..............................المعǽار: 

  ...........:...................المؤشرات
  

...............  
  

  .........................ـ  
  .........................ـ  

  ..............................المعǽار: 

  :..............................المؤشرات
  ........................................................    

.........................................................  
  

  
.............  

    .........................ـ  

  المدیر:          الأستاذ :                                                                                                                      
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    ( تدرج) وحدة تعلمǻةلمخطȊ  نموذج   3.13
                   ................................................. المؤسسة                                                                         ....................................................... المجال : 

 ȋالنشا:..............................................................                                                                        : Ȑالمستو ..................................................                                                                                      
  ..................................................... الأستاذ :

  ....................................................................................................................................................................................................................................  الكفاءة الختامǽة :

  

  التوجیــــــــــــــــــــــهات    محتوȐ الانجاز      المحتوȐ  التعلــــــــــــــمي  الأهــــــــــــــــــــــداف    كفـــــــاءةمرȞبـــــــــات ال   نوع   الحصة 
  ................................................  تقوǽم   تشخǽصي

................................................  
................................................  

        

      1حصة تعلمǽة 
..............................................  

  
...............................................  

  
...............................................  

  

        
            2حصة تعلمǽة 

          3حصة تعلمǽة    
          4لمǽة  حصة تع

مǽة إدماجǽة             حصة تعلّ
    5حصة تعلمǽة   

................................................  
  

................................................  

        
          6حصة تعلمǽة  
          7حصة تعلمǽة  

مǽة إدماجǽة             حصة تعلّ
  حصة تقوǽمǽة إدماجǽة

  صیليتقوǽم  تح 
          

  المدیر :                                                         الأستاذ :                                                      
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                                 وحدة تعلǻمǻة ( مذȜرة)                                                  لمخطȊ  نموذج 4.13
                                       ..............................................:المستوȐ                                                          ............................................................    المؤسسة :

                                                                                               ............................................:  1النشاȋ                                                         ...........................................................الاستاذ  :    
  :........................................... 2النشاȋ               .............................................................................................................................النشاȋ الأول : هدف 

 ..................................................................................................................................هدف النشاȋ الثاني:

  التوجیهــــات           محتـــوȎ  الانجـــاز  محتــــــوȎ    التعـــــــلم               المـــراحل

      
رȄة

ضی
تح

 ال
حلة

مر
ال

  
        

  
  

    

    
   

  
  

تعل
 ال

ـة 
حلــــ

مر
ال

مǽة
ـــ

  
       ȋ1النشا :      

  ȋ2النشا :      

  
  المرحـــلة   الختامیـــة   
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  نموذج  لمخطȊ  الكراس الیومي                                         5.13
  التارȄخ 

الساعة                                                                                       
  الملاحظات   محتوȐ  التعلم  الأهداف   الخاصـــــة  النشــاȋ                                                                                                                            القسم

  
  
  
  
  

    
 ȑفرد  ȋنشا  
  
  

  ȋ  جماعينشا

  
...........................................................................  

  
.........................................................................  

  
  
  
  

...................................................................  
  

...........................................................................  
  

  
..............................................  

  
....................................................  

  
...................................................  

  
  

.................................................  
  

.....................................................  

  
...................................  

  
.....................................  

  
.......................................  

  
.......................................  

  
......................................  

  نموذج  لمخطȊ  دفتر النصوص    6.13  
  الأهداف   الخاصـــــةالنشــاȋ                                                                                                  التارȄخ  و الساعة                                                                                                            

  
    

  التوقǽع  محتوȐ  التعلم
   

  
  
  
  
  

ȑفرد  ȋنشا  
  
  

  نشاȋ  جماعي
  

.............................................................  
  

...............................................................  

  
.............................................................  

  
..............................................................  

  

  

..............................................  
  

.................................................  
  

.................................................  
  

..................................................  
  

................................................  

......................  
  

.....................  
  
  
  

......................  
  

.....................  
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