	المقطع الأول
	الميدان : الإنسان و الصحة 
	السنة الثالثة ابتدائي

	النشاط : تربية علمية 
	الموضوع : أصنف أغذيتي + أغذيتي متنوعة 
	المدة : 30 د+30 د

	الهدف التعلمي : يتعرف على الأغذية و يصنفها حسب مصدرها .   



	المرحلة
	الوضعيات التعليمية التعلمية 
	التقويم

	الانطلاق
	 الوضعية الانطلاقية : عرض الوضعية الانطلاقية مع الصور   و مناقشتها . 
من مظاهر الحياة نشاط القلب و التغذية ، يؤدي سوء التغذية او اختلال نشاط القلب إلى مشاكل صحية خطيرة . 
التعليمة : ما القواعد الصحية التي يجب احترامها حتى ننعم بالصحة ؟ 
	يعبر عن الوضعية 

يقدم فرضيات

	عن بناء التعلمات
	الحصة  الأولى : 
ــــ النشاط الأول : تقديم الوضعية الاشكالية الجزئية ص 10
يتعرض ملايين الأطفال في العالم لمشاكل صحية خطيرة نتيجة سوء التغذية تؤدي إلى موت الملايين منهم سنويا .
ـــ يصف التلاميذ مظهر الأطفال الذي يعانون من مشاكل صحية بسبب سوء التغذية .
ـــ يصوغ المعلم رفقة تلاميذه الاشكالية : " ماهي قواعد التغذية الصحية؟"
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]النشاط الثاني : (أصنف أغذيتي )يعرض المتعلم صورا متعلقة بالمجموعات الغذائية .


ـــــ يطلب المعلم من التلاميذ ملاحظة الصور و تسمية الأشياء الموجودة و من أين نحصل عليها .
النشاط الثالث : أغذيتي متنوعة .
ـــــ تقديم الوضعية من الكتاب ص 12
ـــــ قراءة الوضعية من طرف بعض التلاميذ . 
ـــــ عرض السندات المصورة على التلاميذ .
ـــــ إثارة نقاش حول الصور بطرح الأسئلة المرفقة و ملء الجدول .
ـــــ يستنتج التلاميذ بأن وجبتي رضا وسليم غير متنوعتين و يحدد النقص في كل منهما .
ـــــ  من خلال أسئلة موجهة يتم التوصل نص ما تعلمته : 
ـــــ  يقرأ بعض التلاميذ الخلاصة ثم يقومون بتدوينها على كراس المادة . 
تصنف الأغذية ضمن ست مجموعات أساسية هي : اللحوم ،الدهون ،الخضر والفواكه ، الحليب ومشتقاته ، الحبوب ، الماء والمشروبات . 
الوجبة المتنوعة والصحية هي التي توفر غذاء واحدا على الأقل من كل مجموعة أساسية .
	

يقرأ الوضعية

يصيغ الإشكالية

يلاحظ
يسمي

يجيب


يقرأ الوضعية
يناقش و يجيب

يستنتج


	الاستثمار 
	 الحصة الثانية : 
ـــــ تذكير التلاميذ بالمعارف المكتسبة في الحصة الأولى . 
ـــ  مطالبة التلاميذ بتكوين وجبة صحية متنوعة . (استعمال الصور إذا كانت متوفرة ) 
ـــ أتحقق من تعلماتي : ص 13
إنجاز التمارين فرديا بعد شرحها من طرف المعلم . 
ــ منح الوقت الكافي للتلاميذ للإجابة قبل التصحيح الجماعي ثم الفردي . 
	ينجز 
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