 (
التوقيت  
الأسبوعي
 لنظام الدوامين
 
)   مديرية التربية لولاية الجزائر شرق                                                                                                                          الموسم الدراسي : 2025\2026      
   المقاطعة : براقي                                                                                                                                               المستوى الدراسي : الاولى 1
   المدرسة :مدرسة 500 مسكن حوش ميهوب                                                                                           الأستاذة : ياحي هدى

	    الأنشطة
	 لغة عربية
	رياضيات
	تربية إسلامية
	تربية فنية 
	تربية بدنية
	المجموع

	    عدد الحصص
	14
	7
	3
	3
	2
	28

	   الزمن
	11 سا
	5 سا
	1 سا و30 د
	1 سا و 30 د
	2  سا
	19 سا


    
	اليوم
	الفترة الصباحية
	الفترة المسائية

	
	00   :  8                                                             30  :   10
	00   :   13                                    00  :     15

	الأحد
	فهم المنطوق    30 د
	التعبير الشفوي
 60 د
	رياضيات   60   د
	قراءة إجمالية    60 د
	رياضيات
30 د
	ت فنية
30 د

	الاثنين
	قراءة اكتشاف الحرف  1
 60 د
	رياضيات
60 د
	كتابة
30آد 
	انتاج شفوي
60 د
	ت إسلامية
30 د
	ت فنية
30 د

	الثلاثاء
	8:00                                                                                                12:30     
	

	
	رياضيات 30    د
	ت إسلامية
30 د
	اثبت الحرف 1
60 د
	رياضيات 
60 د
 
	محفوظات
30 د
	تربية بدنية
60 د
	

	الأربعاء
	10:30                                                                                      13:00 
	15:00                           17:00

	
	قراءة اكتشاف الحرف 2
  60 د
	رياضيات 30 د
  
	تربية بدنية  60د
	
اثبت الحرف 2
60 د
	 كتابة
30 د
	محفوظات
30 د

	الخميس
	00   :   8                                            00   :   11
	

	
	إملاء
30 د
	إدماج
60 د
	العاب رياضيتيه
30 د
	ت إسلامية
30 د
	ت فنية
6ٌٌٌٌٌٌٌٌ0 د
	



        	













امضاء الاستاذة                                        إمضاء السيدة  المديرة     	            	   إمضاء السيدة المفتشة
