
 
وقيت  ّ     الت      

ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

08:00 08:30 

 

ّ                        استقبال الت لاميذ والتر حيب بهم في سنتهم الجديدة -          ّ             

ّ           شرح القانون الد اخلي للمؤس سة وكيفية   - ّ     ات باعه               ّ             

ّ مناداة الت لاميذ لمعرفة الحالة الاجت�عي ة والص ح   -  ّ       ّ                          ّ ّ     ّ           ي ة لكل  واحد منهم              

 
08:30 09:30 

 اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  09:45 09:30

09:45 10:45 
الإنسان 

ّ  والص ح ة   ّ      
    ّ            الد رس الافتتاحي

ّ    الس لوك ات  ي   

ّ      الص ح ية والت غذية          ّ  ّ    

ّ     الس ليمة      

ُ         ي درك معنى  - ّ    الص ح ة الجسمي ة وأهمي تها         ّ         ّ  ّ     

ّ     العادات الغذائي ة الس ليمة تنمية   -      ّ                 

ّ   يتبن ى الس لوكي ات الص ح ية  -  ّ       ّ     ّ      ّ      

 10:45 11:15 

وقيت  ّ     الت      
ّ    الن شاط  الميدان  وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           

رقم  
 الأسبوع 

رقم  
ة  ّ  الحص   إلى  من      

13:00 14:00 

 

ّ                    ضبط مخط ط الجلوس داخل القسم  -         

ّ     توزيع قائمة الأدوات المدرسي ة على الت لاميذ  -         ّ                          

ّ  إعطاء نظرة عام ة  - ّ   على ما سيتعل مونه خلال هذه الس نة                                ّ            

 14:00 14:30 

14:30 15:00 
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ّ  ربــــيــــع الأو ل  28ق لـ: ـــوافـــمــــال م  2025ســبــتــمــبــر   21ـــد ـــالأحـــوم:   ــــــي  ـ 1447                  ه


