
 

 

 ه ـ7144 ربيع الأول 29  الموافق لـ:                                                                                                                              م 5202سبتمبر  12 حد الأ التاريخ:       

 التوقيت 
 الحصة الأسبوع  المقطع  مؤشرات الكفاءة الموضوع  الميدان النشاط

 إلى من 

08:00 09:00 ................ ................. ................. 
 الترحيب بهم.  و استقبال التلاميذ  -

 .  التعرف على التلاميذ بالنسبة للقسم الجديد -

 .مناقشتهم حول العطلة الصيفة و استعداداتهم  للدخول المدرس ي -

قراءة القانون الداخلي للمؤسسة و مناقشته و ترك الحرية للتلاميذ   -

 , اولة تصحيح بعض المفاهيم لهممن أجل إعطاء آرائهم و مح

 .........  .........  ......... 

09:00 09:30 ................ ................. .................  .........  .........  ......... 

ـــراحة  09:45 09:30 ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ  استـــ

09:45 10:15 ................ ................. ................. 
حول  تهم مناقشو  (صحة المدرسية التقديم الدرس الافتتاحي ) - -

التركيز ) للتلاميذ من أجل التعبير عن آرائهمالموضوع و ترك المجال 

  الصحية السلوكات على المتعلم يتعرف  ، و أن(على الجزئية الأولى

 . المدرسة في الأساسية

 .........  .........  ......... 

10:15 11:15 ................ ................. .................  .........  .........  ......... 

 

13:00 14:00 ................ ................. ................. 
 توزيع قائمة الأدوات المدرسية + ضبط مخطط الجلوس. -

 ضبط قائمة الجلوس.   + ها في المنزل ئـمن أجل مل توزيع بطاقة المعلومات  -

و ما سيدرسونه خلال هذا   خامسةبرنامج السنة الإعطاء نظرة عامة حول   -

 العام الدراس ي.

 .........  .........  ......... 

14:00 15:00 ................ ................. .................  .........  .........  ......... 

                                                                           .... ............................................................................. ملاحظات: 

 .............................. ........................ .................... .......... عليه السيد:    ع     اطل     

 .................................................................. ......................................... م:  وي                                           

                                                                       الفتـــــــــــــــــــــرة الص بــــــــــــــــــــــــــــــــاحية

المســــــــــــــــــــــــــــــــائيةالفتـــــــــــــــــــــرة   

 الأســبوع الأول:

 بسم الله الرحمن الرّحيم 



 

 هـ7144 ربيع الأول 30 الموافق لـ:                                                                                                                      م 5202  سبتمبر 22الاثنين   التاريخ:         

 التوقيت 
 الحصة الأسبوع  المقطع  مؤشرات الكفاءة الموضوع  الميدان النشاط

 إلى من 

 رياضيات  09:00 08:00
الأعداد و  

 الحساب 
تشخيص يتقويم   

يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضعيات فرديا  

 حول الأعداد و الحساب . 
 .........  .........  ......... 

 جميع الميادين اللغة العربية  09:30 09:00
 النظافة ورشة

 الشخصية 

 والملابس .  الجسم نظافة أهمية يوضح -

 . صحيحة بطريقة اليدين غسل        عملي ا يطبق -

 . ة بالراح  والشعور  الشخصية النظافة بين يربط -

 .........  .........  ......... 

ـــراحة  09:45 09:30 ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ  استـــ

 جميع الميادين اللغة العربية  10:45 09:45
 النظافة ورشة

 الشخصية 

 والملابس .  الجسم نظافة أهمية يوضح -

 . صحيحة بطريقة اليدين غسل        عملي ا يطبق -

 . ة بالراح  والشعور  الشخصية النظافة بين يربط -

 .........  .........  ......... 

 .........  .........  .........  ...............................................................................  ...............  ................  فرنسية  11:15 10:45

 

 .........  .........  .........  معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضعيات فرديا. يستذكر و يوظف  تقويم تشخيص ي جميع  الميادين  ت مدنية  13:45 13:00

 .........  .........  .........  يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضعيات فرديا.  تقويم تشخيص ي جميع  الميادين  تاريخ  14:30 13:45

 رياضيات  15:00 14:30
الهندسة و  

 الفضاء 
 تقويم تشخيص ي

يات فرديا  يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضع 

 هندسة و الفضاء . حول 
 .........  .........  ......... 

                                                                           .... ............................................................................. ملاحظات: 

 ........................................................ .........   ..................... عليه السيد:  ع     اطل   

 .................................................................. ............................ .............م: وي                                                      

                                                                       الفتـــــــــــــــــــــرة الص بــــــــــــــــــــــــــــــــاحية

 الأســبوع الأول:

 

 الفتـــــــــــــــــــــرة المســــــــــــــــــــــــــــــــائية



 

   

 ه ـ7144 خرربيع الآ 01 الموافق لـ:                                                                                                                   م 5202  سبتمبر 23 الثلاثاء  التاريخ:         

 التوقيت 
 الحصة الأسبوع  المقطع  مؤشرات الكفاءة الموضوع  الميدان النشاط

 إلى من 

08:00 09:00 

 جميع الميادين اللغة العربية 
 التغذية ورشة

 السليمة 

 .صحية وغير  صحية إلى الأغذية يصنف -

 .والفواكه الخضر فوائد يذكر -

 .الغازية والمشروبات الحلويات في الإفراط خطورة يبرر -

 .........  .........  ......... 

09:00 09:30  .........  .........  ......... 

ـــراحة  09:45 09:30 ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ  استـــ

 .........  .........  .........  يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضعيات فرديا.  تقويم تشخيص ي جميع  الميادين  اسلاميةت  10:15 09:45

 .........  .........  .........  يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضعيات فرديا.  تقويم تشخيص ي جميع  الميادين  ت علمية  11:15 10:15

 

13:00 13:45 ………… ………… ………….. ………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

…………………………………………………….. 

 .........  .........  ......... 

13:45 14:30 ………… ………… …………..  .........  .........  ......... 

14:30 15:00 ………… ………… …………..  .........  .........  ......... 

                                                                           .... ............................................................................. ملاحظات: 

 ........................................................ .................... .......... عليه السيد:    ع     اطل     

    ............................................................................................................ :  يوم                                                                          

 

                                                                       الفتـــــــــــــــــــــرة الص بــــــــــــــــــــــــــــــــاحية
 الأســبوع الأول:

 

المســــــــــــــــــــــــــــــــائيةالفتـــــــــــــــــــــرة   



 

 

 هـ7144 ربيع الأول 02 الموافق لـ:                                                                                                                       م 5202 سبتمبر 42الأربعاء   التاريخ:       

 التوقيت 
 المقطع  مؤشرات الكفاءة الموضوع  الميدان النشاط

الأسبو

 ع
 الحصة

 إلى من 

 .........  .........  .........  ....................................................................................  ...............  ...............  إنجليزية  09:00 08:00

إنجاز الوضعيات فرديا. يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في  تقويم تشخيص ي جميع  الميادين  جغرافيا  09:30 09:00   .........  .........  ......... 

ـــراحة  09:45 09:30 ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ  استـــ

 جميع الميادين اللغة العربية  10:30 09:45
  السلامة ورشة

 المدرسية 

 .والساحة القسم من المنظم والخروج الدخول  كيفية يبين -

 .الحقيبة لحمل صحيحة وضعية يقلد -

 . وزملائه نفسه لحماية سليمة سلوكات يقترح -

 .........  .........  ......... 

 رياضيات  11:15 10:30
تنظيم معطيات +  

 المقادير و القياس
 تقويم تشخيص ي

يات فرديا  يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضع 

 . تنظيم معطيات و المقادير و القياس حول 
 .........  .........  ......... 

 

 .........  .........  .........  ....................................................................................  ...............  ...............  تربية بدنية  14:00 13:00

 .........  .........  .........  ....................................................................................  ...............  ...............  فرنسية  15:00 14:00

                                                                           .... ............................................................................. ملاحظات: 

 ............................. ....................... .................... .......... عليه السيد:    ع     اطل     

    ................................................................... ...........................: يوم                                                                                            

 

 

 الأســبوع الأول:

 

                                                                       الفتـــــــــــــــــــــرة الص بــــــــــــــــــــــــــــــــاحية

 الفتـــــــــــــــــــــرة المســــــــــــــــــــــــــــــــائية



 
 

           

 ه ـ7144خر ربيع الآ 03 الموافق لـ:                                                                                                                             م 5202سبتمبر 52 الخميس التاريخ:    

 التوقيت 
 المقطع  مؤشرات الكفاءة الموضوع  الميدان النشاط

الأسبو

 ع
 الحصة

 إلى من 

08:00 09:00 

 جميع الميادين اللغة العربية 
  إعلامية أنشطة

  أنا –  وتحسيسية

صحي  تلميذ  

 .الصحية القواعد ويلخص الجماعي الحوار في يشارك -

 .اكتسبها صحية  عادة عن كتابة أو برسمة يعبر-

ا يظهر  "(. الصحي قسمنا" لوحة تثبيت )  الختامية الاحتفالية في        حماس 

 .........  .........  ......... 

09:00 09:30  .........  .........  ......... 

ـــراحة  09:45 09:30 ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ  استـــ

 رياضيات  10:45 09:45
 جميع 

 الميادين 
 تقويم تشخيص ي

في  يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضعيات فرديا 

 .  )وضعية تقويمية(جميع الميادين 
 .........  .........  ......... 

 رياضيات  11:15 10:45
 جميع 

 الميادين 
 تقويم تشخيص ي

في  يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضعيات فرديا 

 .  )وضعية تقويمية(جميع الميادين 
 .........  .........  ......... 

 

 اللغة العربية  14:00 13:00
 جميع 

 الميادين 
 تقويم تشخيص ي

في  يستذكر و يوظف معارفه و مكتسباته السابقة في إنجاز الوضعيات فرديا 

 .  )وضعية تقويمية(جميع الميادين 
 .........  .........  ......... 

 اللغة العربية  14:30 14:00
 جميع 

 الميادين 

تصحيح التقويم  

 التشخيص ي

. رديا صحح جماعيا ثم في -  

يتدارك مواطن الضعف و النقص و يصححها .     -  
 .........  .........  ......... 

                                                                           .... ............................................................................. ملاحظات: 

 ...................................................... .................... .......... عليه السيد:    ع     اطل     

   ................................................................................. ............. :  يوم                                                                                                       

                                                                       الفتـــــــــــــــــــــرة الص بــــــــــــــــــــــــــــــــاحية
 الأســبوع الأول:

 

 الفتـــــــــــــــــــــرة المســــــــــــــــــــــــــــــــائية


