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 الأول الأسبوع : .................... مقطع :ـال ...................  ميدان :ـال 

 20الحصة : أشاهد أستمع و أتحدث  النشاط :

ساعة المدة:  .صحة الـمدرسيةال  الــمحــتــوى :

 داخل السليمة وغير السليمة السلوكات بين يميزو أ المدرسية الصحة مفهوم على المتعلم يتعرف - : الأهداف التعلمية

 ..زملائه وصحة صحته على للمحافظة بسيطة إجراءات يطبق - .المدرسة

الوسائل: مشاهد ، السبورة ، 

 ................ ... جهاز العرض 

 .مشتركة مسؤولية المدرسية الصحة أن إلى خلصو ي .خاطئ وآخر صحي سلوك بين يميز  - الكفاءة: مؤشرات

مية والنشاطات المقترلةالتعليمية الوضعيات  راللالم
ّ
 اتمؤشر  التعل

 التقويم

مرللة 

 التهيئة

 2026/2025 الدراسية السنة بداية بمناسبة الأستاذ من ترليبية كلمة

 ؟"  صحتنا على نحافظ كيف: "تمهيدي سؤال طرح -

.داخل المدرسة  للتلميذ اليومية بالسلوكيات التلاميذ إجابات ربط
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و  السبورة و مطالبة المتعلمين ملالظتها  ىيعرض المعلم الصور عل :مدرسيةـال بالصحة مبسط تعريف: الأول  النشاط

 .التعبير عن الصور تعبيرا لرا 

 في الصور : الأستاذ مناقشة مع تلاميذه لول ما شاهدوهيفتح  -

 وبعده؟ الأكل قبل اليدين غسل يجب لماذا؟  متى تغسل يديكماذا تلالظ في الصورة ؟   الصورو الأولى : -

؟ الأسنان تنظيف فائدة ما؟ : ماذا تلالظ في الصورة ؟ ماذا يفعل هذا الطفل  نيةالصورة الثا -
ً
 يوميا

في القسم  الأوساخ الجميع رمى لو يحدث ماذاترمي الفتاة الأوساخ ؟أين ماذا تشاهد في الصورة؟ : لثة الثا الصورو  -

 ؟أو في سالة الـمدرسة

 ."مفيدة عادات ونمارس جيدة بصحة فيها ونعيش نظيفة، مدرستي تكون  أن هي المدرسية لصحةا"

و  السبورة و مطالبة المتعلمين ملالظتها  ىمعلم الصور علـيعرض ال :المدرسة داخل خاطئة اتيسلوك: الثاني النشاط

 .التعبير عن الصور تعبيرا لرا 

 في الصور : يفتح الأستاذ مناقشة مع تلاميذه لول ما شاهدوه -

 السلوكيات؟ هذه نصحح كيف لماذا اجتمعت الاوساخ في سالة المدرسة؟ماذا تلالظ في الصورة ؟ الصورو الأولى : -

 اللعب بالأوساخ ؟ مخاطر  هي ما؟   بماذا يلعب التلاميذ وقت الرالة: ماذا تلالظ في الصورة ؟  نيةالصورة الثا -

 لماذا؟ صحي؟ سلوك هذا هل؟  ةصحي ه اللمجةهل هذماذا تشاهد في الصورة ؟ أالصورو الثالثة :  -

.اللمجة غير الصحية،  اللعب بالأوساخ،  رمي الأوساخ في الساحة:" من بين السلوكيات الخاطئة داخل المدرسة 
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و  السبورة و مطالبة المتعلمين ملالظتها  ىيعرض المعلم الصور عل :داخل الـمدرسة الوقاية سبل: الثالث النشاط

 .التعبير عن الصور تعبيرا لرا 

 في الصور : يفتح الأستاذ مناقشة مع تلاميذه لول ما شاهدوه -

 جيدة؟ بصحة البقاء على تساعدنا كيف الرياضة؟ ممارسة فائدة ماماذا تلالظ في الصورة ؟   الصورو الأولى : -

 متوازنة؟ غذائية وجبة تناول  من تستفيد ماذاهل هذا الأكل صحي؟ : ماذا تلالظ في الصورة ؟  نيةالصورة الثا -

 ؟أماكنها في النفايات رمي يجب لماذا؟   يفعل التلاميذماذا ماذا تشاهد في الصورة ؟ الصورو الثالثة :  -

، المشاركة في  (والفواكه الخضر) توازنةإلضار لمجة مبانتظام ،  الرياضة : ممارسةالمدرسة داخل الوقاية سبل 

 لملات التنظيف داخل المدرسة من أجل محيط غير ملوث .........................

 .جيدة مدرسية صحة=  المدرسة نظافة على المحافظة+  الرياضة+  السليمة التغذية+  الشخصية النظافة: الخلاصة
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 نشاط الإدماج: 

 .داخل و خارج المدرسة يوميًا بها يقوم صحية عادة تلميذ كل يذكر: جماعية مناقشة -أ

 .الخاطئ السلوك أمام ️✖ و السليم السلوك أمام ️✔ ضع: تمرين -ب 

 ️ .الأكل قبل يدي أغسل. 0

 ️ .صديقي مع قارورتي أشارك .0

 ️ .المدرسة سالة في الرياضة أمارس .3

 ️ .القسم في الأوساخ ألقي .4

 ️ .اليومية بالنظافة أسناني على ألافظ .2

 ".السليم وسلوكي نظافتي في …مدرستي صحة" : "جماعي شعار صياغة -ج
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