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 الخػلم للتربُت الػلمُت و الخىىىلىحُتخصص لمخططاث  مدخل

 ملدمت: -أ 
  

 
صلالإارةص  ببلالييص   لتتربيص  لتّمييص  ا لتلولوتوةيص  ة لس عدصاسا ةةصا  س فص  مخععات حصص  لتصلّم   حصاثي  ا خاص 

مصت خص م   مكانتهصاالتلولوتوةيص  تنشصاظات لتّمييص  لإسعصا  لسلص  حدصت  خعصيغ لص صص  لتلّمييص  ا  اصاثيها  لتّها باتلّمي  

صصص ه  مصصصا ث  الإلّميصصص ه   صصصو تر  ة يصصص  فصصص  لتّمصصصوو ا حصصصوم لتّمصصصوو
 
فصصص  ب  صصص  لالإشصصصو ت لتّمييصصص     ا  عصصصومة مهصصصارلت حصصص بلصصصا  لالإّة صصص ت مصصصيو

ص لتلفدصتر لتّميصص  اصا ر سلص  ا لت امج فص  متليصا لالإّة صص  لصا لالإثقاصص  لتغصا لالإتبلصا  مصولظت   لتّمييصص  ته اصا ثتصصا  ا  لييص  زس  محف 

 دصصصصت صتلولوتوةيصصصص   ا لتّمييصصصص  القصصصصةلرلت ملّماصصصص  باص ولنصصص  ا ل خصصصا  اقصصصصاس لتل  لالإشصصصصار    سلصصصص    ا تموضصصصّيات لتيصصصص  ثعةحهصصصصا لتّمصصص 

 ل ه ه ثقيار لةت
 
 ..  ها ا  وييفها تلل  و ا     لالإلّميتن لالإحمي عات  ثاوو الأةا  س باتلصةف الإخع

 الػلمُت و الخىىىلىحُت: تتربُبالت الخػلم الخاص  صػىباث  -ب 
ثلعم  بلا  مفاهي  ةةاةي  عّلبصر لتااسصاس لتلّمي  ببلالئي إن   اريس ما س لتتربي  لتّميي  التلولوتوةي  ف  مةحم  

 الأال  لتي  ثة وز سم ها 
 
  لالإلّم

 
حا   ا ه  لتؽولهة ف  محيعه لتعبيعص  التلولوتصو،   اقصا قّيصا بلصا  هص ه لالإفصاهي  ف  عّميا ه لت 

صص ة بهصصا لتعفصص  مصصا ثحصصيغ بصصه  ااصص  متيوسصص  مصصت لتلصصصورلت الأاتيصص   ااصص   مصصل  لتليصصا ب لتلفدصصترث  لتلدصصيع  الالإن صص ي  لتيصص  ثفد 

 لتلصورلت الأاتي .  لا   مّة   ةاثاس مت خ م عغيتر إل  بر ةثلا  سيمي  لتلّم  لتي   ؤ ي باالإلّم  قابم  تملعو  

  تاهمهصصا     عّلبصصر لتلصصصورلت الأاتيصص   حصصولةز تمصصلّم  إ ل مصصا  صص   
 
صصن لالإصصلّم وه بهصص ه   لا قدصصلعيا بلصصا  مّصصارف ةاثصصاس تليد 

 لتلصورلت لتي   يلّه مت إ ماب ةث  مّموم  ةاثاس.

صص تلعصصومة هصص ه لتلصصصورلت نحصصو نيصصا ب مصصت لتفهصص  التلفدصصتر تبلصصا  لتلصصصورلت تيصص  اصص  محااتصص    باتلصصصورلت الأا  إن لتلوف 

 ست لتّات  لالإحيغ به.  لتص يح   امله  عومة  ارمج  تملؽاو لالإّةف  لل  صورس ةصح  

  فص  عغيتصر  صصصورل ه لصهسصاو ربب  ا ناصص  لالإّمومصات تصات لالإصلّم جخمثول أطاطوا  و   ز الخصوىزاثجطوى   سةلقيص ا بيصا ةن 

سلص  هص ل الأةصاو ثوضصا لالإصلّم  ةصلا   ا الا ه ت دص  اص  لالإثقصارس مصت قبص  الأ لنشصغ  إضا   إل  كون هلالإّاصج لا ثحفز   لالإشك ةا ةن 

  بتصصصر كا يصصص  التيصصص   حصصصا   سزسصصص  ي  ةثصصصت  كصصصون نيا ةصصصه لتلفدصصصترث  و   هصصصا لتؽصصصاهةس لتّمييصصص  نوسصصصا مصصصت لتلحصصصا  ةمصصصاو اضصصصّيات  اصصصا  

   كاره امّلاال ه ف  محاات  تلفدتر لتؽاهةس. 
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 لتلوة هصصات مصصت بةصصلفا س سلصص ه  دصصاسا يصصا ع   صصصّو ات عّميهصصا تصصاا  إلصص   تهصصاف مخععصصات لتصصلّم  تميصصا س

 بصتن بن ص او إحصال ا (  لالإةل اص  التوثياص  لالإ هصاب( لتةةصيي  لتدصلالت مخلمص  فص  لالإلضصيل  التبيالبوةيص  لّميييص  لت

 لقتصرل  بصالي  بيالبوةيص  تموصصوم إلص  بةصلا تي ا   لتلمييص   لاب ف  لالإاترح  الأنشع  ا تن لالإ هاب ف  لتولر س  لالإحلومات

 لالإصصصالرو اثةي عّلبصصصر ة لس الإصصص  ا لتنشصصصغا لةصصصترل يتيات لتصصصلّم   بخبصصصرلت ميارةصصص  لالإدصصصع  لتّميصصص ه   زامصصصاإلصصص    إضصصصا   

   . ف  ميارة  مهامه لص ا  الأةا  س مةل ا  ا لكومت  ت ببلاليي 

ت  اه ه  لسي   تّلاصة بالإضا   لتلخعيغ  ف  الأةلا  ثحلاةها سيمي  ةة م  ث ث  ست تلإةاب  لالإخععات اةسا 

م أن ًيبغ  هُف -  أدز ض؟ هُف   - أدز ض؟ ماذا  :ا  الأة م   ؟ أدز طه ما أكى 

صصلص ايضصلمو  ييصا ثخص    -   حايصصا تتدصهي  لتلمييص   لصاب ا  لؽييهصا مصا لتّصو س إلصص   لالإ هصابمحلومصات   حميص   ص      ص 

 الأهالف.

 تميّة ص   اصاث  مصا لالإخلمفص   لتلصاريس ةصترل يتياتللالإدصع  لتّميص  ا   وؼيص ا  ييصا ثخص    يفيص  لتلصاريس   اصا  ص    -

 .هالفالأ  ايلحات  فيم  لتصفي  ما  ااث   وة هات   الؤالإاو باالإا س ا حدت لتلفاس  لتّميي  بشك  ملدغ  ما قده  

راعصص  فصص  مخععصصات حصصص  لتصصلّم  لتلاصصوم  مصصت ةةصص  لتصصلّم   مصصت خصص م ةنشصصع   يفيصص  لتلاصصوم    اصصا ا  ييصصا ثخصص    -

يي 
 
   ا  ي  بةلّان  بأارلق سي  سلا عّ ر لةلّيام ةنشع   لاب لتلميي . لالإيارة  لتلّمييي  لتلّم
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فص  مةحمص  لتلّمصي   مدلومات  لاام مفاهي  لتتربي  لتّميي  ا لتلولوتوةي لالإخععات بوثيا   حمي  ا قا ةر ا  

لتوفصصصصا لت لالإل  يصصصص   صصصصصني  لالإهيصصصصات حدصصصص  ا  فصصصص  لتلّمصصصصي  ببلصصصصالئي لالإدصصصصع  لتّميصصصص  خصصصصصاي ببلصصصصالئي  إضصصصصا   إلصصصص   

حصصص  لتصصلّم   إضصصا   إلصص    ا سصصةم متيوسصص  مصصت لةصصترل يتيات لتصصلّم  لتنشصصغ فصص  لالإتلصصاس فصص  ميارةصص  لالإدصصع  لتّميصص 

 .لتلّم  حص  مخععات بلا  امؤشةلت مّاثتر شبو 

يتن إلصصصصص  لةصصصصصلغ م لالإفصصصصصاهي  فصصصصص  ةصصصصصياقات مخلمفصصصصص ثكصصصصصون    دصصصصصت لةصصصصصتثقيار مصصصصصا ةصصصصصا  فصصصصص  لالإخععصصصصصاتص ا
 
 لتصصصصصا ا بصصصصصاالإلّم

 لص صصصصةى سلصصصص  اضصصصصا لتصصصصةالبغ بصصصتن لالإصصصصا س لالإاا  ا  الةصصصلّيام لتوةصصصصاي  الالإصصصصول  لالإلصصصصو ةس
 
ةه مصصصص  الالإصصصصول  الأخصصصصةت ا صصصص ل امصصصصا  صصصصو 

 اب تصاه بةصلع ،   حص  لالإلّصا س لتوةالنيص  لص ولنص   لييص   ا  لتب  ص  لالإارةصي  ةا لص يا يص  ص ّص  لتصلّم   ل  لاتص 

مفصولرق تالأخص  بّصتن بسلبصار   ا بصاتلفس ةصلا االأ  لالإلّم  مت ك    ثا  ا ابةلا تي  بةلياسي  التاي  نحو لتلّم  ثتابيالؤ 

 .ةلةّ لتلغ ث  لتّي   ار ا  ف لتوضّياتلتفة ث  تغاث   ويي  الأنشع  لالإاترح  بيا ثلول ا ما 

 ظيمص  بص توها لتيص  لتوبتصرس لالإتهصو لت سلص  لالإشصةا،  ارشصات ةسضصا ا لالإفتشصتن  تلأةصا  س التلاصاثة ةلتشصو ةزمص 

 .تلالإخععا إسال  ف  لتّي  مت ةشهة

 .ا لتلااث  لخعيغلت تحد سل   ه عّي ا ةا  س الأ  سي ندأم الله لتّل  لتااثة ةن عده   ه ه لالإخععات 
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 م  –بّض لتاولسا لتص ي  )لتةماض  ًطب 
لتلغ ث ( تل فاػ سل  ص    ةديه  ا لؽي  

 ا ترس حيا ه؛
 بوةاه  ف  محيعه لتاةم ؛ ًخصس ف 
 الأ الت لتلالي  لتلديع   بّض ٌظخخدم

 ف  مللااته؛
 س؛ ًخػامل  ما حالات لالإا  
 غ   ًىجص

 
با، مخع

 
مشةاسا  ولوتوةيا با 

 ا اتلّاان ما الآخةمت.

 ا  بص     ًلترح
 
  ص    مشاك  ملّم

 
خع

ةديه  ا يحيعه لتاةم   ا يداي   لت 
 صم  بنشاظات حيا ه لتيومي ؛

 ٌظخخدم   
 
ة الت  الي  مأتو     ايشخ

  الإّاص له؛
 
 خم   اليا ماترحا خع

 ف  لتفضا  التزمت مدلخاما  ًخمىكؼ
 الأ الت لتلالي  لتي  عداساه سل   تل؛

 عا لإنتا  مشةا،   ولوتو، . ٌػخمد
 
 مخع

 ا  بتديه  ٌػالج
 
بّض لالإشو ت لالإلّم

ا  
 
امحيعه  ا بّض لتؽولهة لالإلّم

س ا ولةا  ها ف  لتعبيّ ؛بخصاي  لالإا  
 ؼ إ رل ه تمزمان الالإكان مت ةة   ًىط 

 لتليوقا ف  لتفضا  التزمت
 لتلتهتزلت االآلات لتلولوتوةي   ٌظخخدم

 باتلغ ث  لالإلاةب  تلأبةلم لتّا ث .

 

 :مساغاة المُادًً المهُيلت للمادة و أبػادها -2
 

 أبػادها مُادًً التربُت الػلمُت و الخىىىلىحُت

 تبلا   فا لت تها س ق  باتاولسا لتّام   تميحا ؽ  سل  لتص    والصحت: الإوظان               
 .ست إ رلك ااع 

 البػد الصح 

 البػد البُىلىج 

 تبلا   فا لت تها س ق  با تشاف ما ثفة ه نشاط الؤندان  التّي  سل   :الإوظان والمدُط
 البػد البُئي .)نوسي  لالإا  التهول  ا ةشيا لةته ك لتعاق (لحترلو لتاولسا لتّام   تميحا ؽ  سل  لالإحيغ 

 :تبلا   فا لت تها س ق  بالاةلخالو لتوؼيفي تلأ الت لتلولوتوةي   المادة وغالم الأشُاء
لت  ال تشاف لالإوله   ابةو را  الؤبال،.  اقولسا الأمت  التلوي   ما لالإدلتا 

ائي/الىُمُائ  يالبػد الفيزً

  الخىىىلىج البػد

 :ًا باتاارس سل  لتليوقا ف  لتفضا  لتاةم   المػلمت    الفظاء والصم
 
تبلا   فا لت  لّم

ه ف  لتفضا  بوةاظ  مّات (.  التبّيا  التليوقا ف  لتزمت )لالإاس لتزملي   لتة نامات  لتلوة 
 بػد الفظاء

 بػد الصمً
 

 

   :جىاوٌ مفاهُم التربُت الػلمُت و الخىىىلىحُت مظخىٍاث مساغاة -3
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السنة 

 الخامسة

القواعد الصحٌة أثناء 

 الجهد العضلً:

  احتٌاجات العضوٌة
 للغذاء عند القٌام بجهد

مفهوم التنسٌق مقاربة 

 الوظٌفً للعضوٌة :

 العضوٌة للجهد  استجابة
 العضلً

 مدخل  توازن النظام البٌئً:

   نوعٌة الماء والهواء والمحافظة
 علٌهما

 التخلص من النفاٌات 
 

للظواهر  مدخل

 الفلكٌة:

  حول   دوران الأرض
)النظام   الشمس 

 الشمسً(

 مقاربة مفهوم الزمن:

 تعاقب الفصول 
 

 أولٌة لتحولات المادة: مقاربة

  مدخل للتحولات الكٌمٌائٌة
 )الاحتراق(

 الخواص المادٌة للؤشٌاء 
 )الهواء غاز لكنه مركب)خلٌط 

 :مقاربة أولٌة للأداة التكنولوجٌة

  تحوٌل الطاقة بالأداة التكنولوجٌة
 )الأدوات الكهربائٌة(

 مدخل للآلات البسٌطة 
 )الوعً بشروط الاستخدام )المحاذٌر 

 السنة

 الرابعة

القواعد الصحٌة 

 للهضم:

 القواعد الصحٌة للتنفس 
 

 مدخل الوظائف الحٌوٌة:

  ًالهضم  عملٌة هدم  تدرٌج
 للؤغذٌة 

 التفسٌر الأولً للتنفس 
 المفهوم الأولً للدورة الدموٌة 

   مدخل الأنظمة البٌئٌة 
 الحاجٌات الغذائٌة للنبات الأخضر 
 )الماء فً الطبٌعة )دورة الماء 
 توزٌع الماء نظام 

 المعلمة فً الفضاء:

  التوجه فً الفضاء
 )التوجهات الأربعة(

  ًالمستوى الأفق
 (والشاقولً

  مقاربة أولٌة لتحولات المادة 
 انحفاظ الكتلة أثناء التحول 
 الخواص المادٌة للؤشٌاء 
 (مادٌة الهواء)الهواء غاز 

 :مقاربة أولٌة للأداة التكنولوجٌة 
  :)أدوات الاستعمال البسٌط)المصباح

 -المبادئ التكنولوجٌة
 )الوعً بشروط الاستخدام )المحاذٌر 

 السنة

 الثالثة

 قواعد التغذٌة الصحٌة:

  أخطار سوء التغذٌة 
  ًالنقص أو الإفراط ف

 بعض الأغذٌة 
  عدم  الالتزام بوجبات

 الأكل الرئٌسة

مقاربة أولٌة لمفهوم 

 الوظٌفة:

 الوظائف الحٌوٌة عند  مظاهر
 الإنسان

 مدخل للنظام البٌئً:

  التنقل ،التغذٌة ،التنفس عند
 الحٌوانات

  التغذٌة عند النبات الأخضر 
 التكاثر عند النباتات ذات الأزهار 
  النفاٌات التً ٌفرزها نشاط

 الإنسان

للظواهر  مدخل

 الفلكٌة:

  حركة الأرض حول
 نفسها

 )تعاقب اللٌل والنهار( 
 

 مفهوم الزمن: مقاربة

  المعلمة على محور الزمن
: )مبدأ الأزمنة  وتأرٌخ 

 الرزنامة(-الأحداث

 مقاربة أولٌة لتحولات المادة

 :صلب )التجمد( -سائل التحول 
 الخواص المادٌة للؤشٌاء 
 )مادٌة الهواء)خواص أخرى 

 مقاربة أولٌة للأداة التكنولوجٌة:

  :)أدوات الاستعمال البسٌط)المصباح
 التكنولوجً للنظامالتحلٌل 

 

 للظواهر: الفلكٌة مدخل

 مرجع الرزنامة 

 للقٌاس: ةمقاربة أولى

 المحرار/ درجة الحرارة(  -)المٌزان/ الوزن

ة نالس

 الثانٌة

حاجات الطفل للنمو 

الغذاء السلٌم،  الصحٌح:

النظافة، اللعب، الراحة 

 والنوم

مقاربة أولٌة لمفهوم 

 الوظٌفة:

 الجسمٌة الدالة على  التغٌرات
 حدوث بعض الوظائف الحٌوٌة

المظاهر  مدخل للنظام البٌئً
الكبرى  للحٌاة الحٌوانٌة 

 والنباتٌة:
 التنوع عند الحٌوانات 

 التنوع عند النباتات 
 

 مقاربة مفهوم الزمن: 

  وحدات  تقدٌر الزمن 
  المعلمة على محور الزمن

 )تعاقب وتزامن الأحداث(

 أولٌة لتحولات المادة: مقاربة

 :سائل  -صلب التحول
 )الانصهار(

 :الخواص المادٌة للؤشٌاء 
   خواص الجسم الصلب والسائل

 الطفو(-)الانحلال
 )مادٌة الهواء) الهواء مادة 

 مقاربة أولٌة للأداة التكنولوجٌة:

  التوظٌف: العلاقة بٌن شكل الأداة
 ووظٌفتها

 أولى لتطوٌع المادة بتغٌٌر  مقاربة
 للقٌاس: ةمقاربة أولى  خصائصها )المتانة(

 وحدات تقدٌر الزمن  

السنة 

 الأولى

 اعتناء الطفل بجسمه: 

  التصرفات السلٌمة لحماٌة
 الحواس

  الوضعٌات الصحٌحة
للجلوس الوقوف، حمل 

 المحفظة...

 مقاربة أولٌة لمفهوم الحً :

للوظائف المظاهر الخارجٌة 

 الحٌوٌة الكبرى

المفهوم الأولً لتنوع العالم 

 الحً:

 الحٌوانات فً أوساطها 

 النباتات فً أوساطها 

 مقاربة مفهوم الزمن: 

 المدة الزمنٌة لنشاط 
 تنظٌم الوقت 

 :مقاربة أولٌة لتحولات المادة

   خواص الجسم الصلب والسائل
 )المظهر(

 :الخواص المادٌة للؤشٌاء 
  (مادٌة الهواء)مظهر وجود الهواء 

 مقاربة أولٌة للأداة التكنولوجٌة:

 ًاكتشاف أدوات من محٌطه المنزل 
 

 البعد التكنولوجً البعد الفٌزٌائً/الكٌمٌائً الزمن الفضاء البعد البٌئً البعد البٌولوجً البعد الصحً أبعاد المنهاج

  لمادة وعالم الأشٌاءا  المعلمة فً الفضاء والزمن  الإنسان والمحٌط  الإنسان والصحة  المٌدان

 مستوٌات تناول المفاهٌم فً التربٌة العلمٌة والتكنولوجٌة فً التعلٌم الابتدائً 
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 :ملاطؼ الخػلم هُيلتمساغاة المخططاث الظىىٍت     -4

 حص  لتلّم  ما ثل :  ا راع  ف  مخعغ هيكم  مااظا لتلّم  ا ا لالإيا ثت بلا  سل  لالإخععات لتدلوم    ي
  

 ................................... المُدان:  ..................................المظخىي:  وجىىىلىحُتالمادة: جسبُت غلمُت 

 ..................................................................................................................................................................... :الىفاءة الخخامُت 

  مسهباث الىفاءة:

 .................................. البػد اللُمي:  ..................................البػد المنهج :  ..........................البػد المػس  : 

 ..................................................................................................................................................................  الىفاءاث الػسطُت:

 ............................................... غدد الحصص: ................................................................................................ الصمني: الحجم

 حدوٌ جىشَؼ الحصص الخػلمُت 
ٌ  المىازد الحصص  الىطػُاث الخػلمُت  والمإشساثالمػاًير  مظخىي الخىاو

     

     
 

 :جفػُل المظعى الػلمي و الطسائم اليشطت -5

    الخػلُم الابخدائي المظعى الػلمي خصائص -/5-1

 خصائصها    الخػلُم الابخدائي مساخل المظعى الػلمي

 الىطػُت المشيلت 

  

 هماث بظُطت حظتهدف الىطػُاث م  

 هجاش مهمت واخدة  بظُطت. ئا ٌظخدع  خله

 لا ٌشيل خل المشيل هدفا    خد ذاجه 

 ٌظتهدف مظعى البدث ممازطت 

 الفسطُاث غير مإطظت غلمُا  حػبر أخُاها غً زأي شخص ي أو جصىز أول   الفسطُاث

 ٌػخمد أطاطا غلى اهجاش المخػلم لخجازب ًدددها المخػلم . الإهجاش

بُت   ًلىم المخػلم بالمداولت الخجسٍ

م   الملاخظت المباشسة   حمؼ الىخائج غً طسٍ

اتها الأولى ( ب  و الىمرحت     مظخىٍ  اطخػماٌ بػع جلىُاث البدث ) البدث بالخىزُم وبالخجسٍ

 الاطخدلاٌ الػلمي 

  

 ًمازض المخػلم اطخدلالا غلمُا بظُطا ًخظمً همطا واخدا مً الػلاكاث )طببُت(

 ًىطلم المخػلم مً الملاخظت والاطخىشاف. 

 غلى الخدلُل الىصفي و الملاخظت الخازحُت للظىاهس ...(ٌػخمد الاطخدلاٌ 

 همرحت جىطُدُت للظىاهس 

 الخبلُغ والخىاصل 

  

 ًبلغ باطخػماٌ حػبير لغىي طلُم هخابت ومشافهت.

 ًبلغ باطخػماٌ السطىماث الخخطُطُت 

 ًبلغ باطخػماٌ بػع السمىش البظُطت
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 :خظب الىفاءاث المىهجُت المجىدة    ممازطت المظعى الػلمي جصيُف المهماث-/5-2
 

 المهماث الىفاءاث المىهجُت المجىدة خطىاث المظعى الػلمي

 وطػُت الاهطلاق 

 و المشيل

 ًخملً المشيل

 

ًميز بين المػطُاث الأطاطُت   -

ت  والثاهىٍ

ًخػسف غلى المػطُاث المفُدة    -

 للإحابت غلى الخػلُمت

 ًظؼ مخططا للىطػُت -

ًىظم مػطُاث وزُلت للخػبير   -

 غً مشيلت
 

ًخػسف غلى المفسداث الػلمُت   -

والسمىش والىخداث والملاًِع 

 المسجبطت بالىطػُت

 ًطسح مشيلت ذاث أهمُت غلمُت -

 ٌػُد صُاغت مشيلت -

 ًددد الأهداف  -

 الفسطُت

 

 ًدلل و ٌظخدٌ

 

ًخػسف غلى الػىامل المإزسة     -

 الظاهسة

 ًلترح فسطُت  -

لت   - لحل المشيلت ًلترح طسٍ

 )جلىُت البدث(

بُا  -  ًلترح بسجىهىلا ججسٍ

لت   - ًلترح فسطُت ومػها طسٍ

 الخدلم منها

 ًلىم باطخدلاٌ غلمي -

ٌػلل خطىاث البروجىهىٌ   -

بي،   الخجسٍ

ًددد الػىامل والمخغيراث ذاث  -

 الصلت

ًلترح اطتراجُجُت للإحابت غً  -

 المشيل المطسوح

ًددد المفاهُم المظخػملت و   -

 ائمت فُما بُنهاالػلاكاث الل
 

 جلىُاث البدث

 

 ًىجص

 

لت الحل، ًخخاز  - ًخخاز طسٍ

بُا  بسجىهىلا ججسٍ

لت الحل، بسوجىهىلا  - ًىفر طسٍ

بُا، مداواة، جىزُم  ججسٍ

بي المىافم  - ًىجص الترهُب الخجسٍ

 ٌ  للبروجىهى

ًخابؼ، ًدترم، ًىجص مخخالُت مً  -

 الخػلُماث

 ًدترم كىاغد الأمً -

لت  - ٌظخػمل الأدواث بطسٍ

 وغللاهُتصحُدت 

صف الظىاهس -  ًلاخظ وٍ

 ًلىم بلُاطاث دكُلت -

 ًلىم بدظاباث دكُلت -

ًىظف جىىىلىحُا الإغلام و  -

 الاجصاٌ

ًىظف مىازد مً مىاد أخسي  -

اطُاث...(  )هُمُاء، زٍ

 ًجمؼ الىخائج  -

 ًبني حدولا. -

سجب ميان الػمل -  ًىظم وٍ

 

 مػالجت الىخائج

 

 ًصادق 
 

 هاكش الىخائج -

ًساكب مدي صحت: فسطُت،   -

هدُجت، مػلىمت، خاصُت، 

 همىذج...

ٌظخخسج الىخائج مً مػطُاث   -

ب، مً الملاخظاث،  الخجسٍ

ظخغلها    الإزباث  وَ

ًثبذ أو ًسفع الفسطُت   -

 الملترخت

 ًفظس الىخائج،  -
 

ًخأهد مً أهه أحاب غلى  -

 الخػلُمت 

ٌظخغل المػلىماث للبرهىت غلى  -

 صحت فسطُت 

الىخائج التي جخػلم بفسطُت  ًجد -

 والتي ًمىً الخدلم منها

ًخدلم مً اوسجام الىخائج  -

المخدصل غليها مؼ جلً 

  المخىكػت

 ًبلغ الخػبير غً الىخائج

 

لت  - ًلدم الىخائج، الإحابت بطسٍ

مىُفت بخػبير غلمي ولغىي 

 دكُم

ًمثل المػطُاث بسطىم بُاهُت ،   -

 …زمىش 

ًمثل الملاخظاث بسطم   -
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ٌظخػمل المفاهُم والمفسداث   - 

 الػلمُت المىاطبت

ملاخظت ، زطم ،  ًترحم فىسة ،  -

 ئلى هص .… حدوٌ 

ا فىسة ، ملاخظت ،   - ًترحم شفىٍ

 …زطم ، حدوٌ 

 جخطُطي.

لت  - ًلدم المػلىماث بطسٍ

 مخخصسة ومهُيلت.

ًلدم اكتراخا أو اطخدلالا أو   -

لت ميسجمت  خلاصت بطسٍ

 وبظُطت.

س  - ، بدىر ، ًلدم الأغماٌ ) جلازٍ

بدكت وغىاًت … ( غسوض

 وهظام .
 

 خصص مخططاث الخػلم اليشط    اطتراجُجُاث جفػُل  -/5-3
 
 م التربُت الػلمُت و الخىىىلىحُت:حػل

  لتنشصغ   هصو ثبعص  ايّصا  
 
م امصامج ة كصارل مصت ظبيّص  لالإصلّم

يصصه  قبصص  كصص   صص    ملؽيصصا فصص  باتّيصص  التلفاسصص  فصص  محيعصصه 
 
امصصا الأشصصيا  الالإصصول  بيفصصة ه ةا مصصا  م يصصه  ا اتلصصال  اةصص  ةن ثكصصون عّم

ةصصترارس نشصصع   هصص ه لتدصصصترارس  صصؤثة  ثقتصصرل فصص  بلصصصا  مّار صصه اسميصصه ةاتتهصصصا الأنشصصع  لالإاترحصص  فصص  مخععصصصات لتصصلّم  الأهييصص  لت  مصصص  

   ا ب
 
لصصصصا  ةا إسصصصصا س بلصصصصا  مفاهييصصصصه اإ رل هاصصصصص  الةصصصصلّيام اةصصصصاي  اة الت تضصصصصيان مشصصصصار   لالإصصصصلّم  بنشصصصصاط فصصصص  كصصصص  ةنشصصصصع  لتصصصصلّم

بعةماصص  ةصصميي   مصصا لالإحا ؽصص  سم هصصا  اصصصولا إلصص  ملاقشصص  حصصالات بدصصيع  امة بصص  تيبصصاي ررل ه حوتهصصا اتيوتشصص  ة كصصارل ةاثصصاس   

 القترل  حموم توضّيات مت لص ياس بوضا س قات بتن مخلم  لالإول  لتلّمييي .
 

بفاسميصصصصص  فصصصصص  صصصصصصياب  لالإدصصصصصاهي   ّيصصصصص  فصصصصص  ة صصصصصولب ا سلصصصصص  لت لتنشصصصصصغ قدصصصصصاسا لالإلّميصصصصصتنلّم  لةصصصصصترل يتيات لتصصصصصإن  فّيصصصصص  

 ةضصصيات لص صص  القتصصرل  مدصصاع  اخصصصي  عدصصاه  فصص  رةصص  مل  يصص  لص صص    يصصا ثاصصامون عّصصاتيا اررل  اةحكصصاو املاقشصصون الأ كصصار 

  ا مصصصصصصصت بصصصصصصصتن هصصصصصصص ه ةخعصصصصصصصا ه  ا ايّيمصصصصصصصون سلصصصصصصص   تاا هصصصصصصصا ران مهصصصصصصصارلته  لتلولصصصصصصصصمي  امصصصصصصصل ج لتلبرثصصصصصصصة   ا ثلابمصصصصصصصون بئثتابيصصصصصصص امعصصصصصصصو  

 بةترل يتيات م  ة ما ثل :

هني: -/5-3-1
 
ت الػصف الر  ُ  اطتراجُج

صصصص   امصصصصت شصصصصةاظها:  تلصصصص  لتلاصصصصا  لتوييصصصص   وتصصصصا لةصصصصترل يتي   صصصص  ا وتيصصصصا ة كصصصصار إبالسي   اصصصصوو سلصصصص  إظصصصص ق لتاصصصصارلت لتّامي 

ّلبصر لتّصا  لالإثقصال  تلأاصخاى فص    سصت ظةمصا ر لالإلبا تص لتلوسي   لتبلا  سل  ة كار الآخةمت  عشص يا الأ كصا  تييصا ة صةل  لتفةمصا  ايب

 حاثصصا لالإشصصكم  سصصت ظةمصصا ظصصة  ا حصصا  اقصص  لص مدصص  بفتصصرس  مليصص  محصصا س    سلصص  ةن ث( ة صصةل 7-4)مصصت ةمدصص  لتّصصص  لتصص هع  

لص صصومب ا   صني  الأ كار ف  متصاميا متشصابه   ا ةخترل الأة م   الخليار لص موم لالإاترح  ما  اامت ة كار لص ييا سل  لتدبورس

 سل      بتر مت الأ كار لالإلّا  س ص    لالإشكم .
 

 اطتراجُجُت خل المشىلاث:-/5-3-2

  سصت ةترل يتي  عداسا سل   عومة لالإهارلت الإولةه  مشكم  ةاثاس حيث  يوص ه  مصت ل تدصاب لتلفوتصر لتّميص  لالإصلؽ ل

لخليصار لتفةضصيات   ا اضصا  ةضصيات حوتهصا   ا لخليصار مصا هصو ملعاصي  ا لصصنيفها   لتبيانصات س هصاةيصا   ا  حاثصا لالإشصكم ظةما 

 بّا لالإلاقش . أة سلتل  ا ةخترل لةلالام لتلتيت   ا ةا  تةمبها
 

م )ا-/5-3-3
 
ػل

 
احي أو حدوٌ الخ

 
ت الجدوٌ الر  ُ  (: KWLطتراجُج

صصص  إلصصص   اصصصو ب  لةصصصترل يتي  صصص  لالإّة ي    بلصصصا  لصخمفي 
 
ّم ه  إلصصص  رببصصصته  فصصص  لتصصصل  صصصابا  تميوضصصصو، مصصصت ظصصصةف لالإلّميصصصتن ا صصصوة ها لتد 

صصصصص   حاصصصصص   صخعصصصصصوس مصصصصصت لصخعصصصصصولت ب   سصصصصصت ظةمصصصصصا ابةصصصصصلتاب  تهصصصصصا
ب
صصصصص  ك ن مصصصصصت ث ثصصصصص  ةسيصصصصصاس  ثخص  ( K): ةصصصصصترل يتي  ةصصصصصاام ثلكصصصصصو 

(Know ثباة :) ص   مصا قّة ونصه سصت لالإوضصو، لالإلّميصون
ب
ص   حصوم ك مبص  سلص   لالإلّميصون قّيص   (:W( )Want to learn) -بّصص    هعا

 
لتع

مبص  سصت هص ه الأةص م   وتياا قايي  مت الأة م  حصوم مصا
 
( L) -ثةمصاان مّة لصه سصت لالإوضصو،  افص  ةثلصا ا لتاصةل سا ةا بّصاها ثتيص  لتع

(Learnedبيصصصصا 
 
ه  ثضصصصصّون قاييصصصص  يصصصص  ت بّصصصصا ةن ثلوصصصص  لالإلّميصصصصون قصصصصةل س لالإوضصصصصو،ا ا رلةصصصصله   صصصصئ  

 
يصصصصوه   (: ا  هصصصصا قدصصصصأمب مصصصصا ل عّم

 
عّم
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ص   ثةلةّصون قاييص  مصا ل ةسصةف تتصرال مصا إ ل باصي ةي   ص     
ب
   تترال ةي  الأة م  ت  ثت  س هصا  ث

 
امفحصون قايي  ما ل ةرما ةن ةعّم

.  بتر مفهوو  ةا الضح 
 

 

س، شاوج، شازن )-/5-3-4
 
ت فى  ُ  (:TPSاطتراجُج

ثيوصصت  عبياهصصصا بصصأي  سصصصا   مصصت لالإلّميصصتن  بحيصصصث  ويصصت ةهييتهصصصا  فصص  ةّمهصص  قشصصصاركون ةييّصصا  ان لةصصصل لا   لةصصترل يتي 

يصه ةصؤلم ص ييصا لالإلّميصتن  سصت ظةمصا خ  ا تمعةما  لتلامياث  س ) مصت     وة  فوتصر الإصا    ( تلإةابص   2ثصولني إلص   10ثعمص  مص ه  لتل 

صصؤلم مت قّليصصا سلصص   رةصص  عّايصصا لتد    ا ةختصصرل مصصا ب فصصاق سلصص  إةابصص  مشصصتر    ثقلاييصصلت  شصصار   ثصص  لالإبصصصي   ابشصصك    صصة ي  التصصز 

 ثل    كومت متيوسات سشوليي  الإشار   الأ كار املاقشتها اصياب  إةاب  الحاس  عّةم سل  لص ييا.
 
 

ت أغط واخدة وخر واخ-/5-3-5  ُ  دة:اطتراجُج

 فصصصص  متيوسلصصصصه سلصصصص  ةصصصصؤلم 
 
يصصصصتن بالإةابصصصص   صصصص 

 
لتصصصص ي ثحليصصصص  ةةو صصصص  ملّصصصصا  س ا  كصصصصون  الأةصصصصلا اعّليصصصصا سلصصصص   لصصصصااب لالإلّم

بحصصو ته  ارقصص  الحصصاس ا قمصص  الحصصا   بحيصصث ثتيصص  ةحصصاه  ثصص   ثصصا ا لتورقصص  إلصص   ميمصصه لتصص ي بتصصولره اهوصص ل  يصصة لتورقصص  سلصص  كصص  

حا   اق  ته ه لالإهي  مت ظةف   .ث    لاقش الؤةابات ما لالإتيوسات تملوص   إل  الؤةاب  لتص يح  الأةلا لالإلّميتن امب
 
 

ت حُىظى -/5-3-6  ُ ت -اطتراجُج  ُ يامُل
 
ىز الملطىغت أو الخ  :  الص 

نيل ّااب   لتل 
 
ّم ر يبصات  اعدصلخاو تلغعيص  ة  ةترل يتي   ةيودو ا  ةحا ةنياط لتل 

 
بصر قصار مصت لالإّمومصات عشبه تّب  لتت

صص  سصصت ظةمصصا  ادصصي  محلصصوت مّةفصص  إلصص  نفصصس سصصا   فصص  ةقصصصة اقصص     يصصا (6- 4إلصص  ةةصصزل  ةا  اصصةلت مصصت) لالإّةفصص  حلصصوت لالإ  ثاد 

صص    لتاند  يصصون إلصص  متيوسصصات بتصصر مب
 
صص  لالإلّم اد  كصص   صصة  بلوفصص   سصصا  ة صصةل  كصص  متيوسصص  ثول صصا سصصا  ةةصصزل  ةا  اصصةلت لالإحلصصوت.: ثب

 بيّاص   ةز .

 سضصصا  لتصص ثت قّصصاص ون نفصصس لص صصز  قشصصكمون متيوسصصص    ا  إنشصصا  لالإتيوسصصات لتفةسيصص  مصصت لالإتيوسصصات بصصصمي ثصصل  

صصص  لالإوضصصصو، تلإةابصصص     ةسيصصص 
 
  الأختصصصر قّصصصو  الأسضصصصا  إلصصص   صصصةقه  الأصصصصمي   ايّميصصصون الأسضصصصا    فصصصات دصصصاسا كصصص   مصصص ه  الآخصصصة سلصصص  عّم

يوه.
 
 يل   ة ي  الؤةابات لالإتزةس ما بّضها تل صوم سل  لالإحلوت لالإعموب.ت الآخةمت ما عّم

 

ت:-/5-3-7  ُ هى
 
ت الخسائط الر  ُ  اطتراجُج

صصص  اةصصصيم  عّبترثصصص  سصصصت اةهصصص  نؽصصصة اخصصصصي  بشصصصأن لتّصصصات  لصخصصصاى  با  كصصصارلةصصصترل يتي   هلي 
 
لالإخععصصصات  ا لصخصصصةليغ لت 

بالا مت بقلصار سل  لتكميات  اغ  حيث عدلخاو لتفةا، التصصور االأتصولن فص  لتلّبتصر سصت لتفوصةس  سصت ظةمصا ر صغ لتكميصات 

  لتفوةس ةا لالإوضو، لتةي س     عّليا سل   ا امّان ها بصور  ار غ لالإّاني لالإخلمف  باتفةا،
 
 ةةص  ملصه  صةا،   ثص  رة   ليةس  يثق

هاث  شو  ةشبه   إل   ةا، ثانوم  اتلأ كار لتةي دي  اميوت  فةيّه ن ف  لت   ر ست لتفوةس بك  ةولنبهاقخةمع  بحيى  كو   .ّب 

 المظخدًسة:-/5-3-8
ُ
ت المائدة  ُ  اطتراجُج

 ف  متيوسله( سل  مصا ثعةحصه   لالإلّميتن تلإةاب ّليا سل   لااب ع  عّااني  لةترل يتي  
ا

 مصت ةةص م    حليص  الأةصلا )  

صص  عّصصا   الي  ا قغعصصي محلصصوت ة بصصرل ةةو صص  ملّصصا  س  اهصص ه لتل 
 
 بدصصيع

 
صص  را  لتفةمصصا هصصيو  ن إلصص  ة صصولب تا لالإلّميصصيصص    سصصت ظةمصصا  و املي 

ثصص   ثصصا ا لتورقصص  إلصص   ميمصصه    صصوب سصصت لتدصصؤلم لالإعصصةا ةحصصاب لالإلّميصصتن مصصت كصص   ثتيصص     كصصون بحصصو ته  ارقصص  الحصصاس اقمصص  الحصصا

ااتصصصص  سلصصص  شصصصك  حماصصص 
 
صصص  مصصصصت   لتصصص ي بتصصصولره  اهوصصص ل  صصصاار لتورقصصص  حصصصوم لتع ثصصصا لتوقصصص  لالإلاةصصص  تهصصص ه لالإهي  اهصصص ل كمصصصه بّصصصصا  حا 

وص   إل  الؤةاب  لتص  يح . الأةلا   ث   لاقش الؤةابات ما لالإتيوسات تمل 
 

 المسكمت:سؤوض اطتراجُجُت ال-/5-3-9

سةضص  تميشصار    مصلّم   اهو إةةل  ثتّ  ك  ةلا ةترل يتي   اوو سل   ةقي  لالإلّميتن بأرقاو بتر مّةا   تات الأ ل

بدصل   وصةلر كص  رقص  سلص   ملّم االؤةاب  ست الأة م  لتي   عة  سلاما ثل  لخليار رق  كونه قشي  ة ثر مت  لص ص ف  متةمات 

يتن(  ما قش ا سلص   فّيص  لتصلّم   ا لت 6إل   4ك   وب مت  لتاد  )لالإوةو س  لخ   الأ ولب
 
لتلّصاان ا سلص  يتشص ملّميتن مةق

 .ايه  مهارس لتلّاقش بةلياع ملفاهي   لي  ت التّي  ف  متيوسات
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 :فسش المفاهُم طتراجُجُتا-/5-3-10

 صصص  لتلّمييصص   حيصصث مصصت ةةصص   ايصصي  مصصات  هصص  لالإلّميصصتن تميفصصاهي  لالإاامصص  خصص م لص بةصصترل يتي عدصصلّي  هصص ه 

مفهومهصصصا لتصصصص ي  بّصصصا يعاتبصصص  لالإلّميصصصتن بفة هصصصا فصصص    صصصات مخلمفصصص  بلصصصا  سلصصص      تهتصصصز قاييصصص  مصصصت لالإصصصصعل ات ةا لالإفصصصاهي ثصصصل  

إنتصصا ه مصصا معاتبصص  لالإلّميصصتن بلاصصاث  لتبصصرلهتن الصت صصج التلّمصصي ت  ملاقشصص  حصصوم مصصا  صص     ثصص  لتلاصصاب بصصتن ةسضصصا  لتفصصوب لتولحصصا

لتلايصصصصي  لت هصصصصائي تملّميصصصصات  ا  لتتشصصصصخي  لتابلصصصص  تميوتدصصصصباتا  فدصصصصتر لالإفصصصصاهي  ا فصصصص  شصصصصة  لالإفصصصصة لت   ا اصصصص  ملاةصصصصب  تهصصصص ل لتفصصصصة  

 .1لص اثاس
 

 خصص الخػلم    التربُت الػلمُت و الخىىىلىحُت:مخططاث هُيلت  -6

  الإا س لتتربي  لتّميي  ا لتلولوتوةي  سل  ةةاو نشاظات مل
 
لوس   حيث ثيثق  ك  نشاط     لقترل  هيكم  بلا  حص  لتلّم

 ف  لتشك  لتلال : اسل  ضو  ه ل بخليار  ي  هيكم  لتليا ب لالإاام  الالإحا س  خعوس مت خعولت لالإدع  لتّمي 
 

 رقم الحصت:...... الأسبوع:...... ............................. الميدان: المادة: تربيت علميت و تكنولوجيت السنت: .........

 .......................................................................................................................... :الهدف الخػلمي ......................................................المىطىع: 

....................................................................................................................................................................................................................

 ماد   إل  ةنشع   يهياث    م ها ةنشع  لتبلا  لتلعبيا  تلخلل  بأنشع  لتلاوم .

 بتر ة ها لا  ؽهة  أثاونات ب  عدتش  مت خ م ةترارس لص ص . 

ك  ما مت شأنه   لضيت لتلوة هات

مت مخلم  لصخمفيات مةل ا  الأةلا  

لملال لت  لتبيالبوةي  ا لتلّمييي  ا 

لتّميي ص    ار ب لالإفاهي  االؤةةل لتا 

إل  ةان  لقترلحات إضا ي   فيم  

 لتلّم .تل دتر بلو تر ةحدت لتشةاط 

 

 

 

 

                                                           

د مً   ع  الاطلاع غلىاليشطت لطتراجُجُاث الا للمصٍ : لخدزَ

شع  تميفتشي  لتّام  تمبيالبوةيا  -
 
ات لتن  .2018ة ةم  ا لرس لتتربي  لتوظلي   تي ب بةترل يتي 

ربي   101 لاب  -
 
يةي  الؤ لرس لتّام  تمت

 
شغ  ما    بت محيا لتش

 
  لتن

 
ّم حاي    لالإيمو  لتّة ي  لتدّو ث    –لةترل يتي   ف  لتل 

 .2011   1ط

                                .2009/ ) تي  لالإّم  الالإشةف لتتربوي (   ثبونو تمعباس  تمنشة التلو يا  ط 21 لاب لةترل يتيات لتلاريس ف   ق  -

ةسا بتر  تل مت لالإةلةا 
 
.لالإلو 
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 مػاًير و مإشساث الخصمُم لمخططاث الخػلم للمادة: -/7
 

 

 التقدٌمالعرض و  

 

 

 

 .)... ،ٌخلو المخطّط من المصطلحات المتداولة )الكفاءة الختامٌة 

 .)... ٌحتوي على المعلومات الأساسٌة للدرس )العنوان، ورقم الأسبوع 

  المخطّررط )رشرررام المررتعلم فررً وضررع الأهررداف لرفررع ٌعرررض أهررداف الرردرس فررً بداٌررة

 الدافعٌة وجعل المتعلمّ شرٌكا فً تحقٌقها(.

  ٌقدّم للمدرّس توجٌهات عملٌة ودقٌقة من السندات الرسمٌة، ومن غٌرها حول المحتروى

 المعرفً لكلّ درس.

  فرً مسرتقبلا المفهروم المكتسبات السابقة وامتدادات حول للمدرّس نوعٌة توجٌهات ٌقدّم 

 .المواد مختلف وفً نفسها المادة

 .ٌقدّم أوراق العمل للدّرس ولبعض تطبٌقاته 

  ٌشٌر رلى التعدٌلات الممكن رجراؤها فرً أنشرطة كتراب التلمٌرذ ومسروّغاتها الدٌداكتٌكٌرة

والمنهاجٌة )تغٌٌر الوضعٌات أو استبدالها، تغٌٌر ترتٌب بعض الدروس، الاستغناء عن 

ت لأنهرررا لرررم تررررد فرررً المنهرررام، رضرررافة بعرررض المفررراهٌم بعرررض المفررراهٌم والإجرررراءا

 والإجراءات لأنها مقررة فً المنهام ولم ترد فً الكتاب(.

ملاءمة المخطط 
 للمنهاج

 مستوى  واحترام

 المفاهٌم تناول

 

 المنهامٌربط المخطّط بٌن الحصة التعلمٌة و. 

 مشكلة لتنمٌة الكفاءات.  المدخل بوضعٌة –ما أمكن  – ٌعتمد 

  والاستثمار(. -الإنجاز –ٌراعً توزٌع أوقات المسعى البٌداغوجً: )التحضٌر 

  معارف الإجرائٌة والقٌمٌة.التكامل بٌن المحتوٌات المعرفٌة والٌحقّق 

  المعرفً المعرفٌة والعمق من حٌث الحمولةٌحترم مستوى تناول المفهوم. 

 .وبسٌط ًّ  ٌقدّم المحتوى المعرفً للمدرّس بشكل وظٌف

 ًالتوازن فً توزٌع الأهداف التعلمٌة ما بٌن الدروس. ٌراع 

 

المعلومات الواردة 
نة ٌّ  صحٌحة ومح

 .ٌقدّم المخطط معلومات صحٌحة 

 .ٌّنة  ٌقدّم معلومات مح

 البٌداغوجٌة التمشٌات

 بالاستجابة وعلاقتها

 المتعلمٌن لحاجات

  ّالتعلم النشط.رستراتٌجٌات المسعى العلمً و وظّف فٌها ط ٌقترح سٌرورة المخط 

 .ٌعرض وضعٌات التعلم التً تتلاءم واهتمامات المتعلمٌن وتحفزّهم أكثر على التعلم 

 مستوى الدراسً.للة مناسبٌستعمل لغة مناسبة للفئة العمرٌة و 

 .ٌقترح أسالٌب حلّ متنوعة وفق أنماط التعلم 

 .ٌشٌر للدعامات الكفٌلة بتٌسٌر التعلمات 

ملاءمة محطّات التقوٌم 

مع معاٌٌر ومؤشرات 

 البرنامج السنوي

 .ٌربط وضعٌات التعلم بوضعٌات التقوٌم 

  لتنمٌة الكفاءات.التعلمٌة ٌقترح نشاطات تقوٌم تتلاءم مع الأهداف 

 .ٌضع محكّات التقوٌم التً تسمح بالتقٌٌم الذاتً للمتعلمٌن 
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 الخػلم للمادة:خصص لمخططاث بطاكت ئخصائُت  -ٌ 

 

المادة وغالم  

 الأشُاء

الإوظان 

 والصحت

الإوظان 

 والمدُط

المػلمت    الفظاء 

 والصمً

 56 07 26 08 15 ابخدائي 5الظىت 
 

 :خطط خصت حػلمُت و  وزكت غمللمجىطُح  مثاٌ  -و 

 

 اختٌار الوسٌلة بما ٌخدم تحقٌق الهدف التعلمً

 طرح المشكل و تملكه و اقتراح فرضٌات -هذا النشاط هو أساس المسعى العلمً

تقنٌات البحث الملاحظة أو النمذجة أو التوثٌق  -هذا النشاط ٌنمً المسعى العلمً

 أو التجرٌب
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 .............................................................أتساءل :10نشاط 

 .......................................................... أقترح جوابا:
 

علبة  -جًعلبة الورق التموّ  –رلٌم الأشٌاء التالٌة: قارورة بلاستٌكٌة : 10نشاط 

 ورقٌة
 * صف هذه الأشٌاء: .......................................................................

 الورق التموجً وعلبة الورق العادي* قارن بٌن متانة علبة 
 ألاحظ: ........................................................................................ 

 *قارن بٌن صلابة الجزء السفلً للقارورة والجزء الأعلى لها.
 ...........................ألاحظ: ..............................................................

 أشطب العبارة الخاطئة:* 

 متانة أكثر -           متانة أقل -كثرة الأخادٌد تجعل الأشٌاء:   
 

 صفائح من الورق المقوى. –دة خشبٌة أو بلاستٌكٌة أعمرلٌم المواد التالٌة: : 10نشاط 

 اصنع جسرا متٌنا لدراجة أٌمن. -

 القسمورقة العمل المقترحة تستعمل فردٌا أو فوجٌا حسب ظروف 

تسثمر ورقة العمل و توظف فٌها الاستراتٌجٌة التً ٌراها الأستاذ مناسبة 

 لحصته

محطة للتقٌٌم من أجل التعلم و فٌها عنصر التصرف و  10النشاط 

 اقتراح حلول وجٌهة لحل مشكل من الحٌاة الٌومٌة
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 طات حصص التّعلممخطّ

 ةة و التكنولوجيّة العلميّمادة التربيّ
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 الأجهزة تشتغل ب:

 ؟
 ؟

قصه ٌسبب:                         ن

      

 

 

           

  

 التاال                               

 

:سوء استخدامه ٌؤدي إلى   
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: 

راد قائد الفوج اشعال نار أفً مخٌم للكشافة الاسلامٌة وأنت 
عواد الحطب ثم أفئة جمع اعضاء الفوج قش النبات وللتد

وبدا التروٌح علٌها بواسطة ولاعته اشعل القائد النار فً القش 
مر قائد أعند المغادرة   الى ان اشتعل الحطب، وتوهجت النار.

 الفوج بردم النار بالتراب لاطفاءها
كٌف ٌسمح التروٌح على النار بتوهجها بٌنما ردمها بالتراب   -

 ٌطفئها؟
 ماذا ٌوجد داخل الولاعة وٌسمح باشتعالها؟  -

 توضٌح التعلٌمات 
 تقدٌم الإجابات

  قشــــــةالمنا
 تقٌٌم المكتسبات القبلٌة
 1ص التلمٌذ ملاحظة وثائق كتاب 

           

            

 
 أسئلة حول الموارد المستهدفة  ق المصورة:تحلٌل الوثائ

 (؟ 10ما هو المشروع الذي أنجزه الطفل حسب الوثٌقة رقم )
ما هو المبدأ الذي ٌعتمد علٌه إطلاق هذا الصاروخ؟ فً س:
 ة عدم انطلاقه حدد أسباب ذلك؟حال
 التجربة؟ما هً الخاصٌة التً تستنتجها من هذه س :
 ٌمكن دفع الاجسام بواسطة الهواء عن طرٌق ضغطهج : 

 ؟(10عم تعبر الصورة فً الوثٌقة رقم )
هل اشتعال النار هو سبب ارتفاع المنطاد؟ فسر سبب س: 

 ارتفاع المنطاد فً الهواء ؟
م الى الاعلى )الهواء الساخن ٌكون اخف كن رفع الاجسامٌج:  

وتوجٌه  وضعٌة مشكلة تقدم للتلامٌذ حول ظاهرة الاحتراقـ 
ٌهم حول السبب وراء توهجها وكٌفٌة أاهتمامهم للبحث وتقدٌم ر

 -الهواء ٌساعد على التوهج - اطفائها
 
ٌتوجه اهتمامه الى الهواء كمادة وكمسبب لتوهج اللهب ـ 

 ٌنطفئوقد  ار الهواء او قلته فان شدة التوهج تقل،ٌفبغٌاب ت
  )الردم بالتراب(

 
 للاحتراقٌتعرف على سوائل قابلة    -
 

مقارنة  بإجراءاما عن طبٌعة السائل الموجود فً الولاعة فٌقوم 
بما ٌعرفونه من سوائل قابلة للاحتراق )قارورة البوتان فً 

تحاربهم المعٌشٌة او غاز الاحتراق (،مرت علٌهم فً  المنزل،
 الكحول، المازوت، البنزٌن، ق،مثل احترا

 
لكن تتمٌز كلها بالقابلٌة  مختلفة، بأسماءوقد ٌعبرون عن ذلك 

 للاحتراق
 
 
 ٌقسم التلامٌذ إلى أفواج . -

 ( ـ  فكرـ زاوج  ـــ   شاركSPTاستراتٌجٌة )  العمل   بـ
 
 
ثقة ٌتذكر المكتسبات القبلٌة اعتمادا على وضعٌات مو  
 11( فً  كتاب  التلمٌذ  ص  3،2،1)
 
 

 وانًأٌمكن الاستفادة من الهواء بضغطه و حجزه فً 
 لتدرٌب التلامٌذ على تنظٌم إجابتهم داخل جداو

 
 

 0تحلٌل الوثٌقة 0تحلٌل الوثٌقة 3تحلٌل الوثٌقة

   
 
 

 
وبعض  خواص الهواء بعض ٌتوصل التلامٌذ الى تحدٌدـ 

  استخداماته
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من الهواء البارد وهو السبب الذي ٌجعل المنطاد ٌصعد الى 
 اعلى
 (؟13تعبر الوثٌقة رقم ) عم
كٌف ٌبقى الغطاس داخل الماء لمدة طوٌلة دون أن ٌختنق؟ ما  

 مصدر تلك الفقاعات فً الماء؟
فٌها ماذا ٌوجد داخل تلك القارورات؟ كٌف تم تخزٌن الهواء 

لترات من الماء وتحمل أكثر  8بالرغم من أنها لا تسع إلا ل 
 لتر هواء فٌها؟ 1000من 

 هٌكلة مكتسباته
عند  الهواء غاز مرن قابل للتمدد فٌزداد حجمه أو ٌنقصـ  

  الانضغاط
ستفٌد من هذه الخواص لاستخدامات كثٌرة: ضغطه، تخزٌنه ن

 ء، نفخ البالونات،فً أوعٌة للتنفس فً أماكن لا ٌوجد فٌها هوا
دفع الأجسام عند انفلات الهواء 
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 :13النشاط 
 أتعرف على مكونات الهواء:

بعد تحدٌد هدف النشاط ٌقوم الأستاذ بتقدٌم التجربة أمام مرأى 
 التلامٌذ.

 ٌت شمعة وسط صحن.تثب 

 .سكب الماء الملون فً الصحن 

  بوقال فوقها مع إسناد على  ونكسإشعال الشمعة
 دعامتٌن.

 

ٌشغل  حجما  من  ـ انطفأت  الشمعة  وارتفع  مستوى  الماء  ل
 الأحجام  الخمسة.

الباقً والهواء المفقود فً البقال ٌساعد على الاشتعال  ـ الهواء
 .لاشتعالعد على اٌسا لا

( 3من خلال النسب المئوٌة الحجمٌة المعطاة فً الوثٌقة )
 .ٌتوصل التلامٌذ إلى التركٌب الكمً المطلوب

 الهواء ضروري للاحتراق فهو ٌتكون من:
من حجم الهواء )أو  1/5غاز ثنائً الأوكسجٌن وٌمثل تقرٌبا  -

 (.21%نسبة 
من حجم الهواء )أو نسبة  4/5ي ٌمثل تقرٌبا غاز الآزوت الذ -

78%.) 
 غازات أخرى قلٌلة مثل: -
 (.%1أوكسٌد الكربون وبخار الماء وغازات نادرة ) -
أثناء الاحتراق ٌتم استهلاك الوقود )الجسم المحترق( وغاز  -

 الأوكسجٌن.

 تحضٌر وسائل التجرٌب -
 أحجام متساوٌة . 5التحضٌر المسبق: بوقال مدرج إلى  -
كٌفٌة تسمح بالكشف عن مكونات الهواء لتعزٌز  اقتراح -

 بروتوكول التجرٌب.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (.02ٌوظف ما درسه فً النشاط ) -
 ٌلاحظ نتائج التجربة وٌسجلها: -

 
ٌوظف ما ٌعرفه عن موضوع الكسور لٌعبر عن التركٌب  -

 الحجمً للهواء.
 

 
 
 
 
 
 ٌدون الاستنتاج على الكراسات. -
 سب.ٌمكن إرفاقه برسم بٌانً للن -

 :10النشاط 

 

 الوضعٌة:
 (.4( المبٌنة فً الوثٌقة )3( و)2( و)1إذا أشعلنا الشموع فً الوضعٌات )

 
 ما هً الوضعٌات التً تبقى فٌها الشمعة مشتعلة؟ قدم شرحا

 : لا وجود لمنفذ الهواء = انطفاء الشمعة.(0وضعٌة )
لا ٌسمح بتجدد الهواء = اشتعال : منفذ واحد (0وضعٌة )

 الشمعة وسرعان ما تنطفئ.
منفذٌن ٌسمحان بتجدد الهواء = اشتعال وجود : (3وضعٌة )

 .الشمعة لمدة أطول
 

 (.4التحضٌر للتجربة ٌكون مسبقا كما هو مبٌن فً الوثٌقة )
 ٌوظف ما درسه لٌتحقق من تعلماته. -
 
 
 
 
 
 
 
 متدادات. ا

 .تغٌراتها وـ حالات المادة 
 .ـ  المبادلات  الغازٌة  التنفسٌة  عند  الانسان

 .الكسورـ تمثٌل 
 .النسبٌةالدائرة ـ تمثٌل 
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 :10 النشاط
بٌنما كانت أمك تحضر وجبة الغذاء، لفت انتباهك سواد 

فرن  الطبخ نتٌجة وضعها على نار صادرة منعلى آنٌة 
 المطبخ.

 م تفسٌرا لظهور هذه المادة السوداء.قد  
 المناقشة:

- 

 

- 

 

 

. 

 :10النشاط 
 أكتشف غازات أخرى:

تحدٌد الهدف من النشاط واقتراح طرٌقة البحث بعد 
 (قلتوثٌبا (. )بالبحث1الوثٌقة ) المناسبة ٌتم تحلٌل

 ( 1ثٌقة )المبٌنة فً الو 4، 3، 2، 1تمعن فً الصور  -
 سم كل جهاز واذكر بأي مادة ٌشتغل. -

 
 فرن المطبخ ٌشتغل بغاز المٌثان. -1
 مدفأة تشتغل بغاز المٌثان. -2
 مدفأة تشتغل بغاز البٌوتان. -3
 (.ولاعة تشتغل بغاز البوتان )المضغوط -4

 .البحث بالتوثٌقطرٌقة البحث المختارة هً 
م ثنائً، )العمل الفردي، ث T.P.Sاتباع استراتٌجٌة  -

 ثم جماعً(
 (1تعرف على الأجهزة المبٌنة فً الوثٌقة )

 
 
 توجد غازات أخرى غٌر الهواء. -
 
 
 
 
 
 

 :13النشاط 
 أتعرف على الاحتراق التام والاحتراق غٌر التام.

أ/ ٌتم تحدٌد الهدف من هذا النشاط ثم ومن خلال الوثٌقة 
 ( ٌتم تفحص موقد بنزن والتعرف على طرٌقة عمله.2)

- 2 

- 

- 

- 
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 ( ٌقارن بٌن اللهب فً الحالتٌن.3ب/ بعد ملاحظة الوثٌقة )

 ( إلى:4ٌتوصل التلامٌذ من خلال الوثٌقة ) 

 .الجسم المحترق = المادة العضوٌة 

 الجسم الذي ٌساعد على الاحتراق = الأكسجٌن 

  ـ نتائج الاحتراق الجٌد = بخار الماء + ثنائً أكسٌد
 الكربون

 

 (.4ربة المبٌنة فً الوثٌقة )ج/ ٌعرف الأستاذ بوسائل التج

 
من ملاحظتك للنتائج استخرج ما ٌنتج عن الاحتراق التام.

. 
 

. 

 :ستنتا الا
عند توفر ثنائً الأكسجٌن ٌتم الاحتراق التام وٌنتج عنه 
بخار الماء وثنائً أكسٌد الكربون وٌكون اللهب أزرق 
اللون، أما إذا كان ثنائً الأكسجٌن غٌر كاف فٌكون 

غٌر التام وٌنتج عنه هباب الفحم كما قد ٌنتج  الاحتراق
هذه  غاز سام هو أحادي أكسٌد الكربون وٌكون اللهب فً

 الحالة أصفر اللون.

- 

- 

4

- 

 :10ط النشا
 وقفة تقٌٌمٌة:

الإجابة على  الأسئلة  الموجود ة على  كتاب  التلمٌذ  
 15ص

 أتحقق من بناء تعلماتً:

-  

- 

-  

- 

- 

 

- 

 00فحة لأعرف أكثر:)فقرة اعرف أكثر ص:10النشاط 
قراءة -التعرف على الغاز الطبٌعً -تلمٌذ(المن كتاب 

مناقشة. -النص

.
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 :10 النشاط
أصٌب أحد جٌرانكم بالاختناق، فأسرع رجال الحماٌة 

 .المستشفى لأولٌة، ثم تم نقله إلىالمدنٌة لتقدٌم الإسعافات ا
أذكر سبب اختناق هذا الجار، وكٌف ٌمكن تجنب مثل هذه 

 الحوادث؟
 توضٌح التعلٌمات. -
 تقدٌم المقترحات ومناقشتها. -

 ٌقرأ النص والكتب مغلقة. -
ن كل المقترحات الأولٌة على السبورة حول كٌفٌة تدو   -

 تجنب هذه الحوادث على ضوء معرفتهم الأولٌة.

  :10النشاط 
 ن احتراق الغاز المنزلًأحدد ما ٌنتج ع

الهدف من النشاط هو التعرف على الغازات التً تنتج عن 
( و 01احتراق الغاز المنزلً، من خلال تحلٌل الوثٌقة )

 .16(من كتاب التلمٌذ ص 02)
 للتدعٌم:

توجه شمعة مشتعلة إلى صفٌحة معدنٌة ولاحظة تشكل 
 طبقة من الفحم )السواد(.

 

فئة بقنوات لصرف الغاز تربط أجهزة التسخٌن والتد -
الناتج عن الاحتراق للتخلص من غاز قاتل هو غاز 

 أحادي الكربون، والذي ٌخلف سوادا فً الأنابٌب.
 هذا الغاز لا ٌمكن أن نراه. -
ٌدرك وجود خطرٌن ناجمٌن عن حوادث استعمال  -

 الغاز:

  تسرب الغاز )الوقود( وٌكون الخطر عند أول
 شرارة.

 أكسٌد حتراق )أحادي تسرب الغاز الناتج عن الا
 الكربون(.

 أتجنب خطر الاحتراق. :13النشاط 
 بعد تحدٌد الهدف من النشاط ٌتم: -

  16من كتاب التلمٌذ ص  3قراءة النص وثٌقة. 

 .توضٌح الأسئلة 

 .المناقشة 

( وهو نص 3ٌتم تناول هذا النشاط بتحلٌل الوثٌقة ) -
 لإعلان بثته التلفزة الوطنٌة.

الكربون )ٌؤدي إلى أكسٌد ٌدرك خطورة غاز أحادي  -
 الموت(.

ٌتعرف على مواصفاته: )لا لون له ولا رائحة ولا  -
 صوت(.

 ٌراعً الاحتٌاطات اللازمة عند استخدامها. -

 استنتا 
ٌنتج عن الاحتراق غٌر التام هباب الفخم وأحادي  -

أكسٌد الكربون وهو غاز عدٌم لرائحة وسام وٌؤدي 
 إلى الاختناق والموت.

ة كبٌرة لكن استعماله ٌتطلب الحذر واحترام للاحتراق أهمٌ
 قواعد محددة للأمن:

 التأكد من نوعٌة أجهزة التدفئة وهذا باقتناء الجٌد منها. -
تزوٌد كل الفضاءات والغرف داخل المنزل بمنافذ  -

 كافٌة للتهوٌة.
 الفحص الدوري لقنوات وصنابٌر الغاز. -

- 

 
 كتابة الحوصلة على الكراسات.
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 :10النشاط 
 وقفة تقٌٌمٌة:

 جابة على التمارٌن المقترحة.الإ
 تقٌٌم الاجابات.

 
 لرمزي.ملاحظة وتحلٌل المثلث ا -
 

 .17أتحقق من بناء تعلماتً ص
 / ٌذكر سلوكات خاطئة تؤدي إلى حوادث خطٌرة.1

  ترك السخان أو الموقد مشتغلا ومنافذ تجدد الهواء
 غٌر موجودة.

 .الموقد مشتغل بالقرب من مواد سرٌعة الالتهاب 

  استخدام أنابٌب توصٌل الغاز وغٌر المعتمدة )غٌر
 جٌدة(.

 عها:/ ٌذكر قواعد ٌجب اتبا2

 .التهوٌة الجٌدة فً الغرف 

 .استعمال أجهزة ذات كفاءة 

 .إبعاد المواد سرٌعة الالتهاب عن المواقد 
لث الرمزي الشروط الثلاث لحدوث ث/ تمثل أضلاع الم3

 الاحتراق.
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 :10 النشاط
إلى أهمٌة  ات المتعلمٌن للحصة بتوجٌه اهتماممدخل 

 .استخدام الغاز فً المنزل
سمعت صحفٌا ٌقول: تعرف الجزائر مع بداٌة كل فصل 

شتاء الكثٌر من الحوادث المنزلٌة الخطٌرة المتعلقة 
بالاختناق نتٌجة الاستعمال السًء للغاز فً التدفئة 

والطهً، وقد شاهدنا على قنوات التلفزٌون الكثٌر منها 
المدنٌة وشركة واستمعنا إلى لإرشادات أعوان الحماٌة 

 سونلغاز.
باستعمال معارفك حول احتراق الغازات، والسندات 

 المرفقة: حرر منشورا للتوعٌة ٌتضمن.
التوصٌات الضرورٌة لتفادي مخاطر الغازات  -1

 المنزلٌة.
 توضٌح التعلٌمات   

 توضٌح كٌفٌة استخدام السندات
 المناقشة.

على هذا النشاط ٌخدم عدة مواد لما ٌتضمنه من التدرٌب 
حول موضوع ذي دلالة بالنسبة  إنتاج الكتابً العلمً

  للمتعلم.
 ٌذكر بعض استخدامات الغاز فً المنزل. - 
الغازات  ٌستخرج سلوكات غٌر محبذة عند استخدام - 

المنزلٌة بالتعلٌق على السلوكات التً تشٌر إلٌها الأرقام 
 .8إلى1من 
شروط فً  الاحتراقٌذكر بعض المخاطر الناجمة عن   -

 منة .آغٌر 
 التوصٌات الضرورٌة لتفادي مخاطر الغازات المنزلٌة. - 
 ٌقدم هذا النشاط ضمن عمل الأفواج.-
 ٌقترح التلامٌذ شكل وطرٌقة العرض والإخراج. -
للتسهٌل ٌنجز هذا النشاط على أوراق عمل )أنظر ورقة   -

حسب و فوجٌا و ٌتم العمل فردٌا أ  (06عمل رقم )
 .الاستراتٌجٌة المختارة من الأستاذ)ة(

ٌمكن مواصلة العمل فً الحصة الثانٌة باستغلال   -
مصادر أخرى كالملصقات أو المطوٌات التً تقدمها 

مصالح الحماٌة المدنٌة وشركة سونلغاز حول استخدام 
 الغاز والكهرباء فً المنزل.
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 كمل ملء الجدول:أ

 از أحادي أكسٌد الكربون هو: ................................................................................غ

 ولتفادي خطر .................................... و ....................................... علٌك أن:

 لا تفعل تفعل
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 :10 النشاط
 
التوعوٌة للتلامٌذ  قراءة بعض المناشٌر  -

 ومناقشتها
 
.تدعٌم بوثائق  ومصادر أو ملصقات  تخدم  الوضعٌةـ     

و توجٌه انتباه  70ٌمكن الاستعانة : بورقة العمل رقم 

 المتعلمٌن للوثٌقتٌن:

 مدٌرٌة الحماٌة المدنٌة منشور :الأولى -
لوحة توعوٌة لفعالٌات حملة تحسٌسٌة  الثانٌة: -

 ة.محلٌة أقٌمت بولاٌة باتن
كفٌل بفتح النقاش و استثمار الوثٌقتٌن عن طرٌق الأفواج   

لحسن التصرف المسؤول.استنتاج القواعد الصحٌة   
 
  
من  81الانتقال إلى فقرة لأعرف أكثرص -  

.كتاب التلمٌذ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــ  تقٌٌم  أعمال  المتعلمٌن

 والآراء بادل الأفكارالجماعً لتالعمل  علىالتركٌز 
.الٌومٌة لهم الحٌاة انطلاقا من  

 
 

 

 – 70ة العمل رقم ورق
 من الموقع  إرشادات من مدٌرٌة الحماٌة المدنٌة

 الرسمً 
http://www.protectioncivile.dz 

  استغلال اللوحة التحسٌسٌة للمدٌرٌة الولائٌة للحماٌة
 المدنٌة

 فكر  -ت فً الإنجاز : ٌمكن تنوٌع الاستراتٌجٌا– 
غٌر ذلك مما ٌناسب بٌئة  أو -TPSشارك  -زاوج 

 .قسمال
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جماعٌا.ٌنجز فردٌا ٌصحح ثنائٌا ثم  النشاط -
   
المناسبة  المطفأةالتلمٌذ من التصرف باستخدام  تمكٌن -

 لمصادر الحرائق.
بقدرته على التبرٌد وإبطاء عملٌة الاحتراق. الماء ٌتمٌز  -

الخشب، والورق،  حرائق الماء لإطفاء  مطفأةتستخدم 
وٌحذر من استخدامها مع باقً فئات ، والمنسوجات

وحرائق الغازات  الحرائق، كحرائق التجهٌزات الكهربائٌة
 .والزٌوت

متعددة الأغراض، ٌمكن أن   المسحوق الجاف مطفأة -
، الخشب، والورق، والمنسوجات  تستخدم لإخماد حرائق 

بترول، و الموائد السائلة القابلة للاشتعال كالزٌت والو 
لكنها ، كما ٌمكن استخدامها أٌضًا على المواقد، الغازات 

ن أن تسبب مشاكل فً التنفس تسبب فقدانًا للرؤٌة كما ٌمك
 ا.لذلك من الضروري أن ٌرتدي عامل الإطفاء قناعًا واقًٌ 

ٌجابٌة  فً  إـ تدعٌم  الجانب  القٌمً ) مواقف  وتصرفات  
الحٌاة  الٌومٌة(
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 :للحماٌة المدنٌة منشور

 0202اٌت شٓز جبَفً كبَج حصٍهت بذ

حبدي أبلبث بغبس يًٍخت يٍ حٍذ الاخخُ

انكزبٌٕ ، حصٍهت رمٍهت سجهخٓب يصبنح 

شخص  11وفبة اٌبو  20انحًبٌت انًذٍَت خلال 

اخزين من موت محقق اثز  27و اسعبف 

كسيذ انكزبون من مختهف أحبدي أتسزة غبس 

 ، ٔ انخً حجؼم خصبئصّ سى   وسبئم انتذفئة

لبحم ٔصبيج ٌُخشز فً انًُبسل ٔ انًسبكٍ 

 بٌٍ حشٓذ اَخفبضأانشخٌٕت ت فً انفخزة خبص  

فً درجبث انحزارة انخً حشٌذ يٍ يخبطز 

    س.انخسًًبث بٓذا انغب

نكٍ َخٍجت   نٍسج صذفت  ْذِ انحٕادد       

كُمص أٔ اَؼذاو انخٌٕٓت  لأخطبء فً انٕلبٌت 

، لذو   داخم انًُبسل انسكٍُت ، انخزكٍب انسٍئ

جٓبس انطبخ ٔ انطببَٕت  اسخؼًبل،  الأجٓشة 

  . ٍهت نهخذفئتكٕس

ج يٍ إٌ انٕلبٌت يٍ ْذِ انظبْزة ظه         

أٔنٌٕبث انًذٌزٌت انؼبيت نهحًبٌت انًذٍَت ػٍ 

نفبئذة انًٕاطٍٍُ  طزٌك انخحسٍس ٔ انخٕػٍت 

أٔ  رسبء رمبفت ٔلبئٍت نهحذ  إانخً حٓذف إنى 

 ب.انخمهٍم يٍ َسبت انضحبٌ

فً ْذا انسٍبق، انًذٌزٌت انؼبيت نهحًبٌت       

ز ٔ حذػٕا كبفت انًٕاطٍٍُ لأخذ ٍَت، حذك  انًذ

 : انًشٌذ يٍ انحٍطت ٔ انحذر، ٔ كذا إحببع انُصبئح انٕلبئٍت انخبنٍت نهحفبظ ػهى أرٔاحٓى

 لا حسذٔا أبذا فخحبث انخٌٕٓت، نضًبٌ ػًهٍت حٌٕٓت يسخًزة داخم انًُبسل. 

 دلبئك ٌٕيٍب ٔ ػذو غهك  02سل لا حمم ػٍ انمٍبو دائًب بخٌٕٓت انًُشل ػُذ اسخؼًبل أجٓشة انخذفئت. حٌٕٓت انًُب

 .ت فً أيبكٍ حٕاجذ ٔسبئم انخذفئت أٔ سخبَبث انًبءفخحبث انخٌٕٓت خبص  

 لٕيٕا بصٍبَت دٔرٌت ٔ دائًت نًخخهف أجٓشة انخذفئت يٍ طزف أخصبئً فً انخزصٍص. 

  سخؼًبل انٕسبئم انخمهٍذٌت كبنطببَٕت أٔ آلاث انطبخ كٕسبئم حذفئتاػذو. 

 ٕوكذا   11رقم اننجذة ببنحًبٌت انًذٍَت ػهى  الاحصبلد خطز، انمٍبو بخٌٕٓت انًكبٌ ٔػهى انفٕر فً حبل ٔج

  .فؼبلانسزٌغ ٔ انيغ ححذٌذ طبٍؼت انخطز ٔ انؼُٕاٌ ببنضبظ لأجم انخكفم  1021 انزقم الاخضز
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 النشاط 10 

 تقدٌم الوضعٌة و قراءتها -
ففكر فً  عبة هشام عن العمل لنفاذ بطارٌتها،توقفت ل  

خاه رضا أتشغٌلها بربطها مباشرة بكهرباء القطاع ،لكن 
نهاه عن ذلك موضحا خطورة العملٌة بالنسبة لهشام وما 

 ٌنتج عن ذلك من إتلاف للعبة
جهزة الكهربائٌة تلفة لتغذٌة الأماهً المصادر المخ 

 العدٌدة؟
جهزة الكهربائٌة ستعمال الأواعد الواجب تطبٌقها لالقاما  

 بأمان؟ 
  سئلة الفهم:أوذلك بطرح   :توضٌح التعلٌمات  
لماذا توقفت لعبة هشام عن العمل؟ ما هو البدٌل الذي ـ 

 فكر فٌه هشام؟ لماذا نهاه أخوه عن ذلك؟ 
 هل هناك أجهزة أخرى تشغل بربطها بكهرباء القطاع؟ ـ 
ى عم تعبر الصورة التحذٌرٌة؟ ما معن ـ  

 التكهرب؟ 
هل هناك مصادر أخرى لتغذٌة ــ 

القواعد الواجب ا الأجهزة الكهربائٌة؟ م
 تطبٌقها عند استعمال هذه الأجهزة بأمان؟ 

 تقدٌم مقترحاتهم    ــ
مناقشة     ــ

ذلك فً عمل افواج          و تعرض الوضعٌة للتفكٌر -  
 
 

  : توجٌه اهتمام المتعلمٌن إلى
جهزة الكهربائٌة المختلفة المستعملة فً كٌفٌة تغذٌة الا  -

 الحٌاة الٌومٌة بالكهرباء )البطارٌات وتٌار القطاع(
 
 
مخاطرها مع التركٌز  الاستخدامات المختلفة للكهرباء و  -

 على قواعد الامن للوقاٌة من مخاطر الكهرباء
 
 
فكار والتصورات بعد مناقشة اعمالهم أهم الأٌستخرج  -

ورة للأخذ بها عند إدراج مختلف وتدوٌنها على السب
 التعلمات

 

 

 النشاط 10 

التً تمثل رسما تخطٌطٌا  98ص (8ملاحظة الوثٌقة )

 لدارة كهربائٌة 
 مطالبة المتعلمٌن بتسمٌة عناصر الدارة -
 الإجابة عن الاسئلة المطروحة-
 مناقشة الاجوبة وتقٌٌمها -

 

 تشخٌص المكتسباتهذا النشاط ٌراد به 
جسام الناقلة للكهرباء )نواقل( لامٌذ الأٌحدد الت

 والاجسام العازلة )العوازل(
ٌحدد ثلاث قواعد لتجنب مخاطر الكهرباء مثل:    
 
لمنازل قرب أعمدة توزٌع الكهرباء.عدم بناء ا -  
عدم محاولة تسلق أعمدة توزٌع الكهرباء  -

.أومحاولة صٌانته  
عدم محاولة توصٌل أسلاك مباشرة من أعمدة  -

 .ٌع الكهرباءتوز
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 10النشاط 

 :تقدٌم الوضعٌة
الأجهزة الكهربائٌة كثٌرة ومتنوعة ،تشتغل كلها بالكهرباء 

لكنها تختلف فً المصدر الذي تستمد منه الكهرباء 
 .الضرورٌة لتشغٌلها

ما أنواع مصادر تغذٌة الأجهزة الكهربائٌة؟  -

الوضعٌة والكتب مغلقة وٌترك المجال ٌعرض الأستاذ  -
.للمتعلمٌن للكشف عن تصوراتهم  

لتلمٌذ التمٌٌز بٌن بعض الأجهزة التً ٌصعب على ا  -
.تشتغل بكهرباء القطاع وكهرباء العمود  

ٌستخرج أهم الافكار والتصورات بعد المناقشة لٌتم   -
   .تدوٌنها على السبورة

 : 10النشاط 

 أتعرف على منبع تغذٌة كل جهاز كهربائً

 ( من الكتاب  8ملاحظة الصور الموجودة فً الوثٌقة ) -

  99ص   
    توضٌح الأسئلة. - 

 حدد مصدر تغذٌة كل جهاز. -8 

أذكر أجهزة أخرى تتغذى بالكهرباء وحدد مصدر  -9

 تغذٌتها.

حدد من بٌن هذه الأجهزة تلك التً تنتج عنها الحركة،  -: 

  الحرارة، الضوء

 تقدٌم الإجابات  
 مناقشة الإجابات

أكتشف مصادر كهرباء القطاع وكٌف تصل  :10النشاط 

 المنزلإلى 

 :9من الكتاب ص  >،;،:،8،9الصور رقم ملاحظة   -أ
وٌقرأ أنواع المحطات  التً تمثل محطات لتولٌد الكهرباء

ثم ٌنشئ جدولا ٌربط فٌه رقم الصورة بالمحطة المناسبة 
 .لها

 المحطة الصورة

8 
9 
: 
; 
< 

................................... 
................................... 
................................. 
.................................. 
.................................. 

الصور الممثلة لعناصر شبكة التوصٌل    منالتعرف  –ب 
 الكهربائً من محطة التولٌد إلى مواقع الاستهلاك

بناء وتشكٌل السلسلة من محطة التولٌد إلى مواقع    -
 .ستهلاكالا
ٌحدد التلامٌذ دور كل  ;من الصور للوثٌقة رقم  -   

  .جهاز لاستهلاك الكهرباء

 النشاط الأول ٌقدم بتقنٌة البحث بالتوثٌق
 
 .فً الإجابة استخدام طرٌقة لامارتٌنٌار -
 
 .ٌستغل الوثائق وٌنفذ التعلٌمات   -
  
تمٌٌز المنابع المختلفة للتغذٌة الكهربائٌة)التغذٌة   - 

 .بالأعمدة، كهرباء القطاع(
 
 .الإجابة على الأسئلة المقترحة  -
  
 

 ٌقدم النشاط الثانً بنفس الطرٌقة
   .التمٌٌز بٌن مصادر الطاقة -
مراحل استهلاك الطاقة من المولدات إلى القطاع فً  - 

 .المنزل
.نٌٌحدد دور المأخذ والعداد الكهربائٌ 
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 10النشاط 

37



 الاستنتا 
فهً تتسبب  لكهرباء القطاع فوائد عدٌدة و لها مخاطر كثٌرة،-

 فً الصعق الكهربائً و فً نشوب الحرائق.
 بالإنسان والآمن لهذه المنابع ٌلحق الضرر  الاستخدام الغٌر-

 المحٌط.
 خطار.ٌتفادى هذه الأ ن تحترم قواعد الامن كًأٌجب -

 وقفة تقٌٌمٌة:
 :جابة على التمارٌن المقترحةالإ-

 و مواد البطارٌة استعمال عدة مقابس فً مأخذ واحدأخطار 
 جابات.تقٌٌم الإ-

تستخرج هذه الخلاصة من الاستنتاجات المتحصل علٌها  -
 خلال لعبة الانشطة.

- 

 

 
 
 
 02:تحقق من بناء تعلماتً صأ
ٌذكر وضعٌة تسبب فً حدوث حرٌق)استعمال عدة مقابس  -1

 فً مأخذ واحد(
ة البطارٌات التالفة فً الطبٌعة فً تسرب عمدأٌتسبب رمً  -2

 موادها السامة و تلوٌث البٌئة.
ٌمكن الاستعانة بورقة  ٌقرأ النص العلمً جٌدا ثم ٌجٌب، -3

 .)ة(من اقتراح الأستاذ عمل
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 املأ انجذول 72صفحة ( 7) و (1من خلال استغلانك نهوثيقتين ) -

 

جهزة الموجودة فً الأ
 الغرفة

نصائح لتفادي هذه  خطورتها ةالوضعٌات غٌر المحبذ
 المخاطر

استعمال مأخذ واحد لعدة  مأخذ متعدد التوصٌلات
 توصٌلات

عدم ربط عدة اجهزة  نشوب حرٌق
 بمأخذ واحد

........................... 
............................ 

........................... 
............................ 

........................... 
............................ 

........................... 
............................ 

........................... 
............................ 

........................... 
............................ 
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 تقدٌم المشروع:
المصعد الكهربائً عبارة عن مقصورة ٌمكن التحكم فً 
تحرٌكها صعودا و نزولا بواسطة محرك مغذي بدارة 

كهربائٌة تشتغل ببطارٌة.

 

مشكلات ٌهدف المشروع إلى تشجٌع الابتكار و حل ال
 .وتوظٌف التعلمات و الاستفادة من باقً المواد

 ٌوظف معارفه و مهاراته لتحقٌق المشروع. -
 -التنفٌذ –التركٌز على المراحل المنهجٌة: التخطٌط  -

م خطوات العمل عند التنفٌذ.احترالتقٌٌم و التعدٌل، مع ا

بطاقة تحقٌق المشروع:

 م المنتج:تقٌٌ تنفٌذ المشروع: الوسائل المطلوبة:

علبة متوسطة من الورق المقوى  -
 لصناعة البناٌة.

 علبة صغٌرة لصناعة المقصورة. -
 اسطوانة صغٌرة لصناعة الملفاف. -
 محرك كهربائً مغذى ببطارٌة. -
 سدادة من الفلٌن لصناعة العاكسة. -
 سلاك توصٌل كهربائٌة.أ-
 خٌوط... دبابٌس، مسامٌر، براغً، -

 صناعة الاجزاء. -
 الربط و التجمٌع. -
 التجرٌب.  -
 الصٌانة و تجاوز الصعوبات. -

 عرض المنتج. -
 ضمان الاشتغال. -
 الخلو من العٌوب التقنٌة. -
الاتقان فً التصمٌم و جمال  -

 المنظر.

 .ٌقدم المشروع فً حصتٌن 
  نجازه مفتوحة.إٌمكن ان تكون فترة
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- 

- 

- 

- 

- 

الادماج قدرة المتعلمٌن على تجنٌد  تستهدف وضعٌة

الموارد المعرفٌة و المنهجٌة و المواقف و القٌم لاقتراح 
 حلول لمشكلة مرتبطة 
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بكة تقوٌم بمعاٌٌر و مؤشرات مستقلة:اعتماد ش -

 اعتماد شبكة تقوٌم بمعاٌٌر و مؤشرات مستقلة: -
 من المؤشرات 4\3: التحكم للمعٌار و لٌس للمؤشر باعتماد قاعدة ملاحظة

 

 درجة التحكم المؤشرات المعاٌٌر

وجاهة 

 المنتوج

 التعلٌمة ٌفهم 
 بالمطلوب إجابات مرتبطة ٌقدم 
 ٌستخدم السندات. 
 

- م أقصىتحك 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

التحكم 

فً 

الموارد 

 المعرفٌة

 المنزل فً الاستعمال شائعة الكهربائٌة والتجهٌزات الأدوات أهم ٌعرف 
 وٌسمٌها

 الكهربائٌة التجهٌزات فً للكهرباء والعازلة ةلالناق الأجزاء ٌعرف 
 وبالبطارٌة القطاع بكهرباء تشتغل التً الأجهزة بٌن ٌمٌز 
 للكهرباء السلٌم الاستخدام فً خللا تمثل التً الوضعٌات ٌعرف 

 غٌر الاستخدام فً الخطٌرة الوضعٌات تلحقها الذي الخطر طبٌعة ٌعرف 
 .الكهربائً للتجهٌز الصحٌح

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

التحكم 

فً 

الموارد 

 المنهجٌة

 استخدام عند خطرا تمثل التً الوضعٌات على ٌتعرف 
 تكنولوجٌة أداة 
 صحٌحة بكٌفٌة عنه وٌعبر الخطورة مصدر ٌحدد 
 أدوات فٌها ٌستخدم وضعٌة خطورة لتفادي الملائمة الطرٌقة عن ٌعبر 

 تكنولوجٌة
 ًملائم بشكل وٌوظفها معطٌات، ٌتضمن جدول من الوجٌهة المعلومات ٌنتق. 
 ٌعرف وما الوضعٌة سندات باستخدام الأسئلة على ٌجٌب: 
 وٌسمٌها الغرفة فً مشكل تطرح التً والأجهزة تالأدوا ٌحدد. 
 الجدول ومعطٌات للصورة قراءته من خطورة تمثل التً الوضعٌات ٌحدد. 
 الخطٌرة الوضعٌات مقابل سلٌم بشكل عنها وٌعبر النصائح من مجموعة ٌقدم 
 .الغرفة فً الكهربائٌة الأجهزة استخدام فً

 وكتابٌا هٌاشفا الدقٌق واللغوي العلمً التعبٌر ٌستخدم. 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

ترسٌخ 

القٌم و 

 المواقف

 نظٌفا عملا ٌسلم 
 معهم بانسجام وٌتفاعل العمل فً الآخرٌن ٌشارك 
 الوثائق البحث واستخدام فً الاستقلالٌة من نوعا ٌبدي 
 للعملً المخصص الوقت ٌحترم 

 ٌةإٌداع أفكار ٌبديو  به خاصة جمالٌة لمسة ٌقدم.  

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
مخاطر الكهرباء و الغاز. مان ٌجب أن أتفادىأعٌش فً لأ
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 :زود منزلك بوضعٌات مناسبة و ذلك بوضع الارقام المختارة فً المنزل -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نوافذ كثٌرة   

 00    فً المنزل

        نوعٌة منمآخذ 

  0      جٌدة

سلاك توصٌل أ

 0     ردٌئة

طفاء إقارورة 

 0    قالحرائ

جهاز تسخٌن 

ب من قرٌ

 7     طفالالأ

 نذارجهاز إ  

       5 

سلاك توصٌل أ

 4   عمٌقة  
أعمدة بطارٌات 

 9تالفة     
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التنسٌق القائم بٌن  -الترابط الوظٌفً القائم بٌن الأعضاء

 -العضلات و العظام أثناء أداء الحركة

- 

 :10النشاط 
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 المهمة 1: ما مظاهر التنسٌق أثناء الجهد العضلً وكٌف تستجٌب العضوٌة لزٌادته؟

 

به لٌلى  ما نوع المجهود الذي قامت  

 

 

 كٌف تنتج الحركة

 

 هناك مجموعة من التغٌرات المسجلة

 على العضوٌة اثناء الجهد العضلً

 

 المهمة 2: كٌف ٌجب أن نتصرف للمحافظة على سلامتنا وصحتنا أثناء الجهد العضلً؟

 عملٌة ٌقوم بها الرٌاضً لتنشٌط عضلاته قبل البدء 

 بممارسة أي مجهود عضلً

 

بماذا ٌعوض الرٌاضً فقدان الماء نتٌجة   

 التعرق

 

 كٌف ٌجب أن تكون تغذٌة الرٌاضً

 

 

 

 

 

 

 

 التنسٌق الوظٌفً للحركة

استجابة العضوٌة للجهد 

 العضلً
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خلة فً الحركة اٌكتشف الأعضاء المتد  :الهدف التعلمً

، و ٌتعرف وٌرتب حركات المشً ومواضع انثناءات الجسم
على أنماط الحركة للساعد والتغٌرات التً تحدث وٌبرز 

تتدخل فً الحركة.الأعضاء التً   

 

 

مظاهر التنسٌق الوظٌفً أثناء الحركة  :الموضوع  

 سٌرورة الأنشطة التوجٌهات

 

- 36

 

 

 

 

10
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 قراءة الوضعٌة والكتب مغلقة.  -
ٌمكن سؤال المتعلمٌن عن وضعٌات أخرى تحدث فٌها  - 

 نفس الحركات.
الكشف عن تصورات التلمٌذ وتدوٌن بعض الإجابات  - 

 لإلغاء الخاطئ منها بعد إرساء التعلمات. على السبورة
 

 :30لنشاط ا
مائدة الطعام أثناء تناولك لوجبة غذائٌة تكرر حركات  أمام  

م تحركه نحو فمك فأنت تمد ساعدك لتمسك بالطعام ث ،طةبسٌ
ورغم أن هذه الحركات بسٌطة إلا أن  ،لتضع الطعام فٌه

 أداءها ٌتطلب العمل المنسق لعدة أعضاء.
 ٌطرح المعلم التساؤل:

 الحركة؟  كٌف ٌتم التنسٌق بٌن عمل مختلف الأعضاء أثناء
 مناقشة التلامٌذ حول إجاباتهم المقترحة 

 

 ٌقدم بتقنٌة البحث بالنمذجة. 44النشاط  -

ٌقوم التلمٌذ بالمحاكاة )أداء الحركات المبٌنة فً الوثٌقة  - 
(1.) 

من خلال تنفٌذ لكل حركة من حركتً الساعد )بسط  - 
 وثنً( ٌستخرج المتعلم التغٌرات الملاحظة.

لا ٌتوصل التلمٌذ إلى تسمٌة العضلة القابضة  قد -
والعضلة الباسطة، بل ٌقتصر تفكٌره على تسمٌة العضلة 

القابضة بالعضلة الأمامٌة والعضلة الباسطة بالعضلة 
الخلفٌة. كذلك قد ٌوجه تفكٌره إلى نوع الزواٌا المشكلة 
فً كل حالة )زاوٌة مستقٌمة فً حركة البسط وزاوٌة 

 الثنً(.قائمة فً حركة 

 : 30النشاط 
أكتشف التغٌرات التً تحدث أثناء حركتً ثنً وبسط 

 الساعد.
 .33( من كتاب التلمٌذ ص1ملاحظة الوثٌقة )  - 
 تنفٌذ التعلٌمات: - 

 .6إلى 1سم الأجزاء المرقمة من   -1  
ضع لكل شكل من الشكلٌن)أ( و)ب( اسم حركة  - 2  

 الساعد المناسبة.
لمقارنة بٌنهما لتحدٌد الاختلافات تنفٌذ الحركات وا -3 

 الملاحظة. 
 

بتقنٌة البحث بالتجرٌب )تشرٌح فخذ  45ٌقدم النشاط  - 

 الدجاج( لتنمٌة روح البحث والفضول لدى المتعلمٌن.
 
نشاط عملً ٌكتشف المتعلم من خلاله العضلات،  -

 الأوتار، العظام ودورها فً الحركة.
والأمن من طرف المعلم التذكٌر بإجراءات السلامة  -

 وٌستحسن قٌام المعلم بعملٌة التشرٌح لتفادي الإصابات

 : أحدد الأعضاء المتدخلة فً الحركة10النشاط 

 : التعرف على الطرف الخلفً للدجاجة.2ملاحظة الوثٌقة 

 نشاط عملً:
تحضٌر الوسائل التجرٌبٌة والتعرٌف بها )الطرف الخلفً  -

 لأرنب أو لدجاجة + مشرط لسلخ الجلد(
ٌتم التشرٌح فً مجموعات مصغرة تحت إشراف المعلم  -

  (TPS)  (شارك ،زاوج )فكر،ٌنجز العمل باستراتٌجٌة 
( تحلٌل أداء خطوتٌن بتحدٌد مختلف 1تستهدف الوثٌقة ) -

إلى أن المشً هو  والتوصل حركات الأطراف السفلٌة
 .جملة من الحركات التً ٌكررها الإنسان

 
الوثٌقة  ٌقوم التلمٌذ بالمحاكاة )أداء الحركات المبٌنة فً -
(1.) 

 
ٌرتب مراحل المشً حسب تسلسلها الزمنً مرفقا كل  -

 (1مرحلة بالشكل الموافق لها على الوثٌقة )

 
ٌحدد موقع المفاصل وٌستخرج دورها فً حدوث  - 

 الحركة.
متابعة الانجاز وعرض الاعمال للتبادل والمناقشة لتثبٌت  -

 الصحٌح.
 2ز النشاط ب( لإنجا2ٌمكن الاستعانة بورقة العمل) -

 : 10النشاط 

من كتاب التلمٌذ وطرح  37( ص1ملاحظة الوثٌقة رقم ) -1

 اسئلة الفهم له:
 حدد جهة القدم باللون الأحمر وجهة القدم باللون البرتقالً.    
لاحظ حركات الذراع أثناء المشً هل تبقى ثابتة أم تتغٌر    

 مع حركة الرجلٌن.
 
انثناءات الجسم )المفاصل( مام مواضع أ 4ضع الاشارة  -2 

 على الرسم المقابل.
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 ٌتم العمل ضمن مجموعات. 
 
ظر ورقة عمل رقم           ٌمكن الاستعانة بورقة عمل )ان 

 (.أ 2) 

 
 

مع مراعاة قواعد الأمن لٌكشف عن الأعضاء الموجودة 
 تحت الجلد، وٌتعرف التلامٌذ على العضلات والأوتار.

( وٌسمون الحركة 2( كما فً الشكل )1وتر )ٌتم سحب ال -

 الناتجة.

 
( وٌسمون الحركة 3( كما فً الشكل )2ٌتم سحب الوتر ) -

 الناتجة.

 
فً الحركة العادٌة ما الذي ٌسحب الوتر. وماذا ٌنتج عن  -

 سحبه؟
 استنتج الأعضاء المتدخلة فً الحركة. -
 تسجٌل الشروط التجرٌبٌة والنتائج. -
 مناقشة  - 

 بعد المناقشة ٌتوصل التلامٌذ إلى ما تعلمته.
 

 ما تعلمته:
الحركة هً نتٌجة تقلص عضلات مرتبطة بالعظام بواسطة 
الأوتار، عندما تتقلص العضلة ٌقصر طولها مما ٌؤدي إلى 
تحرك العظام من جهتً المفصل. ٌوجد نمطان من حركة 

  حركة الثنً وحركة البسط..الساعد: 

 ٌستهدف التمرٌن تقوٌم قدرة المتعلم على: -
التعرف على مختلف اجزاء الطرف الخلفً للأرنب  -

 بوضع البٌانات.
 
 التعرف على بعض الأعضاء المشاركة فً الحركة. - 

ٌمكن أن ٌثري المعلم التمرٌن بأسئلة أخرى   -
 تستهدف الاسترجاع.

 
ٌتابع المعلم الإنجاز وتعرض الأعمال للتبادل  - 
 المناقشة وتثبٌت الصحٌح.و

 

93من تعلماتً: ص أتحقق  

 1-انقل شكل الوثٌقة المقابلة على الورق الشفاف. 

 2- ضع على الشكل البٌانات التالٌة:

عضلات الفخذ  –اوتار  –مفاصل  –قدم  –ساق  –فخذ 
  عضلات الساق. –

   لون العضلات بالأحمر والعظام بالأصفر.
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 أ( 0) ورقة عمل رقم

 

امام مواضع انثناءات الجسم )المفاصل( 4ضع الاشارة   
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 أ( 0) ورقة عمل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسجٌل الشروط التجرٌبٌة والنتائج

 

 التالً:أكمل المخطط 
 

 

وٌنتج عنها                      التً لا تتم إلا على مستوى                            ٌؤدي إلى                            

                                                                                             

 

 

 

ب(0ورقة عمل )  

 تمرٌن: 

الوثٌقة المقابلة على الورق الشفاف.  انقل شكل -1 

 2- ضع على الشكل البٌانات التالٌة:

عضلات الفخذ  –اوتار  –مفاصل  –قدم  –ساق  –فخذ 

  عضلات الساق. –

 لون العضلات بالأحمر والعظام بالأصفر.

 

 

 

 الشروط التجرٌبٌة النتائج

 اسم الحركة

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

(1سحب الوتر)  

.......................................................................... 

.......................................................................... 
......................................................................... 

(2سحب الوتر)  

.................. 

..............و..  

العضلة   

 

          

سحب الاوتار 

 وتحرٌك العظام

................

................

............... 

.........................

.........................

......................... 
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 :10النشاط 
 

 فً حصة توثٌقٌة سمعت المقطع التالً:

نٌه حركتان بسٌطتان متعاكستان ناتجتان عن بسط الطرف و ث "

 عمل عضلات محددة ".

-   ٌ ن كٌف تعمل هذه العضلات أثناء كل من خلال هذا المقطع ب

 حركة.

مناقشة المقترحات: -

إبراز الترابط الوظٌفً القائم بٌن   حصةال هالهدف  من هذ -

الأعضاء. نبدأ فً التدرج  كمرحلة أولى بالظواهر القرٌبة من 

المتعلم و هو التنسٌق القائم بٌن العضلات و العظام أثناء أداء 

الحركة )حركات ثنً و بسط الساعد(،  حٌث ٌكتشف ان هذا 

التنسٌق مرتبط بعمل العضلات القابضة و الباسطة و هو ما 

 ٌعرف بالعمل المتضاد للعضلات.

تقدم فٌها الظاهرة العلمٌة نوعا  ةٌوضع المتعلم أمام وضعٌ -

من التحدي، أٌن تكون "نماذجه التفسٌرٌة غٌر كافٌة" والتً 

 .تحدث زعزعة لأفكاره ومعتقداته فً محاولة لتفسٌر الظاهرة

إعادة صٌاغة التعلٌمة بلغة مفهومة تكون فً العمل على  -

الجمٌع مع طلب الاستفسار حولها والتأكد من الفهم متناول 

 .الصحٌح للمطلوب فعله

 تقرأ الوضعٌة و الكتب معلقة. -

 

 حات حول كٌفٌة عمل العضلتٌن أثناء كل حركة.اتقدٌم اقتر -

 

 تسجل بعض المقترحات و تناقش . -

 

 :10 النشاط
 أكتشف كٌف تعمل العضلات أثناء ثنً و بسط الساعد:

 الأستاذ التلامٌذ للوصول الى الهدف من النشاط.ٌقود  -

( و تحلٌلهما و الإجابة على 2,1تتم ملاحظة الوثٌقتٌن ) -

 التعلٌمة الخاصة بهما

تسمى العضلتان القابضة و الباسطة بالمتضادتٌن لأنهما  -

تعملان بالتضاد: عندما تتقلص احداهما ترتخً الأخرى.

 

ات إعطاء مهم   تغٌٌر تركٌبتها وٌعمل التلامٌذ ضمن أفواج، مع  -

 لكل عضو. فردٌة، إعطاء دور مناسب

ٌهدف هذا النشاط الى تنمٌة قدرة التلامٌذ على الملاحظة  -

 العلمٌة.

 ٌختار التلامٌذ طرٌقة البحث بالتوثٌق. -

 

ٌعلل سبب تسمٌة العضلتٌن القابضة و الباسطة بالمتضادتٌن. -
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:العضلة الباسطة للساعدللساعد:العضلة القابضة  اسم الحركة 

الحالةالمظهرالحالةالمظهر

صغٌرة  البسطالشكل )أ(:

الحجم

تقلصمنتفخةارتخاء

صغٌرة تقلصمنتفخة الثنًالشكل )ب(:

الحجم

ارتخاء

  نمذجة حركتً الساعد::10النشاط 

تهدف تقنٌة النمذجة الى تجسٌد الحالة الطبٌعٌة و ذلك لتسهٌل  -

 دراستها.

 خطوات الإنجاز: 

رسم مخططات لمختلف اجزاء الطرف ) كما هو مبٌن فً  -

 (12ص 3الوثٌقة 

 قص الورق للحصول على مختلف القطع.  -

 (12ص 3وثٌقة 1الربط بٌن القطع و تثبٌت الخٌوط )شكل -

 

 ٌتم تنفٌذ نموذج اكبر من طرف الأستاذ كوسٌلة جماعٌة. -

 الحوصلة:

تتقلص العضلة القابضة و ترتخً العضلة  عند ثنً الساعد -

الباسطة و العكس عند بسط الساعد، العضلة الباسطة و العضلة 

   خرى.ان، عندما تتقلص احداها ترتخً الأالقابضة متضادت

لى تنمٌة قدرة المتعلم على النمذجة هذا النشاط ٌهدف إ -
  )تصمٌم نموذج(

دبابٌس  ورق مقوى، مسطرة، قلم رصاص، خٌوط، الوسائل:
 لربط القطع و تنسٌق الخٌوط...)ٌمكن استبدال الدبابٌس( 

 ٌنتهج المتعلم تقنٌة البحث بالنمذجة. -

 

 ٌقرأ البطاقة التقنٌة الخاصة بالإنجاز. -

 

 ٌنفذ خطوات الانجاز . -

ٌسقط النموذج المصمم على الطرف الحقٌقً و استخراج ما  -

 الطرف الحقٌقً.تمثله قطع الورق المقوى و الخٌوط فً 

 

من خلال وضع الخٌطٌن أثناء كل حركة ٌبنً المتعلم مفهوم  -

 العضلات المتضادة.

ٌصوغ المتعلمون الحوصلة و ٌتم تسجٌلها.

  10النشاط 
 )أتحقق من تعلماتً(:  وقفة تقويمية:

سه حول رد عند حل التمارٌن الثلاث ٌقوم التلمٌذ بتوظٌف ما -

تقدم  -الحركة و التناسق الموجود فٌما بٌنهما.خلة فً االاعضاء المتد

ثراء.من كتاب التلمٌذ (لهدف الإ 12ثر صفقرة ) لأعرف اك

من كتاب التلمٌذ تهدف الى تقوٌم  11تحقق من تعلماتً صفقرة أ -

 ٌر العلمً الدقٌق.قدرة التلمٌذ على الملاحظة والتحلٌل والتعب
 الفراغات بالكلمات المناسبة.ٌملأ  -
خطٌطً ٌصف مظهر العضلات فً حالات خلال الرسم التمن  -

 مختلفة.
ٌصحح العبارات الخاطئة. -
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 فصلًال شهاديالإتقٌٌم لص لمخص   11الأسبوع  ملاحظة:

 

 :10النشاط 
 

 تقديم الوضعية:
ن تخبر والدتك ما اكتشفته بعد عودتك للبٌت اردت أ
فقمت بالحركتٌن الممثلتٌن  فً حصة التربٌة العلمٌة،

 من كتاب التلمٌذ. 34( ص 1,1فً الوثٌقتٌن )

 ة:المهم  
خلة فً اعضاء المتدكٌف تعمل الألوالدتك  اشرح -

 هذه الحركات.
 :توضيح التعليمات

 المناقشة:
 
 
 
 
 
 
 
 
عندما ٌنبسط الساق تتقلص العضلة الباسطة و  -

 ترتخً العضلة القابضة.

 (.3ٌمكن الاستعانة بورقة عمل ) -

 

 حول تعلماتالدماج إتهدف الى   11وضعٌة النشاط 

أهمٌة التنسٌق الوظٌفً أثناء الجهد العضلً و أهم 
 الضرورٌة. الإرشادات

 
 
 
 
 
ٌمكن تطبٌق الوضعٌتٌن الممثلتٌن فً الوثٌقتٌن  -

 من كتاب التلمٌذ داخل القسم.  34( ص 1,1)

 
 
ما تعلمه بالنسبة للطرف  بإسقاطٌقوم المتعلم  -

 العلوٌة على الطرف السفلٌة.
 
 
 ٌسمً حركة البسط و حركة الثنً . -
 
 
 ٌذكر عمل العضلتٌن المتضادتٌن. -
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 : أكمل المخطط بالاعتماد على ما تعلمته10النشاط 

 

 أنماط الحركة

57



ٌحدد العلاقة بٌن الجهد العضلً واستهلاك الأغذٌة 

والنبض والجهد. والأكسجٌن وٌجد العلاقة بٌن الوتٌرة التنفسٌة

الوضعٌة وٌسأل التلامٌذ  تقدٌمل تنجز الحصة فً فناء المدرسة -
 عن التغٌرات الملاحظة التً ٌسببها الجهد العضلً.

 
 

ٌنظم المعلم المناقشة بٌن المتعلمٌن وٌجمع تصوراتهم وٌدون  -
 أهمها على السبورة.

 :10النشاط 
 تقديم الوضعية 

 سخن عضلاتك لفترة قصٌرة.     -1

دقٌقة دورات سرٌعة حول  11أنجز لمدة  - 2 

 ساحة مؤسستك جرٌا مع زملائك.

سجل على كراسك المعلومات الخاصة بما  -3

 بهذا المجهود العضلً. تحسه نتٌجة قٌامك
 اقترب من زمٌلك وضع أذنك على صدره.  -4

 كٌف تجد معدل نبض قلبه. -  
 كٌف تجد سرعة تنفسه. -  
 هل من مظاهر أخرى. -  
ما القواعد الصحٌة الواجب تطبٌقها للمحافظة  -5

على سلامة العضوٌة عندما تبذل جهدا عضلٌا أو 
 تمارس رٌاضة؟

 المناقشة

تعلم معارف متعلقة بالنبض تعرٌفه، كٌفٌة تغٌره ٌسترجع الم -
عندما ٌزداد النشاط ما ٌمهد لدراسة تأثٌر الجهد العضلً على 

 الوتٌرة القلبٌة.
 
 
ٌسترجع المتعلم دور الدم فً نقل المغذٌات إلى مختلف أنحاء  -

الجسم وكذلك المبادلات الغازٌة التً تتم بٌن الدم والرئة )ٌتخلص 
ٌسمح له بربط العلاقة ا تشبع بثنائً الأكسجٌن(.ممن غاز الفحم وٌ

 بٌن زٌادة الجهد العضلً وزٌادة الوتٌرة التنفسٌة. 

 :10النشاط 
وٌطرح  45( من كتاب المتعلم ص 1ملاحظة الوثٌقة )

 المعلم أسئلة الفهم حولها.
 عرف نبض القلب وبٌن كٌف ٌمكن قٌاسه. -1

 انسب لكل جهد عضلً النبض الموافق له. -2

الشكل  45( من كتاب المعلم ص 2ملاحظة الوثٌقة ) 

 )أ(والشكل)ب( وطرح أسئلة الفهم حولها.
حدد العناصر التً تنتقل من المعً الدقٌق إلى  -1 

 الدم.

من مقارنتك لتركٌب الدم الداخل إلى الرئة   -2

لخص المبادلات الغازٌة التً تتم بٌن  والخارج منها،
 الدم والرئة.
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مٌذ ملاحظاتهم حول التغٌرات التً تحد  فً ٌناقش التلا -
 )حصة التربٌة الرٌاضٌة( عضوٌتهم أثناء قٌامهم بجهد عضلً

 وشعروا بها.
 
 
  
 
 
 
 

بتقنٌة البح  بالتوثٌق. 13ٌقدم النشاط  -   

تدرٌب المتعلمٌن على الملاحظة والتحلٌل بحٌ  ٌلاحظ  -  
 نوع العلاقة بٌن الجهد العضلً والوتٌرتٌن التنفسٌة والقلبٌة.

تدرٌب المتعلمٌن على ترجمة معطٌات إلى جداول. -   
ٌوجه الأستاذ التلامٌذ نحو كٌفٌة بناء الجدول أو ٌمكن  -

.عمل(انظر ورقة )عمل بورقة  الاستعانة  
 
 

للمناقشة والمصادقة  الأعمالتعرض و ابع الأستاذ الإنجازٌت -
.على الصحٌح  

 
 
 وباستراتٌجٌة )فكر، ٌقدم النشاط الثانً بنفس الطرٌقة -

  (TPS)زاوج(.

 
ٌغلب على هذا النشاط طابع الاستدلال العلمً من خلال  -

 المقارنة وربط العلاقات.
 
تسمح زٌادة الوتٌرة التنفسٌة بتلبٌة حاجة العضوٌة لثنائً  -

 الأكسجٌن وتخلصها من غاز الفحم.
 
زٌادة استهلاك الرٌاضً للأغذٌة خلال فترة التدرٌب أي  -

 عندما ٌزداد نشاطه.
 

ٌتابع المعلم الإنجاز وتعرض الأعمال للمناقشة والمصادقة 
 على الصحٌح.

د العضلً وتتكٌف معه تستجٌب العضوٌة لزٌادة الجه  
 بحدو  جملة من التغٌرات فٌها.

 
علاقتها بزٌادة الجهد  فٌم تتمثل هذه التغٌرات؟ وما - 

 العضلً؟
 

 تقدٌم المقترحات ومناقشة.
   

أتعرف على المظاهر الخارجية لتكيف  :10النشاط 
 العضوية للجهد العضلي.

 ملاحظة المخططات البٌانٌة لتغٌر الوتٌرتٌن التنفسٌة -
والقلبٌة بتغٌر الجهد العضلً من كتاب المتعلم ص 

وطرح أسئلة الفهم له.46  

الجهاز الذي ٌتحكم فً  (؟ حدد1عم تعبر الوثٌقة )-1 

 الوتٌرة التنفسٌة.
هو العضو المتحكم فً  ما (؟2)الوثٌقة عم تعبر  -2

 الوتٌرة القلبٌة. 
تحلٌل المخططات البٌانٌة.          -  
لبٌانٌة إلى جدول.ترجمة المخططات ا -  
استنتاج العلاقة بٌن الجهد العضلً والوتٌرة التنفسٌة  -

 والوتٌرة القلبٌة.

أجد العلاقة بين الجهد العضلي  :10النشاط 
 .واستهلاك الأغذية والأكسجين

 46( من كتاب المتعلم ص 4)( و3ملاحظة الوثٌقة ) - 
 المعلومات منها: واستخراج 47و

الأكسجٌن كمٌات ثنائً  ٌقارن التلامٌذ بٌن - 
المستهلكة وكمٌة ثنائً أكسٌد الكربون المطروح 

 وتعلٌل ذلك.
ٌقارن التلامٌذ بٌن كمٌات الأغذٌة الإجمالٌة  -

المستهلكة من طرف الرٌاضً خلال فترات التدرٌب 
 وخارجها وتعلٌل ذلك.

استنتاج العلاقة بٌن الجهد العضلً واستهلاك  -
 الأغذٌة والأكسجٌن.
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ٌتوصل المتعلم الى زٌادة حجم من خلال معطٌات الجدول   -
 أربعالدم الذي ٌمر الى العضلة خلال النشاط بحٌ  ٌتضاعف 

لب بأكثر مرات كما ٌسجل تضاعف حجم الدم الذي ٌضخه الق
 .من عشر مرات

الى مختلف  ونقل الاكسجٌنٌعمل الدم على نقل الاغذٌة   -
جهد العضلً ٌزداد انحاء الجسم والى العضلات اثناء ال

 .استهلاك العضوٌة لثنائً الاكسجٌن والاغذٌة
وزٌادة تستجٌب العضوٌة لهذه الحاجٌات بزٌادة النبض  -

 التنفسٌة. الوتٌرة
 ٌمكن الاستعانة بورقة عمل )انظر ورقة عمل(. 

العلاقة بين الوتيرة التنفسية  أجد :10النشاط 
 والنبض والجهد العضلي.

 .47( من كتاب التلمٌذ ص 5)الوثٌقة ملاحظة  -
 تحلٌل المعطٌات وتفسٌرها. -
استنتاج العلاقة بٌن الجهد العضلً والوتٌرة التنفسٌة  -

 والنبض.
 بعد مناقشة كل الاعمال ٌتم التوصل إلى فقرة تعلمت. 

 
 :ما تعلمته

مداد مستمر بالغذاء وثنائً إتحتاج عضوٌتنا الى 
فً كمٌة الاكسجٌن. ٌتطلب الجهد العضلً زٌادة 

العناصر الغذائٌة وثنائً الاكسجٌن لتلبٌة حاجٌات 
العضلات وتخلٌصها من الفضلات مثل ثنائً اكسٌد 
الكربون. تستجٌب العضوٌة لهذه المتطلبات بزٌادة 

 الوتٌرتٌن التنفسٌة والقلبٌة.

ٌقارن بٌن عدد الحركات التنفسٌة /حجم هواء الشهٌق/حجم  -
 .للوصول إلى تحدٌد حدة كل نشاط ثنائً الاكسجٌن المستهلك

تزداد الوتٌرة التنفسٌة وذلك لزٌادة استهلاك العضوٌة لثنائً  -
 الأكسجٌن.

 
 
 عن:ٌجٌب عن المطلوب بالبح  فً السند *
عظام، عضلات،  ،)مفاصل الأعضاء المتداخلة فً الحركة -

 (.اوتار
 )المفاصل تساهم فً انتاج حركات الجسم، دور كل عضو -

الأوتار ربط العضلات  تؤثر على العظام وتتحرك،العضلات 
 بالعظام(.

)تتقلص العضلة وٌقصر  شرح التنسٌق الوظٌفً الوارد -
طولها فتشد الأوتار العظام وبالتالً تتحرك العظام وتكون 
العضلة الباسطة فً هذه الحالة مسترخٌة وتنتج عنه حركة 

 الثنً(.

 
 

 :06النشاط 

 :التمرين الأول 

 من كتاب المتعلم. 48الوثٌقة ص  ملاحظة  -

مقارنة عدد الحركات التنفسٌة وحجم هواء الشهٌق  -
وحجم ثنائً الأكسجٌن المستهلك خلال النشاطات 

 الثلاثة.
 استنتاج العلاقة بٌن الجهد العضلً والوتٌرة التنفسٌة. -
 

 :التمرين الثاني

، والتأكد 48ص  المتعلمقراءة نص السند من كتاب  -

  من فهم التلامٌذ له.
 تنفٌذ التعلٌمات. شرح و -
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 أ (  5ورقة عمل ) 

 أتعرف على المظاهر الخارجٌة لتكٌف العضوٌة للجهد العضلً.

 ترجمة الأعمدة البٌانٌة إلى جدول 

  

 أكمل هذا الجدول الأصم ( 2( و)1انطلاقا من الوثٌقتٌن )

    

    

    

 

 استنتاج: 

بزٌادة 

....................................................................................................................... 

تتكٌف ما ٌدل على أن العضوٌة 

....................................................................................................................... 
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 ب( 5ورقة العمل ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( من 5بعد  تحليل الوثيقة )

 النشاط الثالث توصلت إلى :

( من 4الوثيقة ) بعد  تحليل

 النشاط الثاني توصلت إلى :

( من 3بعد  تحليل الوثيقة )

 النشاط الثاني توصلت إلى :

بعد  تحليل الوثيقة 
( من النشاط الأول 2(و)1)

 توصلت إلى :
ستجابة ا

 العضوية
ستجابة ا النشاط

 العضوية
ستجابة ا النشاط

 العضوية
ستجابة ا النشاط

 العضوية
 النشاط

        

أثناء القٌام بجهد عضلً تزداد متطلبات العضلات من 

 ..........و.......ولضمان تلبٌة هذه الحاجٌات تزداد

 وتٌرة
 وتٌرة

 سد الحاجٌات المتزاٌدة من ........ ضخ

 ٌنقل..............و............ طرح

 إلى.........وإلى كافة أنحاء الجسم
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 :10النشاط

تمارس ٌومٌا الجهد العضلً مثل المشً و الجري و ممارسة 

 الرٌاضة و هً مفٌدة لصحتك، لكنها لا تخلو من الاخطار.

صابات التً ٌمكن ان تتعرض لها عضوٌتك اثناء ماهً الإ -

 الجهد العضلً؟

 تقديم المقترحات:

 المناقشة:

تعرف على بعض الحوادث التً ٌمكن ان تتعرض أ: 10 النشاط

 لها العضوٌة اثناء الجهد العضلً و اسبابها:

 
 

 / ٌذكر سببٌن لكل من الخلع او كسر العظام.1

 *الخلع = ٌنتج عن حركة عنٌفة او شد قوي او صدمات قوٌة.

صلبة او عند السقوط  بأجسام*كسر العظام = عند ارتطام العظام 

 من اماكن عالٌة.

 الوضعٌة غٌر السلٌمة: /2

 عدم تسخٌن العضلة و تحضٌرها للجهد. -

 التقلص الشدٌد و المفاجئ للعضلة. -

السقوط و اصطدام ذراعك بجسم صلب. -

 حول*ممارسة المسعى العلمً  *تهدف الوضعٌة لإثارة التساؤلات 

الحوادث التً تتعرض لها 

  

 التلامٌذ. مسامععلى و الوضعٌة دم تق -

خطار التً ٌن ٌعبرون عن مختلف الأأفواج، أتتم المناقشة ضمن  -

ٌعرفونه  الجهد العضلً على ضوء ماثناء أٌتعرضوا لها ن أٌمكن 

 من خبرتهم و مما تعلموه سابقا.

 تسجٌل التصورات و مناقشتها. -

 

 (.02ٌتم تحدٌد الهدف من النشاط) -

 

 ٌقدم هذا النشاط من خلال تقنٌة تحلٌل الوثائق. -

 

 

تتضمن الوثٌقة المعطاة حملة من الاصابات و اسبابها، ٌستغلها  -

 الاسئلة المطروحة. على للإجابةالتلامٌذ 

 

 ٌجٌب على السؤال الثانً فً جدول. -

 نتائجها:

 تمزق العضلة

 انقطاع كلً او جزئً للوتر.

 كسر العظام.

 ٌقرأ الوثٌقة التً تتضمن القواعد الصحٌة الواجب تطبٌقها. -

ٌصنف هذه القواعد فً جدول حسب زمن تطبٌقها. -
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تطبٌقها للمحافظة على القواعد الصحٌة الواجب  حددأ :10النشاط

 الصحة اثناء الجهد العضلً

 ٌحدد المتعلم بعض القواعد الواجب تطبٌقها لتجنب  -

الحوادث المرتبطة بالجهد العضلً. 

 عد الجهد:ب

 الاستمرار فً تنفٌذ الحركات حتى بعد الجهد العضلً. -

شرب الماء. -

عد الجهد:بثناء الجهد:أقبل الجهد:

الاستمرار فً تنفٌذ الحركات حتى بعد الجهد  شرب كمٌة من الماء تغذٌة متوازنة

العضلً

 تسخٌن العضلات.             

 لرفع قدرات القلب بالتدرٌ

 شرب الماء زٌادة الجهد العضلً تدرٌجٌا

(:10النشاط)
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 :10النشاط 
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  ضع البيانات على الرسم : -1

.اليد، المرفق، العضلة، الكتف، الوتر  

 

 

في  خرى في حالة النشاط . صنفو الأنشطة للعضوية بعضها في حالة الراحة ليك عدة أإ-2

  :الجدول

 زيادة الوتيرة التنفسي_

 73_ درجة حرارة الجسم '

 في الدقيقة. 37_ نبض القلب 

 _ حجم الاوكسجين المستهلك مرتفع.

 للدقيقة.في  057_ الوتيرة القلبية 

 _ ارتفاع حرارة الجسم.

 غرام في اليوم. 07_ تناول مواد دسمة بقيمة 

 حساس بالجوع._ الإ

 في حالة الراحة في حالة النشاط
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 اختر لونا واحد لكل خطر و سببه و الاحتياط الواجب لتفاديه: -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القيام بحركات 

 هادئة

عدم تسخين 

 العضلة

 تمزق العضلة

الألبسة ارتداء 

 الواقية

 بأجسامالارتطام  خلع المفصل

 صلبة

 كسر العظم

 

تهيئة العضلات 

 للجهد العضلي

 حركة عنيفة

ن أحاف  لل  لاممة سلمي يس  لأ

 تقيد بقوالد حف  الصحة.أ
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  :10النشاط 

 إلى حل وضعية تقويم عن طريق توضيح:النشاط يهدف 

اهر التنسيق الوظيفي مع ظم) الموارد الداخلية المجندة  من طرف المتعلم -

 ...(استجابة العضوية للجهد العضلي.، الحركة 

 ...(.العلامات الصور المرفقة.) الموارد الخارجية المساعدة  للحل -

 مدة  الحلو   تعليمات للمتعلم توجيهات و -

الحل ليتسنى على مجموعة من المعايير في شبكة تقييم  التركيز -

كأن يتم الاهتمام على معيار الوجاهة أو  –للأستاذ)ة( العلاج الوجيه 

مع اختيار أو الانسجام أو الإتقان  الاستعمال الملائم لأدوات المادة

 مؤشرات مستقلة و دقيقة.

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

 

❶❷

❸❹
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مثل   ة تقويم بمعايير و مؤشرات مستقلةاعتماد شبك -
التعلمي  المقطعمن  55حصة الشبكة التقويم المقترحة في 

  المادة و عالم الأشياء(.)
 4\3: التحكم للمعيار و ليس للمؤشر باعتماد قاعدة ملاحظة

 من المؤشرات
 

 درجة التحكم المؤشرات المعايير

وجاهة 

 المنتىج

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

التحكم 

في 

المىارد 

 المعرفية

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

التحكم 

في 

المىارد 

 المنهجية

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

ترسيخ 

القيم و 

 المىاقف

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

 
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 أ( 8ورقة العمل ) 

   

الحركة التي  
يؤديها كل 

 جزء

مظهر حركة  العضلة
 كل عضلة

 حالة العضلة

 الجزء العلوي من الطرف الأيمن
 ) الفخذ(

 

.................... ❶ ...................... ............................. 

..................... ❷ ...................... ............................. 

 الجزء السفلي من الطرف الأيمن
 ) الساق(

 

.................... ❸ ...................... ............................ 

.................... ❹ ..................... ............................. 
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 ب( 8ورقة العمل ) 

 تغير الوتيرة التنفسية وحجم ثنائي الأكسجين المستهلك بتغير الجهد العضلي 

 

الوتيرة القلبية ) دقة /  النشاط
 دقيقة(

الوتيرة التنفسية ) عدد 
 الحركات التنفسية/ الدقيقة(

حجم الدم المار عبر 
 العضلة

 ml 225 59 59 المشي

 ml 1040 72 591 الجري السريع

الفرق في 
 التغير

....................................... ................................................ ....................................... 

 نمط التغير
) بالزيادة أو 

 بالنقصان(

........................................ ................................................ ...................................... 

الهدف من 
الزيادة في 

 الوتيرة

........................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

........................................... 

............................................ 

........................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

........................................... 

............................................ 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

.................................................. 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

....................................... 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

....................................... 

........................................ 
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 ج( 8ورقة العمل ) 

ساعة من طرف  72الأغذية المتناولة وكمية ثنائي الأكسجين المستهلكة خلال  كمية

 شخص بالغ

 ساعة  72كمية ثنائي الأكسجين المستهلكة خلال  ساعة  72كمية الأغذية المتناولة خلال  النشاط

 gr 450 l 2500 المشي

 gr 4500 l 4500 السريع الجري

  الفرق في التغير 
....................................................... 

 
....................................................... 

 نمط التغير  
) بالزيادة أو 

 بالنقصان( 

 
................................................... 

 
........................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 

تفسير سبب 
 التغير

 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................. 

............................................................. 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 

 

 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 
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إدماج موارد الوضعٌة 
 ثانٌة ال تعلمٌةال

 (2)وظف تعلماتًأ

مدى   الوقوف على
 ارساء  موارد جدٌدة 

 وضعٌة تقوٌمٌة 

 الدعم او المعالجة
 معالجةأقترح حلا + 

 
 

الإلقاح 
وحماٌة بٌض 

الحٌوان

التعرف على أنماط 
 الإلقاح

تمٌٌز مظاهر تكٌف بنٌة 
بٌض الحٌوانات لوسط 

 العٌش
 

 الوضعٌة التعلمٌة الثالثة

 الإلقاح وحماٌة جنٌن الحٌوان

 الإلقاح هو اتحاد نطفة ببوٌضة.  الإلقاح فً أوساط العٌش
ٌؤدي الإلقاح إلى تكوٌن بٌضة  
وهو بمثابة نقطة انطلاق لتشكل 

 فرد جدٌد
)الجنٌن(, كما ٌسمح أٌضا 

بضمان استمرارٌة الحٌاة لدى 
 الكائنات الحٌة.

فً الوسط المائً، ٌتم الإلقاح 
خارج جسم الأنثى و ٌسمى 

 ارجً.الإلقاح الخ
فً الوسط البري، ٌتم الإلقاح 
داخل جسم الأنثى و ٌسمى 

الإلقاح الداخلً

: ٌعرف الإلقاح 3عم
كمرحلة أساسٌة  فً 

 التكاثر الجنسً
 ٌقدم تعرٌفا للإلقاح -
 ٌسمً نمطً الإلقاح -
ٌنسب كل نمط  من الإلقاح  -

 إلى الوسط الذي ٌتم فٌه
ٌمٌز بٌن الإلقاح الداخلً  : 4مع

 الخارجً و الإلقاح
ٌقارن بٌن نمطً الإلقاح من  -

 حٌث الاقتران
ٌقارن بٌن نمطً الإلقاح من  -

حٌث عدد البٌض

 التعرف على أنماط
 الإلقاح فً أوساط العٌش

  بٌض الحٌوانات حماٌة

 ـ حماٌة جنٌن الحٌوانات 4
ٌكون جنٌن الحٌوانات البٌوضة 
فً الوسط المائً محمٌا بغلاف 

 مرن بٌنما
فً الوسط البري، ٌكون محمٌا  

بغلاف صلب )الطٌور 

: ٌتعرف على بنٌة بٌض 5عم
 الحٌوان البري و المائً

بنٌة بٌض الحٌوان  ٌصف -
 البري

ٌصف بنٌة بٌض الحٌوان  -
 المائً
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 والزواحف(.
تحتوي بٌضة الطٌور على 
نوعٌن من الأغلفة الواقٌة 

 )قوقعة صلبة
عناصر مغذٌة  غشاءان( و

)صفار البٌض وبٌاض البٌض( 
وغرفة هوائٌة, وجنٌن متواجد 

 على صفار البٌض

:ٌمٌز مظاهر تكٌف بٌض 6عم
 الحٌوان

ٌقارن بٌن بٌض حٌوان بري  -
 وآخر مائً 

 ٌستخلص مظاهر التكٌف -
: متابعة تربٌة حٌوان 7عم

والحرص على توفٌر شروط 
 العٌش المناسبة

ارجع إلى بطاقة المشروع فً 
 الوثٌقة المرافقة

 تربٌة حٌوان: الحلزون جز مشروعا تكنولوجٌانأ

متابعة تربٌة حٌوان والحرص 
على توفٌر شروط العٌش 

 المناسبة 
 
 

نوعٌة الهواء 
 والماء

الوضعٌة التعلمٌة الرابعة 
وتشخٌص المكتسبات                  

 )نوعٌة الهواء والماء(.

نوعٌة الهواء وضعٌة حول 
 والماء

لى بعض : ٌتعرف ع8مع

 العناصر
 الملوثة للهواء والماء فً بٌئته

ٌذكر بعض عناصر ملوثة  -
 للهواء فً بٌئته

ٌذكر بعض العناصر الملوثة  -
 للماء فً بٌئته

 

 ـ نوعٌة الهواء والماء (1) الإنسان ٌلوث هواءه
الهواء والماء عنصران 

ضرورٌان للحٌاة، لكنهما غالبا 
ما ٌتلوثان ببعض المواد التً 

 ٌنتجها الإنسان.
تلوث نشاطات الإنسان 

الصناعٌة الغلاف الجوي 
وتخرب طبقة الأوزون، وتسبب 

 الأمراض التنفسٌة

 (2) الإنسان ٌلوث هواءه

 تلوث الماء

ٌسبب تلوث الماء العدٌد من 
 الأمراض والأوبئة.

ٌجب التحلً بسلوك مسؤول 
للمحافظة على نوعٌة الهواء 

 والماء

قش مشكلات التلوث : ٌنا9مع

 البٌئً
ٌقترح حلولا للمجموعة من  -

الوضعٌات المقدمة و الممثلة 
 لتلوث الماء والهواء

ٌنجز لوحة إشهارٌة تتضمن  - 
توصٌات للحد من التلوث البٌئً

التخلص من 
 النفاٌات

التخلص وضعٌة حول 
 من النفاٌات

 خامسة الوضعٌة التعلمٌة ال
         وتشخٌص المكتسبات         

 (.التخلص من النفاٌات)

: ٌصنف النفاٌات التً 10مع

 ٌفرزها نشاط الإنسان
ٌذكر مجموعة من النفاٌات  -

 ة بمنزلهالخاصّ 
 ٌصنف النفاٌات)منزلٌة، -

 صناعٌة، طبٌة، ،...(
: ٌربط بٌن نوع النفاٌة 11مع

 وطرٌقة التخلص منها
ٌحدد طرق التخلص من  -

 النفاٌات 

 النفاٌات أشكال وألوان
مصدر خطر  تشكل النفاٌات

لإنسان وبٌئته، فٌجب على ا
 التخلص منها.

طرق التخلص من 
 النفاٌات

توجد عدة طرق للتخلص من 
النفاٌات وأهمها:  فرز النفاٌات، 

الحرق، إعادة المعالجة 
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على الأقل  ٌشرح كٌفٌة واحدة - )الرسكلة(.
 للتخلص من النفاٌات

: ٌتدخل اٌجابٌا للتخلص 12مع

 من النفاٌات 
ٌذكر أضرار النفاٌات على  -

 الإنسان والبٌئة
ٌقدم توصٌات تتعلق بالتخلص  -

 من النفاٌات
ٌتعرف على كٌفٌة تصنٌف 

 النفاٌات وطرق التخلص منها.

 إدماج موارد الوضعٌة أوظف تعلماتً

 مدى  ارساء  موارد جدٌدة الوقوف على أقترح حلا + معالجة
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 :الموضوع

.نطلاقٌةالوضعٌة الا 

 : التعلمً الهدف
  .ٌثٌر تساؤلات حول طرق تكٌف النباتات فً الوسط قلٌل الماء -
التصرف لضمان  كٌفٌة و لكائنات الحٌةٌحدد آثار التلوث على المحٌط وا -

استمرارٌة الكائنات الحٌة.
 

 :10النشاط 
 

تعٌش الكائنات الحٌة الحٌوانٌة والنباتٌة فً أوساط مختلفة 
متنوعة بعضها تتوفر فٌه العناصر الغذائٌة مثل الماء 
ر. والأملاح المعدنٌة وبعضها الآخر فقٌر من هذه العناص

تتكٌف الكائنات الحٌة مع ظروف أوساط معٌشتها لتضمن 
قٌامها بمختلف الوظائف مثل التغذٌة والتكاثر وبالتالً 

 استمرار أنواعها.
فً بعض الحالات ٌؤثر نشاط الإنسان سلبا على أوساط 

معٌشة الكائنات الحٌة فٌتلفها أو ٌلوثها ما ٌهدد استمرارٌة 
 أنواع الكائنات الحٌة.

 
 
 

 ما هً ممٌزات كل وسط؟ 
 أذكر أمثلة عن النباتات والحٌوانات التً تعٌش فً كل وسط. 

 طرح المهمات:
 التساؤل الأول: 

 ما طرق تكٌف النباتات فً الأوساط قلٌلة الماء؟ 

 

 
 

 ما نوع التلوث المبٌن فً كل صورة؟
 من هو المسؤول على التلوث؟

 ؟ هل للتلوث أضرار؟ من المتضرر من التلوث
 التساؤل الثانً:

 ـ ما عواقب تلوث المحٌط على الإنسان والكائنات الحٌة؟
 التساؤل الثالث:

كٌف ٌجب أن نتصرف لضمان استمرارٌة الكائنات الحٌة فً 
 أوساطها؟ 

 توضٌح التعلٌمات -
 الاستماع إلى الأفكار المقدمة -
 مناقشة -

 وضعٌة مدعمة بالصور تثٌر تساؤلات حول: -
 نباتات فً الوسط قلٌل الماءطرق تكٌف ال 
 آثار التلوث على المحٌط والكائنات الحٌة  

 التصرف لضمان استمرارٌة الكائنات الحٌة كٌفٌة 

 وفق استراتٌجٌة التعلم التعاونًٌتم العمل  -

تصوراتهم واقتراحاتهم مع  و تجمع آراء المتعلمٌن -

تشجٌع المناقشة بٌن التلامٌذ دون الحكم علٌها

ل أسئلة موجهة ٌتم معاٌنة المعلومات الأساسٌة من خلاـ 
والكلمات المفتاحٌة الواردة فً نص الوضعٌة بالتسطٌر 

 علٌها أو تأطٌرها.
 
 
 
 
 
 
 

ٌتم طرح التساؤل الأول بعد ملاحظة وتحلٌل ـ 
 مجموعة من الصور لأوساط مختلفة.

 
 
 
 تحدٌد ممٌزات كل وسط.ـ 
تً تعٌش فً تحدٌد خصائص النباتات والحٌوانات الـ 

 كل وسط.
 
 

ـ ـ ـ  ٌتم طرح التساؤل الثانً بعد ملاحظة وتحلٌل ـ 
مجموعة من الصور لأنواع مختلفة من التلوث )بحري، 

 جوي، بري(.
 
ٌدفع المعلم التلامٌذ لاقتراح حلول للحد من هذه المشاكل ـ 

 البٌئٌة من خلال مكتسباتهم السابقة.
 السبورة. ٌقدم التلامٌذ مقترحاتهم وتدون علىـ 
ٌمكن الاستعانة بورقة العمل والعمل ضمن أفواج.ـ 

 

1وسط  2وسط   3وسط    

  صحراء  بحر غابــــــة 
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كٌف ٌجب أن 

نتصرف 

لضمان 

استمرارٌة 

الكائنات 

 الحٌة؟ 

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

................................................... 

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

................................................... 

 

ما عواقب تلوث المحٌط   

على الإنسان والكائنات 

  الحٌة؟

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

................................................... 

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

................................................... 

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

................................................... 

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.......... 

  الأملاح المعدنٌة   وظٌفة............................... الماء 

 

 

ما طرق تكٌف النباتات فً 

 الأوساط قلٌلة الماء

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.......... 

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.......... 

  

الكائنات الحٌة 

 الحٌوانٌة والنباتٌة
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   .تكٌف النباتات مع وسط قلٌل الماء-  الموضوع:
التمهٌد وتشخٌص المكتسبات -              

وضع التلمٌذ فً حٌرة تربوٌة حول طرق  -الهدف التعلمً:
 .تكٌف النباتات فً الأوساط قلٌلة الماء

ط نمو النبات الأخضراسترجاع المكتسبات السابقة حول شرو- 
 

10

-  

 

- 

 

-  

-  

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

- 

- 

- 

-  
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 أ/ 10ورقة العمل 

 الوضعٌة:

 طرٌقة تكٌف النبات مع الوسط قلٌل الماء  شكل أوراقها  المنطقة التً تعٌش فٌها  النباتات 

 ............................... ................................ ................................ نبات الشٌح 

 ................................ ................................ ................................ نبات الحلفاء

 ................................ ............................... ................................ نبات الصبار

 ................................ ................................ ................................ نبات السدرة 

 ما تعلمته سابقا: 

0/ 

  6دور العنصر  الأجزاء  النبتة 

 

...........................................❶..... ........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 
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....................................... 

...............................................❷ 
..............................................❸ 

................................................❹ 

................................................❺ 
...................................................... 

2/ 

 الاستنتاج التفسٌر الملاحظة الفرضٌة المراد اختبارها (0التجربة )

 الوعاء الأول
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 الوعاء الثانً
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 /ب 10ورقة العمل 
 
 

 الاستنتاج التفسٌر الملاحظة النتٌجة بعد أٌام (0التجربة )

 الوعاء الأول
 

 ........................ الوعاء الثانً
........................ 
........................ 
........................ 

................... 

........................ 
........................ 

........................ 

........................ 
................... 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

 بـ " نعم" أو "لا"أجب  /3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 ٌمكن للنبات الأخضر أن ٌنمو فً الظلام  -1

 ٌموت النبات الأخضر إذا وضع فً درجات حرارة منخفضة   -2

............ 

............ 

 

 

هً: الأخضر مما سبق نستنتج أن شروط حٌاة النبات 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

................................ 

 ما تعلمته سابقا 
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 :10النشاط 

ٌسكن ولٌد فً مدٌنة الجزائر، عند تنقله إلى مدٌنة عٌن  
صالح اندهش من اختلاف المناظر الطبٌعٌة والنباتات بٌن 

 الشمال والجنوب.

 

ما سبب اختلاف الغطاء النباتً بٌن الشمال والجنوب وما  
 للجنوب الجزائري. النباتات الممٌزة

ما سبب اختلاف الغطاء النباتً بٌن الشمال 

والجنوب وما النباتات الممٌزة للجنوب الجزائري

 

 تحدٌد الموقع الجغرافً لكل من الجزائر وعٌن صالح. -

عن الفرق بٌن الشمال والجنوب من للفت انتباه التلامٌذ  - 
 ختلاف الغطاء النباتً.سبب الاقتراح حٌث كمٌة التساقط 

 : 10النشاط 

 أكتشف الأوساط المختلفة فً الجزائر

  

وقراءة  58( من كتاب المتعلم ص1* ملاحظة الوثٌقة )

 مفتاحا الخرٌطتٌن وطرح أسئلة:

 

ماهً المناطق التً تعرف تساقط الأمطار أكثر من  -
 ملم؟600

 ملم؟200ماهً المناطق التً تعرف كمٌات أكثر من  -

 ملم؟200ً المناطق التً تعرف كمٌات أقل من ماه -

 

 * بناء جدول ٌلخص فٌه المطلوب.   

 

 .بتقنٌة البحث بالتوثٌق 10ٌقدم النشاط  -

قراءة المفتاح المقترح ٌوجه المعلم التلامٌذ نحو  -
 من كتاب التلمٌذ 58صفحة للخرٌطتٌن 

الخرٌطتٌن فً جدول ٌسجل فٌه النباتات  ًترجمة مفتاح -
عٌن صالح، الجلفة،  ومعدل التساقط فً المدن التالٌة :

 الجزائر

 معدل التساقط النباتات 

   عٌن صالح

   الجلفة

   الجزائر
 

إٌجاد العلاقة بٌن تساقط الأمطار وتوزع الغطاء النباتً  -
تالٌة :عندما ٌكون بحٌث ٌتوصل التلمٌذ إلى العلاقة ال

التساقط عال تكثر النباتات والأشجار والغابات فً حٌن 
عندما ٌقل التساقط تكون النباتات قلٌلة تتمثل فً الاستبس 
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 الصحراوي. * استنتاج العلاقة بٌن التساقط وتوزع الغطاء النباتً.     

 ومنه ٌرتبط انتشار النباتات بوفرة الماء.   

حشائش الاستبس الصحراوي تنمو فً نطاقات  ملاحظة:
لمتوسط والمناخ انتقالٌة بٌن اقلٌن البحر الأبٌض ا

الصحراوي تنتشر فً الجزائر، المغرب، تونس ولٌبٌا 
تظهر عند تساقط الأمطار وتختفً عند الجفاف هً نباتات 

 صغٌرة تستغل فً الرعً)الحلفاء والشٌح(.

 

(.والعمل عانة بورقة عمل )انظر ورقة عمل ٌمكن الاست -
 باستراتٌجٌة)فكر، زاوج(.

  :10النشاط 

 .ط قلٌلة الماء وعلى نباتاتهاأتعرف على الأوسا

 

والتعرف  59( من كتاب التلمٌذ ص 2ملاحظة الوثٌقة ) 

 على الأوساط نادرة الماء والنباتات الممٌزة لها. 

  

بعد مناقشة النشاط الأول والثانً ٌتوصل المتعلم إلى فقرة 
 تعلمته. ما

 

 :تعلمته ما

تتوزع النباتات الخضراء فً الجزائر حسب المناطق 

حٌث تكثر النباتات فً الشمال أٌن تساقط ناخٌة، الم

الأمطار كبٌر وتقل فً المناطق قلٌلة الماء مثل الصحراء 

 والمناطق الجبلٌة التً توفر كمٌات قلٌلة من الماء للنباتات.

تنتشر فً الأوساط قلٌلة الماء نباتات متنوعة مثل الشٌح ، 

.الحلفاء ،السدرة ، الصبار وغٌرها  

 

 لماتًاتحقق من تع

 من كتاب المتعلم 59ص 

ٌمكن فً حدود الإمكانٌات إحضار نباتات الأوساط  -
الصحراوٌة لتشكل عٌنات حٌة ٌعتمد علٌها التلمٌذ فً 

 الوصف. 

وصف المظهر الخارجً للنباتات الممٌزة للوسط  -
الصحراوي إذ تظهر الصور نباتات صغٌرة الحجم، ذات 

 أوراق صغٌرة أو إبرٌة الشكل.

 ب النباتات لكل منطقة ممثلة له صحراوٌة أم جبلٌة.ٌنس - 

 

 

ٌستهدف التمرٌن الأول تقوٌم الموارد المعرفٌة للتلامٌذ  -
من خلال تحدٌده لثلاث بٌئات قلٌلة الماء وتحدٌد النباتات 

 الممٌزة لكل بٌئة.

ٌستهدف التمرٌن الثانً توظٌف الموارد المكتسبة فً   -
 م.وضعٌات مماثلة لوضعٌات التعل

ٌتطلب التمرٌن الثانً معارف تتعلق بالموقع الجغرافً  - 
 لبعض المدن الجزائرٌة.

 (.عانة بورقة عمل )انظر ورقة عمل ٌمكن الاست 
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 من كتاب التلمٌذ 75صفحة  أكتشف الأوساط المختلفة فً الجزائر :10النشاط 

 ٌسجل فٌه النباتات ومعدل التساقط فً المدن التالٌة: عٌن صالح، الجلفة، الجزائر.الخرٌطتٌن فً جدول  ًترجمة مفتاح

  

   

   

   

 

 أتحقق من تعلماتً:

 ٌنمو فً كل بٌئة. بٌئات قلٌلة الماء وسم نباتا واحدا 3اذكر /0

 

 

 

 اربط بٌن المدٌنة، نوع النبات والتساقط./ 0

 المدٌنة النباتات تساقط الأمطار سنوٌا
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 : 10 النشاط

الماء ضروري لحٌاة النباتات، إلا أنه قلٌل ونادر فً    
بعض المناطق ما جعل نباتاتها تتكٌف مع هذه الظروف 

 لتحٌا.

 

كٌف تتكٌف نباتات أوساط قلٌلة الماء لمواجهة ندرة   - 
 الماء؟

- 

كٌف تتكٌف نباتات أوساط قلٌلة الماء لمواجهة ندرة 

الماء

حول كٌفٌة تكٌف النباتات فً  تقدٌم التلامٌذ لمقترحاتهم -
الأوساط قلٌلة الماء وتدوٌن بعض مقترحاتهم على 

 السبورة.

 : 10النشاط  

أكتشف كٌف ٌتكٌف المجموع الجذري للنبات فً وسط )
 .(قلٌل الماء

من كتاب المتعلم وطرح  60( ص 1ملاحظة الوثٌقة ) -

 أسئلة حولها.

 ما دور المجموع الجذري؟ -1

 .1داد الجذور فً التربة المبٌن فً الوثٌقة قارن بٌن امت -2

 استنتج خصائص كل نوع من الجذور. -3 

كٌف ٌسمح كل نوع من الجذور للنبات بالتكٌف فً  -4

 وسط قلٌل الماء؟

 

 

استنتاج دور الجذور كنمط من أنماط تكٌف النبات لقلة  - 
 الماء.

 بتقنٌة البحث بالتوثٌق.  02ٌقدم النشاط  - 

 ضمن مجموعات.  ٌتم العمل - 

إن أمكن ٌحضر الأستاذ عٌنات لنباتات متكٌفة للجفاف  -
 لٌستخرج التلامٌذ أنماط التكٌف.

حث التلامٌذ على الاستغلال الأمثل للوثائق من خلال  -
الملاحظة الدقٌقة واستخراج المعلومات التً لها علاقة 

 بالتعلٌمات والأسئلة.

 

 

ٌن ممٌزات الجذور إلى ربط العلاقة ب 02ٌهدف النشاط  -

وامتصاص الماء أي استنتاج نمط من أنماط تكٌف النبات 
لقلة الماء )البحث عن الماء بجذور عمٌقة لامتصاصه من 

الأعماق، أو بجذور سطحٌة كثٌرة التفرع لامتصاص الماء 
 من السطح(.

 .(ٌمكن الاستعانة بورقة عمل)انظر ورقة عمل -
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  :10النشاط 

جزء الهوائً فً تكٌف النبات فً أكتشف كٌف ٌساهم ال)
 .(وسط قلٌل الماء

من كتاب المتعلم وطرح  60( ص 2ملاحظة الوثٌقة )-

 أسئلة حولها.

صف مظهر أوراق النبات الذي ٌعٌش فً المنطقة   -1 

 الجبلٌة وساق نبات الصبار.

إذا أحدثنا قطعا فً هذه الأوراق ٌسٌل منها مخاط لزج   -2

 غنً بالماء. لماذا؟

 ستنتج طرٌقة لتكٌف النباتات مع الوسط قلٌل الماء.ا -3

استنتاج دور الساق والأوراق فً التكٌف مع الوسط  - 
 قلٌل الماء.

إلى توصل التلامٌذ إلى استخراج نمط  03ٌهدف النشاط   

الحفاظ )اخرمن أنماط تكٌف النباتات للوسط نادر الماء 
على الماء باختزانه فً أجزاء نباتٌة مثل الساق 

 والأوراق(.

 .(انظر ورقة عمل)ٌمكن الاستعانة بورقة عمل  -

 : 10النشاط 

 .(أكتشف كٌف ٌقلل النبات الأخضر من ضٌاع الماء)

 /التجرٌب0ط

الهدف من التجربة: إظهار أن النبات الأخضر ٌطرح الماء 
 عن طرٌق الأوراق.

الوسائل: نبات أخضر بأوراق كثٌرة مغروس فً إصٌص، 
فاف، خٌط، نبات أخضر بأوراق قلٌلة كٌس بلاستٌكً ش2

 مغروس فً إصٌص.

غط النبات الأخضر بالكٌس البلاستٌكً ثم اتركه لمدة  
 ساعة من الزمن.

 
 

 

 ماذا تلاحظ؟- 
 ماذا تستنتج؟- 

 ٌمكن أن ٌقدم بتقنٌة البحث بالتجرٌب. 04النشاط -

ٌجب التطرق أولا لنشاط عملً ٌثبت التلمٌذ من خلاله  -
 أن النبات الأخضر ٌطرح ماء عن طرٌق الأوراق.

ٌلاحظ التلمٌذ تشكل قطٌرات من الماء على الجدران  -
الداخلٌة للكٌس البلاستٌكً بحٌث تكون كثٌرة فً النبات ذو 

 الأوراق الكثٌر مقارنة بالنبات قلٌل الأوراق.

ٌربط التلمٌذ علاقة بٌن صغر المساحة الورقٌة والتقلٌل  -
من طرح الماء لٌتوصل إلى استخراج نمط من أنماط 

التقلٌل من طرح الماء )ات للوسط قلٌل الماء تكٌف النبات
 بتقلٌص المساحة الورقٌة(.

 

 

 

 

 

 

 

 تقنٌة البحث بالتوثٌق

ٌقارن التلمٌذ بٌن مساحة أوراق نبات إكلٌل الجبل،  - 
نباتات ممٌزة للوسط قلٌل الماء( مع )الصبار والسدرة 

نباتات ممٌزة )المساحة الورقٌة لنبات السلق والنعناع 
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 وطرح أسئلة حولها. 0و0/ ملاحظة الوثٌقتٌن 0ط

أ ومساحة -3ثٌقة قارن بٌن مساحة أوراق نباتات الو 

 ب.-3أوراق نباتات الوثٌقة 

ما دور الطبقة الشمعٌة التً تغطً سطحً ورقة  -1      

 نبات البلوط؟
 لتفاف ورقة نبات الحلفاء؟ما أهمٌة ا -2

اكتب فقرة تلخص فٌها طرق تكٌف النباتات مع  -3

 الوسط قلٌل الماء؟
استنتاج خواص الأوراق التً تسمح بالتقلٌل من ضٌاع  
 لماء.ا

 62بالمناقشة ٌتوصل التلامٌذ إلى فقرة تعلمت ص 

 :تعلمته ما
تتكٌف النباتات الخضراء مع الوسط قلٌل الماء وذلك بثلاثة 

 أسالٌب:

البحث عن الماء بجذور عمٌقة لامتصاصه من  -1

الأعماق، أو بجذور سطحٌة كثٌرة التفرع لامتصاص الماء 

 من السطح.

فً أجزاء نباتٌة مثل الساق  الحفاظ على الماء باختزانه -2

 والأوراق.

التقلٌل من ضٌاع الماء بتقلٌص مساحة الأوراق أو   -3

 بوجود غلاف غٌر نفوذ وشمعً

بالماء( فٌتوصل التلمٌذ إلى أن مساحة أوراق  للوسط غنً
النباتات الممٌزة للوسط قلٌل الماء صغٌرة مقارنة بمساحة 

 أوراق نباتات الأوساط الغنٌة بالماء.

وبالتالً صغر المساحة الورقٌة ٌسمح بالاحتفاظ بالماء -
 والتقلٌل من ضٌاعه عن طرٌق الأوراق.

 من طرح الماء.التفاف الأوراق كذلك ٌسمح بالتقلٌل  -

لتعبٌر العلمً تنمٌة قدرة التلمٌذ على بناء خلاصة وا -
ث ٌتوصل إلى بناء فقرة ٌلخص فٌها واللغوي الدقٌق بحٌ

 .أنماط تكٌف النباتات للوسط قلٌل الماء

 

 

 

إعطاء فرصة للمتعلمٌن للتبلٌغ وهٌكلة المعلومات  -
 .المتوصل إلٌها بتعبٌر علمً ولغوي دقٌق

 

 علماتًأتحقق من ت 

 من كتاب المتعلم. 62التمرٌن الأول ص  

 ( وٌجٌب على الأسئلة.2(و)1ٌلاحظ الوثٌقتٌن )  

ٌهدف التمرٌن إلى تقوٌم قدرة المتعلم على الملاحظة  -
 والتحلٌل والتعبٌر العلمً واللغوي الدقٌق.

ٌستعمل التلمٌذ المربعات المقترحة فً الوثٌقة لحساب  -
 عمق جذور كل نبات.

(.                                  1جذور النبات )طول  

30cm*4=120cm 

 (.2طول جذور النبات)

30cmX3=90cm 

از وعرض الأعمال للمناقشة لتثبٌت متابعة الإنج-
    الصحٌح.
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 أكمل الجدول التال01ً( ص 0انطلاقا من ملاحظتك للوثٌقة ) :10النشاط 

اج كٌفٌة استنت

 التكٌف

خصائص الجذور 

 ب(-0)

خصائص الجذور 

 ا(-0)

 امتداد الجذور

 ب(-0عمق)

 امتداد الجذور

 أ(-0عمق )

دور المجموع 

 الجذري

      

 

 أكمل الجدول التالً 01( ص 0انطلاقا من ملاحظتك للوثٌقة ) :10النشاط 

استنتاج كٌفٌة تكٌف النبات فً 

 وسط قلٌل الماء

فً تفسٌر وجود الماء 

 الأوراق والساق

مظهر ساق نبات التٌن 

 الشوكً

مظهر أوراق نبات ٌنمو فً 

 منطقة جبلٌة

    

 

 ملاحظة:

 

 

 

 (اكمل الجدول التال0ً(و)0انطلاقا من ملاحظتك للوثٌقة ) :10النشاط 

 

استنتاج كٌفٌة تقلٌل 

النبات الأخضر من 

 ضٌاع الماء

ورقة  التفافأهمٌة 

 نبات البلوط

مساحة أوراق نباتات  شمعٌةدور الطبقة ال
 0الوثٌقة 

مساحة اوراق نباتات 

 0الوثٌقة 

     

 

 

 

 

 النبات الأخضر ٌطرح ماء على مستوى الأوراق 
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 : الفقرة

 (ب 10ورقة عمل )

 

 

 

 

 )تقنٌة التجرٌب( 10النشاط 

  نبات بؤوراق كثٌرة نبات بؤوراق قلٌلة

 الملاحظة  

 التفسٌر   

 الاستنتاج  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وسط قلٌل الماء وذلك بثلاثة أسالٌب:تتكٌف النباتات الخضراء مع ال  

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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  10النشاط

 لوضعٌةتقدٌم ا
صفا تلمٌذة فً السنة الثالثة ابتدائً لها الكثٌر من   

النباتات تعتنً بها وتسقٌها بانتظام ،فً عطلة الصٌف 
ذهبت مع عائلتها لقضاء أسبوع على شاطئ البحر 

حرصت صفا على سقً كل نباتاتها جٌدا قبل  
مغادرتها البٌت لكن عند عودتها تفاجأت بموت إحدى 

ت نباتات أخرى حٌة ،لم تفهم صفا نباتاتها بٌنما بقٌ
 سبب هذا الاختلاف.

بالاعتماد على معلوماتك وعلى الوثائق المقدمة ساعد  
 حدث لنباتاتها. صف على فهم ما

      

 لماذا مات نبات القطٌفة؟  -0

على قٌد  2لماذا بقٌت النباتات المبٌنة فً الوثٌقة  -0 

 ؟الحٌاة 

 
نباتات الزٌنة أثناء حلا لمشكل  3تقترح الوثٌقة  -0

 الغٌاب عن البٌت لفترة.
 صف هذا الحل.

 ملاحظة الوثائق -  
اقتراح تفسٌرات لموت بعض النباتات دون غٌرها. -  

 ٌتم العمل باستراتٌجٌة معرض التجوال  -
ن فً كل و)تكلف كل مجموعة بنشاط ، ٌشارك المتعلم

على تدون فً ورقة كبٌرة تعلق التً  فكار ،مجموعة فً الأ
لها ٌقوم بشرح أعمال  االجدار وترشح المجموعة محاضر

 المجموعة بعد الانتهاء.
تتحرك المجموعات بالدوران وٌشرح المحاضر الأفكار  

 بدورهم ٌناقشونه وٌبادلونه الأفكار(. هم للزوار و
 
مجموعات وكل مجموعة تجٌب على  إلىٌقسم التلامٌذ  - 

 سؤال.
 ء لنمو النبات الأخضر.السؤال الأول حول ضرورة الما 
 فٌفسر موت نبات القطٌفة بعدم سقٌه أي نقص الماء. 
 

 السؤال الثانً ٌستهدف خاصٌتً :

 تخزٌن الماء فً الاوراق)أوراق لحمٌة سمٌكة(.  -1

 أوراق صغٌرة تسمح بالتقلٌل من ضٌاع الماء.  -2

 
السؤال الثالث ٌصف طرٌقة تسمح بالسقً المستمر للنباتات 

ة مملوءة ٌاب لفترة قصٌرة وتتمثل فً تثبٌت قارورأثناء الغ
تحل  سدادة القارورة ثقبا صغٌرا بالماء على إصٌص النبات 

 ٌسمح بتسرب الماء إلى النبات ببطء وبالتالً سقٌه باستمرار.
 
   ٌمكن الاستعانة بورقة عمل )انظر ورقة عمل(.-
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ٌفةتفسٌر موت نبات القط 1المجموعة   

 

 

 

2و1تقدٌم تفسٌر لعدم موت نبات النبات  2المجموعة    

 

 

 

3تقدٌم تفسٌر لعدم موت النبات  3المجموعة   

 

 

 

4المجموعة  الحل لمشكل نبات الزٌنة  
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 :01النشاط 
من كتاب المتعلم وطرح  64ملاحظة صور الكتاب ص  -

 أسئلة حولها.

 

 .قارن بٌن شكل النبات بالتسمٌد وبدون تسمٌد 
 لأسمدة الكٌمٌائٌة؟ما هدف ا 

 قراءة السند من طرف التلامٌذ: -
" ٌحتاج النبات الأخضر لنموه إلى أملاح معدنٌة، ٌستمدها  -

من التربة، لكن سنة بعد سنة ٌتناقص محتوى التربة من 
هذه العناصر الغذائٌة ما ٌؤثر على نمو النبات وعلى 

الإنتاج الزراعً، لمعالجة المشكل ٌلجأ الفلاح إلى 
 ".التسمٌد

 طرح أسئلة حول فهمه: -
 إلام ٌحتاج النبات لنموه؟ 
 من أٌن ٌستمدها؟ 
 هل ٌبقى محتوى التربة من الأملاح المعدنٌة ثابتا؟ 
  بم ٌعوض النقص فً الأملاح المعدنٌة؟ 

 

تعرف على الأسمدة  -
المسجلة على كٌس 

 الأسمدة.
 

قارن بٌن النباتٌن  -
 واستنتج أهمٌة الأسمدة.

 
لأملاح المعدنٌة التً ٌحتاجها النبات طرح التساؤل: ما هً ا -

 الأخضر لنموه؟
 مناقشة التلامٌذ فً تصوراتهم. -
-  

: عرض وضعٌة مثٌرة للتساؤل ) صور( ٌتم طرح المشكل -
من خلالها رصد تصورات المتعلمٌن ودفعهم إلى طرح سؤال 

 (؟ ما هدف الأسمدة الكٌمٌائٌةالبحث والتقصً )
ة ومؤقتة عن المشكل قدٌم إجابات أولٌت :اقتراح الفرضٌات -

 .المطروح وتسجٌلها على السبورة بعد انتقاء المناسب منها
توجٌه التلامٌذ إلى ملاحظة الصور لمعرفة مدى تأثٌر  -

التسمٌد على نمو النبات ودور الأسمدة وبعض أنواعها من 
 خلال ما هو مسجل على كٌس الأسمدة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 همها على السبورة.جمع تصورات التلامٌذ وتدوٌن أ-
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 : 10النشاط 
  :فً الجزء الأول من التمرٌن الأول 

( الذي ٌعبر عن سلسلة 1ملاحظة وقراءة الجدول ) -

من التجارب، والشروط التجرٌبٌة التً وضع فٌها كل 
 نبات على حدى مع نتائج كل تجربة.

 

ٌسترجع التلامٌذ بعض الموارد المنهجٌة المتعلقة -
ً بسٌط من خلال تفسٌر نتائج بممارسة استدلال منطق

 تجرٌبٌة والاستنتاج.
 ٌوما قبل. 15ٌمكن للمعلم أن ٌقوم بالتجربة بـ -

  ) فكر، زاوج( TPالعمل باستراتٌجٌة 

 :فً الجزء الثانً من التمرٌن الأول 
ٌكمل التلامٌذ ملء الفراغات فً الجدول انطلاقا  -

( مفسرا النتائج التجرٌبٌة المحصل 1من الجدول )

 ها، ثم ٌستنتج شروط نمو النبات.علٌ
  :ًفً التمرٌن الثان 
ٌختار التلامٌذ الكلمات المناسبة لملء الفراغات  -

 من بٌن الاقتراحات المقدمة.
 

 

 

ٌستهدف التمرٌن الثانً اختبار قدرة التلامٌذ على الفهم -
والانتقاء من خلال انتقاء كلمات مناسبة لملء فراغات 

 جمل مقترحة علٌه.
الإنجاز وعرض الأعمال للتبادل والمناقشة وتثبٌت متابعة -

 الصحٌح.
 65ٌمكن الاستعانة بورقة عمل ٌدون فٌها التمرٌنٌن ص 
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 :التمرٌن الأول 

باستعمال نباتات خضراء مغروسة فً أصص أجرٌت سلسلة من التجارب. الشروط والنتائج التجرٌبٌة مسجلة فً  -

 ( الموالً: 1ل )الجدو

 النتائج الشروط التجرٌبٌة التجربة

 نمو النبات الأخضر. ماء مقطر + أملاح معدنٌة + ضوء ❶

 ذبول النبات الأخضر ثم موته. أملاح معدنٌة + ضوء ❷

 عدم نمو النبات الأخضر. ماء مقطر + ضوء ❸

 عدم نمو النبات الأخضر. ماء مقطر + أملاح معدنٌة  ❹

 نمو النبات الأخضر. + ضوءماء حنفٌة  ❺

 ( الموالً واملأ فراغاته لتفسر النتائج التجرٌبٌة المحصل علٌها ثم اِستنتج..2انُقل الجدول ) -

 الاستنتاج  التفسٌر التجربة

 ٌعود نمو النبات الأخضر إلى................................. ❶

................................................................. 

 لكً ٌنمو جٌدا ٌحتاج النبات الأخضر إلى: 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 

 

 ٌعود ذبول النبات الأخضر ثم موته إلى...................... ❷

................................................................. 

 ٌعود عدم نمو النبات الأخضر إلى........................... ❸

 ................................................................. 

 ٌعود عدم نمو النبات الأخضر إلى........................... ❹

.......... ...................................................... 

 ٌعود نمو النبات الأخضر إلى............................... ❺

 ............................................................... 

  :ًالتمرٌن الثان 
 ت التالٌة:اختر الكلمات المناسبة مما ٌلً لملء الفراغات فً العبارا -

 غنً خال فقٌر المعدنيت الأملاح من........................  المقطر الماء ①

 التربة الماء الهواء ٌستمد النبات الأخضر الملاح الضرورٌة له من ................... ②

 الأملاح المعدنٌة ازالغ الماء .........................فضلاث الحيىاناث مثل الطيىر أسمدة طبيعيت غنيت بـــ③ 

 الجذور الأغصان الأوراق ٌمتص النبات الأخضر الأملاح المعدنٌة بواسطة.....................④ 

97



 

 : 10النشاط 
 

 تقدٌم الوضعٌة: -
" تستمد النباتات الخضراء الأملاح المعدنٌة الضرورٌة 

لها من التربة، لكن مع استمرار الزراعة على نفس 
ح المعدنٌة فٌها بحٌث تصبح التربة تنقص كمٌة الأملا

 غٌر كافٌة لتلبٌة حاجٌات النباتات التً تزرع فٌها".
 طرح التساإل: -

  ما الأملاح المعدنٌة المختلفة الضرورٌة لنمو النبات
 الأخضر؟ وكٌف ٌعالج نقصها فً التربة؟

 الكشف عن تصورات التلامٌذ ومناقشتها. -

ائً وعلٌه تم التطرق لهذا الموضوع فً السنة الرابعة ابتد-
 .تشخٌصٌةتقٌٌمٌة تخصّص وقفة 

تهدف الوضعٌة لمعالجة مشكل نقص الأملاح المعدنٌة -
 واستنفاذها من التربة.

 ( الجدول الذاتً.KWLتقدم الوضعٌة باستراتٌجٌة )-
 تدوٌن بعض تصورات التلامٌذ على السبورة.-

 أ(. 7ٌمكن الاستعانة بورقة العمل )
 

 

 : 10النشاط 

 .ملاح المعدنٌة المختلفةأتعرف على الأ
 .66ملاحظة الوثائق من الكتاب المدرسً ص  -
 الإجابة على الأسئلة. -

 

قراءة البطاقة على كٌس الأسمدة وتحدٌد الملاح المعدنٌة -
 . N P K  الموجودة فٌها وٌحدد ما تمثله الأحرف

( المسجلة على كٌس الأسمدة 15-15-15تفسٌر الأرقام )-

 .10kgملح فً كٌس والتً تعبر عن نسب كل 
ٌتوصل التلامٌذ إلى أن النبات الأخضر ٌستعمل الأملاح -

 المعدنٌة مذابة فً الماء.
تعلٌل تسمٌة سائل كنوب بالسائل الكامل ) ٌزود سائل -

كنوب النبات بالأملاح المعدنٌة الضرورٌة له(. لهذا فإن 
 وجوده ٌسمح للنمو الجٌد للنبات الأخضر.

 قنٌة البحث بالتوثٌق.ٌقدم النشاط الأول بت-
ٌكون العمل ضمن أفواج، أو باستراتٌجٌة اعط واحدة -

 وخذ واحدة.
 

 :10 النشاط

المعدنٌة على نمو النبات  أكتشف تؤثٌر كمٌة الأملاح
 الأخضر.

  :ًنشاط عمل 
 الوسائل:

نباتات للقمح متماثلة مغروسة فً أربعة أصص  -
 تحتوي على رمل مغسول.

 ماء مقطر أو ماء مطر. -
 ء حنفٌة.ما -
 ماء مضاف له كمٌة قلٌلة من الأسمدة. -
 ماء مضاف له كمٌة كبٌرة من الأسمدة. -
 .ٌقترح فرضٌة 

 ٌقدم النشاط الثانً بتقنٌة التجرٌب.-
 بل.ٌوما من ق 15ٌحضر الأستاذ التجربة بــ -
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  ٌتأكد من صحتها بتجارب )الكتاب المدرسً ص
67) 

 

 

 

 .ملاحظة النتائج وتفسٌرها 
 .التوصل لاستنتاج 

ٌقترح التلمٌذ فرضٌة أو فرضٌات حول تأثٌر الأملاح  -
 المعدنٌة على نمو النبات.

إذا كانت كمٌة الأملاح المعدنٌة غٌر كافٌة أو كبٌرة تؤثر  -
 سلبا على نمو النبات.

ٌعود التلمٌذ إلى الفرضٌة، وٌتحقق منها بحٌث ٌبٌن  -
للنبات كما  النتائج ) أن الإفراط فً الأسمدة مضر بالنسبة

 أن نقصها ٌضر بها( ما ٌبٌن أن الفرضٌة صحٌحة.
 

 
 ٌستهدف تنمٌة قدرة التلمٌذ على ربط علاقة بٌن -
وكونه                         تركٌب سائل كنوب من الأملاح المعدنٌة  

محلول كامل ونمو النبات فٌتوقع النمو الجٌد للنبات المسقً 
خاصٌة تركٌبه أي بسائل كنوب وٌعلل ذلك من خلال 

 احتوائه على العناصر المعدنٌة الضرورٌة.
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 الوضعٌة:
 

" تستمد النباتات الخضراء الأملاح المعدنٌة الضرورٌة لها من التربة، لكن مع استمرار الزراعة على 
فٌها بحٌث تصبح غٌر كافٌة لتلبٌة حاجٌات النباتات التً تزرع  نفس التربة تنقص كمٌة الأملاح المعدنٌة

 فٌها".
ف أكثر ماذا أرٌد أن أعر (  lماذا تعلمت )  ( Wماذا أرٌد أن أعرف )  ( Kماذا أعرف )

(H  ) 

بعض الأملاح المعدنٌة 
المختلفة الضرورٌة لنمو 

 النبات 

لى ٌحتاج النبات الأخضر إ أٌن تتواجد الأملاح المعدنٌة؟ 
................................ 

................................ 

 التً نجدها فً...............

............................... 

غٌاب أو نقص عنصر منها 
 ٌؤدي إلى ....................

................................ 

كٌف ٌعالج نقصها فً 
 التربة؟ 

 

 

 

 

 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

.............................. 

 ......................................................................................... أفترض أن :

......................................................................................... 

........................................................................................ 

 

 

 

 

أجررررري التجررررارب وأحرررردد الشررررروط 
 التً أغٌرها

 

 

 الماء المستعمل لسقً النبات التجربة

 سائل كنوب  الشاهدة  ❶

 ماء الحنفٌة   ❷

 ماء به كمٌة قلٌلة من الأسمدة  ❸

 ماء به كمٌة كبٌرة من الأسمدة  ❹

 ماء مقطر  ❺
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 النتٌجة المحصل علٌها التجربة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أتفحررررررص النتررررررائج التررررررً أتحصررررررل 
 علٌها

 ......................................................... الشاهدة 

 لأنه.....................................................

① ......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

② ......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

③ ......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

④ ......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

 

 

 أتوصل إلى استنتاج

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
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 تقدٌم الوضعٌة :

تجربة و ذلك بسقً نبتتٌن احداهما بماء  بإجراءكلفكم الاستاذ 
 عادي و الاخرى بمحلول كنوب .

 كٌف ستكون النتٌجة ؟ علل ذلك.

 المناقشة:

 ملاح المعدنٌة.حدد حاجات كل نبات من الأأ :10النشاط

 المتعلم طرٌقة تناول النشاط.بعد تحدٌد الهدف ٌختار  -

 من كتاب التلمٌذ. 68ملاحظة الوثائق المبٌنة ص: -

حدد الملح الذي ٌحتاجه كل نبات من خلال تحلٌل الوثائق ٌ
 كبر كمٌة :بأ

 زوت.ملح الأ       نبات القمح      -
 ملح البوتاسٌوم       نبات البطاطا       -
 والبوتاسٌوم.ملح الازوت      نبات الطماطم     -
 نبات العنب      ملح البوتاسٌوم. -

 الحوصلة:

توجد انواع كثٌرة من الاملاح المعدنٌة اهمها الازوت )( 
 الفوسفور )( و البوتاسٌوم )(.

 المعدنٌة . للأملاحتبدي النباتات حاجات مختلفة 

تتطلب النباتات الزراعٌة اضافة اسمدة من اجل نمو و تطور 
 من  جٌدٌن و على العكس

ذلك فان النباتات غٌر الزراعٌة تكتفً بكمٌات قلٌلة من الاملاح 
 المعدنٌة مثل تلك التً نصادفها على حواف 

 الطرقات و المنحدرات.

 

 

 

 

 (. شارك فكر,) TSتكون الاجابة بالاعتماد على استراتٌجٌة  -

 عض منها.ٌقدم الاقتراحات و ٌتم تسجٌل الب -

 ٌذكر مكونات محلول كنوب. -

 

 

نشاط ٌهدف الى تحدٌد حاجة بعض النباتات الى الاملاح  -
 المعدنٌة. 

 ٌكون العمل ضمن افواج. -
 البحث بالتوثٌق. تقنًٌستعمل  -
 المعدنٌة. للأملاحٌتعرف على حاجة بعض النباتات  -
ٌمٌز بٌن النباتات الزراعٌة و غٌر الزراعٌة)نباتات  -

نحدرات و نباتات حواف الطرقات(، النباتات صغٌرة الحجم الم
 تحتاج الى كمٌات كبٌرة من الاملاح المعدنٌة للنمو.  التً لا

 
  

ٌستنتج التلمٌذ ان لكل نبات متطلباته من الاملاح .و ٌجب تلبٌة -
 سمدة.الأ بإضافةحاجٌاته 

 
 ٌتم تسجٌل الحوصلة انطلاقا من استنتاجات التلامٌذ.-

 

 

 

 

 

 

 ( من كتاب التلمٌذ .69تم انجاز فقرة اتحقق من تعلماتً ص)ٌ

ٌهدف التمرٌن الاول الى تقوٌم قدرة التلمٌذ على اعطاء -
سائل  ،الأملاح المعدنٌة، تعارٌف علمٌة للمصطلحات:)التسمٌد

 (.كنوب
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 وقفة تقٌٌمٌة:

 ول:التمرٌن الأ

عملٌة اضافة اسمدة للتربة وهً عبارة عن  تعرٌف التسمٌد:
 نبات.المعدنٌة الضرورٌة لنمو ال بالأملاحمواد غنٌة 

عناصر غذائٌة ضرورٌة لنمو النبات  ملاح المعدنٌة:تعرٌف الأ
 تستمد من التربة كما ٌمكن اضافتها مع التسمٌد. الاخضر،

محلول معدنً ٌحتوي على العناصر  تعرٌف سائل كنوب:
  .الغذائٌة المعدنٌة الضرورٌة لنمو النبات

 

 ً:التمرٌن الثان

 البوتاسٌوم.-0

 ماء مقطر. -0

 لصبار.ا-0

 التسمٌد.-0

 زوت.الأ-7

 التمرٌن الثالث:

 الرقم الكلمة المناسبة الرقم الكلمة المناسبة

 0 النباتات 7 كبٌرة

 0 الاملاح 0 قلٌلة

 0 التربة 5 زوتالأ

 0 التسمٌد 5 البوتاسٌوم
 

ٌستهدف التمرٌن الثانً تقوٌم قدرة التلمٌذ على الفهم من خلال -
 ملء فراغات الشبكة .

 

 

 

 الفراغات اعتمادا على ما تعلمه. ٌملأ-
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 :تقدٌم الوضعٌة

هكتار زرعها قمحا و حرص  1رض مساحتها لجدك قطعة أ

ن انتاجه من كٌسا من الأسمدة إلا أ 30سمٌدها فنثر علٌها على ت

 القمح قلٌلا مقارنة بالسنة السابقة.
 المهمة:

جدك سبب قلة باستغلالك للوثائق المقدمة و معلوماتك اشرح ل
 انتاج القمح .ثم اقترح له حلا لتحسٌن انتاجه من القمح مستقبلا.

 توضٌح التعلٌمات:
 المناقشة:

 ٌحتاج القمح الى :-
 
 

 البوتاسٌوم     الازوتالفوسفور             

N          p         K 
175kg/hq 80kg/hq    120kg/hq 

لى الحقل  تكون كمٌة كٌسا من الاسمدة ع 30بما ان الجد نثر -

 الاملاح المنثورة كما ٌلً:
 كٌلوغرام.001زوت المضافة:كمٌة الأ-

 كٌلوغرام.01:كمٌة الفوسفور -

 كٌلوغرام.01كمٌة البوتاسٌوم:-

 
 ٌستغل الوثائق المقدمة و ٌعمل ضمن افواج.-
 
 ٌحلل الوثائق تحلٌلا علمٌا موظفا ما تعلمه.-

 
 
 
 للأملاحمعلومات من الاعمدة البٌانٌة حول حاجة القمح  ٌقرأ-

 المعدنٌة الاساسٌة.
 
 
 
 
ٌة كل ملح من من خلال معطٌات الجدول ٌحسب التلمٌذ كم-

 الاملاح الموجودة فً السماد المستعمل.
 
 
 
 ٌقارن الكمٌات المستعملة مع الكمٌة الواجب استعمالها.--
ٌستنتج ان كمٌة الاسمدة المضافة غٌر كافٌة لتلبٌة حاجٌات -

 نبات

الكمٌة           الكمٌة الواجب استعمالها
 المستعملة

   الأملاح  
 المعدنٌة

175kg 120kg   زوتلأا  

80kg 60kg  الفوسفور  

120kg 90kg البوتاسٌوم 

 
سمدة.ضافة كمٌات أكبر من الأإالحلول المقترحة :  

(.9)ٌمكن الاستعانة بورقة عمل رقم-  

حلا و هو اضافة كمٌة اكبر من  ٌقترح التلمٌذ-
سمدة.الأ  

 
 
 

فواج.ٌتم تقٌٌم عمل الأ-  
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و بكمٌات مختلفة. بالأسمدةقسام متساوٌة و زرعها قمحا ثم زودها إلى ثلاثة أ لفلاح حقلا قسمه  

كمل ملء الخانات بما ٌناسب :اقرأ المعلومات من الجدول ثم أ  
 

:المضافة ملاحالأ نوعٌة الانتاج: الحلول: KG/HA 

K P N 
 

 قطع الارض

:0القطعة    175    80        

:0القطعة 170 80 120    

 
:0القطعة 10 80 120    

كمل بوضع اسم الملح المعدنً المناسب لنمو نبات القمح نموا جٌدا:باستغلال الجدول أعلاه أ  

 
 حاجٌات القمح للأملاح المعدنٌة للنمو الجٌد:
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10

71

1271
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10

71

71

010203

01

02

Kg/ha 

NPK

17580120

60150

 و أهمٌتها   التعرض للدورة الزراعٌة

15
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كمل المخطط:ل ما تعلمته أمن خلا  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدورة الزراعٌة هً ......................

 و لها اهمٌة كبٌرة فً:

 

 

...... 

 

...... 

ه الدورة باتباع نظام:تكون هذ  

 ...... قمح

 

....... 

له اهمٌة فً زٌادة الازوت 

 فً التربة.
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 تقدٌم الوضعٌة:
ت موضوعا فً الجرٌدة ٌقول:قرأ  

فً القانون الجزائري و فً قوانٌن كل الدول ٌمنع صٌد 
ض الحٌوانات مثل الطٌور او الارانب البرٌة او بع

الاسماك فً فترات محددة من السنة و بعد انقضائها ٌفتتح 
 موسم الصٌد و ٌصبح صٌد هذه الحٌوانات مسموحا.

 المهمة:
ما الغاٌة من منع صٌد بعض الحٌوانات فً فترات محددة -

 من السنة؟ 
 توضٌح التعلٌمات

 المناقشة:
 رصد مكتسبات المتعلمٌن:

 التمرٌن الاول:
هً التً تلد صغارا ترعاها الام حتى  الحٌوانات الولودة:-

تصبح قادرة على تحصٌل غذائها بنفسها و التخصٌب 
 ٌكون داخلٌا.

هً الحٌوانات التً تضع بٌوضا و  الحٌوانات البٌوضة:
التفقٌس ٌحدث فً البٌئة المحٌطة و التخصٌب ٌكون اما 

 داخلٌا او خارجٌا .

ات الحٌوان
 البٌوضة:

  الحٌوانات الولودة:

1-2-4  3-5 قم الحٌوان:ر    ر   

 
التمرٌن الثانً: الأبوان مسؤولان عن ضمان الغذاء 

 والرعاٌة للصغار و الدفاع عنهم
 التمرٌن الثالث: ٌنجز على اوراق عمل.

من كتاب التلمٌذ. 72استغلال الوثائق الموجودة فً ص-  

لمعلومات الاساسٌة الموجودة معاٌنة الكلمات المفتاحٌة و ا-

 فً الوضعٌة.

ٌجد العلاقة بٌن البٌض الممثل فً الصورة و صغار -

 سمك السلمون.

ٌذكر افراد بعض عائلات الحٌوانات.-  

ٌعطً اجوبة حول ضرورة وجود الابوٌن لضمان وجود -

 الصغار.

ٌتم طرح اسئلة مختلفة تقود التلمٌذ نحو صٌاغة المشكل و -

 طرحه

ات حول منع الصٌد فً فترات محددة من ٌعطً تصور-

 السنة.

تجمع التصورات و تسجل على السبورة.-  

من كتاب التلمٌذ ٌهدف الى 73نشاط ما تعلمته سابقا ص-

استرجاع المتعلم لمعارفه السابقة و ٌسمح له ببناء التعلمات 

 الجدٌدة .

ٌعرف الحٌوانات الولودة و البٌوضة.-  

ت البٌوضة و الحٌوانات ٌمٌز فً جدول بٌن الحٌوانا-

 الولودة.

ٌذكر سلوك الحٌوانات تجاه صغارها .-  

ٌستهدف النشاط الثالث تذكٌر التلامٌذ بعائلات الحٌوانات -

و ضرورة وجود الذكر و الانثى من اجل التكاثر و 

 استمرارٌة حٌاة الكائنات الحٌة.
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ملء الجدول: من خلال ما تعلمته سابقا اكمل  

نثىالأ الصغٌر  عائلة الحٌوانات الذكر 

سد عائلة الأ ............... ................ ................  

 عائلة الخروف  .............. ............... ...............

 عائلة الثور  .............. ............... ...............

................ ...............  عائلة الدٌك  ............... 

 عائلة............ .............. الفرس .................

 عائلة............ .............. ............... الحوار

 عائلة الكلب .............. .............. ................

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

110



لقاح فً اوساط العٌش.لإا :الموضوع
و ٌحدد دوره فً استمرارٌة الحٌاة عند الكائنات  للإلقاحٌقدم تعرٌفا  :التعلمًالهدف 
الحٌة.

 

 تقدٌم الوضعٌة :
الرابعة ابتدائً اقترح على والدتك ان تضع خوك تلمٌذ فً قسم أ

البٌض الذي اشتراه والدك تحت الدجاجة لتحضنه فٌفقس و تنتج 
 عنه كتاكٌت صغٌرة.

رفضت الوالدة الاقتراح و قالت ان هذا البٌض لا ٌمكنه ان ٌنتج 
 كتاكٌت.

ٌشكل  سبب رفض والدتك  ولماذا لا لأخٌكمهمتك ان تشرح -
 ؟البٌض الذي نشترٌه صوصا

 
 :10النشاط

 : للإلقاحضع تعرٌفا أ
 .اط ٌختار المتعلمون طرٌقة تناولهبعد تحدٌد الهدف من النش-
 
 .ملاحظة الوثائق و تحلٌلها-

 
 الوثائق ما تعبر عنه 

 نثى.وجد ذكر و أ.ا(1ٌ)

 نثى الفراشة البٌض.ب( تضع أ1)

 .ج(ٌفقس البٌض لٌعطً فراشات كثٌرة.1)

 (1الوثٌقة )

 ك .الدجاجة..ا( ٌوجد الد2ٌ)

 .ب(تضع الدجاجة بٌضا ثم تحضنه.2)

 .ج( ٌفقس البٌض معطٌا كتاكٌت صغٌرة.2)

الو 

 ( 2ثٌقة)

 نثى القط..ا( ٌوجد ذكر و أ3)

 .ب( تضع القطة صغارا.3)

 .ج( ترعى القطة صغارها.3)

 ( 3الوثٌقة )

 

إشكالٌة انقراض بعض السلالات  إثارة التساؤلات حول  -

مٌة التكاثر فً المحافظة على استمرارٌة  الحٌوانٌة لإبراز أه

 .النوع وباعتبار أن الإلقاح هو أهم مرحلة فً التكاثر

  
 
 تقدم الوضعٌة و الكتب مغلقة.-
 

 .( اعط واحدة و خذ واحدةٌعمل التلامٌذ باستراتٌجٌة ) -

 
 ٌقترح التلامٌذ حلولا و تناقش عند تقدٌم التعلمات.-

 
 ة التلمٌذ على الملاحظة العلمٌةدرٌهدف هذا النشاط الى تنمٌة ق

 
 .البحث بالتوثٌقٌذ النشاط بتقنٌة ٌتناول التلام-
 

 التلمٌذ.من كتاب  74( ص1.2.3ٌحلل الوثائق )-
 
 
 جوبته فً جدولٌنظم أ-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
لضمان تشكل صغار الحٌوان ٌشترط وجود ذكر و انثى -

 الحٌوان معا .

 الوثٌقة 0:

 

 

ٌستخرج الشرط الاساسً الذي ٌسمح بتشكل صغار الحٌوان .-  
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نثى فً التكاثر هو البوٌضة و النطفة./ دور الذكر و الا1-  

/ ٌحدث اثناء الالقاح اتحاد البوٌضة و النطفة و ٌنتج عنه 2

 بٌضة ملقحة.
/ الالقاح هو اتحاد النطاف بالبوٌضات و ٌنتج عنه بٌضة 3

 ملقحة و هً بداٌة انطلاق فرد جدٌد.
 

 النشاط 10 :

 اكتشف اهمٌة الالقاح :
 التجربة :

 

 الخطوات  الهدف منها عنوانها
استخراج 

 امشاج الذكر.
توفٌر نطاف ذكر 

 سمك السلمون.
الضغط بلطف باتجاه /0

الذنب على بطن 
الذكرللحصول على 

 سائل ابٌض .  

استخراج 
 امشاج الانثى.

توفٌر بوٌضات سمك 
 السلمون.

الضغط بلطف باتجاه /0

الذنب على بطن الانثى 
للحصول على كرٌات 

صغٌرة تقسم الى 
 مجموعتٌن.

حدوث 
 الالقاح.

سكب النطاف على 
البوٌضات و هو 

 حدوث الالقاح.

سكب السائل الابٌض /0

الذكري على الكرٌات 
 البرتقالٌة

 )المجموعة الاولى( 

عدم حدوث 
 الالقاح.

عدم سكب النطاف 
على البوٌضات ٌمنع 

 حدوث الالقاح.

عدم سكب السائل /0

الابٌض الذكري على 
 الكرٌات البرتقالٌة

ة الثانٌة(.) المجموع  

 

.4ٌنتهج المسعى العلمً فً تحلٌل الوثٌقة -  

 

ٌعرف معنى الالقاح.-  

  :ملاحظة  

اٌام( 3) 76ورد خطا حول فترة الفقس لبٌض السلمون صفحة 

ٌوم انظر أٌقونة لأعرف أكثر  150إلى  100الصحٌح من 

78صفحة   

.للإلقاحل التلمٌذ ما تعلمه و ٌوظفه لٌضع تعرٌفا ٌحوص-  

 

ٌحدد الهدف من النشاط .-  

ٌعمل ضمن افواج .-  

 

ٌنتهج تقنٌة البحث بالتوثٌق .-  

 

 

ٌلاحظ النتائج و ٌنظمها فً جدول.-  

 

 

 

 نتائج التجارب :

 المجموعة الاولى المجموعة الثانٌة

لا ٌفقس البٌض الناتج عن 

ٌعطً  المجموعة الثانٌة و لا

 سمك السلمون.

بعد مدة ٌفقس البٌض الناتج عن 

المجموعة الاولى و تخرج منه 

 صغار سمك السلمون.

 

(.13ٌمكن الاستعانة بورقة عمل)-  

ٌلاحظ ملاحظة علمٌة .-  

من كتاب التلمٌذ .76ٌجٌب على الاسئلة ص-  

ٌشرح الفرق بٌن بٌض دجاجات تعٌش بوجود دٌك و دجاجات -

 تعٌش بدونه.

 

التلمٌذ للمشكل المطروح و ٌجٌب عنه. ٌعود-  
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 قامت مجموعة من التلامٌذ بالتجارب المبٌنة فً الجدول للحصول على صغار حٌوانات .

 اكمل ملء الخانات الفارغة موظفا ما تعلمته :

 التجارب الشروط التجرٌبٌة النتائج تفسٌر النتائج

 

........................  

 

...................... 

+  نطاف سمك السلمون

 بٌوض الدجاج.

/0التجربة  

 

...................... 

 

..................... 

بوٌضات سمك السلمون 

+ نطاف سمك السلمون 

 مخربة.

/0التجربة  

 

...................... 

 

................... 

امشاج ذكرٌة لسمك 

مشاج انثوٌة السلمون+ ا

 لسمك السلمون.

/0التجربة  

 

...................... 

 

.................... 

بٌض دجاجات معزولة 

 عن الدٌك.

/0التجربة  
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 تقدٌم الوضعٌة :

 
بٌنما كنت تتصفح مجلة علمٌة قرات هذا الموضوع :)ٌنتقل كل 

الى مٌاه الانهار العذبة و مع  من ذكور السلمون و اناثه
وصولهم تبدا عملٌة التكاثر اذ تقوم الاناث بوضع الاف 

البوٌضات داخل احدى الحفر بقاع النهر ثم ٌحٌن دور الذكور 
فً تلقٌح البوٌضات ثم تقوم الانثى بتغطٌة الحفرة التً تحتوي 

على البوٌضات لحماٌتها من مختلف الكائنات البحرٌة  
 الاخرى.(
 المهمة :

بٌن نمط الالقاح عند اسماك السلمون.-  
رانب بنفس نمط الالقاح؟الأ هل ٌكون الالقاح عند-  

 توضٌح التعلٌمات :
 المناقشة :

 
 

 النشاط 0:

 اتعرف على انماط الالقاح فً الاوساط:
بعد تحدٌد الهدف من النشاط  ٌقوم التلامٌذ باختٌار تقنٌة -

 البحث.
 الجدول الذاتً:

ذا ارٌد ان اعرفما ماذا تعلمت  ماذا اعرف 

.................. 

.................. 
................... 
................... 
.................. 

 نمط الالقاح عند:
الارنب.-  
الدجاجة.-  
السلمون.-  

الالقاح هو اتحاد 
 البوٌضة و النطفة.

 

0/  

 حٌوانات برٌة. حٌوانات مائٌة.

الدجاجة. –رنب الأ سمك السلمون.  

 

تقرا الوضعٌة و الكتب مغلقة.-  
 

ٌعمل التلامٌذ وفق استراتٌجٌة العصف الذهنً )و هو انتاج -
 وابل من الافكار اللفظٌة و الحلول الجدٌدة(.

 
تجمع الاجوبة على السبورة كمقترحات للمشكل المطروح.-  
 

تكون المقترحات فٌما ٌخص نمط الالقاح عند السلمون -
 والارانب.

 
 
 
 
 
النشاط الثالث نشاط ٌهدف الى تحدٌد نمطً الالقاح و ٌنسب كل 

 منها لوسط العٌش الملائم و الاختلاف الموجود بٌنهما .
ٌعمل التلامٌذ وفق استراتٌجٌة الجدول الذاتً .-  
 
 

ٌختار التلامٌذ تقنٌة البحث بالتوثٌق .-  
من كتاب التلامٌذ. 77ٌستغل التلامٌذ الوثائق ص-  

وثائق تحلٌلا علمٌا.ٌحلل ال-  
 

من الجدول الذاتً الى نهاٌة  ماذا تعلمت(ٌترك التلامٌذ خانة )-
 النشاط.

 
ٌصنف حٌوانات حسب اوساط العٌش .-  
 

ٌنظم اجوبته فً جدول.-  
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0/  
نثىالإلقاح خارج جسم الأ لقاح داخل جسم الانثىالإ   

الدجاجة . –الارنب  سمك السلمون .  

0-0/  
قاح الخارجً :نمط الال  نمط الالقاح الداخلً : 

 فً الوسط البري. فً الوسط المائً.

الدجاجة. –الارنب  سمك السلمون.  

 ٌحدث التزاوج . لا ٌحدث التزاوج.

 عدد البٌض قلٌل )عشرات(. عدد البٌض كبٌر)الاف(.

 الحوصلة:
الالقاح هو اتحاد نطفة ببوٌضة .ٌؤدي الالقاح الى تكوٌن بٌضة 

مثابة نقطة انطلاق لتشكل فردا جدٌدا )الجنٌن(.كما و هً ب
 ٌسمح اٌضا بضمان استمرار النوع لدى الكائنات الحٌة .

فً الوسط المائً ٌتم الالقاح خارج جسم الانثى و ٌسمى الالقاح 
الخارجً .فً الوسط البري ٌتم الالقاح داخل جسم الانثى و 

 ٌسمى الالقاح الداخلً .
 لاعرف اكثر:

 تقوٌم التعلمات:
 التمرٌن الاول:

/ الالقاح الداخلً هو القاح ٌتم داخل جسم الانثى و ٌتطلب 1

 حدوث الاقتران.
الالقاح الخارجً هو القاح ٌتم خارج جسم الانثى و لا ٌتطلب 

 حدوث الاقتران.

ٌن ٌتم الالقاح عند الحٌوانات .ٌحدد أ-  
ٌستنتج التلمٌذ انماط الالقاح حسب اوساط العٌش.-  
اسما لكل نمط.ٌقترح -  
ٌعلل عدد البٌض الذي ٌنتج فً حالة الالقاح الخارجً بتعوٌض -

 العدد الهائل من البٌوض الذي ٌتعرض للتلف 
 

من الجدول الذاتً.ماذا تعلمت( ٌوظف ما تعلمه لٌملا خانة )-  
ٌتمكن من الاجابة على المشكل المطروح و هو سبب منع -

لمنع قتل الاناث و الصٌد فً فترات معٌنة من السنة و ذلك 
 الذكور فً فترة التكاثر.

ٌتم التوصل الى الحوصلة من خلال ما تعلمه التلامٌذ. -  
 

للدعم و الاثراء. 78صاكثر(  لأعرفٌتم تناول فقرة )-  
 
 

من كتاب التلمٌذ. 79ٌنجز فقرة اتحقق من تعلماتً ص-  

.79ٌحلل الوثائق ص -  

ٌوظف مكتسباته لٌقدم تعرٌفا لنمطً-  

0/  

لقاح الخارجًالإ لقاح الداخلًالإ   

السمكة.-الضفدعة -الجرادة–النعجة -الفرس 
الحلزون.-السحلٌة-البطة  

 التمرٌن الثانً:
 الفرضٌة:

الالقاح ضروري لتشكٌل ضفادع جدٌدة و هو خارجً عند 
 الضفدع.

 

ٌصنف حٌوانات حسب نمط الالقاح.-  

 
 
 

طبٌق مسعى النشاط الثانً ٌستهدف تقوٌم قدرة التلامٌذ على ت-
 تجرٌبً للبحث.

ٌحلل التلمٌذ الخطوات التجرٌبٌة و ٌفهمها لٌتمكن من اقتراح -
 الفرضٌة المطلوب التحقق منها.

 
ٌتوصل الى صحة الفرضٌة المطروحة.-  
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 بطاقة المعالجة البٌداغوجٌة:

 الهدف:-الوقوف على الصعوبات التً تواجه التلمٌذ.
ً ٌلاقٌها التلمٌذ.علاج الاخفاقات المختلفة الت-  

الحصة:

 معالجة بٌداغوجٌة.

الموارد غٌر المتحكم  الانشطة العلاجٌة نتائج التقٌٌم
 فٌها

 الفئة المعنٌة

ملاحظة شرٌط -
 الفٌدٌو.

تسجٌل -
 الملاحظات.

 
تقدٌم -

 المقترحات.
 

الحوصلة و -
 تصحٌح الاخطاء.
 
 
 -

ملاحظة 
 التجارب.

وضع -
 الفرضٌات.

حقق منها.الت-  

مشاهدة شرٌط فٌدٌو: النشاط البدٌل:  
فً مزرعة ٌقوم فلاح بوضع دجاجات فً خم بمفردها و -

 1فً خم اخر ٌضع دجاجات مع دٌك .ٌجمع بٌض الخم
و ٌتم وضع النوعٌن فً حاضنات. 2وٌجمع بٌض الخم   

2بعد مدة ٌنتج كتاكٌت فقط من بٌض الخم  

قدم تعلٌلا حول ذلك .-  
 -المناقشة
 الحوصلة:

 الالقاح ضروري فً عملٌة التكاثر.
 
 

 النشاط البدٌل:
 التجارب النتائج

ذكر  بٌض انثى الضفدع+ عدم ظهور الشراغف.
 سمك السلمون.

ظهور شراغف تتحول الى 
 ضفادع.

بٌض انثى الضفدع+ ذكر 
 الضفدع.

 بٌض انثى الضفدع فقط. عدم ظهور الشراغف.

المناقشة:-  
 

 الحوصلة:
ً هو القاح بٌوض انثى الحٌوان خارج الالقاح الخارج

 جسمها بتوفر ذكر الحٌوان.

 اكتشاف اهمٌة الالقاح.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الالقاح الخارجً.

0............/  

0............/  

0.........../  

0.........../  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

0........../  

0........../  

0.........../  

0.........../  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

جراء التقوٌم بشكل تفاعلً بحٌث تنفذ الوضعٌات الخاصة بالعلاج او التعدٌل بتقنٌات متنوعة.إٌتم   
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.بٌض الحٌوانات حماٌة الموضوع:
تمٌٌز مظاهر تكٌف بٌض الحٌوانات لوسط العٌش . :التعلمً الهدف  

التصرف السلٌم تجاه صغار الحٌوانات.-  
 

117



 

118



 
 
   

119



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

120



 

الحلزون هو كائن رخوي ٌستخدم قوقعته لحماٌة جسده الرخوي 
 و القواقع هً واحدة من اقدم الحٌوانات على كوكب الارض.

من كتاب التلمٌذ. 99-98نجز مشروعا صأفقرة -  

ٌمكن ان ٌقدم تعرٌفا للحلزون .)ٌمكن جمع معلومات حول -
 حٌوان الحلزون(.

معارفه و مهاراته لتحقٌق المشروع . ٌوظف-  
ٌحترم خطوات العمل عند التنفٌذ.-  

 

  :امـــــه
فً  تقدٌم  مشروع تربٌة حٌوان الحلزون. الأساتذةنقترح على  

الشطر النظري منه والتطبٌقً  - بداٌة المقطع لٌساٌر التعلمات
  .كما انه ٌتطلب وقتا

بعة تكون ٌقدم هذا المشروع فً حصتٌن لكن فترة المتا-
.مفتوحة و تمتد لأسابٌع  

تقٌٌم المشروع فً نهاٌته و الوقوف على المشاكل و -
.الصعوبات التً صادفت التلامٌذ  

 

 المشروع:
 الوسائل المطلوبة تنفٌذ المشروع الصٌانة التقٌٌم

تسجٌل الملاحظات -

على دفتر متابعة 

المشروع مع تسجٌل 

 التوارٌخ بدقة مثلا:

-الاباضة-الاقتران

-موت الحٌوان-الفقس

..... 

تكون فً  الملاحظات-

 شكل رسوم او جداول 

–حساب عدد الفراد -

 .......-عدد البٌوض

 48ترطٌب الحوض كل -

 ساعة برشه بالماء.

الحرص على نظافة -

 الحوض.

المحافظة على درجة حرارة -

 درجة. 23و  15ما بٌن 

اضافة خمٌرة الخبز الجافة -

مة لتوفٌر الفٌتامٌنات اللاز

 للحٌوان.

تحضٌر علب صغٌرة بها -

 تراب رطب لوضع البٌض.

 ٌجب عدم ازعاج الحٌوان.-

تحضٌر حوض شفاف ٌسمح -

 بالملاحظة.

وضع الحوض فً مكان مضاء -

 و غٌر معرض لأشعة الشمس.

وضع التربة فً قاع الحوض مع -

 بعض الحجارة.

تغطى التربة بأوراق مٌتة و -

 اغصان صغٌرة.

صغٌرة فً وضع الحٌوانات ال-

 الحوض.

وضع الغذاء و القطن المبلل -

 بالماء.

غلق الحوض مع الحرص على -

 ترك ثقوب صغٌرة للتهوٌة.

 حوض ترابً.

 حجارة.

 وراق مٌتة.أ

 مرش للماء.

 قطن مبلل بالماء.

 شباك.

 مٌزان.

                     10إلى  5من 

  و حٌوانات بالغة أ

 مكن.أن إبٌوض 

 وراق خس كغذاء.أ

 .مكبرة

 .ةمسطرة ملٌمترٌ

 محرار.

 داة للتصوٌر.أ
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 ❹إجابة  ❸إجابة  ❷إجابة  ❶إجابة  السإال

من المتسبب الرئٌسً 
فً تلوث البٌئة 

 المحٌطة بنا؟

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 
.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

ما هً التصرفات التً 
ٌقوم بها الانسان 

ٌسبب تلوث الهواء و
 والماء؟

 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 
.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

ما هً تؤثٌرات هذه 
ت على الصحة الملوثا

 والمحٌط؟

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 
.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 
.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

كٌف ٌمكن الحد من 
 خطورتها؟

.......................... 
.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 
.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 
.......................... 

......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 

 

.......................... 
.......................... 

......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
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 ❹بة إجا ❸إجابة  ❷إجابة  ❶إجابة  السإال 

ٌمكن البقاء عدة أٌام 
بدون أكل وعدة 

ساعات بدون شرب، 
فما هً المدة التً 
نستطٌع أن نبقى 

خلالها بدون تنفس؟ 
 لماذا؟ 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

ٌحتوي دخان 
السجائر على 

المنتشر فً الهواء 
 على مواد سامة.

أذكر بعض تؤثٌراتها 
 على الإنسان.

 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 

 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

كٌف نسمً المحطة 
التً ٌصلها الماء 

من المصدر قبل أن 
 ٌذهب إلى الخزان؟ 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 

 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 
.......................... 

 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

ما هو دور هذه 
 المحطة؟ 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
 

.......................... 

.......................... 
......................... 

.......................... 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 
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-   

" محٌطنا ٌعج بالكثٌر من ملوثات الواء التً تلحق 
 الضرر بصحتنا." 

 كٌف نعرف أن الهواء ملوث، وما هً عواقب التلوث؟ 
 ة.تقدٌم الإجابات والتعرف على الأفكار المسبق -
 مناقشة التصورات والأفكار. -

 
تقرأ الوضعٌة والكتب مغلقة وٌقوم التلامٌذ بتقدٌم  -

فرضٌاتهم حول أسباب التلوث، وبعض مظاهره 
 والعواقب المحتملة لمشكلة تلوث الهواء.

 تسجٌل توقعات وتصورات التلامٌذ. -

 

 ة حولها:وطرح أسئل ③و ②و ①ملاحظة الصور  -

 
       ③②                  ① 
  سم بعض مصادر تلوث الهواء التً توحً إلٌها

 الصور.
  ًسم أهم الغازات التً تنتج عن الاحتراق الت

 تتسبب فً تلوث الهواء.
 .ابحث عن غازات أخرى تتسبب فً تلوث الهواء 

ٌتوصل التلامٌذ إلى تحدٌد مسببات تلوث الهواء  -
 وتحدٌد أشكاله.

 
لاحظة أن الملوثات تكون عبارة عن مواد بحالات م -

 مختلفة: غازٌة غٌر مرئٌة فً أغلب الأحٌان.
صلبة مثل حبٌبات الغبار المتطاٌر من                  

 المصانع.
من بٌن الغازات الملوثة ما ٌنتج عن الاحتراق: غاز  -

ثنائً أكسٌد الكربون وأحادي أكسٌد الكربون، 
احتراق النفاٌات والمواد والغازات الناتجة عن 

البلاستٌكٌة، كما أن هناك غازات أخرى لٌس 
بالضرورة ناتجة عن الاحتراق وإنما هً من الغازات 

الصناعٌة )منتجات النفط والمواد التً تستعمل فً 
 البخاخات(.

سبب تلوث الهواء هو نشاط الإنسان الفردي  -
والجماعً، فً المنزل وفً الشارع، وفً المجمعات 

 اعٌة الكبٌرة.الصن
 ٌقدم النشاط بتقنٌة البحث بالتوثٌق. -
 ٌمكن الاستعانة بأشرطة فٌدٌو لإبراز مسببات التلوث. -

 

 :ًنشاط تجرٌب 
 :تحضٌر الوسائل التجرٌبٌة 

 )كارتون(. قطعة من الورق المقوى -
 من النوع المقوى.ورقة رسم بٌضاء  -
 فازلٌن. -
  :الطرٌقة 

وقص نموذجٌن منها ارُسم حمامة على ورق مقوى  -
① 

 
 
 

 
 
 
 

 دم النشاط الثانً بتقنٌة التجرٌب.ٌق -
 

ٌمكن للتلامٌذ إنجاز وتطبٌقه خارج الصف، وتدوٌن  -
 الملاحظات بعد نهاٌة فترة التجربة.

 
 ٌمكن تحضٌر المشروع بأسبوع قبل ذلك. -

 
فعل ملاحظة أن الورقة ٌتغٌر لونها، فتصبح داكنة ب -

 الدخان، الغبار والرطوبة.
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ألصق الحمامة البٌضاء على الورق المقوى من  -

 ②الجهتٌن وقطع لتحصل على الشكل 

 
ادهنها بمادة الفازلٌن، ثم علقها بواسطة خٌط فً  -

 ③الهواء الطلق

 
 تقدٌم الفرضٌات لمصٌر الورقة بعد مدة. -
 تحقٌق التجربة  -
 تسجٌل الملاحظات. -
 تقٌٌم وتفسٌر النتٌجة. -
 

 
 
 
 
 

 
( 19ٌمكن الاستعانة بورقة العمل )أنظر ورقة عمل  -

 .شارك زاوج TP تٌجٌةوالعمل باسترا
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 النشاط الثانً: أكتشف فعل التلوث على الأجسام المحٌطة.

 التجربة التجربة الشاهدة 

 
 أنأفترض 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 تحقٌق التجربة

 أحتفظ بها فً خزانة القسم  
 
 
 
 
 
 

 أعلق الحمامة فً الهواء الطلق

 
 

 
 تسجٌل الملاحظة

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 أتوصل إلى استنتاج
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   أتعرف على تؤثٌر الهواء الملوث على(

 الإنسان(.
ملاحظة الصور وقراءة السند المصاحب لها، وطرح أسئلة  -

 حولها:

 
 الأمراض التً ٌتسبب فٌها الهواء فً رأٌك ما ه ً

 الملوث؟ 
وصف الحالة الصحٌة للأطفال ومناقشة نوع المرض  -

 وسببه.
 بعد مناقشة كل الأنشطة ٌتوصل التلمٌذ إلى فقرة ما تعلمته: -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

النشاط الثالث ٌقدم بتقنٌة البحث بالتوثٌق )تحلٌل وثائق  -
ٌمكن تقدٌم مصورة( أو ٌمكن الاستعانة بأشرطة فٌدٌو، أو 

الموضوع كبحث ٌستعٌن التلمٌذ فٌه بما ٌجده خارج 
 الصف من مراجع )كتب، مجلات، أنترنٌت...(.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ٌتوصل التلمٌذ إلى أن الهواء الملوث ٌضر بصحة الإنسان  -

وٌسبب له مضاعفات تؤدي إلى إصابته بالكثٌر من 
 الأمراض التنفسٌة.

لٌغ وهٌكلة الاستنتاج: إعطاء فرصة للمتعلمٌن للتب -
المعلومات المتوصل إلٌها بتعبٌر علمً ولغوي دقٌق شفهٌا 

 .وكتابٌا

 :ًأتحقق من تعلمات 
قراءة الأسئلة والتأكد من فهمها وفهم المطلوب، ثم البحث  -

 عن الإجابة.
فً محٌطك ملوثات للهواء، سم بعضها واقترح حلولا  (1

 للحد منها.
 هل باستطاعتنا رؤٌة كل ملوثات الهواء. (2

i. لك التً تراها.سم ت 
ii. .سم تلك التً تشمها 
iii. .سم تلك التً لا تراها ولا تشمها 
 فً رأٌك كٌف ٌمكن الحد من التلوث؟  (3

 عرض الأجوبة للمناقشة والمصادقة على الصحٌح.

 فً الجزء الأول: -
ٌسمً التلامٌذ بعض ملوثات الهواء فً محٌطه وٌقترح حلولا   

 للحد منها. 
 فً الجزء الثانً:  -
مٌذ ملوثات الهواء إلى التً ٌراها، وٌشمها، وإلى ٌصنف التلا 

 التً لا ٌراها ولا ٌشمها.
 فً الجزء الثالث:  -

 ٌبدي التلامٌذ رأٌهم فً كٌفٌة الحد من التلوث.

 لاستغلال الوقت.  أ( 01) ٌمكن العمل بورقة العمل  -

 متابعة الإنجاز وعرض الأعمال للمناقشة وتثبٌت الصحٌح.
 
 

 

 
 

الإنسان والحٌوان والنبات بحاجة إلى هواء نقً، لكن بعض -
نشاطات الإنسان وتصرفاته تإدي إلى تلوث الهواء وفساد 

 نوعٌته.
تنتج ملوثات الهواء من جراء عملٌات الاحتراق المختلفة فً -

دخنة والغازات السامة لتلوث البٌت والمصنع، فتنبعث الأ
 الجو.

للمحافظة على صحتنا ومحٌطنا، ٌجب أن نحد من تلوث -
الهواء باتباع سلوكٌات مساعدة على ذلك، مثل: فرز 
النفاٌات، عدم الإفراط فً استخدام الاحتراق، تشجٌر 

 المحٌط، وتجنب حرائق الغابات.
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 الجزء الأول:

 ملوثات الهواء
 

 الحلول المقترحة للحد منها

............................................... 
 

........................................................................................ 
........................................................................................ 

 

............................................... 
 

........................................................................................ 
........................................................................................ 

 

............................................... 
 

........................................................................................ 

........................................................................................ 
 

............................................... 
 

........................................................................................ 

........................................................................................ 
 

 الجزء الثانً: 

 ملوثات الهواء التً تراها 
 

......................................................................................... 

 ملوثات الهواء التً تشمها
 

......................................................................................... 

 ملوثات الهواء التً لا تراها ولا تشمها 
 

......................................................................................... 

 الجزء الثالث: 

 كٌف ٌمكن الحد من التلوث؟ 
1- ................................................................................................................................. 

................................................................................................................................ 
2- .................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
3- .................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
..........................................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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- 

" الماء الصالح للشرب قلٌل بعضه سطحً والآخر 
 جوفً، الإنسان بتصرفاته لا ٌحافظ علٌه وٌلوثه." 

مٌاه وما عواقب ذلك على الإنسان كٌف ٌتم تلوث ال
 والمحٌط؟ 

 تقدٌم الإجابات والتعرف على الأفكار المسبقة. -
 مناقشة التصورات والأفكار. -

 
 تقرأ الوضعٌة والكتب مغلقة. -
ٌقدم التلامٌذ فرضٌاتهم حول أسباب تلوث الماء، وما  -

 ٌنتج عن ذلك من عواقب.
 تدون بعض مقترحات التلامٌذ على السبورة. -

  على ملوثات الماء(. )أتعرف 

للىثيقت رقم  ④و  ③و ②و ①ملاحظة الصور  -

ومطالبة التلامٌذ بالتعبٌر عنها وتحدٌد وتسمٌة ( 1)
 .بعض مصادر تلوث الماء

 
 

 سم بعض مصادر تلوث الهواء التً توحً إلٌها الصور.
  ًسم أهم الغازات التً تنتج عن الاحتراق الت

 تتسبب فً تلوث الهواء.
 .ابحث عن غازات أخرى تتسبب فً تلوث الهواء 

ٌتوصل التلامٌذ إلى تحدٌد مسببات تلوث الهواء  -
 وتحدٌد أشكاله.

 
 ٌقدم النشاط الأول بتقنٌة البحث بالتوثٌق. -
 من أهم مصادر تلوث المٌاه: -

مخلفات المصانع )تشمل جمٌع المواد السائلة  -1
ت والصلبة التً ٌتم قذفها فً مٌاه البحار والمحٌطا

 دون تنقٌة أو تكرٌر(.
الملوثات النفطٌة )تشمل جمٌع المواد النفطٌة التً   -2

تتسرب إلى مٌاه البحار والمحٌطات عند استخراج 
 النفط أو نقله(.

العناصر السامة )تشمل هذه العناصر المعادن  -3
الثقٌلة التً تسبب أمراضا خطٌرة مثل: الزئبق 

 والرصاص(
الطبٌعٌة  مٌاه الصرف الصحً )تشمل المخلفات -4

هب عبر قنوات وشبكات الصرف للإنسان التً تذ
 الصحً.

المطر الحمضً )ٌتكون المطر الحمضً بسبب   -5
تجمع الأبخرة السامة فً طبقات الجو وتكاثفها مع 

 بخار الماء. 
 المبٌدات الحشرٌة. -6
 النفاٌات قرب المناطق التً تحتها مٌاه جوفٌة. -7

  أتعرف على أضرار الماء( 

 الملوث(.
 
 
رقم  للىثيقت ④و③ و ②و ①ملاحظة الصور  -

والتعرف على  عما تمثلهومطالبة التلامٌذ بالتعبٌر ( 2)
الأضرار التً تلحقها المٌاه الملوثة وٌذكر أضرارا 

 أخرى.

 
ٌذكر ما ٌترتب عن المٌاه الملوثة، إذ أن تلوث الماء  -

الشروب والاستهلاك الٌومً للإنسان، ٌنقل الأمراض 
المعدٌة إلى الإنسان )داء الأمٌبا، الكولٌرا، الإسهال، 

 التهاب الكبد، التسمم(.
 
 

 
 ٌمكن الاستعانة بأشرطة فٌدٌو ٌتعلق بالموضوع. -
المٌاه الملوثة )مٌاه البحٌرات ٌجب تعرف التلمٌذ ب -
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  الأضرار التً تلحقها المٌاه الملوثة.تعرف على 
 .أذكر أضرارا أخرى تعرفها 

 
 ة ما تعلمته:بالمناقشة ٌتوصل التلامٌذ لفقر -
-  

 
 

 الجبلٌة، مٌاه المستنقعات، مٌاه الأودٌة، مٌاه البحار(.
توعٌة التلامٌذ بضرورة الحٌطة عند استعمال الماء  -

كالحرص على إضافة ماء جافٌل للماء الشروب 
لتفادي الإصابة بأمراض تلوث المٌاه )قطرة واحدة لـ 

 لتر من الماء(. 1
 رة الحفاظ على نظافة المحٌط.تنبٌه التلامٌذ لضرو -
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ًأتحقق من تعلمات 
 الجزء الأول:  -

  ما هً أهم ملوثات الماء؟ 
 كٌف تتلوث المٌاه الجوفٌة؟ 

 الجزء الثانً:  -
 التخلص من ملوثات الماء؟ كٌف ٌمكن 

 ٌجٌب التلامٌذ على الأسئلة على ضوء ما عرفه سابقا. -
 مناقشة الإجابات. -
 
 
 

 فً الجزء الأول: -
 من ملوثات الماء: 

 ماء الصرف الصحً المنزلً الذي ٌرمى فً الطبٌعة. -
ماء الصرف الصحً الذي ٌتسرب من القنوات  -

 المهترئة بسبب عدم صٌانتها.
صادر المٌاه ) أودٌة، أنهار، مرمً النفاٌات عند  -
 ...(.آبار
 النفاٌات قرب المناطق التً تحتها مٌاه جوفٌة. -

 فً الجزء الثانً: -
 ٌمكن التخلص من ملوثات الماء بــ:

الحفاظ على المصادر الطبٌعٌة للماء الشروب وإبعادها  -
 عن النفاٌات الصلبة والسائلة.

صٌانة شبكة توزٌع الماء الشروب الموجه إلى  -
 نازل.الم
ترشٌح مٌاه الصرف الخاصة بالمصانع ومعالجتها  -

 لإزالة المواد السامة.

 
 
 
 
 
 
 

  

الماء الشروب ضروري لحٌاة الإنسان. لكن نشاط -

ن الاستهلاكً والصناعً والتصرفات غٌر السلٌمة الإنسا

 تإدي إلى تلوث الماء وفساد نوعٌته.

من ملوثات الماء: ماء الصرف الصحً، النفاٌات -

 بؤنواعها، الأسمدة والمبٌدات الزراعٌة.

بعض السلوكٌات ضرورٌة للحد من تلوث الماء للحفاظ -

 على صحتنا ومحٌطنا، منها:

.فرز النفاٌات 

 الصرف الصحً.ترشٌح مٌاه 
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 الجزء الأول:
 
 
 
 

 أهم ملوثات الماء

1-....................................................................................... 

2- ...................................................................................... 

3- ...................................................................................... 

4- ...................................................................................... 

 

 
 
 
 

 تتلوث المٌاه الجوفٌة؟كٌف 
 

......................................................................................... 

......................................................................................... 
......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

 : الثانًالجزء 

 ؟ ات الماءملوثمن  التخلصكٌف ٌمكن 
................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
..........................................................................................................................................

............................................................................................................................. 
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 ملاحظة الصور ثم طرح أسئلة حولها: -

  عم تعبر تلك الصور؟ 
  من أٌن تنتج النفاٌات المعدنٌة؟ 
  لو وجدت نفاٌات طبٌة هل تقوم بلمسها؟ لماذا؟ 
 أذكر أمثلة عن النفاٌات الطبٌة؟ 
 ما نوع النفاٌات التً ٌجرها ذلك الرجل؟ 
  إلى أٌن ٌحملها؟ لماذا؟ 
  من خلال الصور هل كل النفاٌات قابلة

 للاسترجاع؟ 
 تقدٌم الوضعٌة: -

"بعد زٌارته للمطعم المدرسً وضع المعلم أمام 
 تلامذته قائمة للنفاٌات التً وجدها فً سلة المهملات."

 ❶قراءة السند للوثٌقة  -
 ٌمة:قراءة نص التعل -

  كٌف ٌمكن التخلص من كل هذه النفاٌات؟ 
 توضٌح التعلٌمات. -
 تقدٌم الإجابات. -
مناقشة التصورات والإجابات المقترحة. -

التمهٌد للموضوع بملاحظة الصور وتذكر أنواع  -
النفاٌات التً تطرق إلٌها فً الطور السابق، ولفت 

انتباه التلامٌذ إلى كم النفاٌات التً تفرز فً مختلف 
مطاعم )المنزلٌة أو الجماعات المدرسٌة(، من أجل ال

 التفكٌر فً طرق التخلص منها.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
مطالبة التلامٌذ بتصنٌف وتبوٌب النفاٌات التً وجدها  -

 المعلم فً سلة المهملات فً المطعم المدرسً.
 ٌمكن الاستعانة بورقة عمل  -

 (.ب22 أ و22)انظر ورقة العمل 
حث عن كٌفٌة تصنٌف ٌشكل التلامٌذ مجموعات للب -

 النفاٌات وكٌفٌة التخلص منها.
تقدٌم أمثلة عن نفاٌات مألوفة ) بطارٌات، أوراق،  -

قارورات بلاستٌكٌة، معادن سامة...( لٌتمكن التلمٌذ 
من معرفة كٌفٌة التخلص منها، ثم ٌصنف نفاٌات سلة 

مهملات المطعم المدرسً.

 ما تعلمته سابقا:  -
 : ❸و  ❷و  ❶للوثٌقة رقم  صورملاحظة  -

 

 :ٌلاحظ التلامٌذ الوثائق وٌجٌب على الأسئلة المقترحة -
فً الجزء الأول: ٌسمً التلامٌذ بعض النفاٌات  -

 المنزلٌة وٌصنفها لصلبة وسائلة.
  نفاٌات صلبة )علب التعلٌب المعدنٌة للعصائر

 والأغذٌة، علب الكارتون...(.
  نفاٌات سائلة )ماء الغسل والتنظٌف، بقاٌا سوائل

 غذائٌة، مٌاه الصرف الصحً...(.
ار تراكم النفاٌات فً الجزء الثانً: ٌحدد التلامٌذ أخط -

لعدة أٌام على الصحة العامة مثل: الروائح الكرٌهة، 

التخلص من النفاٌات 
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 طرح أسئلة حولها: -

 .سم نفاٌات منزلٌة تعرفها، صلبة وسائلة 
  ،تراكم النفاٌات لعدة أٌام ٌمثل خطرا على صحتنا

 فٌم ٌتمثل هذا الخطر؟
  كٌف تتخلص من النفاٌات المنزلٌة؟ 

 الإجابة على الأسئلة. -
 تقٌٌم وتعدٌل. -
 
 

تكاثر الحشرات الضارة التً تقتات من النفاٌات 
المتراكمة وأثرها على الإنسان، مثل الأمراض المتنقلة 

عن طرٌق هذه الحشرات، تشوه منظر الحً الذي 
 ٌحوي نقاط تراكم النفاٌات.

مٌذ طرق التخلص من فً الجزء الثالث: ٌذكر التلا -
 النفاٌات المنزلٌة بطرٌقة صحٌة ومنظمة:

  وضعها فً الأوعٌة الخاصة بها مثل: سلة
 المهملات، كٌس القمامة، حاوٌات التجمٌع المنزلٌة.

  مساعدة أحباب النظافة فً احترام مواقٌت وضع
 النفاٌات فً الحاوٌات.

 .متابعة الإنجاز وعرض الأعمال للمناقشة 
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 ( فً المكان المناسب فً الجدول التالً:  X) ضع علامة  -
 
 

 النفاٌات

 مصٌر النفاٌات بعد الفرز

ٌعاد استرجاعها 
 وتصنٌفها

لا ٌعاد استرجاعها 
 تحرق للتخلص منها

لا ٌعاد استرجاعها تعالج 
 وتخزن فً مكان خاص

    لفواكهقشور الخضر وا

    ورق

    علب طماطم

    قارورات بلاستٌك

    ورتعلب الٌاغ

    كؤس زجاجٌة مكسورة

    بطارٌات مستهلكة

    عدس

    قشور البٌض
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 انطلاقا من مكتسباتك السابقة املأ الجدول التالً:

 .................................................................- أمثلة عن نفاٌات منزلٌة صلبة
-................................................................. 
-................................................................. 
-................................................................. 

 .................................................................- أمثلة عن نفاٌات منزلٌة سائلة
-................................................................. 
-................................................................. 
-................................................................. 

 .................................................................- الأخطار الناتجة عن تراكم النفاٌات
-................................................................. 
-................................................................. 
-................................................................. 

 .................................................................- طرق التخلص من النفاٌات المنزلٌة 
-................................................................. 
-................................................................. 
-................................................................. 
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 تقدٌم الوضعٌة: -
" كثٌرة هً النفاٌات التً نراها حولنا والتً تهدد حٌاتنا، 

 اختلفت أنواعها وتعددت مصادرها." 
 ، ما طبٌعتها وكم كمٌتها؟ما مصادر النفاٌات

 تقدٌم الإجابات وجمع مختلف الآراء. -
 مناقشة التصورات والأفكار. -

 
لفت انتباه التلامٌذ إلى تنوع المصادر وتنوع النفاٌات من  -

أجل طرح مشكلة التخلص منها على مستوى قرٌب، فً 
المنزل والحً حتى مستوٌات أعلى عندما ٌتعلق بالنفاٌات 

 الهائل.الصناعٌة ذات الكم 
ٌطلب من التلامٌذ رأٌهم حول المصادر المختلفة، وما هً  -

 الأنواع التً تشكل خطرا على الإنسان أو البٌئة؟
 تدون بعض مقترحات التلامٌذ على السبورة. -

 :(.أطلع على ما ٌنتج من نفاٌات) النشاط الأول 
 التً تمثل إحصائٌات للنفاٌات المنزلٌة  ❶تقدٌم الوثٌقة  -

 
 لٌمات وتحدٌد المطلوب.توضٌح التع -

أحسب كمٌة النفاٌات المنزلٌة التً تنتجها عائلتك   (1
 أفراد خلال شهر، ثم خلال ٌوم. 5المتكونة من 

كم تكون كمٌة نفاٌات البلاستٌك التً تنتجها عائلتك  (2
 خلال شهر؟

ما رأٌك فً هذه الكمٌة من النفاٌات، وكٌف ٌمكن التقلٌل  (3
 منها؟ 

قشتها للوقوف على مدى كثرة الإجابة على الأسئلة ومنا -
 النفاٌات التً تنتجها الأسرة فً الجزائر.

 
 ٌقدم النشاط الأول بتقنٌة البحث بالتوثٌق. -
نشاط ٌعتمد على استخدام معطٌات عددٌة تتعلق بكمٌة  -

 النفاٌات المنتجة.
 
 
 
 
 ٌقوم التلامٌذ بإجراء الحسابات المطلوبة. -
 
 
 
 كمٌة النفاٌات.تحدٌد التصرفات المناسبة للتقلٌل من  -
 (-أ – 00) ٌمكن الاستعانة بورقة العمل -

 :ًأتعرف على مخاطر النفاٌات(. النشاط الثان( 
 

 ❸و ❷ملاحظة الوثٌقتٌن  -

 
 الإجابة على الأسئلة: -

  تحدٌد المواد الخطٌرة وتصنٌفها فً جدول حسب
 نوعٌة الخطورة.

 .اقتراح تدابٌر للتعامل مع هذا النوع من النفاٌات 

 
 ٌقدم النشاط الثانً بتقنٌة التوثٌق. -
ٌهدف النشاط إلى التعرف على الكثٌر من المواد التً  -

نرمٌها مع النفاٌات، حٌث تشكل خطورة على صحة 
 الإنسان وعلى المحٌط.

ٌتعرف التلامٌذ على المواد فً الصورة وٌسمً ما أمكن  -
 التعرف علٌه.

ٌمكن للأستاذ أن ٌحضر بعض هذه الأدوات وقراءة رموز  -
 الخطورة فً الملصقات، للتعرف على نوعٌة الخطر.

ٌمكن الاستعانة بجدول لتصنٌف النفاٌات حسب نوعٌة  -
 (.-ب-00الخطورة )أنظر ورقة العمل 

الانتباه لها عند رمٌها مع النفاٌات  هناك مواد خطٌرة ٌجب -
مثل: المنظفات والمواد المصنعة الكٌمٌائٌة، التً تمثل مادة 
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 لمناقشة ٌتوصل التلامٌذ لفقرة ما تعلمته:با -

 
 
 

 
 
 

 
 

   

قابلة 
 للاحتراق

قابلة 
 للانفجار

 تسبب التآكل  سامة

 

سامة تؤثر على صحة الإنسان والكائنات الحٌة، لذا لا 
ٌجب رمٌها عشوائٌا. بل وضعها فً حاوٌات خاصة 
لٌتولى أحباب النظافة والاسترجاع من التعامل معها 

 بالكٌفٌة الصحٌحة.
 
العمل بشكل ثنائً ثم تعرض الأعمال للمناقشة وتثبٌت  ٌتم -

 الصحٌح.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ًأتحقق من تعلمات 
 الجزء الأول:  -

 .من ملاحظاتك الٌومٌة والمتكررة لنفاٌات منزلك 
 ما هً النفاٌات الكثر خطورة فً كٌس القمامة؟ (1
 ما هً النفاٌات التً ٌمكن استرجاعها؟ (2

 الجزء الثانً:  -
 ٌات التً لٌست قابلة للاسترجاع.ضع قائمة للنفا 
 كٌف نتصرف مع هذا النوع من النفاٌات؟ 

 الجزء الثالث: -
  .تحمل الإشارات تحذٌرات من بعض المواد الخطٌرة

 أذكر الخطر الذي تشٌر إلٌه كل إشارة.
 الجزء الرابع: -

  قدم مجموعة من الأفكار تتعلق بإعادة استخدام
 النفاٌات المنزلٌة.

 لأسئلة على ضوء ما عرفه سابقا.ٌجٌب التلامٌذ على ا -
 مناقشة الإجابات. -
 
 
 

 فً الجزء الأول: -
ٌذكر التلامٌذ النفاٌات الأكثر حضورا فً كٌس القمامة المنزلً 
) مخلفات الطعام، وقارورات وأوعٌة وعلب التعلٌب، وأكٌاس 

البلاستٌك...(، ثم ٌبرز النفاٌات التً ٌمكن استرجاعها ) 
المصنوعة من الألمنٌوم الحاوٌات  الأوانً الزجاجٌة، العلب

 البلاستٌكٌة...(.
 فً الجزء الثانً: -

ٌضع التلامٌذ قائمة للنفاٌات غٌر قابلة للاسترجاع ثم ٌقترح 
 طرقا للتصرف فٌها.

 فً الجزء الثالث:  -
ٌشاهد التلامٌذ إشارات التحذٌر وٌذكر الخطر الذي تشٌر إلٌه 

 كل إشارة.
 فً الجزء الرابع: -

صورة وفهم المغزى منها )إعادة استعمال بعض بعد ملاحظة ال
النفاٌات عن طرٌق الإصلاح(، ٌقدم التلامٌذ مجموعة من 

 الأفكار تتعلق بإعادة استخدام هذه النفاٌات المنزلٌة.
متابعة الإنجاز وعرض الأعمال للمناقشة لكل جزء وتثبٌت  -

 الصحٌح.
 (-ج-00) ٌمكن الاستعانة بورقة العمل  -

 
 

 
  

 النفاٌات أنواع: منها ما هو منزلً )الفضلات المنزلٌة( ومنها

ما هو صناعً )فضلات المصانع(، وفٌها الصلب والسائل، 

 .وهً دائما فً ازدٌاد وبكمٌات كبٌرة

 ،بعض النفاٌات خطٌرة وسامة تضر بصحة الإنسان والمحٌط

 وٌجب أخذ الحذر عند التعامل معها.

139



 

 

 

 

 الأول: النشاط

 
حساب كمٌة النفاٌات المنزلٌة  -.أ0

التً تنتجها عائلتك المتكونة من 

 أفراد خلال شهر  7

 كمٌة النفاٌات المنتجة من طرف العائلة خلال شهر هً:  -.أ0 .

 
………………………………………………………..Kg 

حساب كمٌة النفاٌات  -.ب0

 المنزلٌة التً تنتجها عائلتك

 أفراد خلال ٌوم 7المتكونة من 

 كمٌة النفاٌات المنتجة من طرف العائلة خلال ٌوم هً:  -.ب0
 

………………………………………………………..Kg 
 

حساب كمٌة نفاٌات البلاستٌك  -0

 التً تنتجها عائلتك خلال شهر
 
 

 كمٌة النفاٌات البلاستٌكٌة التً تنتجها العائلة خلال شهر هً:  -2
 

………………………………………………………..Kg 

تقدٌم رأٌك حول كمٌة  -.أ0

 النفاٌات المنتجة
 
 

 ...............................................النتٌجة التً توصلت إلٌها: -.أ3

.......................................................................................... 
.......................................................................................... 

كٌف ٌمكن التقلٌل من  -.ب0

 النفاٌات

 :ٌمكن التقلٌل من النفاٌات بـــ -.ب3

........................................................................................... 
........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 
........................................................................................... 
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 :الثانً النشاط

 ( أمام نوعٌة خطورة كل مادة: √ضع علامة )  -
 
 
 
 

 الرقم 

 
 
 
 

     المادة 
قابلة للاشتعال أو 

 الاحتراق
 التآكل تسبب سامة قابلة للانفجار 

❶      

❷      

❸      

❹      

❺      

❻      

❼      

❽      
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 :الثالث النشاط

 
 
 
 
 

 الجزء الأول

 النفاٌات الأكثر حضورا فً كٌس القمامة.
 
 
 

- ................................ 
- ................................ 
- ................................ 
- ................................ 
- ................................ 

 ...................................... - النفاٌات التً ٌمكن استرجاعها
- ...................................... 
- ...................................... 
- ...................................... 

 
 
 
 
 

 الجزء الثانً

 ...................................... - النفاٌات الغٌر قابلة للاسترجاع 
- ...................................... 
- ...................................... 
- ...................................... 

 ...................................... - طرق التصرف معها
- ...................................... 
- ...................................... 
- ...................................... 

 

 الجزء الثالث
    

① ② ③ ④ 

 
 

①................................... :. 

②....................... :............. 

③.................................... : 

④.................................... : 

 
 
 
 

 الجزء الرابع

 
 
 
 

-.......................................... 
........................................... 
........................................... 

........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 
........................................... 
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 تقدٌم الوضعٌة: -
" النفاٌات المنزلٌة أنواع، مثل: البلاستٌك، العلب المعدنٌة، 

بقاٌا الطعام، الزجاج... منها ما هو قابل للاسترجاع وما هو 
 خطٌر على صحة الانسان وعلى المحٌط." 
ساهم كمواطن فكٌف تتخلص من كل هذه النفاٌات، وكٌف أ

 فً استرجاعها؟
 تقدٌم الإجابات وجمع مختلف الآراء. -
 مناقشة التصورات والأفكار. -

 
 تقرأ الوضعٌة والكتب مغلقة. -
فً هذا التمهٌد تطرح تساؤلات حول فرز النفاٌات من  -

 حٌث درجة خطورتها، وكٌف ٌتصرف معها؟
لٌتذكر التلمٌذ أنواع النفاٌات وتصنٌفها من حٌث درجة 

 خطورتها.
ٌقدم التلامٌذ آراءهم حول مصٌر النفاٌات المنزلٌة  -

 والصناعٌة وهل ترمى عشوائٌا فً الطبٌعة؟ 
ٌمكن اتباع استراتٌجٌة خذ واحدة واعط واحدة لتقدٌم  -

 تصوراتهم وآرائهم حول الموضوع 
 دون بعض مقترحات التلامٌذ على السبورة بعد مناقشتها.ت -

 (.أساهم فً التخلص من النفاٌات) ل:النشاط الأو 
 التً تمثل صور لحاوٌات فرز النفاٌات❶تقدٌم الوثٌقة  -

 
 التي تمثل أنىاع النفاياث❷ ملاحظة الوثٌقة  -

 
 توضٌح التعلٌمات وتحدٌد المطلوب. -

تصنٌف كل نوع من النفاٌات فً الحاوٌة المخصصة لها  (4
 عن طرٌق كتابة ثنائٌات تتشكل من الرقم والحرف.

 اذا تعنً الرموز المطبوعة على الحاوٌات؟م (5
ما هً النفاٌات التً لات ٌجب خلطها مع النفاٌات  (6

 الأخرى؟ 
 الإجابة على الأسئلة ومناقشتها  -

 
 ٌقدم النشاط الأول بتقنٌة البحث بالتوثٌق. -
الألوان هً اصطلاحٌة متعارف علٌها فً بلد ما، ولكن قد  -

محٌطنا حالٌا  تختلف من جهة إلى أخرى وقد لا نجدها فً
ولكن المطلوب هو توجٌه التلامٌذ إلى مثل هذه السلوكات 

التً تدعو للمساهمة فً نظافة المحٌط والاستفادة من 
 النفاٌات فً عملٌة الاسترجاع )سلوكات المواطنة(.

 
بعض الرموز المستخدمة فً الحاوٌات وعلى بعض علب  -

 التعلٌب.
 

 
 

  

قابلة 
 للاسترجاع

ستخدام سلة المهملات أو ا نفاٌات طبٌة
 الحاوٌة لرمً النفاٌات

 
مناقشة حول خطورة بعض النفاٌات مثل مخلفات الأدوٌة  -

 وبعض المواد الكٌمٌائٌة المستخدمة فً المنزل أو خارجه 
 ٌمكن استخدام وسٌلة لامارتٌنٌار فً الإجابة. -
 

 :ًأتعرف على كٌفٌات التخلص من   النشاط الثان(
 النفاٌات(.

 
 ❹و ❸و ❷و ❶الصور:  ملاحظة -

 
 ٌقدم النشاط الثانً بتقنٌة التوثٌق. -
ٌهدف النشاط إلى التعرف على أهم طرق التخلص من  -

النفاٌات تستخدم فٌه بعض الوضعٌات المصورة، ولكن 
ٌمكن دعمها بصور أخرى أو شرٌط فٌدٌو ٌوضح هذه 

 التقنٌات بمزٌد من التوضٌح.
منزلٌة التً تصنع من ٌمكن جلب بعض المقتنٌات ال -

النفاٌات المسترجعة لإظهار أهمٌة عملٌة الاسترجاع 
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التعرف على طرق التخلص من النفاٌات )قراءة تحلٌلٌة  -

 للصور(.
ربط كل نوع من النفاٌات بالطرٌقة الملائمة للتخلص منها  -

 عن طرٌق كتابة ثنائٌات تتشكل من الحرف والرقم.
ٌذكر أشٌاء ٌمكن صنعها من بقاٌا الورق والبلاستٌك ومن  -

 الزجاج.
 تلامٌذ لفقرة ما تعلمته:بالمناقشة ٌتوصل ال -
-  

 
 
 

 
 
 

وكٌفٌة مساهمة التلمٌذ كمواطن فً هذه العملٌة من خلال 
 الفرز الأولً الذي ٌقوم به. 

 ٌمكن استخدام وسٌلة لامارتٌنٌار فً الإجابة. -
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ًأتحقق من تعلمات 
 الجزء الأول:  -

  ًأذكر بعض ما ٌمكن القٌام به قبل رم
 النفاٌات

 الجزء الثانً:  -
 .أذكر خمس نفاٌات ٌمكن استرجاعها 

 الجزء الثالث: -
  تعرف على أشٌاء من محٌطك، وأعط أمثلة لأدوات

 ن مواد قابلة للاسترجاع.تمت صناعتها م
 ٌجٌب التلامٌذ على الأسئلة على ضوء ما عرفه سابقا. -
 مناقشة الإجابات. -
 
 
 

 فً الجزء الأول: -
ٌذكر التلامٌذ بعض الأعمال التً ٌقوم بها قبل رمً النفاٌات 
)كفرز النفاٌات حسب النوع ووضعها فً الحاوٌة المناسبة، 

 ا فً الحً(.احترام مواعٌد الرمً والماكن المخصص له
 فً الجزء الثانً: -

ٌذكر التلامٌذ خمس نفاٌات ٌمكن استرجاعها )القارورات 
الزجاجٌة، كرسً من البلاستٌك، أسلاك الكهرباء المصنوعة 
من النحاس، المعلبات الغذائٌة المصنوعة من الألمنٌوم، علب 

 الكارتون(.
 فً الجزء الثالث:  -

ا من مواد قابلة ٌقدم التلامٌذ أمثلة من مواد تمت صناعته
 للاسترجاع.

  تسترجع بإعادة تدوٌرها وصناعة )قارورات الزجاج
 قارورات أخرى مماثلة لها(

  علب الكرتون وورق الجرائد )تسترجع بإعادة صناعة
الورق لطباعة الجرائد والمجلات وصناعة علب 

 التعبئة مرة أخرى(.
  اللعب المختلفة للأطفال تصنع من البلاستٌك المعاد

 ه من الأكٌاس والقار ورات البلاستٌكٌة.تدورٌ
  علب الألمنٌوم للمشروبات الغازٌة لصناعة أدوات

 وأوانً منزلٌة.

 
 
 

 

 

 مصدر خطر على الإنسان وعلى البٌئة. ٌمكن تشكل النفاٌات

 التخلص منها بالطرق التالٌة:

الفرز: وضعها فً حاوٌات خاصة ملونة، أو تحمل رموزا: -

 عضوٌة، قابلة للاسترجاع، استشفائٌة، مختلطة.

الردم التقنً: ردمها تحت الأرض بكٌفٌات آمنة وفً أماكن -

 لا تضر بالبٌئة.

 خاصة وتحت المراقبة. الترمٌد: وهو الحرق فً أفران-

الاسترجاع: فرز النفاٌات القابلة للاسترجاع، )الورق، -

المعادن، الزجاج،...(، فً مراكز التجمٌع ثم إعادة تشكٌلها 

 لصنع أدوات جدٌدة من هذه المواد.

 التقلٌل من النفاٌات واسترجاعها ضرورة ملحة للمحافظة

 على الصحة والمحٌط.
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 تقدٌم الوضعٌة:  -
" وزعت مصالح البلدٌة وثٌقة على سكانها تطلب فٌها 

 رأٌهم حول إنشاء مصنع للإسمنت فً ضواحً البلدٌة." 

  من هذه البلدٌة وترٌد ابداء رأٌك، بصفتك مواطنا
واعتمادا على المعطٌات الموضحة فً الوثائق 

 المرفقة.
 المهمة:  -
حرر رسالة موجهة إلى مسؤولً هذه البلدٌة، مبدٌا   -

  رأٌك فً هذا المشروع ومبٌنا مساوئه على المنطقة.
 ( 1التعرٌف بالمنطقة من خلال قراءة الوثٌقة رقم ،)

 (.2قم )ومشاهدة صور الوثٌقة ر

  ،إبراز ممٌزات المنطقة الطبٌعٌة )أراضً فلاحٌة
 سد مائً، مناظر طبٌعٌة خلابة وسٌاحٌة(.

 

 
 

 
 
 
 البحث فً الوضعٌة. -
 عرض الإجابات. -

 
وضعٌة لإدماج التعلمات تتعلق بوضعٌة قرٌبة من  -

واقع التلمٌذ، لٌتعرف على المشاكل التً تخص 
 البٌئة التً ٌعٌش فٌها.

 
 

إبداء رأٌه حول الوضعٌة المقترحة ٌتعلق الأمر ب -
أمامه، من خلال رسالة ٌوجهها كعضو فً 

مجموعة للسلطات المحلٌة حول إنشاء مشروع 
الإسمنت، لٌتعرف على انعكاساته على حٌاة 

الناس، إما بالإٌجاب أو السلب، وتقدٌم مقترحات 
 وجٌهة تساهم فً الحد من تلوث البٌئة.

النص واستغلال  وتتطلب أن ٌظهر القدرة على فهم
 السندات المكتوبة والمصورة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ٌتم العمل ضمن أفواج. -
 متابعة إنجاز التلامٌذ ومناقشة محتوى الرسالة  -
 ٌمكن الاستعانة بورقة عمل -
 ب"(  07أ" و" 07)انظر ورقتً العمل "  

 

 :تقدٌم الوضعٌة -
" الخامس من جوان هو الٌوم العالمً للبٌئة، ومن أجل 

ذه المناسبة نظمت المدرسة مسابقة لتصمٌم إحٌاء ه
مطوٌات إرشادٌة متعلقة باحترام قواعد المحافظة على 

 نظافة المحٌط." 
 توضٌح التعلٌمات. -

 
وضعٌة لإدماج ما تعلمه التلمٌذ فً النشاطات السابقة  -

والتً ٌسترجعها فً شكل إنجاز مشروع للتعبٌر عن 
أهمٌة الاعتناء بالمحٌط، من خلال ما تعرف علٌه من 

ه طرق الفرز والتخلص وتدوٌر النفاٌات، وما اكتسب
 من سلوكٌات إٌجابٌة.

ٌجند موارده حول التلوث وكٌفٌة التخلص من النفاٌات لإنجاز مطوٌة من النفاٌاتالتخلص  

إرشادٌة للمحافظة على النظافة والمحٌط.
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 إنجاز المطوٌة: -
  بناء المحتوى: أنواع النفاٌات، كٌفٌة الفرز، طرق

 التخلص من النفاٌات.
  بناء الشكل أو الإخراج: استخدام العناصر الجمالٌة

 لوجٌات الإعلام للتصمٌم(.وف تكن)توظٌ
 عرض المنتوج للمناقشة. -
 تقٌٌم المنتوج. -

بحواشً ملونة. تطوى  A4تنجز المطوٌة على ورقة  -

 ثلاثة مقاطع: الورقة وتقسم إلى
  المقطع الأول: وٌمثل الوجه الأول من الورقة

تضم المعلومات: اسم المؤسسة، وتارٌخ المناسبة ) 
جوان(، وشعار المناسبة ) ٌمكن الاستعانة  5

ٌذ شعارا بالسندات المقترحة أو ٌصمم التلم
 خاصا(.

  ،المقطع الثانً: وٌضم الوجهان الثانً والثالث
ٌخصصان للنفاٌات المنزلٌة )الأنواع، كٌفٌة 
الفرز، طرٌقة التخلص من النفاٌات(، ٌمكن 
الاستعانة بصور عن أنواع النفاٌات وطرق 

 التخلص منها.
  ،المقطع الثالث: وٌضم الوجه الرابع للمطوٌة

امل مع النفاٌات بصفة وٌحتوي إرشادات حول التع
 عامة.

 ٌنجز المشروع على مرحلتٌن: -
/ الحصة الأولى: لمناقشة ما تتضمنه المطوٌة من 1

 محتوى، وتحرٌر النقاط الأساسٌة.
/ الحصة الثانٌة: بناء الملخصات الأساسٌة 2

المختصرة وتنظٌمها فً المساحة المتاحة فً المطوٌة 
 حسب التعلٌمات المقدمة.

 أفواج.ٌتم العمل ضمن  -
عرض منتوج كل فوج ومناقشته، واختٌار أحسن 

 الأعمال وتثمٌنها.
 

 

 ملاحظة:
 ٌمكن تقسٌم تلامٌذ القسم الى ثلاثة أفواج كل فوج ٌنجز مهمة. 
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 ( أكمل الجدول التالً بالإجابة على الأسئلة:0(و)0انطلاقا من الوثٌقتٌن ) -

 

ي ما هو المصنع الذ
سٌنشأ فً ضواحً 

 البلدٌة؟ 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

لمنطقة التً ما نوع ا
سٌنشأ فٌها هذا 

 المصنع؟

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

ما هً خصائص 
 المنطقة؟

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

إنشاء  ما هً إٌجابٌات
 المصنع؟

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

ما هً أضرار 
لى صحة  المصنع ع

 الإنسان؟

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

ما هً أضرار 
على الغطاء  المصنع

النباتً المحٌط 
 بالمنطقة ؟

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

حدد آثار المصنع على 
 تلوث الهواء؟

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

حدد آثار المصنع على 
 تلوث الماء؟  

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

هل سٌؤثر انشاء 
المصنع واستهلاكه 
للماء على استنزاف 

 الثرة المائٌة؟ 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
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رأٌك فً هذا المشروع ومبٌنا مساوئه على  موجهة إلى مسؤولً هذه البلدٌة، مبدٌا انطلاقا من الجدول أعلاه حرر رسالة -
 المنطقة. 

            التارٌخ: ............................................              

 من :........................................

 إلى السٌد: رئٌس المجلس الشعبً البلدي                                         العنوان: ...................................

         بلدٌة:.....................................                                                                                       

 ولاٌة:...................................                                                                                                                                  

  
 ...............................................................................................الموضوع: ...........

     
       ..................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
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 ضعٌة:تقدٌم الو -
" فً إطار مشروع بحث جماعً حول المحافظة على 
المحٌط، حمل تلامٌذ مدرسة لوحة قدٌمة للوادي الذي 
ٌتوسط قرٌتهم وأهدوها لرئٌس بلدٌتهم الذي كان فً 

انتظارهم للإجابة على تساؤلاتهم ففرح بها كثٌرا، 
( أعطوه ❷( ولما سلموه أسئلتهم )الوثٌقة ❶)الوثٌقة 

 (." ❹و ❸لنفس الوادي )الوثائق صورا أخرى حدٌثة 

 

 

 
 توضٌح المهمات. -

حرر نصا تحدث فٌه عن الأسباب التً أدت  (1
 بالوادي إلى هذا الحال.

 اقترح حلولا لرئٌس البلدٌة لعلاج هذا الوضع. (2
 البحث فً الوضعٌة. -

 عرض الأعمال للمناقشة والمصادقة على الصحٌح.

 وضعٌة لتقٌٌم الكفاءة بهدف الوقوف على قدرة -
التلمٌذ على بلورة حل لمشكل قرٌب من واقعه، 

ٌتناول تلوث محٌطه الناجم عن تصرفات خاطئة، 
وإبداء سلوك مسؤول وواع قادر على المساهمة 

 فً الفعل الإٌجابً تجاه محٌطه.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تحدٌد أهم الأسباب لتلوث مٌاه الوادي. -
 حٌط.التفكٌر فً حلول عملٌة فعالة للحفاظ على الم -
 ٌتم العمل ضمن أفواج. -
ٌمكن إضافة ملصقات مصورة لمناظر طبٌعٌة  -

 جمٌلة وموحٌة للنص المحرر.
تبادل الأعمال بٌن الأفواج ومناقشة الأعمال  -

 لتثبٌت الصحٌح.
 26ٌمكن الاستعانة بورقة العمل  -

مثل   ة تقوٌم بمعاٌٌر و مؤشرات مستقلةاعتماد شبك -
من المقطع التعلمً  15شبكة التقوٌم المقترحة فً الحصة 

 )المادة و عالم الأشٌاء(. 
 4\3: التحكم للمعٌار و لٌس للمؤشر باعتماد قاعدة ملاحظة

 من المؤشرات

 التخلص من النفاٌات 
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 درجة التحكم المؤشرات المعاٌٌر

وجاهت 

 المنتىج

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- م أقصىتحك 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

التحكم 

في 

المىارد 

 المعرفيت

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

التحكم 

في 

المىارد 

 المنهجيت

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

ترسيخ 

القيم و 

 المىاقف

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

- 
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 أكمل الجدول التالً: ❹و  ❸و  ❷و ❶انطلاقا من الوثائق 

 

 
الأسباب الذي جعل الوادي غٌر صالح 

 للسباحة 
............................................................................................ 

............................................................................................ 
 

 ............................................................................................ سبب موت كل الأسماك والضفادع
............................................................................................ 
 

سبب عدم تواجد الأزهار على ضفة 
 الوادي

............................................................................................ 
............................................................................................ 

 

 ............................................................................................ سبب رحٌل كل الطٌور والفراشات 
............................................................................................ 

 

بعض المقترحات كحلول لعلاج هذا 
 الوضع 

............................................................................................ 

............................................................................................ 
 

من إجابتك على التساؤلات السابقة، حرر نصا موجها إلى رئٌس البلدٌة، مبٌنا الأسباب التً أدت بالوادي إلى هذا  انطلاقا
 الحال، ومقترحا حلولا لرئٌس البلدٌة لعلاج هذا الوضع.

.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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 40:عدد الحصص                                                                دقيقة  04ساعات و 40:  الحجم الزمني
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 : 10النشاط 

نقذ كهفٓا  ،كثيش ٔ نى تستطع تجأصِ ياو تحذ  أاختك حائشج فٓي 

ياو ٔنياني ْزِ أستعح ٔ يا تعشفّ ستارْا تثحث حٕل انفصٕل الأأ

انفصٕل يٍ اختلاف في انًذد انضيُيح ٔ تغيش في انطقس 

 خشٖ.أاشتذاد انحشاسج تاسج ٔ اَخفاضٓا تاسج ٔ

 المهمة:

 َجاص تحثٓا.إساعذ اختك في 

 تىضيح التعليمات:

 

المناقشة:

ستعح انفصٕل الأتٓذف انٕضعيح إنٗ إثاسج انتساؤلاخ حٕل 

ٔ 

قشاءج انٕضعيح انتًٓيذيح ٔ فًٓٓا ٔ انثحث عٍ انكهًاخ -

 انًفتاحيح.

 

يٍ  201يكٌٕ انعًم ضًٍ افٕاج يع استغلال انٕثائق ص-

 كتاب انتهًيز.

 

 في شكم جذأل أ يخططاخ. يقذو انتلاييز اجاتاتٓى-

 

 ٔ يسجم تعضٓا عهٗ انسثٕسج. الآساءتُاقش -

 : 10النشاط 

 

 تقييم المكتسبات القبلية:

 يٍ كتاب انتهًيز. 201فقشج يا تعهًتّ ساتقا ص-

 :0السؤال 

يٓذف انٗ تحذيذ انجٓاخ الاساسيح ٔ انجٓاخ انفشعيح ٔ تسًيتٓا 

 عهٗ صْشج الاتجاْاخ.

 الاساسية(.الغرب)الجهات  الشرق، الجنىب، الشمال، -

الجنىب الشرقي و  الشمال الشرقي و الشمال الغربي، -

 الجنىب الغربي)الجهات الفرعية(.

 

 

 

155



 

 

 ظم انعًٕد عُذ انضٔال يشيش انٗ انشًال.-

 

ساعح ٔ يُجى عٍ رنك  12تذٔس الاسض حٕل َفسٓا في يذج -

 تعاقة انهيم ٔ انُٓاس.

في يذج سُح ٔ يُجى عٍ تذٔس الاسض حٕل انشًس دٔسج كايهح -

 رنك تعاقة انفصٕل الاستعح.

 

(:1)يًكٍ الاستعاَح تٕسقح عًم-

 

 :0السؤال

يٓذف ْزا انسؤال انٗ طشيقح تحذيذ انجٓاخ الاستعح يٍ خلال 

 عًٕد ٔ ظهّ انساقظ عهٗ الاسض.

 

 :3السؤال

يتزكش جٓح دٔساٌ الاسض حٕل َفسٓا ٔ يا يُجى عُٓا يٍ -

 نهيم ٔ انُٓاس.تعاقة ا

 حٕل انشًس. نلأسضيتزكش يذج انذٔسج  انكايهح -
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 النشاط1: أكمل ملء الخانات الفارغة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النشاط2:أكمل ملء الجدول من خلال ما درست:

ن :ألو  لنتج:  

لا تدور حول نفسها.الأرض   .................................................  

تدور حول نفسها و لا تدور حول الشمس.الأرض  .................................................  

كان عموديا.الأرض محور دوران  .................................................  

قرب الى الشمس.الأرض أكوكب  .................................................  

تدور حول نفسها و تدور حول الشمس.لا الأرض  ................................................  

 ................................................. تشرق الشمس من جهة الغرب.

 

رض و من الظواهر الفلكية دوران الأ

لى نوعين هما :إينقسم   

دوران...............

...................... 
دوران...............

...................... 

 ينتج عنه.............

..... 

 ينتج عنه.............

و ذلك في 

 مدة..................
و ذلك في 

 مدة...................

ثناء دورانها أرض نتيجة لميل محور الأ

شعة أحول الشمس تختلف زاوية سقوط 

الشمس على المكان الواحد و بين شهر و 

 .خر و يتبع ذلك اختلاف المناخآ
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 :10النشاط 
 تقديم الوضعية:

" تشرق الشمس كل ٌوم من جهة الشرق وتغرب من 
جهة الغرب إلا أن مدة النهار واللٌل تتغٌر حسب 

 الفصول." 
 طرح المهمات: -

  هل تشرق وتغرب الشمس دائما من نفس المكان
 طٌلة السنة؟

   ماذا ٌنتج من جراء تغٌر مكان شروقها وغروبها؟ 
 تقدٌم الإجابات وجمع مختلف الآراء. -

مناقشة التصورات والأفكار.

تطرح تساؤلات تمهد لما ٌترتب عن دوران الأرض  -
حول الشمس، من خلال المشاهدة الٌومٌة " للدوران 

 الظاهري للشمس" وتغٌره خلال السنة.
تدون بعض مقترحات التلامٌذ على السبورة بعد  -

 مناقشتها.
 KWL)ٌمكن تقدٌم الوضعٌة باستراتٌجٌة)

  (.ألاحظ حركة الشمس): 10النشاط 

 
 
 1ملاحظة الوثٌقة  -

 تقدٌم الإجابات -
 مناقشة -
 .التوصل إلى استنتاج -

 البحث بالتوثٌق.بتقنٌة  20ٌقدم النشاط  -

ٌلاحظ التلامٌذ تنقل الشمس فً السماء بداٌة من 
راسمة مدارا دائرٌا حٌث تكون  شروقها إلى غروبها

فً مواضع قرٌبة عن الأرض كما تكون فً مواضع 
 .أخرى بعٌدة عن الأرض

ٌحددون وقت تواجدها فً أعلى ارتفاع لها متوسطة  -
 وقت الزوال(. )السماء 

 
نسمً حركة الشمس التً نراها من على  ملاحظة: -

سطح الأرض بالحركة الظاهرٌة للشمس لأن الملاحظ 
موجود ومرتبط بالأرض، وهذه الحركة منسوبة إلٌه 
)هنا اعتبرنا أن الأرض ساكنة(. فالحركة الظاهرٌة 

حركة الشمس كما تظهر لمراقب موجود تعنً فقط 
 على سطح الأرض، فهً نسبٌة.

 
ٌستنتج أن الحركة الظاهرٌة للشمس من الشرق إلى  -

 الغرب.
 
ٌتوصل إلى أن الشمس متحركة من الشرق إلى الغرب  -

والسبب فً ذلك هو حركة الأرض حول محورها من 
الغرب إلى الشرق ولٌس إلى حركة الشمس.

  (.شروق وغروب الشمس ألاحظ): 10النشاط 
، ولاحظ أماكن وأوقات شروقها 0تمعن الوثٌقة 

 وغروبها خلال سنة.
دٌسمبر:الانقلاب الشتوي 01نسمً أٌام السنة التالٌة :

 ٌقدم بتقنٌة البحث بالتوثٌق. 20النشاط  -
 

تغٌر مكان  0ٌكتشف من خلال ملاحظة الوثٌقة  -

 شروق وغروب الشمس فً كل حالة.
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جوان :الانقلاب  01مارس :الاعتدال الربٌعً ، 01،

 سبتمبر: الاعتدال الخرٌفً. 01الصٌفً ،

 ماهً مدة النهار فً كل تارٌخ ؟ -

 
 

 .0الوثٌقة  ملاحظة  - 

 
 من خلال الإجابة على بعض الأسئلة : 0تحلٌل الوثٌقة  - 

فً أي حالة تشرق الشمس من الشرق تماما وتغرب  -1
 من الغرب تماما.

من أٌن تشرق وتغرب الشمس فً الحالتٌن  -0
 المتبقٌتٌن.

قارن بٌن المسارات التً تتبعها الشمس خلال  -0
 الفصول وتعرف على الأطول منها.

 الظاهرة لكل حالة من الحالات. انسب اسم -4
احسب مدة النهار فً كل  5بالاعتماد على الوثٌقة   -5

 تارٌخ.
 
 التوصل إلى استنتاج. 

 ٌسمً اسم الظاهرة الفلكٌة فً كل حالة.   -
لٌتمكنوا من  126ص  5ٌستعٌن التلامٌذ بالوثٌقة  -

 حساب مدة النهار فً كل حالة.
 
 
 
 ٌحسبون المدة )مدة النهار فً كل حالة(.  -

 المدة التارٌخ 

 سبتمبر 01

 مارس 01

 جوان 01

 سبتمبر 01

9h42min 
12h34min 
14h44min 
12h34min 

 
 التوصل إلى استنتاج  -
 جوان. 01* ٌكون أطول نهار فً  

 دٌسمبر. 01* ٌكون أقصر نهار فً  

مارس وفٌه 01سبتمبر و 01* ٌتساوى اللٌل والنهار فً  

 تشرق الشمس من الشرق تماما وتغرب من الغرب تماما.
* ٌعود سبب اختلاف مدة اللٌل ومدة النهار لمٌلان محور  

 لشمسٌة.دوران الارض عن الاشعة ا

TPSٌمكن اتباع استراتٌجٌة  -

 

وقت الشروق –مدة النهار = وقت الغروب   
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 البحث بالتوثٌق.ٌقدم النشاط الأول بتقنٌة  -
تجرٌبٌة، هذا النشاط ٌقترح تحلٌل وثٌقة تتضمن معطٌات  -

بشكل قٌم لمواقٌت شروق وغروب الشمس فً  معروضة
(. جدول )أخذت عٌنات منها باختٌار أول ٌوم من كل شهر

ٌعبر عن هذه بٌانً  بمخططتمثٌل مدة النهار خلال السنة  ثم
تحدٌد توقٌت  السنة. ثمالمدد الزمنٌة وتغٌراتها خلال 

الشروق والغروب لبعض الأٌام الممٌزة فً السنة من أجل 
 حساب مدة أطول وأقصر نهار فً السنة.

 مناقشة وتدوٌن النتائج حسب المطلوب.  -
مدة النهار لٌست ثابتة )لأن أطوال القطع المستقٌمة متغٌرة  -

( 505ص  3ابٌا من الجدول )وثٌقة اثبات ذلك  حس ٌمكن(.

 .سابٌةجراء عملٌات حبإ
 

 جوان ماي افرٌل مارس فٌفري جانفً الشهر

مدة 
 النهار

9h5
0mi

n 

10h
30m

in 

11h
30m

in 
 

12h
40m

in 

13h
40m

in 

14h
30m

in 

سبتم اوت جوٌلٌة الشهر
 بر

نوفم اكتوبر
 بر

دٌسم
 رب

مدة 
 النهار

14h
40m

in 

13h
10m

in 

13h
00m

in 

11h
40m

in 

10h
40m

in 

9h5
0mi

n 

 
 
نلاحظ مرحلتٌن خلال السنة مرحلة أولى تتزاٌد فٌها مدة  -

النهار )ستة أشهر من جانفً حتى جوٌلٌة(،ثم مرحلة ثانٌة 
 تتناقص فٌها هذه المدة )ستة أشهر من جوٌلٌة حتى دٌسمبر(.

ٌنتمً كل من فصل الشتاء والربٌع إلى الفترة الأولى  -
 الثانٌة.وفصلً الصٌف والخرٌف إلى الفترة 

فً  نهار وأقصرتحسب مدة اطول  5باستغلالك الوثٌقة  -

 السنة.
 والاستعانة بورقة العمل TPٌمكن اتباع استراتٌجٌة   -

 (ج )أنظر ورقة العمل  -
 
 
 

  10النشاط:  
أكتشف اختلاف طول الليل والنهار خلال السنة في الجزء )

 (الشمالي من الكرة الأرضية.
  5و 4و 3وملاحظة الوثائق  505السند ص  قراءة -

 الاسئلة:تحلٌل الوثائق بطرح مجموعة من  -
  خلال الوقتهل تشرق الشمس وتغرب دائما فً نفس 

 السنة؟أشهر 
 ماذا ٌنتج عن ذلك ؟ 
 .ماذا  اطوال القطع المستقٌمة على المخطط هل هً ثابتة

 تستنتج؟ 
 فٌها مدة النهار  حدد الفترة الزمنٌة السنوٌة التً تكون

 أطول من مدة اللٌل )حسابٌا(.
  حدد الفترة الزمنٌة التً تكون فٌها مدة النهار أقصر من

 مدة اللٌل )حسابٌا(.
  إلى كم مرحلة ٌمكن تقسٌم المخطط من خلال ملاحظة

 الممثلة.من رؤٌته للأطوال  ،كٌف تتغٌر مدة النهار
  إلى أٌة فترة ٌنتمً كل من فصل الشتاء والربٌع

 الصٌف والخرٌف،
 .سم الأٌام الممٌزة التً تشٌر إلٌها كل بطاقة 
 .أحسب مدة أقصر وأطول نهار فً السنة 

 تقدٌم الإجابات ومناقشتها. -
 الاستنتاج المتمركز على:بعد المناقشة ٌتوصل إلى  -
 الحركة الظاهرٌة للشمس -
 الصٌفًالانقلاب الشتوي و الانقلاب  -
 15سبتمبر و  15 الاعتدال عند تساوي مدة اللٌل و النهار: -

 مارس
-  
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 :التمرين الأول
المسار  الزوال، ٌكونتكون الشمس عند أعلى نقطة لها وقت  

دوران  ، اتجاهالصيفالظاهري للشمس أكثر ارتفاعا فً فصل 
عن  وٌنتج الشرق الغرب إلىالأرض حول نفسها ٌكون من 

 الغربإلى  لشرقحٌث تدور من ا للشمسالحركة الظاهرٌة 
 

 :التمرين الثاني
 

 الصيف فصل هو:الفصل الذي ٌكون فٌه النهار أطول من اللٌل 
الٌومان اللذان تشرق فٌهما الشمس تماما من الشرق وتغرب من 

سبتمبر وتسمى هذه الظاهرة الفلكٌة  15مارس و  15الغرب هما 

 بالاعتدال.
 

 :التمرين الثالث
 
 هو فصل الصيففٌه مقران الفصل الذي صام  -
الفصل الذي خرجت فٌه سلمى فً احد أٌامه صباحا هو  -

 .فصل الشتاء

 :10النشاط 

 
  أتحقق من تعلماتي 

 .501تمارٌن ص 

 
 
 

 الإجابة على الأسئلة. -
 المناقشة وتثبٌت الصحٌح. -
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 ورقة عمل 4 أ/ تقديم الوضعية

 تشرق الشمس كل ٌوم من جهة الشرق وتغرب من جهة الغرب إلا أن مدة النهار واللٌل تتغٌر حسب الفصول 

وغروبها؟هل تشرق وتغرب دائما من نفس المكان طٌلة السنة؟ ماذا ٌنتج من جراء تغٌر مكان شروقها     

 

 أكمل الجدول التالً 

 ماذا أعرف ؟ ماذا أرٌد أن أعرف ؟ ماذا تعلمت ؟ ماذا ارٌد أن أعرف أكثر؟

هل تشرق الشمس دائما من 
 نفس المكان طٌلة السنة؟

.............................. 

.............................. 
 

ماذا ٌنتج من جراء تغٌر 
 مكان شروقها وغروبها؟

............................. 

............................. 

 مدة النهار واللٌل ..........
 حسب الفصول.

عم تنتج الحركة الظاهرٌة 
للشمس "حركة الشمس من 

 الشرق إلى الغرب"؟
.............................. 

................................ 

 فصول السنة ............
،.، ...............وهً   

.........،...... 
 

 تشرق الشمس ..........

 وتغرب من .............

 

 شروق وغروب الشمس : ألاحظب  4 ورقة عمل

الجدول التالً أكمل 5و 1انطلاقا من الوثائق   
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مدة النهار فً كل  إنجاز العملٌة
 تارٌخ

 الحالة مكان الشروق مكان الغروب اسم الظاهرة

     5 

     1 

     3 

 

........................................................................................... إلى:بعد مل ء الجدول توصلت   

 أكتشف طول الليل والنهار خلال السنة في الجزء الشمالي من الكرة الأرضية. /ج4ورقة عمل 

التالً: أكمل الجدول 3انطلاقا من الوثٌقة   

 الفصل  شتاء ربٌع صٌف خرٌف شتاء

 الشهر جانفً فٌفري مارس أفرٌل ماي جوان جوٌلٌة أوت  سبتمبر أكتوبر نوفمبر دٌسمبر

 الشروق 0:77 7::0 7::0 0:37 7::: 37:: :3:: 7::: 7::0 7::0 7::0 7::0

 الغروب 7::0: 7::0: 7::0: 7::2: 7::2: 7:77: :::7: 2:77: 7::2: 0:37: 7::0: 0:37:

حساب             
 مدة النهار

 

( أكمل الجدول التالً::انطلاقا من تحلٌل المخطط البٌانً )وثٌقة   

الفترة التً ٌنتمً 
إلٌها الصٌف 

 والخرٌف

الفترة التً ٌنتمً 
إلٌها الشتاء 

 والربٌع

ممٌزات كل 
 مرحلة

تقسٌم المخطط 
 إلى مراحل

تفسٌر تغٌر 
أطوال القطع 

 المستقٌمة

أطوال القطع 
المستقٌمة )ثابتة 

 متغٌرة(

      

  

 

أحسب مدة أطول نهار وأقصر نهار فً السنة :باستغلالك للوثٌقة   

 اطول نهار ٌوافق........ تسمٌته............... مدته..................

 أقصر نهار ٌوافق........ تسمٌته............... مدته..................

 

تحلٌل الجداول أعلاه توصلت إلى:..........................................................................................من   

.....................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  
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جٌة العصف الذهنً و ٌتم تناول هذه الفقرة باستراتٌ-

جوبة على السبورة و المتعلقة بسبب تسجٌل بعض الأ
شدة حرارة الشمس فً فصل الصٌف و العكس فً 

 فصل الشتاء.
 
 
 المناقشة وقبول كل الفرضٌات.-

 
تحدٌد الهدف من النشاط ٌختار التلامٌذ تقنٌة بعد -

 البحث بالتوثٌق .
 

من كتاب التلمٌذ  101ص1ٌتم تحلٌل الوثٌقة-

 ٌتوصل الى:و
مدة نهار ٌوم شتاء و مدة نهار ٌوم صٌف و ٌقارن -

 بٌنهما.
ٌقارن بٌن درجة حرارة منطقة واحدة فً فصلٌن 

 مختلفٌن.
 
ة فً فصلٌن ٌقترح سببا لٌفسر اختلاف درجة الحرار-

 مختلفٌن .
 الفرضيات:

ٌعود اختلاف درجة الحرارة الى بعد الارض عن -
 الشمس.

ٌعود الى وضعٌة اشعة الشمس الساقطة على كوكب -
 الارض.

-........................................................ 
 تقبل كل الفرضٌات و تناقش.-

 :10النشاط 
 

 زمٌلك: قال لك
ء صافٌة و تشرق الشتاء تكون السماٌام أفً بعض 

شعتها غٌر حارقة مثلما هً الشمس ساطعة لكن أ
 لماذا؟ فً فصل الصٌف.

 المهمة:
 قدم تفسٌرا لزمٌلك.
 توضيح التعليمات :

 
 المناقشة:

 
 :10النشاط

تعرف على درجة الحرارة فً فصلً الشتاء و أ
 الصٌف :

 
 
 
مدة نهار ٌوم شتاء اقصر من مدة نهار ٌوم -

 .صٌف
 
تختلف درجة الحرارة فً المنطقة نفسها من -

 فصل الى اخر.
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 الوضعية الملاحظة التفسير

شعة المصباح ساقطة عمودٌا على موقع الجزائر و أ
هً بالتالً تغطً مساحة صغٌرة من السطح فتفقد 

 جزء قلٌل من حرارتها.

ارتفاع درجة حرارة موقع 
 جسم.الجزائر على الم

 :1الوضع

 فصل الصٌف

شعة المصباح ساقطة مائلة على موقع الجزائر و هً أ
السطح فتتوزع بالتالً تغطً مساحة كبٌرة من 

 الحرارة وتكون اقل.

انخفاض درجة حرارة موقع 
 الجزائر على المجسم.

 :2الوضع

 فصل الشتاء.

 

 النتيجة: تصحٌح الفرضٌات و بناء تعلمات صحٌحة.-
ان الاختلاف فً درجة الحرارة لنفس المنطقة 

ٌعود الى مٌل اشعة الشمس الساقطة على سطح 
 .لآخرالارض و التً تتغٌر من فصل 

 

ٌهدف النشاط الى التحقق من الفرضٌات التً -

 .1قدمها فً النشاط 

 
 ٌختار التلامٌذ تقنٌة البحث بالتجرٌب و النمذجة. -

 الوسائل:
 مجسم للكرة الارضٌة. -
 .مصباح شدٌد التوهج -
 محرار كحولً. -
 
 افواج.تتم التجربة ضمن -
 
 
 
 
 
 ٌسجل كل فوج ملاحظاته.-

 النشاط 10:

اجرب لمعرفة كٌف تتغٌر درجة الحرارة فً 
 فصول السنة:

 مراحل التجربة:
تثبٌت المحرار على موقع الجزائر فً المجسم -

 الكروي.
تسلٌط الضوء و حرارة المصباح على موقع -

 الجزائر.
تسجٌل الملاحظات.-  
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من كتاب التلمٌذ و  110ص 1ٌستغل التلامٌذ الوثٌقة -

التً تمثل اوضاع عند الانقلابٌن الشتوي و الصٌفً و 
 الاعتدالٌن الربٌعً و الخرٌفً.

 
 ٌحدد كل وضع ممثل فً المخطط.-
 
 ٌذكر الفترة الزمنٌة التً تفصل كل وضعٌتٌن.-
 
 ٌقدم اجوبته فً جداول.-
 
 
 
 
 
ئٌسً فً تغٌر درجة ٌتوصل الى ان السبب الر-

الحرارة هو مٌل الاشعة الضوئٌة و لٌس بعد الارض 
 عن الشمس.

 
 
 
لى تحدٌد طرق إٌهدف  2الجزء الثانً من النشاط-

 سقوط اشعة الشمس على الارض من خلال تحلٌل ا

 من كتاب التلمٌذ. 110ص 2.3لوثٌقتٌن 
 
تكون لها اكبر  ٌعرف ان الاشعة الساقطة شاقولٌا-

استطاعة حرارٌة و منه ارتفاع درجة الحرارة. بٌنما 
الاشعة المائلة تكون استطاعتها الحرارٌة اقل و منه 

 انخفاض فً درجة الحرارة.

 النشاط 10:

 افسر لماذا الشتاء بارد و الصٌف حار:

 
 

 الوضعية: ماذا تمثل:

 دٌسمبر21 الانقلاب الشتوي
 مارس21 الاعتدال الربٌعً

 جوان21 الانقلاب الصٌفً   
 سبتمبر21 الاعتدال الخرٌفً

 3الفترة الزمنٌة التً تفصل كل وضعٌتٌن هً -
 اشهر و تمثل الفصل.

 
تفعة هو الوضع الذي ٌوافق درجة حرارة مر-

 شعة شاقولٌة.أي عندما تكون الأ 3الوضع
 

 الشكل الفصل الموافق

 1الشكل الشتاء
 2الشكل الربٌع او الخرٌف

 3الشكل الصٌف
 الحوصلة:

تدور الارض حول الشمس فٌنتج عنه تعاقب -
 الصٌف. الربٌع. الشتاء. الخرٌف. الفصول الاربعة:

اثناء دوران الارض حول الشمس ٌكون محور -
دورانها مائلا و محافظا على هذا المٌل .فلا ٌصل 

ولا  ضوء الشمس الى سطح الارض بنفس الشدة
 بنفس مدة التشمس .

قصٌرة و درجة  ارهالشتاء تكون مدة النفً -
و فً الصٌف تكون مدة النهار  الحرارة منخفضة.

 طوٌلة و درجة الحرارة مرتفعة.
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من كتاب التلمٌذ. 111فقرة اتحقق من تعلماتً ص-  
 

ٌهدف هذا التمرٌن الى تقٌٌم التعلمات و التحقق منها.-  

 تقييم التعلمات:

 

الشتويالانقلاب  الاعتدال الخريفي   الانقلاب الصيفي الاعتدال الربيعي  

جوان21    فً  اطول نهار 
 السنة :

دٌسمبر21  اقصر نهار فً    
 السنة:

سبتمبر21 مارس21    النهار=اللٌل  

جوان21     للأرضاكبر بعد  
 عن الشمس:

دٌسمبر21  اقرب بعد    
عن  للأرض
 الشمس:

 

 تحسبا لضٌق الوقت. نظرا لطول الدرس لم تقترح ورقة عمل: ملاحظة
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تمهد لما ٌترتب عن دوران الأرض حول تطرح تساؤلات  -

الشمس، من خلال المشاهدة الٌومٌة " للدوران الظاهري 
 للشمس" وتغٌره خلال السنة.

 .بعد مناقشتها على السبورة التلامٌذ ن بعض مقترحاتتدو   -

 :10النشاط 

 تقديم الوضعية: -
تشرق الشمس كل ٌوم من جهة الشرق وتغرب من جهة " 

 ." الغرب إلا أن مدة النهار واللٌل تتغٌر حسب الفصول
 طرح المهمات: -

  هل تشرق وتغرب الشمس دائما من نفس المكان طٌلة
 السنة؟

  جراء تغٌر مكان شروقها وغروبها؟ماذا ٌنتج من 
 .وجمع مختلف الآراءتقدٌم الإجابات  -
 مناقشة التصورات والأفكار. -

 

 .التجريببتقنية  20ٌقدم النشاط  -
 إعادة طرح الوضعٌة فً سٌاق آخر لٌتلاءم وقدرات التلمٌذ. -
 ٌمكن استعمال البوصلة لمعرفة الاتجاهات. -
 
 
وتكون وسط الشمس تشرق من الشرق وتغرب من الغرب  -

 السماء فً النهار.
 
 
 
 
 ٌتحرك ظل الشجرة من الغرب إلى الوسط ثم إلى الشرق. -
ٌستنتج أن حركة الظل تحدث نتٌجة الحركة الظاهرٌة  -

 للشمس من الشرق إلى الغرب.
ٌتوصل إلى أن الشمس متحركة من الشرق إلى الغرب  -

من والسبب فً ذلك هو حركة الأرض حول محورها 
 ولٌس إلى حركة الشمس.الغرب إلى الشرق 

 
 
 

 : 10النشاط 

 (.ألاحظ حركة الشمس)
 
 :❶تجربة  -

  استخدم نظارة شمسٌة وراقب حركة الشمس أثناء
 النهار.

النظر إلى الشمس مباشرة ٌسبب أضرارا  
 للعٌن.

 .سجل ملاحظاتك عن حركة الشمس 
 : ❷تجربة  -

 :راقب ظل الشجرة فً الأوقات التالٌة 
 شروق الشمس.أثناء  -1
 أثناء الظهٌرة. -0
 أثناء غروب الشمس. -3

 .سجل ملاحظاتك عن حركة ظل الشجرة 
 ماذا تستنتج؟ 

 والاستعانة بورقة العمل TPٌمكن اتباع استراتٌجٌة  -
 (6 أنظر ورقة العمل) 
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 البحث بالملاحظة.بتقنية  23ٌقدم النشاط  -
 الاستعانة بتكنولوجٌات الإعلام والاتصال. -
للكرة الأرضٌة، لإظهار كٌفٌة دوران  الاستعانة بمجسم -

 الأرض فً مسار دائري حول الشمس.
محور الأرض هو خط وهمً مائل، ٌقسم الكرة الأرضٌة  -

إلى نصفٌن متماثلٌن )نصف شرقً ونصف غربً( ٌمر 
 بالقطبٌن الشمالً والجنوبً. 

 ٌلاحظ تغٌر وقت شروق وغروب الشمس فً كل فصل. -
 الشمس فً كل فصل.ٌلاحظ تغٌر مكان شروق وغروب  -
ٌقارن بٌن المسارات التً تتبعها الشمس خلال كل فصل،  -

 وٌتعرف على الطول منها.
ٌلاحظ أن مدة النهار تكون أطول فً فصل الصٌف )ٌكبر  -

مسار المنقطة المضاءة(، وتكون أصغر فً فصل الشتاء 
 )ٌصغر مسار المنطقة المضاءة(.

والانقلاب دٌسمبر(،  01على الانقلاب الشتوي )ٌتعرف  -

مارس(،  01جوان(، والاعتدال الربٌعً ) 01الصٌفً )

 سبتمبر(. 01والاعتدال الخرٌفً )
 ٌحسب مدة النهار لكل تارٌخ.  -
ٌستنتج أنه خلال الفصول ٌتغٌر مكان ووقت الشروق  -

 والغروب بتغٌر الأٌام.
 
 

  :10النشاط 
 (.ألاحظ شروق وغروب الشمس)

 
إلى الشرق ومٌل  دوران الأرض حول محورها من الغرب -

محورها هو الذي ٌتسبب فً حصول ظاهرة الفصول 
 الأربعة.

تقدٌم فٌدٌو ٌعرض تغٌر أماكن وأوقات شروق وغروب  -
 الشمس خلال السنة )الفصول الأربعة(.

 
 
 

 تسجٌل الملاحظات. -
 تفسٌرها. -
 التوصل لاستنتاج. -
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 ألاحظ حركة الشمس. / أ 66 العملورقة 

 انطلاقا من ملاحظاتك أكمل الجدول التالً.

 
 ماذا أفعل؟

 
 بماذا؟

 
 كيف؟

 
 ملاحظات

 
 الاستنتاج

/ راقب حركة 1

 الشمس

استخدام نظارة  -
 .شمسٌة

استعمال  -
 البوصلة 

 
 
 
 

راقب حركة الشمس 
أثناء النهار، وسجل 

ملاحظاتك عن حركة 
 الشمس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

الشمس تشرق من 
.......................... 

وتغرب من 
.......................... 

والسبب فً ذلك 
 هو........................
........................... 
........................... 
ولٌس حركة إلى حركة 

 الشمس.
/ راقب ظل 0

 الشجرة 

راقب ظل الشجرة 
 فً الأوقات التالٌة :

 أثناء الشروق. -
 أثناء الظهٌرة. -
 أثناء الغروب. -

وسجل ملاحظاتك 
عن حركة ظل 

 الشجرة.
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 ألاحظ شروق وغروب الشمس. :/ب 66 ورقة العمل

 انطلاقا من ملاحظاتك أكمل الجدول التالً.

 
 ماذا أفعل؟

 
 بماذا؟

 
 كيف؟

 
 ملاحظات

 
 الاستنتاج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ألاحظ شروق 
 وغروب الشمس

 

 
 
 

مجسم استخدام  -
للكرة 

 الأرضٌة.
 
 
 
 
 
فٌدٌو حول  -

الحركة 
الظاهرٌة 
 للشمس  

 
 
 

لاحظ توقٌت شروق 
وغروب الشمس وكذلك 
مكان شروق وغروب 
الشمس خلال كل فصل 

 من فصول السنة.
 هل ٌتغٌر؟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

قارن بٌن المسارات التً 
تتبعها الشمس خلال 

الفصول وتعرف على 
 الأطول منها.

حساب عدد الساعات 
بالتقرٌب لكل فصل 

انطلاقا من وقت الشروق 
 ووقت الغروب 

 
 
 
 
 
 
 
 

 حساب مدة النهار لأٌام هذه التوارٌخ.

 سبتمبر 12 جوان  12 مارس 12 ديسمبر 12

 غروب  شروق  غروب  شروق  غروب  شروق  غروب  شروق 

7h 57 min 17h 39min 6h 30 min 19h 04min 5h 30 min  20h 14 min 6h 30 min  19h 04 min 

 .............. مدة اللٌل  .............. مدة اللٌل  .............. مدة اللٌل  .............. مدة اللٌل

 .............. مدة النهار .............. مدة النهار .............. مدة النهار .............. مدة النهار 
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 ٌهدف النشاط إلى حل وضعٌة تقوٌم عن طرٌق توضٌح: -
 حركة )  الموارد الداخلٌة المجندة  من طرف المتعلم

 ..(تعاقب الفصولالأرض حول الشمس، و 
 الصور المرفقة.) الموارد الخارجٌة المساعدة  للحل 

 ...(العلامات.
 مدة  الحلو   تعلٌمات للمتعلم توجٌهات و 
  التركٌز على مجموعة من المعاٌٌر فً شبكة تقٌٌم الحل

كأن ٌتم الاهتمام  –لٌتسنى للأستاذ)ة( العلاج الوجٌه 
لوجاهة أو الاستعمال الملائم لأدوات المادة على معٌار ا

أو الانسجام أو الإتقان مع اختٌار مؤشرات مستقلة و 
 .دقٌقة

 
بعد تشخٌص مواطن الضعف لفئة من المتعلمٌن حول  -

 بعض المفاهٌم والظواهر العلمٌة المتعلقة بـ:
 .حركة الأرض حول الشمس 
 .تعاقب الفصول 

 
 لتفسٌر.فٌها بالشرح وا ٌقوم الوضعٌة  حل   ٌقترح المعلم -
تسبب حركة الأرض حول الشمس فً حدوث الفصول،  -

بحٌث تختلف مدة اللٌل والنهار حسب الفصول وٌعود 
 هذا كما قلنا سابقا إلى مٌلان محور دوران الأرض.

نحس بحرارة الشمس فً فصل الصٌف شدٌدة أكبر من  -
للأرض(  )مقابلتهافصل الشتاء، لأن مدة إضاءة الشمس 

 من مدة إضاءتها فً فصل الشتاء.أطول 
  فً فصل الصٌف ٌكون النصف الشمالً للكرة

الأرضٌة مائلا نحو الشمس فتبدو لنا الشمس عالٌة 
 وأشعتها عمودٌة، فتشتد الحرارة.

  فً فصل الشتاء ٌمٌل النصف الشمالً نحو الخلف
بالنسبة للشمس بسبب مٌلان المحور فتبدو منخفضة 

 من الأفق وتقل حرارتها. 
كنموذج لتقدٌم حصة  7رقم ٌمكن الاستعانة بورقة عمل  -

 المعالجة.
مثل شبكة   ة تقوٌم بمعاٌٌر و مؤشرات مستقلةاعتماد شبك -

من المقطع التعلمً )المادة  55التقوٌم المقترحة فً الحصة 
 و عالم الأشٌاء(. 

أن سبب حدوث اللٌل  الكثٌر من التلامٌذ ٌعتقدون -
والنهار هو دوران الشمس حول الأرض )ٌعتبر أن 

الأرض ساكنة(، كذلك ظاهرة الفصول الأربعة المتعاقبة 
وما ٌصاحبها من حرارة وبرد واعتدال راجع 

للاختلافات الموجودة بٌن المسافة بٌن الأرض والشمس 
 خلال السنة.

  ما هو التفسٌر السلٌم لهذه الظاهرة إذن؟ 
 هار لفصل ما؟ نكٌف ٌتم حساب فترة ال 

 التمرٌن الأول: أجب بـ )ص( أو )خ(. -
 التمرٌن الثانً: أكمل الناقص. -
 التمرٌن الثالث: أحسب مدة النهار ثم حدد الفصل. -

 4\3: التحكم للمعٌار و لٌس للمؤشر باعتماد قاعدة ملاحظة

 من المؤشرات

 
 

 درجة التحكم المؤشرات المعاٌٌر

وجاهة 

 المنتىج

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

التحكم 

في 

المىارد 

 المعرفية

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

التحكم 

 في

المىارد 

 المنهجية

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

ترسيخ 

القيم و 

 المىاقف

 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 
 ...................... 

- تحكم أقصى 
- تحكم متوسط 
-دون التحكم 

- 

 

-  
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 وضعية:

 

 منتصف النهار

 

 

 

 

 الشرق                                                                                  الغرب               

 .07h :57 minالساعة:                                                                                       17h: 38 minالساعة: 

 مدة النهار.حسب ا -1

 حدد فً أي فصل نحن. -2

 
العبارة  ألاحظ العمل وأكتشف

 الصحيحة والخاطئة 

 
 أصحح الأخطاء على كراسي

 
 أدعم تعلماتي

 
ٌتعاقب اللٌل والنهار نتٌجة  -

 دوران الأرض حول القمر.
تتعاقب الفصول الأربعة على  -

الأرض نتٌجة دورانها حول 
 نفسها.

 
تشرق الشمس دائما من الشرق  -

 الغرب تماماتماما، وتغرب من 
 
 21أقصر ٌوم فً السنة هو  -

 مارس.
 
 
عندما تبتعد الأرض عن الشمس  -

تكون البرودة شدٌدة وعندما 
تقترب الأرض من الشمس 

 ٌكون الحر شدٌد.
 
 
 

 
ٌتعاقب اللٌل والنهار نتٌجة دوران  -

 ........الأرض حول................
تتعاقب الفصول الأربعة على  -

الأرض نتٌجة دورانها 
 حول................................

تشرق الشمس من الشرق تماما،  -
وتغرب من الغرب تماما فً 

 .................و.....................
أقصر ٌوم فً السنة  -

 هو...................................
 
نحس بحرارة الشمس فً فصل  -

الصٌف شدٌدة أكثر من فصل 
 ..............الشتاء لأن: ............

........................................... 
............................................ 
......................................... 

 
 خلال .............ٌتغٌر ............ -

و...............الشروق والغروب بتغٌر 
 الأٌام.

 حول............خلال دوران الأرض  -
لا تبقى ................بكٌفٌة واحدة 

 وهذا ما ٌفسر ظاهرة ...................
........... 21............فً الانقلاب ...

 فً السنة. وهو ...............

 21الاعتدال ................فً 

 ....................وفٌه.................
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  (*) المتعلمين راتبعض تصو   
 

 و تعليقات المتعلمينالتصور عند  المفهوم المجال 

 المادة

 وتحولاتها

حالة المادة: 

الصلب، 

السائل، 

 الغاز

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
انحفاظ 

 المادة

 
 

 

مظاهر 

 الحياة

مميزات 

 الحي

 
 

 

 الحواس
حاسة 

 اللمس
 

وظائف 

 التغذية
 الهضم

 
 

 
 

 

الفضاء و 

 الزمن

معالم 

التوجه في 

الفضاء 

 والزمن

 

 
 

 
 

 

  
 

 
 
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 (*) لمشروعالمراحل الأساسية لتسيير ا

 

_________________ 
(*) 6102

 أهداف المرحلة الأنشطة المرحلة

 لتمهيد للمشروعا

 

 
 

 
  
  
  

 المشروع تقديم

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 إعداد بطاقة الصنع

 
  

  
  
 

  
 

 
  
 

 
 

 

 
 

 

  إنجاز المشروع
 

 
 

 
  

 تقويم  المشروع

 
 

 

 

 
 

 
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