
الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزراة التربية الوطنية 
    مديرية التربية لولاية ...........                                                                                                 مدرسة :.....................  التوقيت الأسبوعـي للسّنة الثّالثة ابتدائي 

    المقاطعة التربوية :.....................                                                                                          الصف : الثالث ابتدائي 
    الأستاذ : ............................	السنة الدراسية : 2025ـ 2026
	
	الـــــفتــــــرة الصـــــباحـــيّـــــة
	
	الـــفتــــرة المـــسائــيـــّة

	
	8:00 – 9:30
	
	9:45 – 11:15
	
	13:00 ــ 15:00

	الأحد
	فهم المنطوق
و التعبير الشفوي (1 سا )
	تربية إسلامية (30د)
	
	رياضيات
(1 سا)
	رياضيات
(30د)
	
	فرنسية 
(1سا )
	تربية
بدنية 1 سا

	الاثنين
	رياضيات
(1سا)
	رياضيات
( 30 د)
	
	تربية إسلامية
(30د)
	إنجليزية
(1سا )
	
	القراءة (أداء و فهم ) (1سا )
	الإنتاج الشفوي
(1سا )

	الثلاثاء
	فَرَنسية
(1سا )
	تربية علمية
(30د)
	
	قراءة + الظاهرة النحوية
(1سا)
	تربية فنية
(30 د)
	
	

	الأربعاء
	رياضيات
(1سا)
	رياضيات
(1سا )
	
	قراءة + الظاهرة الصرفية أو الإملائية
(1سا)
	تاريخ
(30 د)
	
	تربية إسلامية
(30د)
	تربية
فنية
(30د)
	إنجليزية
(1 سا )

	الخميس
	تربية علمية
(30د)
	المطالعة
(1سا)
	
	محفوظات
(30 د)
	تربية بدنية
(30 د)
	
	إنتاج كتابي
(1سا)
	تربية فنية
(30د)
	


	الأنشطة
	اللغة العربية
	اللغة
الفرنسية
	اللغة
الانجليزية
	الرياضيات
	التربية الإسلامية
	التربية
العلمية و التكنولوجية
	التاريخ
	التربية الفنية
	التربية
البدنية
	المجموع

	عدد الحصص
	09
	02
	02
	06
	03
	02
	01
	3
	02
	30 

	الزمن
	7 سا 30 د
	2 سا
	2 سا
	4 سا 30د
	1سا 30 د
	1سا
	30د
	1سا 30 د
	2سا 
	22 سا 30د














 توقيع الأستاذ(ة) :                                                توقيع و ختم المدير(ة) :                                         المفتش(ة) :

