
الرياضة يحب رشيق

في سباقا يشاهد الشاشة، على " أسبوع في "الرياضة برنامج بشوق رشيق ينتظر
الكرة ألعاب أما الماء، على والتزلج السباحة بحماسة ويتابع القفز، في وآخر الركض،
لعبته أما الطائرة، وكرة الطاولة كرة إلى المضرب كرة إلى السلة كرة من كلها فيحبها
دقيقة، تسعين لمدة بحماس متابعتها من يسأم ل هو القدم. كرة لعبة هي المفضلة
المهاجمين اللعبين، كل أسماء يعرف فهو الوطني للفريق مباراة كانت إذا خاصة
الوطني فريقنا عن يتحدث أحد من فما وفي، مناصر فهو المرمى، وحارس والمدافعين

واهتمام. بشغف إليه واستمع إل

.........؟ يكبر عندما رشيق سيختار رياضة أي ترى

.

الثالثة السنة الرياضة و الصحة : الخامس المقطع
الرياضة يحب رشيق : المنطوق فهم الولى الوحدة

الفدم كرة : المكتوب فهم الولى الوحدة

الم: النطلقية الوضعية

؟ لديك رياضية لعبة أحب هي فما السليم، الجسم في السليم العقل لن الرياضة؛ تمارس أنت التلميذ، عزيزي
واختيار الرياضة، بممارسة المراض، بعض من نفسك تحمي لن دععو مم فأنتم العلج، من خير الوقاية ولن
؟ الصحي الغذاء هو فما منها. الكثار عدم أو الصحية غير الغذية اجتناب مع تناولها، الواجب الصحية الغذية

؟ الصحي غير الغذاء هو وما

. النسان لصحة وفوائدها المجتمع في الرياضة مكانة مبرزا رياضية لعبة بأشهر فع يععمرر - :01 المهمة

. والمعدية الخطيرة المراض بعض من الوقاية في التلقيح فائدة يبين - :02 المهمة

جسم. لصحة وأهميته الغذاء فوائد ويعددد الضارة الغذية عن الصحية الغذية يميز - :03 المهمة

الصحية. الحياة لقواعد مطوية ينجز - :04 المهمة

دالة. تواصلية وضعيات في والمنهجية المعرفية مكتسباته ويوظف يجندد المهمة05:

.



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
يعبر يلحظ
يتساءل

الم النطلقية الوضعية عرض
السبورة. على كتابته و النص عنوان لكتشاف أنا؟ من -استراتيجية

لصحة وفوائدها المجتمع في الرياضة مكانة مبرزا رياضية لعبة بأشهر فع يععمرر :1 المهمة
. النسان

مرحلة
النطلق

ويبدى ينصت
الهتمام

ويجيب يتذكر
السئلة عن

اهم يحدد
المعلومات
في الواردة
النص

الدور يتقمص

مراعاة مع المعلمة طرف من ) الرياضة يحب )رشيق المنطوق النص قراءة الول: النشاط
المتعلم انتباه يثير معبر بصوت والشارة اليحاء مستعمل متعلميها وبين بينها البصري التواصل

الصعبة. المفردات شرح مع
التلميذ: مع النص محتوى مناقشة

نظرك؟- في لرشيق المفضلة الرياضة هي ما

: الهادفة السئلة طرح و الثاني التسميع

النص؟ شخصيات أبرز أذكر عنوانه؟ هو وما النص؟ يتحدث عم -

فقط؟ المائية الرياضات رشيق يتابع " الملعب صدى " برنامج رشيق ينتظر هل -

رشيق؟ يفضلها التي الرياضة هي ما -

ذلك؟ على دل الذي ما حماس، بكل الوطني الفريق مباريات رشيق يتابع -

حبه من نابع هذا هل رشيق؟ وتصرف شعور يكون كيف الوطني الفريق عن أحد تحدث لو -

لوطنه؟

ذلك؟ عرفت كيف رشيق؟ سيختارها التي الرياضة هي ما رأيك في -

ولماذا؟ تفضلها؟ التي الرياضة هي ما وأنت -
اليد أصابع استراتيجية (: المنطوق النص أجرأة الثاني: النشاط

القصة؟ هذه أحداث جرت متى الزمان: البهام:

. القصة هذه أحداث وقعت أين : المكان السبابة:

القصة؟ في المذكورة الشخصيات سم :الشخصيات: الوسطى

القصة؟ هذه تتحدث ماذا حول الحداث: الخنصر:

يكبر؟ عندما رشيق سيختار رياضة أي ترى النهاية: البنصر:

ضرورة من النص في المبثوثة القيمة إلى المتعلم يشير النص في الموجودة القيم استخلص
في مانع ول ينفعنا، فيما الوقت واستغلل الرياضة ممارسة بواسطة الصحة على المحافظة

الجادة العمال بعد الترفيه

بناء مرحلة
التعلمات

أحداث يمثل
مع النص
زملئه

. أحداثه مسرحة أو المنطوق النص سرد إعادة -
الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة

1 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع
المنطوق فهم : النشاط الشفوي والتعبير المنطوق فهم : الميدان

الرياضة يحب رشيق : الموضوع
معه ويتفاعل يسمعه ما ويفهم باهتمام يستمع : التعلمي الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
السؤال يفهم
عنه ويجيب

المفضل؟ رشيق برنامج هو ما
؟ لديه المفضلة الرياضة ما

مرحلة
النطلق

ويعبر يشاهد
يشاهده عما

على تعرف
من الصيغة
وضعية خلل

حقيقية

يستعمل
الصيغة

السبورة على المشهد عرض الول: النشاط
عنه بحرية للتعبير للتلميذ المجال وفتح

" الواحدة الدقيقة " إستراتيجية وفق النشاط ينجز
السؤال عن شفويا المتعلم يجيب حيث

واحدة دقيقة في
حول الحوار بناء و المتعلمين تعابير توجيه يتم
المساعدة: السئلة خلل من المشهد مضمون

؟ الصورة في ترى ماذا
؟ تبينها التي الرياضات أنواع ما
؟ لماذا ؟ المفضلة رياضتك ما أخرى أنواعا اذكر

الولى: المرحلة الثاني: النشاط
السئلة. بطرح المستهدفة الصيغ على المحتوية الجمل بناء

رشيق؟ سينتسب نادي أي إلى ؟ عنه الجابة ؟حاول النص آخر في طرح الذي السؤال ما
؟ يكبر عندما يختارها قد رياضة أي ترى -

السلة. كرة أو القدم كرة نادي إلى ينتسب ربما -
تعرف. ل رشيق؟ سيختارها التي الرياضة تعرف هل -

؟ متأكد أنت هل ل إجابة اخترت لقد -
. المستقبل في أو الن يحدث مما نتأكد ل عندما ) ربما قد/ ( نستعمل : الستنتاج

السئلة بطرح الصيغ تثبيت
تقول؟ ماذا مرضها. بسبب للمدرسة الذهاب من متأكدة غير دنيا

أصل امتحان هناك يكون لن ربما المتحان؟ في تتوقعه قد الذي الدرس هو ما
من تناولت تكون قد البطن/ في بألم تشعر ربما لماذا؟ الكل. تريد ل أختك

قبل.
مهندسا. أو طبيبا سأصير ربما تكبر؟ عندما ستختارها التي الهنة هي ما
. التعادل هدف اللعب يسجل قد التعادل؟ هدف منتخبنا لعب سيسجل هل

الصيغ: أستعمل الثانية المرحلة

بناء مرحلة
التعلمات

يوظف
في الصيغ
مفيدة جمل

جملة)شفويا( في المناسبة الصيغة بوضع المتعلمين مطالبة
النص أحداث .مسرحة

الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة
1 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع

تراكيب( الصيغ+ )أستعمل شفوي تعبير : النشاط المنطوق فهم : الميدان
.) يفعل ربما – يفعل قد ( الحدث وقوع احتمال + الرياضة يحب رشيق : الموضوع

وضعيات في الصيغ يستعمل رأيه. ويبدي امامه معروضة صورة او مشهد عن يعبر : التعلمي الهدف
دللة ذات تواصلية



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
السؤال يفهم
عنه ويجيب

الرياضات. من أنواع عدة الرياضة يحب رشيق نص في الكاتب ذكر السياق:
المنطوق. النص السند:

جماعية. ورياضة فردية رياضة إلى صنفها اذكرها؟ التعليمة:

مرحلة
النطلق

على يجب
لبناء السئلة

النص

يكتشف
الشخصيات
عنها ويعبر
عن يعبر
الصور

من فقرات يقرأ
قراءة النص
صحيحة
عن يجيب
السئلة

الكلمات يوظف
في الجديدة
جمل

القيم يستخرج
بها ويتحلى

الول: النشاط
للنص المصاحبة الصورة وملحظة 78 ص الكتاب فتح

الصورة؟ في تشاهد ماذا
المعلم طرف من نموذجية قراءة النص قراءة

المعنى لتقريب اليحاء مستعمل
الصامتة. للقراءة للتلميذ فسحة ترك

حتى بالمتمكنين يبدأ )فقرة/فقرة القراءة، على بالتداول التلميذ مطالبة
الخطاء( ارتكاب إلى المتأخرين يدفع ل

الجديدة المفردات وشرح القراءة أثناء الصعوبات تذليل
جملة في توظيفها مرادفها الكلمة
التلميذ إنتاج من تلعب تداعب
التلميذ إنتاج من مشغول منهمكا

المناسبة. بالسئلة له الظاهري والمعنى النص فحوى عن التلميذ مناقشة
: الحرفي المستوى

رياضي جغرافي علمي : موضوع عن رشاد بحث
الكتب الحاسوب الهاتف : البحث في استعمل

؟ يراقبه كان من ؟ رشاد يجلس كان اين
؟ النص فقرات عدد هو ما
: الستنتاجي المستوى

بحثه؟- علها يقرأ أن رشاد من طلبت الم أن على تدل التي العبارة النص من ستخرج ا
. العالم أرجاء جملة في أرجاء كلمة معنى

. أنحاء أجواء آماكن
". باهتمام يستمع وراح الجملة." هذه محل تحل أن يمكن التي الكلمة هي ما

؟ رشاد قدمها التي المعلومات في رأيك ما
؟ التصرف هذا في رأيك ما منها. إذن دون وتركها أمه مع الكلم من رشاد توقف -

ولماذا؟ ستفعل؟ كنت ماذا مكانه كنت لو أنت -
: النقدي المستوى

؟ تستخلصها التي القيمة هي ما الوطني". الفريق يحيا الجزائر "تحيا حماسة بكل رشاد صاح
؟ اخترنها ولم النص. في أعجبتك عبارة اختر -

تعرفها؟ التي الجماعية الرياضات بعض أذكر - ؟ الجزائر في شعبية الكثر الرياضة هي ما -
؟ ولماذا منه؟ تنتظر ماذا ما؟ مباراة الوطني الفريق يلعب عندما شعورك هو ما -

السباحة. – الجيدو – القدم كرة رياضة: كل يميز ما جد لغتي: أعثري
في الخفة متناسق– جسم على الحصول – المبارزة في المناورة – البحار أعماق في الغوص

ومفتولة. قوية عضلت الكرة تصويب في والدقة السرعة – الضربات توجيه

مرحلة
بناء

التعلمات

عن يجيب
السئلة

بالموضوع اللمام قصد أخرى أسئلة طرح
. النشطة دفتر في التمارين إنجاز

الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة
1 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع

اجمالية قراءة : النشاط المكتوب فهم : الميدان
القدم كرة : الموضوع

الخفية. المعاني وبعض الظاهرة المعاني وفهم ومسترسلة، سليمة قراءة النص يقرأ : التعلمي الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن شفويا يجيب

السئلة
رشاد؟ أنجزه الذي البحث هو ما
فجأة؟ الكلم عن توقف لماذا

مرحلة
النطلق

من فقرات يقرأ
قراءة النص

صحيحة

عن بجيب
السئلة

الكلمات يوظف
في الجديدة

جمل

المثنى يكتشف
يوظفه و

يستنتج

يتدرب

الول: النشاط
صامتة. قراءة النص وقراءة 78 ص الكتب فتح التلميذ من المعلم يطلب

حركية( الحس الهداف )تجسيد معبرة جهرية قراءة تليها
وجودتها، القراءة حسن على مركزا للداء للمتعلمين المجال الستاذ يفسح

الداء،)فقرة/فقرة.( حصة في يقرأ لم من وعلى
79 : ص التلميذ كتاب الجديدة النص)كلماتي من أخرى عبارات وتوظيف شرح

: الستنتاجي المستوى
القصة؟ نهاية في السائد الجو هو ما
.شعورك كان كيف رشاد؟ تجربة مثل بتجربة مررت هل

النحوية الظاهرة المتضمنة الجملة أو الفقرة بناء الثاني: النشاط
:المستهدفة النحوية الظاهرة لستخراج السئلة بعض طرح

؟ يؤديها فريقا وكم شوط؟ من كم إلى وقسمت الواحدة؟ المباراة حددت بكم
. المستهدفة النحوية الظاهرة تلوين مع السبورة على الجوبة تسجيل

شوطين إلى مقسمة دقيقة بتسعين الواحدة المباراة قائل:)حددت الحاسوب جهاز أمام رشاد جلس
) فريقان. يؤديها و

-. فالمتعلمين الستاذ قبل من السند قراءة
.الجمل خلل من دراسته تم ما حول سريعة مراجعة
فتصحيح.- لوحتي....مراقبة على منها واحدة اكتب فعلية، جمل الفقرة في وردت
فعل- مفتوحةلنها حددت في التاء كتبت لماذا
وتمييزها:- الظاهرة لكتشاف السئلة بعض طرح

العدد؟ حيث من تدل ماذا على الملونة؟ الكلمات نوع ما
: على تدل الملونة الكلمات
المؤنث الجمع المذكر المثنى المفرد
شوط ؟ مفردها فما مثنى شوطين كانت إذا
)اثنان( ملعبان - ملعبين ملعب / )اثنان( كرتين كرتان– كرة مثل: المثنى

اثنان هو ما كل على يدل و مثنى يصبح )ان( أو )ين( المفرد إلى أضفنا ماذا إذن

. متسابقان – ذهبيتين كأسين – ميداليتين – مضربين : المناسبة بالكلمات الفراغات امل
. الوقت نفس في الوصول خط ........إلى وصل -

. صغيرة كرة ......و إلى تحتاج التنس لعبة -
. السلة كرة رياضة في الثانية و الخيل ركوب في بـ.......الولى علي فاز -

بـ...... الوطني فريقنا فاز -

بناء مرحلة
التعلمات

عن يجيب
السئلة

. 53 ص 2 تمرين النشطة دفتر على ينجز الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة
1 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع

نحوية وقواعد قراءة : النشاط المكتوب فهم : الميدان
. المثنى + القدم كرة : الموضوع

في الواردة المعلومات ويستعمل المكتوب النص في الواردة المعلومات بناء ويعيد يقرأ ما يفهم التعلمي الهدف
. المثنى على .ويتعرف النص

)ان( إما له ونضيف المؤنث أو المذكر في اثنتين أو اثنين على دل ما هو المثنى الستنتاج
قلمين. / قلمان / قلم مثل: أو)ين(



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
ويجيب يستذكر . أخباره تتبدع و ، الوطني الفريق مباريات متابعة من رشيق يملد ل : لسياق

المنطوق. النص : السند
. شاهدتها التي الوطني الفريق مباريات بعض عن تحدث : التعليمة

مرحلة
النطلق

يلحظ
ويستنطق
المشهد

عن ويجيب
السئلة

يلحظ
ويستنطق
المشهد

عن ويجيب
السئلة

النص يسرد
المنطوق
بأسلوبه

الول: النشاط
كبير. باهتمام عائلتك مع تابعتها القدم، لكرة الوطني للفريق مباراة شاهدت اليام من يوم في

المباراة بعد فعلت وماذا شعورك كان وكيف المباراة هذه عن تحدث

الولى الصورة
؟ المباراة فيه جرت الذي الملعب اسم ما
؟ مدينة أي في
؟ انطلقت متى

الثانية الصورة
؟ الصورة في يظهر الذي ما
؟ المنافس الفريق هو من
؟ الفريقان ارتدى ماذا
؟ المباراة هذه لعبت منافسة أي في

. الثالثة الصورة
؟ المباراة أجواء بعض عن تحدث
؟ نتيجتها كانت كيف
؟ انتهائها بعد شعرت بماذا
؟ فعلت ماذا

بناء مرحلة
التعلمات

بين يربط
في الحداث

شفوي منتوج

شفويا نص إنتاج و الربعة المشاهد بين الربط
مساء الثامنة الساعة على انطلقت العاصمة بالجزائر جويلية 5 ملعب في

العلم بألوان لباسا فريقنا ارتدى ،..... الفريق و الوطني فريقنا بين تجمع التي المباراة
......... الوطني

و حار جو في المباراة لعبت ، إفريقيا أمم كأس تصفيات إطار في المباراة هذه تأتي
كانت الرياضية الروح لكن ، الفريقين بين الشديد بالتنافس تميزت و ، عالية رطوبة

.......... ، الشديد بالتوتر خللها شعرت ...........و ، المباراة في سائدة
.........و بنتيجة الوطني فريقنا بفوز المباراة انتهاء عن الحكم الخيرأعلن في و

.............. الجمهور تصفيقات سط
نحمل نحن و ، الوطني فريقنا بفوز الفرحة أصدقائي أشارك كي الشارع إلى فخرجت

.... الوطنية العلم

الستثمار
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شفوي إنتاج : النشاط الشفوي التعبير : الميدان
القدم كرة في مباراة : الموضوع

الوضعيات يناسب بما المكتسبة الموارد ويوظف سندات. من قا نطل ا ويرتبها أفكاره ينظم : التعلمي الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
ويكتب يفكر . موجهة بأسئلة المكتوب النص تلخيص

؟ طاحونة بجوارها بنى لماذا ؟ لونيس سي بنى ماذا
؟ حلها ؟كيف صادفته التي المشكلة ما

مرحلة
النطلق

قراءة يقرا
صحيحة

يكتشف
الشخصيات
عنها ويعبر
من فقرات يقرأ
قراءة النص
صحيحة
عن يجيب
السئلة

الكلمات يوظف
في الجديدة
جمل

على يتعرف
المتكلم ضمائر

ما يوظف
تعلمه

الول: النشاط
صامتة.- قراءة النص وقراءة ص78 الكتب فتح التلميذ من المعلم يطلب
حركية(- الحس الهداف )تجسيد معبرة جهرية قراءة تليها
وجودتها،- القراءة حسن على مركزا للداء للمتعلمين المجال الستاذ يفسح
فقرة/فقرة.- السابقتين الحصتين في يقرأ لم من وعلى

النقدي: المستوى
بحثه؟- في استعملها التي الوسيلة هي ما رشاد؟ يبحث كان عما
النص؟- حولها يدور التي الرئيسة الفكرة هي ما
؟- دائما الوطني الفريق يفوز هل
؟- تتصرف كيف ؟ خسارته بعد تشعر بماذا

؟ النص من المستفادة العبرة هي ما
الملئية القاعدة المتضمنة الجمل أو الفقرة بناء الثاني: النشاط
هادفة. أسئلة بطرح الجمل وبناء المقروء النص إلى العودة

يراقبه؟ جلس الذي من الحاسوب؟ أمام جلس الذي من
القدم؟ كرة طور من

المستهدفة: الصيغة وتلوين الجملة كتابة
الحاسوب. امام جلس الذي هو رشاد -1

. تراقبه كانت التي هي الم -2
القدم. كرة طوروا الذين هم النجليز -2

وتمييزها: الظاهرة لكتشاف السئلة بعض طرح
؟- حرف أو اسم أو فعل هي: هل الملونة الكلمات
الملونة؟- الكلمات نسمي ماذا
؟- كتبنا لما وكم ؟ نطقنا ما ل كم اللم؟ فوق وضعنا ماذا

: اللواح على التالية الكلمات إملء
الذين اللذان الذي اللواتي اللتان التي

. اللواح باستخدام الكتاب دليل في المقترح التمرين إنجاز

بناء مرحلة
التعلمات

على ينجز
القسم كراس

53 ص النشاطات كراس تمارين انجاز الستثمار
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إملئية و صرفية وقواعد قراءة : النشاط المكتوب فهم : الميدان
) الذين التي- – الذي ( الموصولة السماء + القدم كرة : الموضوع

يستعملها. و الموصولة السماء يراجع و ، رأيه ويبدي يقرا، ما يفهم : التعلمي الهدف

اللواتي. – اللذان - اللتان - الذين - التي الذي- : هي الموصولة السماء تعلمت:
لمين. وأنطقها اللم فوق وفتحة شدة وأضع واحدة بلم الموصولة السماء أكتب



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب
السئلة.

أسرع يكمل أن وقبل ، القدم كرة عن بحثه في كتبه ما لها يقرأ أن رشاد من الم طلبت : السياق
. الوطني الفريق مباراة لمشاهدة

. المقروء النص : السند
؟ تحبها لماذا ؟ المفضلة رياضتك ماهي : التعليمة

مرحلة
النطلق

لقراءة يستمع
المعلم

المعنى يفهم
الجمالي

عن يجيب
السئلة

المقطوعة يقرأ
إجماليا

الولى. المرحلة
.المناسبة الوسيلة باستعمال المحفوظة المعلم عرض
فردية قراءات تليها المعلم طرف من جهرية قراءة

الموجهة: السئلة خلل من القصيدة محتوى مناقشة
؟ المقطوعة هذه موضوع ما
؟ لماذا ؟ تحبها هل
؟ القدم كرة تلعب عندما تشعر بماذا
؟ تنفعنا بماذا
؟ فوزه أو فريقك خسارة بعد تتصرف كيف

الثانية. المرحلة
المقطع. أخر في المحفوظة كامل التلميذ يستظهر أن على أجزاء إلى المحفوظة تجزئة يتم

بناء مرحلة
التعلمات

يستظهر
الكلمات بمحو يبدأ وتذوقا وفهما قراءة المقطوعة معالجة من وتلميذه الستاذ انتهاء بعد

النهاية إلى البداية من الجمل او
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محفوظات : النشاط المكتوب فهم : الميدان
القدم كرة : الموضوع

يمسرحها و فيها المتضمنة القيم و الجمالي معناها ويدرك ، المقطوعة يقرأ :: التعلمي الهدف
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عن يجيب
السئلة

؟ أمه مع حديثه رشاد قطع لماذا
؟ نفسه المر ستفعل كنت هل

مرحلة
النطلق

التعليمة يفهم

: يحدد
شخصيات
القصة

القصة مكان
وزمنها
المشكلة

: أقرأ
.المعلم طرف من معبرة قراءة النص قراءة
.المتعلمين بعض قبل من وافرة فردية قراءات
.عليها كز وير النص في الموجودة القيم حول أسئلة المعلم يطرح
؟ رشاد تراقب الم كانت لماذا
؟ فقط دقيقة تسعين في المبارة تلعب دائما هل
؟ المباراة أثناء الحكام دور ما
. اللعبون بها يقوم قد التي الرياضية غير التصرفات بعض عن تحدث
؟ دائما الوطني الفريق يفوز هل
؟ تتصرف كيف ؟ خسارته بعد تشعر بماذا

: الكتابي التعبير على أتدرب
. النشطة دفتر من 55 ص التمرين إنجاز
. فيها كتب ما قراءة و الصور ملحظة
، )المدربان حالة كل في القول صاحب تحديد

.) المدافع ، المهاجم
؟ المباريات أثناء أيضا يقال ما بعض تعرف هل
:المباراة مجريات كتابة
السئلة هذه عن بإجاباتك مستعينا شاهدتها مباراة مجريات اكتب
؟ مدينة أي في ؟ الملعب اسم ما
؟ المباراة انطلقت متى
؟ فريق كل ارتداه الذي ما ؟ المتواجهان الفريقان هما من
؟ ودية المباراة كانت هل
؟ المباراة أجواء بعض عن تحدث
؟ المباراة نتيجة كانت كيف
؟ الجمهور فعل ردة كانت كيف
التي العبارات أو الكلمات بعض جدول في الستاذ يدون التلميذ إجابة أثناء

. التحرير عند تساعدهم

بناء مرحلة
التعلمات

النجاز تقويم . الفقرة بكتابة المتعلمين مطالبة
. . النتاج أثناء متعلميه الستاذ يرافق
. لصحابها تشجيعا النتاجات لبعض قراءة

الستثمار
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كتابي إنتاج : النشاط كتابي تعبير : الميدان
القدم كرة : الموضوع

الحداث(. المكان، الزمان، )الشخصيات، القصة عناصر المتعلم يميز : التعلمي الهدف
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يسمع ما يكتب

ويقرأ
يمكن )شفويا(- عام بشكل النص تلخيص و للنص الرئيسية الفكار تذكر

للمطالعة خارجي نص اعتماد
مرحلة

النطلق

النص يقرأ

عن يجيب
أسئلة
التعمق

أفكارا يبني
جديدة

على المطالعة نص يوزع أو معبرة جهرية قراءة النص المعلم يقرأ -
العنوان عند التوقف مع التلميذ

أحداثه مع متفاعلة لمعانيه مؤدية بليغة قراءة النص المتعلمون يقرأ -
مجموعات(. في أو فرديا (

ومناقشتها تساؤلتهم بطرح للتلميذ المجال فتح القراءة من النتهاء بعد -
عليها الجابة و

عنها الجابة و الفهم تستهدف تدريجية أسئلة بطرح التدخل للمعلم يمكن -

و جزئياته إلى التطرق و العام المعنى بتجاوز النص في أكثر التعمق -
قيمه

قراءته من استفادوا عما المتعلمون يتحدث -

بناء مرحلة
التعلمات

النجاز تقويم
منه المستوحاة القيم يستخرج و النص يلخص

إنتاجه ويعرض

الستثمار
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المطالعة : النشاط المكتوب فهم : الميدان
رياضي انتصار أروع : الموضوع

الساسية الفكرة صياغة ويعيد أفكاره، من يستفيد و المطالعة نص المتعلم يقرأ : التعلمي الهدف



رياضي. انتصار أروع

لمى عم 1982 نمةم سم بماننيما نسس بنِ تس رم جم اللتني من القمدم ةن لنكعرم العمالممن أسسن كم بعطعولمةن فني ائنرنير زم الجم بن نستمخم المع ارع انستنصم انم كم
ينم اللذن مبسنمائننما لن انع الملسمم نم عم أمذس فمقمدس اببا. سم حن العمالممع لمهما أس يمقسرم لممس أمةب فماجم مع وم ا، همامدب ثبا دم حم قن لم مس العن اننير الملسمم بن نستمخم المع

ةن نمافمسم المع هن همذن فني نمععوهع صم ا بنمم للهع كع العمالممم وا أمبسهمرع وم ، يهنمس نمافنسن مع وا فمقمهمرع فمائنقمةب، ةب همارم مم وم ةب رم نمادن ةب اعم جم شم وا أمظسهمرع
قلقم حم !لمقمدس يييييييمن العمظن ارن النستنصم ا بنهمذم ةب بنيرم كم المفمارنقمةن وم بن العمرم وم يرينم ائنرن زم الجم ةع حم فمرس انمتس كم مس كم وم ةن، يدم دن الشل يلةن العمالممن
اءن أمنسحم ييييييعن من جم فني ائنرنييونم زم الجم فمبماتم ائنرن، زم لنلسجم المكنييييييدم ارم النستنصم طمننيي الوم فمرنيقعنما ا لمهعمم جل سم انن اللذم ائنعمانن الرل فمانن الهمدم
طمننيلةم، الوم مم لم المعس لنينم امن حم يماءم المحس وبعونم يمجع وا احع رم إنذس رن؛ الفمجس لمعن طس مم تلى حم ائنعن اليييرل ازن نسجم الن ا بنهمذم تمفنلنييييينم حس مع طمنن اليييوم

. ير يماضن الرر نما تمارنيخن فني ارر انستنصم عم وم أمرس نما عُ أمبسنما قلقم حم قمدس وم لم يسفم كم ... ائنرع زم الجم يما تمحس ينم دن در رم مع وم
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طمننيلةم، الوم مم لم المعس لنينم امن حم يماءم المحس وبعونم يمجع وا احع رم إنذس رن؛ الفمجس لمعن طس مم تلى حم ائنعن اليييرل ازن نسجم الن ا بنهمذم تمفنلنييييينم حس مع طمنن اليييوم

. ير يماضن الرر نما تمارنيخن فني ارر انستنصم عم وم أمرس نما عُ أمبسنما قلقم حم قمدس وم لم يسفم كم ... ائنرع زم الجم يما تمحس ينم دن در رم مع وم

رياضي. انتصار أروع













التلقيح وحدة

يسألها: فراح يدة، جدد البس للِبسه ثم فادي غيرد صَ ال لخيه ل لغسد لة؛ دِ استع وهي ّاصه يراِدب نزيم كان
ّابي؟ يا اَطفى لأخذين ّين الى

التصلقيح. يوم انصه ادبني يا دِ المستوص إلى الم:

التصلقيح؟ ِاًلل: نزيم استغرب

ّلذكر...؟ المدرسة دخولدك عند لكن لتذكصر ل انصك ّعردف ّنت، ثلك اد الم:

ّفصافةة ةٍ ا صَ وِفا ّبيض ئزرا اد لرلدي وهي ادرستدنا الى الططِيِة جاءٍ عنداا لذكصرٍ آه نزيم: ِاطعها
صغير. بوخز إل ّحس لم لكن انها! خاًفا كنت كم كِيرة، حقنة ل ولحمد

اثلك الطفال يعطي فهو اللطقاح، بفضل الاراض كل على لتغلطب ِويا وستَير ِّاع، طفل لنك نعم الم:
بسرعة لتعافى ّن واستطعت خطيرةل حالتك لكن لم ارضت، فعنداا الخطيرة.... الاراضد احاربة ة ِوص

َِيرة. ادصة في فشفيت المرض يقاوم ّن سمك جد وادستطاع واطعصم، القصح لنك

ِّاعا. لكون ّن عليك فادي، يا لبأس فادي: لخيه نزيم نظر

.

الثالثة السنة الرياضة و الَحة : الخااس المقطع
التلقيح : المنطوق فهم الثانية الوحدة

نزيم ارض : المكتوب فهم الثانية الوحدة



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
يعِر يلحظ
يتساءل

التلقيح بإجراء ِااتا و الممرضة رفقة الطِيِة حضرٍ الولى السنة لدرس كنت عنداا السيـاق:
. لك

للتعيد. صورة + المتعلمين ٍ لَورا السند:
ِد التي الخطيرة الاراض هي اا ؟ للنسان التلقيح ّهميته هي اا ؟ ّعورك كان كيِ التعليمة:

؟ لَيِنا

ارحلة
النطلق

ويِدى ينَت
الهتمام

ويِيب يتذكر
السئلة عن

اهم يحدد
المعلوااٍ
في الواردة
النص

الدور يتقمص

التواصل اراعاة اع المعلمة طرف ان التلقيح( )وحدة المنطوق النص ِراءة الول: النشاط
المتعلم انتِاه يثير اغِر بَوٍ والّارة اليحاء استعمل اتعلميها وبين بينها الَِري

التلايذ: اع النص احتوى اناِشة
الم؟ به لقوم الذي العمل هو اا النص؟ في وردٍ التي الشخَياٍ عدد كم -

السئلة: عن الجابة و ِراءة المنطوق النص لِزًة
هنا- الجملة، سمعت كلما خطأ أو بصحيح أجب عنوانه؟ هو وما النص؟ يتحدث عم

" يدك اخفض " استراتيجية نطبق
له.- تلقيح أول نزيم تذكر - ليفحصه. الطبيب عند فادي الصغير الم تأخذ
يمرض- ل الملقح الطفل - والسل. الحصبة مرض يحارب التلقيح

. كثيرا
للطفال؟- التلقيح إجراء عند القفاَاٍ الممرضة و الطِيِة لرلدي لماذا
اللقاح؟- إجراء ان خوفه انعه هل ؟ خاًفا نزيم كان هل
رّيك- اا ِّاعا." لكون ّن عليك اَطفى، يا لبأس اَطفى" لخيه نزيم ِال

القول هذا في
المستقِل؟- في ستكون التي التلقيح لجراء ّخرى طريقة لخيل

الثاني: النشاط
اليد( ّصابع استراليِية (: المنطوق النص ّجرّة
القَة؟ هذه ّحداث جرٍ اتى الزاان: البهام:
القَة؟ هذه ّحداث وِعت ّين : المكان السِابة:

القَة؟ في المذكورة الشخَياٍ سم :الشخَياٍ: الوسطى
القَة؟ هذه لتحدث ااذا حول الحداث: الخنَر:

القَة؟ نهاية في لمَطفى نزيم ِال ااذا النهاية: الِنَر:
رؤوس فوق لاج الَحة / العلج ان خير الوِاية النص في الموجودة القيم استخلص

الصحاء

بناء ارحلة
التعلماٍ

ّحداث يمثل
اع النص
َالًه

إنه بني يا المستوصِ إلى الم ّاي؟ يا فادي لأخذين ّين الى نزيم : النص اسرحة
احاربة ِوة للطفال يعطي إنه الم ّاي؟. يا ذلك كيِ !؟ التلقيح نزيم التلقيح يوم

فادي يا ّنت و ّاي يا فهمت لقد آه نزيم الحَِة. و الشلل و كالسل الخطيرة الاراض
الحقنة. ان لخِ ل و ا ِّاعل لكون ّن عليك

الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة

2 : السِوع )05( الرياضة و الَحة التعليمي: المقطع
المنطوق فهم : النشاط الشفوي والتعِير المنطوق فهم : الميدان

التلقيح : الموضوع
اعه ويتفاعل يسمعه اا ويفهم باهتمام يستمع : التعلمي الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
السؤال يفهم
عنه ويِيب

: المنطوق النص إلى العودة
فيه؟ لقحت يواا لتذكر هل فادي؟ الم ّخذٍ ّين إلى

ارحلة
النطلق

ويعِر يشاهد
يشاهده عما

على لعرف
ان الَيغة
وضعية خلل

حقيقية

يستعمل
الَيغة

السِورة على المشهد عرض الول: النشاط
عنه بحرية للتعِير للتلايذ المِال وفتح

حول الحوار بناء و المتعلمين لعابير لوجيه يتم
المساعدة: السئلة خلل ان المشهد اضمون

الم؟ لفعل ااذا الَورة ان الشخَياٍ على لعرف
لماذا؟ و فادي؟ الم ّخذٍ ّين إلى ؟ نزيم يِدو كيِ
بالتلقيح ِام اتى نزيم لذكر هل نزيم؟ ّخاف الذي اا

الولى: المرحلة الثاني: النشاط
السئلة. بطرح المستهدفة الَيغ على المحتوية الِمل بناء

له؟ ِالت ااذا ّاه... نزيم لأال -
نزيم؟" يا بك اا " سألته: حتى اليا ّاه نزيم لأال -

ابتدٍّ؟ بم الِملة؟ هذه نوع اا -
على للدللة المستعملة الَيغة هي اا اِاّرة؟ نزيم الم سألت هل ؟ )الحدث(الول الفعل هو اا

الفعال؟ هذه َان هو اا ؟ بعده ّلى ااذا ؟ التوِِ
.حتى بينهما ونِعل وِع، ِد آخر فعل لن اا، ّار فعل عن نتوِِ

جديدة: وضعياٍ بطرح الَيغة لثِيت
والدي. له ّذن حتى الدار ّاام انتظر اِاّرة؟ الدار الضيِ دخل هل

الِلد. استقلت حتى المستعمر ّجددنا ِاوم لحقق؟ الذي فما المستعمر ّجددنا ِاوم
حتى واهتمام بشغِ المِاراة رّيق لابع اتى؟ إلى واهتمام بشغِ المِاراة رّيق لابع

انتهت.
نِح حتى الدراسة في ّثير اجتهد ؟ نِح هل الدراسة في ّثير اجتهد

الَيغة. لتثِيت ّخرى لوجيهية ّسئلة طرح -
المستهدفة. الَيغ لتضمن بِمل المتعلمين اطالِة -
حتى: استعمل الَور عن لحدث الثانية: المرحلة

بناء ارحلة
التعلماٍ

يوظِ
في الَيغ
افيدة جمل

جملة)ّفويا( في المناسِة الَيغة بوضع المتعلمين اطالِة الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة
2 : السِوع )05( الرياضة و الَحة التعليمي: المقطع

لراكيب( الَيغ+ )ّستعمل ّفوي لعِير : النشاط المنطوق فهم : الميدان
ااض +فعل حتى + ااضي فعل / التلقيح : الموضوع

وضعياٍ في الَيغ يستعمل رّيه. ويِدي ااااه اعروضة صورة او اشهد عن يعِر : التعلمي الهدف
دللة ذاٍ لواصلية



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
السؤال يفهم
عنه ويِيب

الخطيرة. الاراض ان العديد ان ّنفسنا نحمي التلقيح بفضل : السياق
التلقيح انها يحمينا التي الخطيرة الاراض بعض ّذكر التعليمة

ارحلة
النطلق

على يِب
لِناء السئلة

النص

يكتشِ
الشخَياٍ
عنها ويعِر
عن يعِر
الَور

ان فقراٍ يقرّ
ِراءة النص
صحيحة
عن يِيب
السئلة

الكلماٍ يوظِ
في الِديدة
جمل

القيم يستخرج
بها ويتحلى

الول: النشاط
للنص المَاحِة الَورة والحظة 82 ص الكتاب فتح

الَورة؟ في لشاهد ااذا
المعلم طرف ان نموذجية ِراءة النص ِراءة

المعنى لتقريب اليحاء استعمل
الَااتة. للقراءة للتلايذ فسحة لرك

يِدّ )فقرة/فقرة القراءة، على بالتداول التلايذ اطالِة
الخطاء( ارلكاب إلى المتأخرين يدفع حتال بالمتمكنين
الِديدة المفرداٍ وّرح القراءة ّثناء الَعوباٍ لذليل

جملة في لوظيفها ارادفها الكلمة
التلميذ إنتاج ان لسعه لدغه
التلميذ إنتاج ان اعدي ارض فيروسي ارض

المناسِة. بالسئلة له الظاهري والمعنى النص فحوى عن التلايذ اناِشة
: الحرفي المستوى

نزيم سليم كريم : هي النص في الرًيسية الشخَية
الذي المرض هو اا المساء؟ في نزيم ّعر بم لماذا؟ الم؟ له ِالت ااذا ؟ لنزيم حدث ااذا

نزيم؟ به ّصيب
اعد ارض ّكل حساسية حشرة لدغة : هو نزيم ارض سِب

: الستنتاجي المستوى
ّصابه؟ اا لنزيم الخت فسرٍ كيِ نزيم؟ وجه على ظهر الذي اا -

النص: في ّهور" كأنها نزيم على اليام ارٍ " اعنى اا -
يمضي. لم و لوِِ الوِت ّديد. بِطء الوِت ار كِيرة. بسرعة الوِت ار

الماء"؟ "جدري هو نزيم ارض ّن لؤكد النص ان ّاثلة ّعط -
: النقدي المستوى

ذلك. في رّيك اا ّسِوعين. لمدة للمدرسة الذهاب عدم نزيم على ّنه النص في جاء -
المرض" ان لخلَت ّخيرا ل "الحمد الِملة اعنى بأسلوبك اّرح

لنزيم الطِيب ِداها التي النَاًح النص ان استخرج -
المناسب الستعمال وسيلة لكل جد لغتي: ّأثري

) إّعاعي لَوير – الوكسِين ِناع – حيوية )اضاداٍ
التنفس على لمساعدله المريض وّنِ فم على يوضع -

المرض اقاواة على المريض يساعد -
إجراءه. المريض ان يطلب المرض لشخيص عن الطِيب عِز إذا -

ارحلة
بناء

التعلماٍ

عن يِيب
السئلة

بالموضوع اللمام َِد ّخرى ّسئلة طرح
. النشطة دفتر في التمارين إنِاَ

الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة
2 : السِوع )05( الرياضة و الَحة التعليمي: المقطع

اجمالية ِراءة : النشاط المكتوب فهم : الميدان
نزيم ارض : الموضوع

الخفية. المعاني وبعض الظاهرة المعاني وفهم واسترسلة، سليمة ِراءة النص يقرّ : التعلمي الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
عن شفويا يجيب

السئلة
: المنطوق النص إلى العودة

فيه؟ لقحت يواا لتذكر هل فادي؟ الم ّخذٍ ّين إلى
ارحلة

النطلق

ان فقراٍ يقرّ
ِراءة النص

صحيحة

عن بِيب
السئلة

الكلماٍ يوظِ
في الِديدة

جمل

و كان يكتشِ
و اخوالها

يوظفه

يستنتج

يتدرب

الول: النشاط
صااتة. ِراءة النص وِراءة 82 ص الكتب فتح التلايذ ان المعلم يطلب

حركية( الحس الهداف )لِسيد اعِرة جهرية ِراءة لليها
وجودلها، القراءة حسن على اركزا للداء للمتعلمين المِال الستاذ يفسح

الداء،)فقرة/فقرة.( حَة في يقرّ لم ان وعلى
83 : ص التلميذ كتاب الِديدة النص)كلمالي ان ّخرى عِاراٍ ولوظيِ ّرح

: الستنتاجي المستوى
؟ حساسية لعلها لخِ ل العِارة هذه في المتحدث ان

نزيم ّخت الم الطِيب
؟ ّعورك. كان كيِ ؟ نزيم لِربة اثل بتِربة اررٍ هل

النحوية الظاهرة المتضمنة الِملة ّو الفقرة بناء الثاني: النشاط
المستهدفة: النحوية الظاهرة لستخراج السئلة بعض طرح

التالي؟ اليوم في جسمه ّصِح كيِ وجهه؟ كان كيِ استغرب؟ اما نزيم؟ نظر فيما
التالي، اليوم وفي اضحكا وجهه ّصِح فلقد استغربا، نزيم كان المرآة: إلى نزيم نظر

الحمراء. بالحِيِاٍ اِتاحا نزيم جسم صار
. المستهدفة النحوية الظاهرة تلوين مع السبورة على الجملة تسجيل

؟ الملونة الكلماٍ نوع اا
استغربلا نزيمم كان استغربم نزيمم

ا اضحكل الوجهأ ّصِح . اضحكم الوجهأ
؟ لماذا ؟ الِملة نوع اا

الثاني السم عن ااذا و ؟ كان دخول بعد له لغير ) نزيم ( السم لهذا حدث هل
؟ ) استغرب (

الثانية. الِملة اع العمل نفس
جمل. في لوظيفها اع كان ّخواٍ بقية الستاذ يقدم

جمل.• في لوظفها ّو جمل على وّخوالها كان بإدخال المتعلمين اطالِة
امطرا الِو ليس امطر الِو هل – الِارحة باردا الِو كان الِارحة بارد الِو

اتألما نزيم باٍ اتألم نزيم – اِتهدا التلميذ ّصِح التلميذ اجتهد هل
المنوال- نفس على جمل بإنتاج المتعلمين اطالِة

بناء ارحلة
التعلماٍ

عن يجيب
السئلة

. 57 ص 2 تمرين ألنشطة دفتر على ينجز الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة
2 : السِوع )05( الرياضة و الَحة التعليمي: المقطع

نحوية وِواعد ِراءة : النشاط المكتوب فهم : الميدان
ّخوالها و كان + نزيم ارض : الموضوع

في الواردة المعلوااٍ ويستعمل المكتوب النص في الواردة المعلوااٍ بناء ويعيد يقرّ اا يِهم التعلمي الهدف
. يوظفها و ّخوالها و كان على .ويتعرف النص

الِملة على لدخل هي و ، باٍ ، ظل ، ّاسى ، صار ، ّصِح : كان ّخواٍ ان : الستنتاج
السمية



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
ويِيب يستذكر المستوصِ. إلى فادي الم ّخذٍ السيـاق:

المنطوق النص السنـــد:
التلقيح؟ ان الهدف اا ّخذله؟ لماذا التعليمة:

ارحلة
النطلق

يلحظ
ويستنطق
المشهد

عن ويِيب
السئلة

يلحظ
ويستنطق
المشهد

عن ويِيب
السئلة

النص يسرد
المنطوق
بأسلوبه

الول: النشاط
ستقوم المدرسي الصحي الكشف لجان لن الصحي الدفتر تحضروا أن المعلمة منكم طلبت

. اللمانية الحصبة ضد وطنية تلقيح بحملة
. ماحدث لنا واحك بالصور استعن

الولى الَورة
؟ الَحي الكشِ بلِان المقَود اا
؟ اللمانية الحَِة عن لعرف ااذا

) المتعلمين عِز عند الستاذ )يتدخل
الثانية الَورة

؟ صحيا دفترا لملك هل
؟ فيه يكتب ااذا
؟ إحضاره المعلمة طلِت لماذا

. الثالثة الَورة
؟ صديقك ّخاف الذي اا
؟ ِال ااذا
؟ المعلمة نَحته بماذا
؟ بكلاها اِتنع هل

؟ الطِيب يحضر عنداا سيتَرف كيِ ، رّيك حسب

بناء ارحلة
التعلماٍ

بين يربط
في الحداث

ّفوي انتوج

شفويا نص إنتاج و الربعة المشاهد بين الربط
ّبناًي : ِاًلة المعلمة خاطِتنا القسم إلى دخلنا ّن بعد و .......... يوم صِاح في

الَحي الكشِ لِان لن ،لن الَحي الدفتر غدا اعكم لحضروا ّن عليكم العزاء،
المعلمة لكمل ّن ِِل .و اللمانية الحَِة ضد وطنية للقيح بحملة ستقوم المدرسي

... صديقي انفِر حتى
.... الحقنة ان ّخاف : فأجابها ؟ بك اا : المعلمة فسألته ، باكيا

طفل ......ّنت يا : بلطِ خاطِته و رّسه على يدها ضعت و و المعلمة انه اِتربت
إن و حتى و الاراض، ضد اناعة و ِوة جسمك يعطي اللقاح ان لعلم ّل ، ِّاع

.... بسرعة ستشفى فإنك ارضت
........... بتلقيحنا الطِيِة ِاات و الَحي الكشِ لِنة حضرٍ الموالي اليوم في

الستثمار
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ّفوي إنتاج : النشاط الشفوي التعِير : الميدان
التلقيح : الموضوع

الوضعياٍ يناسب بما المكتسِة الموارد ويوظِ سنداٍ. ان ِا نطل ا ويرلِها ّفكاره ينظم : التعلمي الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
ويكتب يفكر . اوجهة بأسئلة المكتوب النص للخيص

؟ طاحونة بِوارها بنى لماذا ؟ لونيس سي بنى ااذا
؟ حلها ؟كيِ صادفته التي المشكلة اا

ارحلة
النطلق

ِراءة يقرا
صحيحة

يكتشِ
الشخَياٍ
عنها ويعِر
ان فقراٍ يقرّ
ِراءة النص
صحيحة
عن يِيب
السئلة

الكلماٍ يوظِ
في الِديدة
جمل

على يتعرف
الغاًب ضماًر

اا يوظِ
لعلمه

الول: النشاط
صااتة.- ِراءة النص وِراءة ص82 الكتب فتح التلايذ ان المعلم يطلب
حركية(- الحس الهداف )لِسيد اعِرة جهرية ِراءة لليها
وجودلها،- القراءة حسن على اركزا للداء للمتعلمين المِال الستاذ يفسح
فقرة/فقرة.- السابقتين الحَتين في يقرّ لم ان وعلى

النقدي: المستوى
ِرٍّ؟ فيما لفهمه لم الذي اا ؟ ِرٍّ فيما ّيقا وجدله الذي اا
ّعورك؟ سيكون كيِ نزيم؟ اكان كنت لو ستفعل كنت ااذا -

؟ النص ان المستفادة العِرة هي اا
الالًية القاعدة المتضمنة الِمل ّو الفقرة بناء الثاني: النشاط

هادفة. ّسئلة بطرح الِمل وبناء المقروء النص إلى العودة
يراقبه؟ جلس الذي من الحاسوب؟ أمام جلس الذي من

بعودله؟. فرح ان المستشفى؟ إلى ّخذه ان عليه؟ خاف ان نزيم؟ ارض بما
السِورة: على المستهدفة الِمل كتابة

الماء بِدري ارض هو الماء بِدري نزيم ارض -1
عليه خافت هي عليه الم خافت -2

المستشفى. إلى نزيما ّخذلا هما المستشفى إلى نزيم ّخذلا وابتنها الم -3
إلى نزيم بعودة فرحوا هم المدرسة إلى نزيم بعودة فرحوا الصدِاء -4

المدرسة
؟ غاًب الن حاضر هل - ؟ الماء بِدري ارض ان -

؟ افرد جمع ّم اثنى ّم افرد هو ؟هل اؤنث ّم اذكر هو هل –

لطِيق:
المناسب• بالضمير كمل
اريضة• ..........طفلة . اريض ....طفل
•. اريضتان طفلتان ......... اريضان. .طفلن .......
اريضاٍ• بناٍ ...........هن - ارضى ّطفال ........

جمل في الغاًب ضماًر بتوظيِ المتعلمين اطالِة -

بناء ارحلة
التعلماٍ

ينِز 53 ص النشاطاٍ كراس لمارين انِاَ الستثمار

عربية لغة : المادة الثالثة السنة
2 : السِوع )05( الرياضة و الَحة التعليمي: المقطع

إالًية و صرفية وِواعد ِراءة : النشاط المكتوب فهم : الميدان
الغاًب ضماًر + نزيم ارض : الموضوع

يوظفها. و الغائب ضمائر على يتعرف و ، رأيه ويبدي يقرا، ما يفهم : التعلمي الهدف

هي: الغاًب ضماًر الستنتاج:



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
عن يِيب
السئلة.

ّسرع يكمل ّن وِِل ، القدم كرة عن بحثه في كتِه اا لها يقرّ ّن رّاد ان الم طلِت : السياق
. الوطني الفريق اِاراة لمشاهدة

. المقروء النص : السند
؟ لحِها لماذا ؟ المفضلة رياضتك ااهي : التعليمة

ارحلة
النطلق

لقراءة يستمع
المعلم

المعنى يفهم
الجمالي

عن يِيب
السئلة

المقطوعة يقرّ
إجماليا

الولى. المرحلة
.المناسِة الوسيلة باستعمال المحفوظة المعلم عرض
فردية ِراءاٍ لليها المعلم طرف ان جهرية ِراءة

الموجهة: السئلة خلل ان القَيدة احتوى اناِشة
؟ المقطوعة هذه اوضوع اا
؟ لماذا ؟ لحِها هل
؟ القدم كرة للعب عنداا لشعر بماذا
؟ لنفعنا بماذا
؟ فوَه ّو فريقك خسارة بعد لتَرف كيِ

الثانية. المرحلة
المقطع. ّخر في المحفوظة كاال التلايذ يستظهر ّن على ّجزاء إلى المحفوظة لِزًة يتم

بناء ارحلة
التعلماٍ

يستظهر
الكلمات بمحو يبدأ وتذوقا وفهما قراءة المقطوعة معالجة من وتلميذه الستاذ انتهاء بعد

النهاية إلى البداية من الجمل او

الستثمار
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احفوظاٍ : النشاط المكتوب فهم : الميدان
القدم كرة : الموضوع

يمسرحها و فيها المتضمنة القيم و الجمالي اعناها ويدرك ، المقطوعة يقرّ :: التعلمي الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
عن يِيب
السئلة

؟ الماء جدري ارض ان كثيرا انزعِا نزيم بدا
؟ المرض هذا ّصابك لو اثله ستتَرف كنت هل

ارحلة
النطلق

التعليمة يفهم

: يحدد
ّخَياٍ
القَة

القَة اكان
وَانها
المشكلة

: ِّرّ
.المعلم طرف ان اعِرة ِراءة النص ِراءة
.المتعلمين بعض ِِل ان وافرة فردية ِراءاٍ
.عليها يركز و النص في الموجودة القيم حول ّسئلة المعلم يطرح
؟ الخت لمزاح اناسِا الموِِ كان هل
؟ السلوك هذا في رّيك اا ، الحشراٍ إطعام نزيم يحب
؟ نزيم دراسة على المرض لأثير اا
؟ عليه سيؤثر كان هل ، الماء جدري ضد القحا نزيم كان إن

: الكتابي التعِير على ّلدرب
. النشطة دفتر ان 59 ص التدريب إنِاَ
: الوضعية عرض

. المطلوب ّرح و الوضعية نص ِراءة
: الشفوية المرحلة
. الفكار لتوليد الَور عن الوجه التعِير

في لراه ان
؟ الَورة

؟ ياكل ااذا
غذاء يشكل هل

؟ صحيا

لراه الذي اا
؟ الَورة في

الذي اا
إلى ّدخلها
؟ الِسم

لسِب ااذا
؟ الِراثيم

يعاني الذي اا
؟ الطفل هذا انه
ارضه سِب اا

؟
سيشفى كيِ

؟ انه

هذا يفعل ااذا
؟ الطفل

؟ له وصفه ان
؟ سينَحه بماذا
؟ سيتحسطن هل

: الكتابية المرحلة
. الِدول بمل المتعلمين اطالِة

بناء ارحلة
التعلماٍ

النِاَ لقويم
) النهاية ، الوسط ، )الِداية بِناًها التذكير بعد الفقرة المتعلمون يكتب
في الستاذ يدون ( المحتملة الَعوباٍ لتذليل النتاج ّثناء اتعلميه الستاذ يرافق

التحرير( عند لساعدهم التي العِاراٍ ّو الكلماٍ بعض جدول
. ّصحابها لشِيع و ، النتاجاٍ لِعض ِراءاٍ

الستثمار
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كتابي إنتاج : النشاط كتابي لعِير : الميدان
الِسم إلى لسلل جرثوم : الموضوع

. السردي النمط وفق إنتاجه ينظم و المناسب اللغوي اعِمه يوظِ و النص اعاني فهمه عن يعِر : التعلمي الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعياٍ المراحل
يسمع اا يكتب

ويقرّ
يمكن )شفويا(- عام بشكل النص تلخيص و للنص الرئيسية الفكار تذكر

للمطالعة خارجي نص اعتماد
ارحلة

النطلق

النص يقرأ

عن يجيب
أسئلة
التعمق

أفكارا يبني
جديدة

على المطالعة نص يوزع أو معبرة جهرية قراءة النص المعلم يقرأ -
العنوان عند التوقف مع التلميذ

أحداثه مع متفاعلة لمعانيه مؤدية بليغة قراءة النص المتعلمون يقرأ -
مجموعات(. في أو فرديا (

ومناقشتها تساؤلتهم بطرح للتلميذ المجال فتح القراءة من النتهاء بعد -
عليها الجابة و

عنها الجابة و الفهم تستهدف تدريجية أسئلة بطرح التدخل للمعلم يمكن -

و جزئياته إلى التطرق و العام المعنى بتجاوز النص في أكثر التعمق -
قيمه

قراءته من استفادوا عما المتعلمون يتحدث -

بناء ارحلة
التعلماٍ

النِاَ لقويم
انه المستوحاة القيم يستخرج و النص يلخص

إنتاجه ويعرض

الستثمار
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المطالعة : النشاط المكتوب فهم : الميدان

ألشوأرع أكل و سامر : الموضوع
الساسية الفكرة صياغة ويعيد أفكاره، من يستفيد و المطالعة نص المتعلم يقرأ : التعلمي الهدف



الشوارع ّكل و ساار
يدم، دد جج هأوج ا اج كألب بجةج رد جِ لج بب يأحد وج ولديلطا فجضأ رم ااد سج انج كج . كصاند بدالسب تجظظ كج اأ يظ حج فدي أُ ي يجعد ، رم ااد سج عجى يأدج يرم غد صج لجدم وج

عجرج جّ ةد، سج رج دج الجمج نج اد ا اًددل عج انج كج ا بجيجنجمج ، جيصامد الج دد ّجحج فدي الشصاردعد. فدي جاعأ لأِ هجا اهددأ يجشج الصتدي تجلدفجةج خج الجمأ ةج مج جطجعد الج ةل اصص خج
ّجنج مج غج رج لدلجغجايجةد. هديصةل جّ لجظجهجرأ ةٍ ا وديشج نجدج سج ديعأ يجِ لة وب جِ تج اأ بجاًدعة اندبد جِ بد رص اج عجهأ. اج ا طجعجاال رج ضج ّجحج ِجدج يجكأنج لجمج وج يدة دد جّ وعة أِ بد

ةج اج قجاوج اأ رم ااد سج عج تجطد يجسج لجمج يفلا، نجظد يجكأونأ لج ِجدج جنصهأ لد الشصاردعد نج اد الطصعجامد اءد رج دّ نج اد ا اًدمل دج اندهد رج ذب يأحج انجا كج يجهد الددج وج
بدطجرديقجةة رج ضج يأحج لجمج الطصعجامج ّجنص لجمأ يجعج يجكأنج لجمج لجكدنصهأ ا، يذل لجذد مأ الطصعج انج كج ةة. عج رج بدسأ لجهأ ّجكج وج جُ ودي نجدج السص ى تجرج جّ .اد اءد رج غج الد

عج هجرج ةد. ارج رج الجحج ةد جج رج دج فدي لدفجاعة ارج وج بدالجغجثديجاند يبج ّجصد وج لدهد، دج عد اج فدي يدة دد جّ بدأجلجمة عأرأ يجشج رم ااد سج ّج بجدج اللصيجلجةد، لدلجكج فدي يصةة. حب صد
لجلجقبي دج .بجعج ثلا لجوص اأ ا طجعجاال لدهد لجنجاوأ ِجبد بدسج اًديظ ذج غد مة مب بدتجسج يبج ّجصد ّجنصهأ ديبأ الطصِ ا هأمج ِجرج ّجخج يجثأ حج فجى، تجشج سج الجمأ إدلجى بدهد اهأ الددج وج

يفجةة نجظد بدطجرديقجةة يأعجدص لجمج ا إدذج ا رل طد خج يجكأونأ ِجدج هديلطا جّ يجظجهجرأ الصذدي الطصعجامج ّجنص كج رج ّجدج ا. هدملط اأ ا سل رج دج رم ااد سج لجعجلصمج لجد، الجعد
نج اد الطصعجامج لج لجنجاوج ا اج دج بجعج يجهد الددج وج اًدحد جَ لدنج عج تجمج اسج وج الدهد، تديجارج اخج فدي ا رل ذج حج ثجرج ّجكج رم ااد سج ِجحج ّجصج ، يند الحد لدكج ذج نجذأ اأ نجةة. آاد وج

تدهد. حص صد لجى عج صد رج الجحد وج الطصعجامد فدي النصظجافجةد يصةج ّجهجمب تجهأ لصمج عج لجكدنصهجا لجيجهد، عج ِجةل عج صج بجةأ رد جِ التص هد هجذد انجتج .كج اوثوق يجرد غج باًع

الشوارع ّكل و ساار
يدم، دد جج هأوج ا اج كألب بجةج رد جِ لج بب يأحد وج ولديلطا فجضأ رم ااد سج انج كج . كصاند بدالسب تجظظ كج اأ يظ حج فدي أُ ي يجعد ، رم ااد سج عجى يأدج يرم غد صج لجدم وج

عجرج جّ ةد، سج رج دج الجمج نج اد ا اًددل عج انج كج ا بجيجنجمج ، جيصامد الج دد ّجحج فدي الشصاردعد. فدي جاعأ لأِ هجا اهددأ يجشج الصتدي تجلدفجةج خج الجمأ ةج مج جطجعد الج ةل اصص خج
ّجنج مج غج رج لدلجغجايجةد. هديصةل جّ لجظجهجرأ ةٍ ا وديشج نجدج سج ديعأ يجِ لة وب جِ تج اأ بجاًدعة اندبد جِ بد رص اج عجهأ. اج ا طجعجاال رج ضج ّجحج ِجدج يجكأنج لجمج وج يدة دد جّ وعة أِ بد

ةج اج قجاوج اأ رم ااد سج عج تجطد يجسج لجمج يفلا، نجظد يجكأونأ لج ِجدج جنصهأ لد الشصاردعد نج اد الطصعجامد اءد رج دّ نج اد ا اًدمل دج اندهد رج ذب يأحج انجا كج يجهد الددج وج
بدطجرديقجةة رج ضج يأحج لجمج الطصعجامج ّجنص لجمأ يجعج يجكأنج لجمج لجكدنصهأ ا، يذل لجذد مأ الطصعج انج كج ةة. عج رج بدسأ لجهأ ّجكج وج جُ ودي نجدج السص ى تجرج جّ .اد اءد رج غج الد

عج هجرج ةد. ارج رج الجحج ةد جج رج دج فدي لدفجاعة ارج وج بدالجغجثديجاند يبج ّجصد وج لدهد، دج عد اج فدي يدة دد جّ بدأجلجمة عأرأ يجشج رم ااد سج ّج بجدج اللصيجلجةد، لدلجكج فدي يصةة. حب صد
لجلجقبي دج .بجعج ثلا لجوص اأ ا طجعجاال لدهد لجنجاوأ ِجبد بدسج اًديظ ذج غد مة مب بدتجسج يبج ّجصد ّجنصهأ ديبأ الطصِ ا هأمج ِجرج ّجخج يجثأ حج فجى، تجشج سج الجمأ إدلجى بدهد اهأ الددج وج

يفجةة نجظد بدطجرديقجةة يأعجدص لجمج ا إدذج ا رل طد خج يجكأونأ ِجدج هديلطا جّ يجظجهجرأ الصذدي الطصعجامج ّجنص كج رج ّجدج ا. هدملط اأ ا سل رج دج رم ااد سج لجعجلصمج لجد، الجعد
نج اد الطصعجامج لج لجنجاوج ا اج دج بجعج يجهد الددج وج اًدحد جَ لدنج عج تجمج اسج وج الدهد، تديجارج اخج فدي ا رل ذج حج ثجرج ّجكج رم ااد سج ِجحج ّجصج ، يند الحد لدكج ذج نجذأ اأ نجةة. آاد وج

تدهد. حص صد لجى عج صد رج الجحد وج الطصعجامد فدي النصظجافجةد يصةج ّجهجمب تجهأ لصمج عج لجكدنصهجا لجيجهد، عج ِجةل عج صج بجةأ رد جِ التص هد هجذد انجتج .كج اوثوق يجرد غج باًع

الشوارع ّكل و ساار
يدم، دد جج هأوج ا اج كألب بجةج رد جِ لج بب يأحد وج ولديلطا فجضأ رم ااد سج انج كج . كصاند بدالسب تجظظ كج اأ يظ حج فدي أُ ي يجعد ، رم ااد سج عجى يأدج يرم غد صج لجدم وج

عجرج جّ ةد، سج رج دج الجمج نج اد ا اًددل عج انج كج ا بجيجنجمج ، جيصامد الج دد ّجحج فدي الشصاردعد. فدي جاعأ لأِ هجا اهددأ يجشج الصتدي تجلدفجةج خج الجمأ ةج مج جطجعد الج ةل اصص خج
ّجنج مج غج رج لدلجغجايجةد. هديصةل جّ لجظجهجرأ ةٍ ا وديشج نجدج سج ديعأ يجِ لة وب جِ تج اأ بجاًدعة اندبد جِ بد رص اج عجهأ. اج ا طجعجاال رج ضج ّجحج ِجدج يجكأنج لجمج وج يدة دد جّ وعة أِ بد

ةج اج قجاوج اأ رم ااد سج عج تجطد يجسج لجمج يفلا، نجظد يجكأونأ لج ِجدج جنصهأ لد الشصاردعد نج اد الطصعجامد اءد رج دّ نج اد ا اًدمل دج اندهد رج ذب يأحج انجا كج يجهد الددج وج
بدطجرديقجةة رج ضج يأحج لجمج الطصعجامج ّجنص لجمأ يجعج يجكأنج لجمج لجكدنصهأ ا، يذل لجذد مأ الطصعج انج كج ةة. عج رج بدسأ لجهأ ّجكج وج جُ ودي نجدج السص ى تجرج جّ .اد اءد رج غج الد

عج هجرج ةد. ارج رج الجحج ةد جج رج دج فدي لدفجاعة ارج وج بدالجغجثديجاند يبج ّجصد وج لدهد، دج عد اج فدي يدة دد جّ بدأجلجمة عأرأ يجشج رم ااد سج ّج بجدج اللصيجلجةد، لدلجكج فدي يصةة. حب صد
لجلجقبي دج .بجعج ثلا لجوص اأ ا طجعجاال لدهد لجنجاوأ ِجبد بدسج اًديظ ذج غد مة مب بدتجسج يبج ّجصد ّجنصهأ ديبأ الطصِ ا هأمج ِجرج ّجخج يجثأ حج فجى، تجشج سج الجمأ إدلجى بدهد اهأ الددج وج

يفجةة نجظد بدطجرديقجةة يأعجدص لجمج ا إدذج ا رل طد خج يجكأونأ ِجدج هديلطا جّ يجظجهجرأ الصذدي الطصعجامج ّجنص كج رج ّجدج ا. هدملط اأ ا سل رج دج رم ااد سج لجعجلصمج لجد، الجعد
نج اد الطصعجامج لج لجنجاوج ا اج دج بجعج يجهد الددج وج اًدحد جَ لدنج عج تجمج اسج وج الدهد، تديجارج اخج فدي ا رل ذج حج ثجرج ّجكج رم ااد سج ِجحج ّجصج ، يند الحد لدكج ذج نجذأ اأ نجةة. آاد وج

تدهد. حص صد لجى عج صد رج الجحد وج الطصعجامد فدي النصظجافجةد يصةج ّجهجمب تجهأ لصمج عج لجكدنصهجا لجيجهد، عج ِجةل عج صج بجةأ رد جِ التص هد هجذد انجتج .كج اوثوق يجرد غج باًع
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 ! جيدا أنمو كيف

احةِ، فترة أتناء المدرسةِ  ساحةِ  في الأصدقاء اِجتمع  صار مذهِل شيء" :شهده صاحت الرَّ

 هما فسأل رِجلي، على ضيِِّقا صبح أ وحِذائي طولي، زاد أيضا وأنا :نهلة وقالت قصيرا فستاني

 الأصدقاء؟ وكلَّ  أنتما أكثر تكبرا أن تريدان هل - .مصطفى

ة   بِبراءة   الأطفال كل أجاب اء نكون ان نريد طبعا،" :تامَّ  لِكي" :مصطفى ردَّ  ."وأقوِياء أصِحَّ

د  شربِ  من وأكثِروا الغازيَّة، والمشروباتِ  السَّكاكِرِ  كلِ  أ من قلِِّلوا وتنموا، عظامكم تتمدَّ

 ."الحليب

اصاتِ  قضم في ومتعتي أحِبها، انا أفعل؟ وماذا :ةشهد فقالت  .العلكة ومضغِ  والشكولاتة المصَّ

س فهي عزيزتي، يا الحلوياتِِّ  من دعك" :قائلة فنصحتها المعلمة سمِعتها حينما  أسنانكِ  تسوِّ

تها على حافِظي بياضها، وتفقدها الجميلة  الكثير أطفال يا وتناولوا .وجبة   كل بعد بتنظيفها صِحَّ

 .الأمراض لكلِِّ  وتتصدَّى أجسامكم تنمو حتَّى ....والحليب والفواكه الخضر من

. 

 

 الرياضة و الصحة  : الخامس المقطع السنة الثالثة 

 كيف أنمو جيدا   : المنطوق فهم  ثالثةال الوحدة

  المفيد الغذاء :  المكتوب فهم  الثالثة الوحدة

 



 

 

 

 

 

 

 المراحل الوضعيات التعلمية والنشاط المقترح التقويم

 يلاحظ يعبر

 يتساءل

 .أو في أحد المطاعم المدرسةأو  المنزلأغذية مختلفة في  نتناول في حياتنا اليومية: السياق

 : صورة مدعمة للمعنى . السند

 ما هي الأغذية الصحية؟ ما هي الأغذية غير الصحية؟ كيف تميز بينها؟  :التعليمة 

مرحلة 

 الانطلاق

ينصت ويبدى 

 الاهتمام

 

يتذكر ويجيب 

 عن الأسئلة

 

يحدد اهم 

المعلومات 

الواردة في 

 النص

 

 يتقمص الدور

المعلمة مع مراعاة التواصل  ف( من طر كيف أنمو جيدا )قراءة النص المنطوق  النشاط الأول:

 .المتعلم انتباهالبصري بينها وبين متعلميها مستعملا الإيحاء والإشارة بصوت مغبر يثير 

 مناقشة محتوى النص مع التلاميذ:

 ؟ اجتمع الأصدقاءمتى و أين    ؟سم شخصيات القصة     -

 المدرسة ساحة في الشارع في الملعب في

 تجزئة النص المنطوق قراءة و الإجابة عن الأسئلة:

 كيف عرفت البنتان أنهما نمتا ؟ 

 .أعد السؤال الذي طرحه فادي على زملائه 

  ما الذي تمناه الأطفال ؟ 

 النصائح التي قدمها فادي لزملائه ؟  ما 

 ما رأيك في نصائحه ؟ 

 تناولها . دةاذكر الأغذية التي تحب شه 

  لشهدة ؟  المعلمما النصيحة التي قدمها 

 النشاط الثاني:

 :) استراتيجية أصابع اليد(أجرأة النص المنطوق 

  ؟هذه القصةأحداث جرت متى   الزمان: الإبهام:

 أين وقعت أحداث هذه القصة؟ المكان : السبابة:

 سم الشخصيات المذكورة في القصة؟ الشخصيات:الوسطى :

 ماذا تتحدث هذه القصة؟حول الأحداث:  الخنصر:

 يجب تناول الغذاء الصحيلماذا النهاية:  البنصر:

 والفواكه كالخضر صحية أغذية أتناول أن علي يجب  استخلاص القيم الموجودة في النص

 ....صحتي على أحافظ لكي السكرية الأغذية وأتجنب والحليب

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

 أحداثيمثل 

النص مع 

 زملائه

أجرأة أحداث النص: )مسرحة أحداث النص( دعوة التلاميذ إلى تمثيل النص المنطوق 

 وذلك بعد تمثيله من طرف الأستاذ بالإيحاءات وبتقمص شخصيات النص

 مسرحة الأحداث لعب الأدوار من منكم يلعب دور فادي، شهدة، نهلة، المربية

  لاستثمارا

 لغة عربية    المادة :الثالثة                       السنة 

                            3الأسبوع :                           (05) الرياضة و الصحة المقطع التعليمي:

 فهم المنطوق          النشاط :                       فهم المنطوق والتعبير الشفوي الميدان :

 كيف أنمو جيدا  الموضوع  : 

 يسمعه ويتفاعل معه يستمع باهتمام ويفهم ما: الهدف التعلمي 



 

 

 

 

 

 

 

 المراحل الوضعيات التعلمية والنشاط المقترح التقويم
يفهم السؤال 

 ويجيب عنه

 :العودة إلى النص المنطوق 

 هي الأغذية غير الصحية التي يجب علينا تجنبها؟ لماذا؟أين اجتمع الأصدقاء؟ ما 

مرحلة 

 الانطلاق

 

يشاهد ويعبر 

 عما يشاهده

 

 

 

 

 

 

تعرف على 

الصيغة من 

خلال وضعية 

 حقيقية

 

يستعمل 

 الصيغة

  عرض المشهد على السبورة   :النشاط الأول

 وفتح المجال للتلاميذ للتعبير بحرية عنهأ 

 إلى ملاحظة الصورة ويترك لهم وقتايوجه الأستاذ التلاميذ 

 يستمع الأستاذ لتعبير التلاميذ. محترما للملاحظة والتفكير. 

 يطرح الأستاذ أسئلة تستهدف وضعيات عامة في المشهد

 يريد التركيز عليها، أو لم ينتبه لها المتعلمون. 

 .لة يجيب المتعلم بفقرة قصيرة شفوية في سياق منظم من خلال الإجابة على الأسئ
ماذا تشاهد في الصورة ؟ سم الشخصيات التي تراها . هل يبدو على الأطفال الإنصات لما يقوله 

 فادي؟

في الحوار؟ ما النصيحة التي قدمها لشهدة ؟ ما رأيك في النصيحة ؟ هل  ةالمعلم تمتى شارك

 ستعمل بها 

 الأولى:لمرحلة ا النشاط الثاني: 
 . الأسئلةبناء الجمل المحتوية على الصيغ المستهدفة بطرح 

 أعد ما قالوه وجه مصطفى كلاما لأصدقائه، ماذا تمنى الأصدقاء؟

 نصبح كبارا وأصحاء وأقوياء. ليتناأجاب الأطفال:   -

 : طرح أسئلة توجيهية أخرى لتثبيت الصيغ

  ماهي أمنية الأطفال  ؟ متى سيكون ذلك ؟ -

  : بتجسيد وضعيات أخرى  تثبيت الصيغ

 تتمنى النجاح بأعلى معدل، ماذا تقول؟                      ليتني أنجح بأعلى معدل -

 تتمنى أن يأخذك والدك لحديقة الألعاب؟ -

 تتمنى أن يصبح جسمك قوي ؟ -

 تتمنى أن تسافر لمصر و ترى الأهرامات ؟  -

 )يفضل أن ينجز التطبيق شفهيا(تثبيت الصيغ باكمال جمل على هذا المنوال  -

 الصيغ  تحدث عن الصور مستعملا :المرحلة الثانية

 

 

   

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

يوظف 

الصيغ في 

 جمل مفيدة

  الاستثمار مطالبة المتعلمين بوضع الصيغة المناسبة في جملة)شفويا(

 لغة عربية    المادة :الثالثة                       السنة 

                                                      3الأسبوع : (                  05) الرياضة و الصحة المقطع التعليمي:

 (أستعمل الصيغ+ تراكيب)تعبير شفوي  النشاط :           فهم المنطوق                   الميدان :

 جيدا + التمني "ليت"كيف أنمو الموضوع  : 

يستعمل الصيغ في وضعيات . يعبر عن مشهد او صورة معروضة امامه ويبدي رأيه: الهدف التعلمي 

 تواصلية ذات دلالة  

 



 
 

 

 

 

 المراحل الوضعيات التعلمية والنشاط المقترح التقويم

يفهم السؤال 

 ويجيب عنه

في الأفراح و المناسبة حيث تحضر النسوة ما تزور أقاربك رفقة أفراد عائلتك  غالبا :السياق

 أشهى المأكولات و الحلويات التقليدية المتنوعة.

 هي أغذية صحية أم غير صحية؟ لماذا؟هذه الأطباق  حسب رأيك ، هل :التعليمة

مرحلة 

 الانطلاق

يجب على 

الاسئلة لبناء 

 النص  

 

 

 

 

يكتشف 

 الشخصيات

 ويعبر عنها

يعبر عن 

 الصور

 يقرأ فقرات من

النص قراءة 

 صحيحة

يجيب عن 

 الأسئلة

 يوظف الكلمات

الجديدة في 

 جمل

 يستخرج القيم

 ويتحلى بها

 النشاط الأول:  

 وملاحظة الصورة المصاحبة للنص 86فتح الكتاب ص 

  ماذا تشاهد في الصورة؟

 قراءة النص قراءة نموذجية من طرف المعلم 

 مستعملا الإيحاء لتقريب المعنى

 ترك فسحة للتلاميذ للقراءة الصامتة.

 مطالبة التلاميذ بالتداول على القراءة، )فقرة/فقرة يبدأ 

 بالمتمكنين حتىلا يدفع المتأخرين إلى ارتكاب الأخطاء(

 الجديدةتذليل الصعوبات أثناء القراءة وشرح المفردات 

  الكلمة مرادفها  توظيفها في جملة

  نصائح  توجيهات من إنتاج التلميذ

  تزينها  تزدان من إنتاج التلميذ

 .مناقشة التلاميذ عن فحوى النص والمعنى الظاهري له بالأسئلة المناسبة

 المستوى الحرفي  :

 ما سبب دهشتهم؟   كيف استقبلت العائلة العمة؟

 الغذائية؟ الحمية إتباع قبل العمة عانت امم  العمة؟ تتناولها كانت التي الأطعمة هي ما

 يظهر أن الأب يملك صحة جيدة : أكتب جملة تدل على ذلك من النص. -

 المستوى الاستنتاجي  :

 ما المقصود بعبارة "علينا أن نجعل أطباقنا حديقة متنوعة" -

 "رشاقة"صارت أكثر  في جملة رشاقة""أي مما يلي يمكن أن يحل محل كلمة  -

                ًسمنة                 مرحًا  .ًرقة 

 المستوى النقدي   :

 ما رأيك في تصرف العمة و كيف تهتم بصحتها؟

 علل –هل أقنعك الكاتب بقوله " صحتنا في غذائنا"   -

  أثُري لغتي: 

 

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

يجيب عن 

 الأسئلة

 الإلمام بالموضوعطرح أسئلة أخرى قصد 

 إنجاز التمارين في دفتر الأنشطة .

  الاستثمار

 

 لغة عربية    المادة :الثالثة                                                                      السنة 

                                                       3الأسبوع :                          (05) الرياضة و الصحة المقطع التعليمي:

 قراءة اجمالية         النشاط :                                                      فهم المكتوب الميدان :

 المفيد الغذاء الموضوع  : 

 .الخفية نيوبعض المعا الظاهرةني سلة، وفهم المعاترالنص قراءة سليمة ومسيقرأ : الهدف التعلمي 

 



 
 

 

 

 

 المراحل الوضعيات التعلمية والنشاط المقترح التقويم
يجيب شفويا عن 

 الأسئلة
 :العودة إلى النص المنطوق 

 ؟ هل تتذكر يوما لقحت فيه؟فاديإلى أين أخذت الأم 
مرحلة 

 الانطلاق

 

 

يقرأ فقرات من 

النص قراءة 

 صحيحة

 

بجيب عن 

 الأسئلة

 

يوظف الكلمات 

الجديدة في 

 جمل

 

كان و يكتشف 

اخواتها  و 

 يوظفه 

 

 يستنتج 

 يتدرب

 النشاط الأول: 

 .وقراءة النص قراءة صامتة 86  فتح الكتب ص التلاميذيطلب المعلم من 

 )الحس حركية الأهدافتجسيد ) قراءة جهرية معبرة تليها

 مركزا على حسن القراءة وجودتها،  للأداءالمجال للمتعلمين  الأستاذيفسح 

 .)فقرة/فقرة)،الأداءوعلى من لم يقرأ في حصة 

 87:    كلماتي الجديدة كتاب التلميذ ص)شرح وتوظيف عبارات أخرى من النص

 المستوى الاستنتاجي : 

 بأسلوبك معنى الجملة التالية: " شفاؤك هو التخفيف من وزنك"اشرح  -

 هل تعرف معلومات أخرى عن موضوع الغذاء الصحي؟ -

 ما هو الجو السائد في نهاية النص. -

 تخيل أن العمة لم تقم بحمية و تناولت من كل الأطباق الموجودة ماذا كان سيحصل

 الفقرة أو الجملة المتضمنة الظاهرة النحوية بناء  :النشاط الثاني

 طرح بعض الأسئلة لاستخراج الظاهرة النحوية المستهدفة: 

 ؟العمة تتبع ماذا دعاها؟ الذي من العمة؟ بلقاء العائلة فرحة كانت كيف •

 . كبيرة الفرحة كانت -

 . الأب يدعو العمة إلى تناول المزيد من الأصناف ظل -

 العمة أكثر رشاقة . صارت -
 . المستهدفة النحوية تلوين الظاهرة الأجوبة على السبورة مع  تسجيل 

 .مراجعة سريعة حول ما تم دراسته من خلال الجمل

 الجمل؟ هذه نوع ما الأفعال؟ هذه زمان هو ما الجمل؟ هذه بدأت بما   :الفرق ولاحظ اقرأ •

 ؟ )في الماضي( فرحة العائلة كبيرة كانت . متىكبيرة الفرحة كانت

 .غذائية حمية تتبع العمة صارت             صارت وكيف غذائها تتناول العمة كانت كيف

 فعل ذلك مرة واحدة ؟ أمهل يعني هذا أنه كرر الطلب *  الأب يدعو العمة  ظل

 الأب بحاجة إلى حمية . ماذا نفى الأب ؟      ليسهل يحتاج الأب إلى حمية ؟  

 العمة سهرانة. هل نامت العمة ؟ باتتخلال الليل بقيت  العمة  تتحدث مع الأم/  

 الأب نشيطا. متى استيقظ الأب؟ أصبحاستيقظ الأب في الصباح و هو يحس بالنشاط؟ / 

العمة سعيدة. متى عادت العمة  أمستفي المساء عادت العمة إلى منزلها و هي تشعر بالسعادة / 

 ؟

   :وتدوينها الخلاصة استنتاج

 : دلالته منها لكل ناقصة ماضية أفعال وأخواتها كان الاستنتاج:

 . المساء وقت في :أمسى  -               الليل وقت في :بات -         الصبح وقت في :أصبح

 .أخرى إلى حالة من تحول :صار  - 
  :الجُملِ  في - كان- أخََواتِ  عيِِّن تدريب: •

تي باتت   * ناضِجا الثَّمَرُ  صارَ  * ي رُف قةَ  ساهِرةً  عَمِّ  مُفيدةً  الدَّسِمَةُ  الأغَ ذيةَُ  لي سَتِ  * أمِّ

بحَ  * ً  أخي أص  كضُ  أبي ظلَّ  * جائعا بِ  إلى بحاجة   مازِل تُ  * ساعات   طِوَالَ  ير    الماء إضافية   كَمِيِّات   شُر 

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

يجيب عن 
  الأسئلة

  الاستثمار .61ص   2ينجز على دفتر الأنشطة تمرين 

 لغة عربية    المادة :الثالثة                                                                      السنة 

                                                      3الأسبوع :                           (05) الرياضة و الصحة المقطع التعليمي:

 قراءة وقواعد نحوية النشاط :                                                      فهم المكتوب الميدان :

 دلالة كان وأخواتهاالغذاء المفيد +  الموضوع  :

النص  ويستعمل المعلومات الواردة فيب في النص المكتوالواردة  هم ما يقرأ ويعيد بناء المعلوماتيفالهدف التعلمي 

 .على دلالة  كان و أخواتها و يوظفها  ويتعرف .

 

 

 . يتعرف على الاسم و عناصره.النص 

 

 



 

 

 

 

 

 المراحل والنشاط المقترحالوضعيات التعلمية  التقويم

المعلم شهدة و زملاءها بتناول الخضر و الفواكه و الحليب ، و تجنب الحلويات . نصح  : السياق يستذكر ويجيب   

.النص المنطوق:  السند  

 قدم أمثلة  لم يذكرها المعلم عن أغذية صحية و أخرى غير صحية:  التعليمة

مرحلة 

 الانطلاق

يلاحظ  

ويستنطق 

 المشهد 

ويجيب عن 

 الأسئلة

يلاحظ 

ويستنطق 

 المشهد 

ويجيب عن 

 الأسئلة

يسرد النص 

المنطوق 

 بأسلوبه

  النشاط الأول:

 لاحظ الصور و تحدث عن كل  ينفع جسمك و ما يضره .

 )التعبير عن الصور بعد تصنيفها ( 

 

 الصورة الأولى

   ما الذي يظهر في الصورة ؟ 

 هل هي أغذية صحية ؟ 

  أغذية صحية أخرى .اذكر 

  متى يكون غذاؤنا متوازنا ؟ 

 هل يكفي ان يكون الغذاء صحيا حتى ينفعنا؟      

  

 الصورة الثانية
 . سم الأغذية التي تراها في الصورة 

  هل هي مفيدة للجسم ؟ 

 . اذكر أغذية غير صحية أخرى 

  ما الذي تسببه ؟ 

 

  الصورة الثالثة .
  هل تناول الغذاء الصحي  مع الكسل وقلة 

 الحركة مفيد لأجسامنا ؟
 إلى ماذا نحتاج ؟ 
 ماهي رياضتك المفضلة ؟ 
  ؟ تفيدك  بماذا 

 لاحظ صورة الميزان ،  ووجه نصيحة لزملائك .

 

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

يربط بين 

الأحداث في 

 منتوج شفوي

 الربط بين المشاهد الأربعة و إنتاج نص شفويا 
حتى أحافظ على صحتي يجب أن اتناول الأغذية  الصحية و المتنوعة كالأسماك و الخضر و 

 .........الفواكه و الحبوب و الحليب مشتقاته و أكثر من شرب الماء 

ا ، و عن تناول دكما أحرص على نظافة غذائي فأمتنع عن تناول الخضر و الفواكه قبل غسلها جي

تجنب الأغذية غير الصحية كالحلويات و الأكلات السريعة و الاطعمة المعرضة للغبار ، و أ

م و تسوس دالمشروبات الغازية  لأنها تسبب الكثير من الأمراض كالسمنة و ارتفاع ضغط ال

 ...........الاسنان 

و ألتزم أيضا بممارسة الرياضة لأن ذلك يساعد في الحفاظ على صحتي  و يمنح جسمي القوة 

 لمواجهة الأمراض .

  الاستثمار

 

 لغة عربية    المادة :الثالثة                       السنة 

                                                     3الأسبوع :                           (05) الرياضة و الصحة  المقطع التعليمي:

 إنتاج شفوي النشاط :           التعبير الشفوي                  الميدان :

 الغذاء الصحي الموضوع  : 

 الوضعيات يناسب بما المكتسبة الموارد يوظفو .سندات من قا نطلا ا ويرتبها أفكاره  ينظم: الهدف التعلمي 

 

 

  

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 المراحل المقترحالوضعيات التعلمية والنشاط  التقويم
في الأفراح و المناسبة حيث تحضر النسوة ما تزور أقاربك رفقة أفراد عائلتك  غالبا :السياق يفكر ويكتب

 أشهى المأكولات و الحلويات التقليدية المتنوعة.

 هي أغذية صحية أم غير صحية؟ لماذا؟هذه الأطباق  حسب رأيك ، هل :التعليمة

مرحلة 

 الانطلاق

 يقرا قراءة 

 صحيحة

 

كتشف ي

 الشخصيات

 ويعبر عنها

 يقرأ فقرات من

النص قراءة 

 صحيحة

يجيب عن 

 الأسئلة

 يوظف الكلمات

الجديدة في 

 جمل

 

 

 

يتعرف على 

 ضمائر الغائب 

 

 

 

 

 

 

يوظف ما 

 تعلمه

 

 

 النشاط الأول:  

 وقراءة النص قراءة صامتة.    86فتح الكتب ص التلاميذيطلب المعلم من  -

 (الحس حركية الأهدافتجسيد )تليها قراءة جهرية معبرة  -

 مركزا على حسن القراءة وجودتها، للأداءالمجال للمتعلمين  الأستاذيفسح  -

 وعلى من لم يقرأ في الحصتين السابقتين فقرة/فقرة. -

 :المستوى النقدي 
 اكتب بجانب كل جملة مما يلي )جملة خيالية( أو )جملة ليست خيالية(

علََ  عَلَي نَا - تلََفِ ألَ وانِ ال خُضَرِ وال فوَاكِهِ  أنَ  نجَ  عَةً بمُِخ   .أطباقنا حَديقةًَ مُتنوَِّ

مِ  - كَ لُ غَي رُ ال مُتوَازِنِ تسََبَّبَ فيِ ارتفاع نسِبةِ السُّكَرِيَّ وَضَغ طِ الدَّ  .الأ 

ثرََ رَشاقة - مُها وَبَدَت  أنيقةًَ في لباسها وَصارَت  أكَ  فَ جِس   .نحَ 

 العبرة المستفادة من النص ؟ما هي 

 الإملائيةبناء الفقرة أو الجمل المتضمنة القاعدة  النشاط الثاني:
 .لعودة إلى النص المقروء وبناء الجمل بطرح أسئلة هادفةا 

  ما هما المرضان اللذان تعاني منهما الأم؟

 ما رأيك في النساء حين يقدمن الخضروات لأبنائهن؟ 

  .كثيرا منهما عانيت اللذان هما الدم وضغط السكري

  .واعيات لأبنائهن الخضروات يقدمن اللواتي النساء

 التلاميذ وبعض المعلم طرف من الجمل قراءة 

 ( واحدة لام – لامين) نطقت؟ لاما كم 

 ( لامين – واحدة لاما؟ ) كتبت لام كم 

 (وشدة فتحة – فتحة) اللام؟ فوق وضع ماذا                               

 استنتاج الخلاصة و تدوينها على الكراس:

 
 
 
 

 تطبيق:

 باسم موصول مناسب:  الفراغ أكمل 

مَت هُما ....النَّصِيحَتان - • ةُ  قَدَّ  .ذهََب   مِن   ال عمََّ

نَ  ........النِِّس وَةُ  - •  .شكُ ر   رَسائلَِ  تلََقَّ  الحَيِِّ  تنَ ظيفِ  في سَاهَم 

 .الجراثيم مِنَ  يدََيَّ  تنَ ظيفِ  على يسُاعِدانَنيِ ........هما والصَّابونُ  الماء - •

  .جمل في بلامين الموصولة الأسماء ظيفبتو المتعلمين مطالبة •

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

 61  ، التمرين صالأنشطةإنجاز التمارين في دفتر  - ينجز 

 .أجلي من نعبا اللذان هما والدي •

 تفوقتا اجتهدتا اللتان البنتان •

 الاستثمار

 لغة عربية    المادة :الثالثة                                                                      السنة 

                                                     3الأسبوع :                          (05) الرياضة و الصحة المقطع التعليمي:

 صرفية و إملائيةقراءة وقواعد  النشاط :                                               فهم المكتوب الميدان :

 مرض نزيم + ضمائر الغائب الموضوع  :
 يتعرف على الأسماء الموصولة بلامينو يفهم ما يقرا، ويبدي رأيه ، : الهدف التعلمي 

 

 اللذانلمؤنث، ا للمثنى وتخصص اللتانكالتالي: بلامين  تكتب الأسماء الموصولة الاستنتاج: 

نكتب فتحة وشدة فوق اللام الثانية  .لمؤنثا وتخصص للجمع اللواتيلمذكر لمثنى اوتخصص 

 .في هذه الأسماء
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 المراحل المقترحالوضعيات التعلمية والنشاط  التقويم

يجيب عن 

 .الأسئلة

: نحتاج إلى أكل الأغذية الصحية  حتى تنمو أجسامنا و تصير قادرة على التصدي  السياق

 لمختلف الأمراض .

: اذكر بعض هذه الأغذية .) استدراجهم لذكر فاكهة البرتقال ( التعليمة  

مرحلة 

 الانطلاق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يستمع لقراءة 

 المعلم 

 

يفهم المعنى 

 الإجمالي 
 

يجيب عن 

 الأسئلة 

 يقرأ المقطوعة

 إجماليا

 

 .الأولىالمرحلة 
 .عرض المعلم المحفوظة باستعمال الوسيلة المناسبة 

 قراءة جهرية من طرف المعلم تليها قراءات فردية 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  المعنىقراءة المحفوظة من طرف الأستاذ قراءة واضحة تتخللها الإيماءات لتقريب. 

 تداول مجموعة من التلاميذ على قراءة المحفوظة بلغة سليمة . 

  تقديم شرح مبسط للمحفوظة وفتح مجال للنقاش )شرح المفردات الصعبة(.  

 غلاف/غطاء ، ..........غشاء: المريض ،  العليل: محفوظ ،  مصون : 

إليها  ا كثيفة تبهر الناظر) هي فاكهة من أحسن الثمار و أشهاها  ، تراها في أبهى حلة ،أوراقه

،مدورة الشكل تغطيها قشور و غشاء طريِّ رائحته زكية ، تكون خضراء كالمروج و صفراء 

كالزعفران ، و حمراء كالأقحوان، في عصيرها الشفاء من كل داء ، و عطرها ينعش كل من 

 يستنشقه ... (

 مراجعة المعنى الإجمالي للقطعة بطرح أسئلة . 

  لمقطوعة  ؟ هل تحبها ؟ما موضوع هذه  ا 

 كيف وصف الشاعر البرتقال ؟ ما فوائدها ؟ 

 المرحلة الثانية.

 يتم تجزئة المحفوظة إلى أجزاء على أن يستظهر التلاميذ كامل المحفوظة في أخر المقطع.

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

يبدأ بمحو الكلمات او بعد انتهاء الأستاذ وتلاميذه من معالجة المقطوعة قراءة وفهما وتذوقا  يستظهر 
 النهاية الجمل من البداية إلى

  الاستثمار

 

 لغة عربية    المادة :الثالثة                                                                      السنة 

                                                     3الأسبوع :                         (05) الرياضة و الصحة المقطع التعليمي:

 محفوظات النشاط :                                                      فهم المكتوب الميدان :

 البرتقال  الموضوع  :

 و يمسرحها يقرأ المقطوعة ، ويدرك معناها الإجمالي و القيم المتضمنة فيها:: الهدف التعلمي 

 

 . يتعرف على الاسم و عناصره.النص 

 

 



 

 

 

 

 

 المراحل الوضعيات التعلمية والنشاط المقترح التقويم

يجيب عن 

 الأسئلة

 هل التزمت العمة و الأم بتوجيهات الأطباء ؟ 
  بماذا نفعهما ذلك ؟ 

مرحلة 

 الانطلاق

 يفهم التعليمة

 

 

 يحدد :

شخصيات 

 القصة

القصة مكان 

 وزمنها

 المشكلة

 

 

 

 أقرأ : 

 .قراءة النص قراءة معبرة من طرف المعلم 

  .قراءات فردية وافرة من قبل بعض المتعلمين 

 .يطرح المعلم أسئلة حول القيم الموجودة في النص وير كز عليها 

  ؟ د من الطعام المزيـلماذا أصر الأب  أن تأكل العمة 

 مستمر رغم زيارتها للأطباء ، لماذا حسب رأيك ؟ عانت العمة من ألم في المفاصل و وهن 

  للعمة لو استمرت في تناول الأغذية غير الصحية ؟ سيحدثما الذي كان 

 تعاني الام من السكري و ارتفاع ضغط الدم ، هل يؤثر ذلك في اختيارها للأطباق التي تحضرها ؟ 
 ماذا تفعل حتى تكون مثل الأب فلا تحتاج إلى حمية ؟ 
التعبير الكتابي : أتدرب على   

  من دفتر الأنشطة . 63ص   التمرينإنجاز 

 .اذكر بعض البرامج التلفزيونية التي تتابعها 

  : عرض الوضعية 

 

 

 

 . قراءة الوضعية و شرح المطلوب 

 . يرسم الأستاذ الجدول التالي على السبورة 

 . قراءة ما كتب في البطاقات 
 ايةدالب  : 

  الذين دعتهم  المذيعة ؟من هم الضيوف 

  ما موضوع الحلقة ؟ 

 ما المناسبة التي أجري فيها هذاالحوار ؟ 
 الحوار  : 

 ما النصائح التي قدمها  كل مختص ؟ 

  ضع أسئلة على لسان المذيعة تكون أجوبتها 
 ( تمثيل الأدوارهذه النصائح .)

 النهاية  : 

  على ماذا اتفق الضيفان ؟ 

  كم دام الحوار ؟ و من أنهاه ؟ 
 يدون الأستاذ في جدول  بعض الكلمات أو العبارات التي تساعدهم عند التحرير( )

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

 تقويم الإنجاز

 

 ) يكتب المتعلمون الفقرة  بعد  التذكير ببنائها )البداية ، الوسط ، النهاية 

  الصعوبات المحتملةيرافق الأستاذ متعلميه أثناء الإنتاج لتذليل 

  . قراءات لبعض الإنتاجات ، و تشجيع أصحابها 

  الاستثمار

 

 

 

 لغة عربية    المادة :الثالثة                                                                      السنة 

                                                      3الأسبوع :                           (05) الرياضة و الصحة المقطع التعليمي:

 كتابي   إنتاج النشاط :                                                      تعبير كتابي الميدان :

 جرثوم تسلل إلى الجسم الموضوع  :

 إنتاجه وفق النمط السردي .يعبر عن فهمه معاني النص و يوظف معجمه اللغوي المناسب و ينظم : الهدف التعلمي 

 

 

 . يتعرف على الاسم و عناصره.النص 

 

 

الزمان / المكان / الشخصيات/ 

موضوع الحلقة / العبارات 

 الترحيبية

 البداية

 ..............؟:  المذيعة

 ...:  تغذيةفي المختص ال

 .................؟:  المذيعة

 :..... الرياضة المختص في

 

 الحوار

 النهاية خلاصة ما جاء الحوار / إنهاؤه.

 

عت المذيعة على حصة تلفزيونية مختصا في الرياضة و آخر في الصحة.: دالسياق  

: البطاقات . دالسن  

:استعن بالبطاقات لتكتب حوارا بين الشخصيات الثلاث تبين فيه أهمية الغذاء و  التعليمة

داية و نهاية لهذا الحوار .الرياضة لصحة الإنسان ، و لا تنس كتابة ب  



 

 

 

 

 

 

 

 المراحل الوضعيات التعلمية والنشاط المقترح التقويم

  عما يسميكتب 

 ويقرأ
يمكن  -تذكر الأفكار الرئيسية للنص و تلخيص النص بشكل عام )شفويا(

 نص خارجي للمطالعة اعتماد

مرحلة 

 الانطلاق

 يقرأ النص 
 

يجيب عن 
 أسئلة
 التعمق

 
أفكارا  يبني

 جديدة
 

 

 

 

أو يوزع نص المطالعة على يقرأ المعلم النص قراءة جهرية معبرة   -

 التلاميذ مع التوقف عند العنوان 

) المتعلمون النص قراءة بليغة مؤدية لمعانيه متفاعلة مع أحداثه  يقرأ -

 فرديا أو في مجموعات(. 

بعد الانتهاء من القراءة فتح المجال للتلاميذ بطرح تساؤلاتهم ومناقشتها  -

 و الإجابة عليها 

 يمكن للمعلم التدخل بطرح أسئلة تدريجية تستهدف الفهم و الإجابة عنها  -

التعمق أكثر في النص بتجاوز المعنى العام و التطرق إلى جزئياته و   -

 قيمه 

 دوا من قراءتهيتحدث المتعلمون عما استفا -

 

مرحلة 

بناء 

 التعلمات

الإنجازتقويم   

 

 يلخص النص و يستخرج القيم المستوحاة منه

 ويعرض إنتاجه

  الاستثمار

 

 
  

 

 لغة عربية    المادة :الثالثة                                                                      السنة 

                                                      3الأسبوع :                        (05) الرياضة و الصحة المقطع التعليمي:
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 الدواء في الغذاء

رَواتِ والفواكهِ، فَإنِّنا لا نجَِدُ فيِهِما الغذاءَ إذا ذهبنا إلى السِّوق، ووقف         نا أمامَ دُكِّانِ البَقَّالِ، أو حَانوتِ الخُض 

ي دلي. فالفاكهةُ  ا عِن دَ الصِّ دَهُ، وإنِِّما نجدُ الدَّواءَ أي ضا يكونُ رَخِيصَ الثمنِ، كَثيِرَ الفائدةِ، وألذُّ طُع ما مِمِّ توَي وَح   تحَ 

، تحَُصِِّ  ةِ والنِّشاطِ على فيتامينات  مَ بالقوَّ سامَنا من الأمراضِ. والبقُوُلُ والحبوبُ فيها سُكَّرِياتٌ، تمَُدُّ الجِس  نُ أج 

 والتَّف كِيرِ.

سامِنا، فلا ننَ سى أن نغُذِّيَ عُقوُلنَا بالعِل مِ الذي نجَِدُهُ في المدارس     والمساجد  وإذا كانَ الطِّعام غِذاء لأج 

ِي قدُُراتِه العَق ل عَ خِب رَاتِهُ ويقُوَِّ فِي أن يكونَ الإنسانُ قويَّ الجسمِ نشَِيطا، بل  عَليَ هِ أن يوُسِِّ يةََ لِينَ تفَِعَ والكتبِ. فلا يكَ 

 وينَفعَ.

مانِ الذي نجَِدُهُ في وإذا كان الطِّعامُ غذاءً لأجسامنا، والعلم غذاء لعقولنا، فإنِّ أرواحَنا تحَتاجُ إلى غذاء الإي    

 تقوى الله وطاعَتِهِ، والال تزَِام بِِأوَامِرِهِ، وكُث رَةِ شكره على نعمه.

 

 الدواء في الغذاء

رَواتِ والفواكهِ، فَإنِّنا لا نجَِدُ فيِهِما الغذاءَ        إذا ذهبنا إلى السِّوق، ووقف نا أمامَ دُكِّانِ البَقَّالِ، أو حَانوتِ الخُض 

ي دلي. فالفاكهةُ  ا عِن دَ الصِّ دَهُ، وإنِِّما نجدُ الدَّواءَ أي ضا يكونُ رَخِيصَ الثمنِ، كَثيِرَ الفائدةِ، وألذُّ طُع ما مِمِّ توَي وَح   تحَ 

ةِ والنِّشاطِ  مَ بالقوَّ سامَنا من الأمراضِ. والبقُوُلُ والحبوبُ فيها سُكَّرِياتٌ، تمَُدُّ الجِس  نُ أج  ، تحَُصِِّ على فيتامينات 

 والتَّف كِيرِ.

سامِنا، فلا ننَ سى أن نغُذِّيَ عُقوُلنَا بالعِل مِ الذي نجَِدُهُ في المدارس والمساجد      وإذا كانَ الطِّعام غِذاء لأج 

ِي قدُُراتِه العَق ل عَ خِب رَاتِهُ ويقُوَِّ فِي أن يكونَ الإنسانُ قويَّ الجسمِ نشَِيطا، بل  عَليَ هِ أن يوُسِِّ عَ يةََ لِينَ تفَِ والكتبِ. فلا يكَ 

 وينَفعَ.

وإذا كان الطِّعامُ غذاءً لأجسامنا، والعلم غذاء لعقولنا، فإنِّ أرواحَنا تحَتاجُ إلى غذاء الإيمانِ الذي نجَِدُهُ في     

 تقوى الله وطاعَتِهِ، والال تزَِام بِِأوَامِرِهِ، وكُث رَةِ شكره على نعمه.

 

 الدواء في الغذاء

رَواتِ والفواكهِ، فَإنِّنا لا نجَِدُ فيِهِما الغذاءَ        إذا ذهبنا إلى السِّوق، ووقف نا أمامَ دُكِّانِ البَقَّالِ، أو حَانوتِ الخُض 

دَهُ  تَ وَح  ي دلي. فالفاكهةُ تحَ  ا عِن دَ الصِّ وي ، وإنِِّما نجدُ الدَّواءَ أي ضا يكونُ رَخِيصَ الثمنِ، كَثيِرَ الفائدةِ، وألذُّ طُع ما مِمِّ

ةِ والنِّشاطِ  مَ بالقوَّ سامَنا من الأمراضِ. والبقُوُلُ والحبوبُ فيها سُكَّرِياتٌ، تمَُدُّ الجِس  نُ أج  ، تحَُصِِّ على فيتامينات 

ف كِيرِ.والتَّ   

سامِنا، فلا ننَ سى أن نغُذِّيَ عُقوُلنَا بالعِل مِ الذي نجَِدُهُ في المدارس والمساجد      وإذا كانَ الطِّعام غِذاء لأج 

ِي قدُُراتِه العَق ل عَ خِب رَاتِهُ ويقُوَِّ فِي أن يكونَ الإنسانُ قويَّ الجسمِ نشَِيطا، بل  عَليَ هِ أن يوُسِِّ لِينَ تفَِعَ  يةََ والكتبِ. فلا يكَ 

 وينَفعَ.

وإذا كان الطِّعامُ غذاءً لأجسامنا، والعلم غذاء لعقولنا، فإنِّ أرواحَنا تحَتاجُ إلى غذاء الإيمانِ الذي نجَِدُهُ في     

 تقوى الله وطاعَتِهِ، والال تزَِام بِِأوَامِرِهِ، وكُث رَةِ شكره على نعمه.

 



  



 

 



الرياضة و الصحة : الخامس المقطع
الخامس المقطع إدماج

الثالثة السنة



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
ذكروني

كل بعنوان
النصوص
الالثة.

الغذاء التلقيح، الرياضة. يحب )رشيق للمقطع الالثة المنطوقة النصوص متعلميه المعلم ييسمع
الحس بالداء الستعانة مع متعلميه وبين بينه البصري التواصل يجب ذلك وأثناء الصحي(

لغوية. والغير اللغوية والقرائن حركي
النصوص بعناوين التعليمة:ذكروني

مرحلة
النطلق

يسترجع
الصيغ

ويوظفها
جمل. في

ينجز
النشطة
المقترحة.

المكتوب فهم إدماج الولى: المرحلة
القيم جانب على التركيز مع الالث النصوص حول أسئلة طرح

الرياضة هي ما أسبوعيا؟ رشيق يتابعها التي التلفزيونية الحصة عنوان ما - الول: النص
ذلك؟ يدل علم كايرا؟ يتابعهرشيق الذي الفريق هو ما رشيق؟ عند المفضلة

مؤلم؟ التلقيح هل له؟ تلقيح أول نزيم تذكر هل لماذا؟ مصطفى؟ الم أخذت أين إلى الااني: النص
التلقيح؟ يقينا مما

التي النصيحة هي ما نمت؟ أنها نهلة عرفت كيف نمت؟ أنها شهده عرفت كيف الاالث: النص
أصدقائك؟ أنت تنصح بم للتلميذ؟ المربية نصيحة هي ما للصدقاء؟ نزيم قدمها

الصيغ إدماج الاانية: المرحلة
المعنى. تامة جمل في وتوظيفها المدروسة الصيغ لستخراج أسئلة طرح

القدم.1- كرة يختار قد يكبر عندما رشيق يختارها التي الرياضة هي ما
القدم. كرة نادي إلى ينتسب ربما سينتسب نادي أي إلى

مريضا. يكون قد المدرسة عن اليوم أحمد تأخر
حساسية. تكون ربما الم أجابته بماذا نزيم وجه على حبيبات ظهرت

-2) نزيم؟ يا بك )ما سألته حتى مليا أمه نزيم سألته؟تأمل فماذا مليا أمه نزيم تأمل
شفي. حتى الدواء نزيم تناول الدواء نزيم تناول متى إلى

شفي. حتى الدراسة عن نزيم انقطع متى إلى الدراسة عن نزيم انقطع
وأقوياء.3- وأصحاء كبارا نصبح الصدقاء؟ليتنا تمنى ماذا

الرياضة. ومارست صحيا غذاء تناولت ليتني تتمناه؟ الذي ما السكري بمرض الم أصيبت
المعلم. من بتوجيه المتعلمين طرف من المعنى تامة جمل في الصيغ توظيف

)62 -58 - عربية)الصفحات لغة النشاطات كراس في المقترحة النشطة إنجاز

شقوي الاالاة:إنتاج المرحلة
المفضلة. رياضتك وهي العالم، في شعبية الكار اللعبة هي القدم السند:كرة

الرياضة، لهذه اختيارك سبب وعن المفضل فريقك وعن القدم. كرة رياضة عن النعليمة:تحدث
واخواتها. وكان المدروسة الصيغ مستعمل أمنيتك. هي وما

بناء مرحلة
التعلمات

على يتعرف
المشروع.

يحضر
الوسائل
اللزمة.

مشروعي. أينجز
العدد. حسب أفواج خمسة أو أربعة إلى التلميذ -تفويج

والعضاء. الكاتب -تعيين
لعداده. اللزمة والوسائل بالمشروع -التعريف

المشروع. عليها ييكتب التي الصفحة -إعداد

التدريب
والستامار

عربية لغة : المادة الاالاة السنة
4 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع

الشفوي التعبير و المنطوق فهم : النشاط الشفوي والتعبير المنطوق فهم : الميدان
ادماج : الموضوع

معه ويتفاعل يسمعه ما ويفهم باهتمام يستمع التعلمي: الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
الستماع يحسن

عن يجيب -
السئلة

نصوص ثلثة الماضية الالثة السابيع في السياق:قرأنا
الالثة السند:النصوص

النصوص هذه بعناوين التعليمة:ذكروني

مرحلة
النطلق

يستخرج
معلومات

السندات من
البصرية

للنص المرافقة
بقواعد -يلتزم
الصامتة القراءة

شروط يحترم -
القراءة

. الجهرية

الكلمات يوظف -
يتعرف و الجديدة

معاني على
خلل من الكلمات

. السياق

عن يجيب -
. السئلة

القيم يستخرج
. بها يتحلى و

من يستخرج -
الكلمات النص

المتضمنة
اللغوية للظواهر

. المستهدفة

)بالتناوب(. جهرية قراءة المكتوبة النصوص المعلم يقرأ
التلميذ. طرف من ومسترسلة سليمة فردية قراءات

نص. لكل الظاهر المعنى حول أسئلة طرح
بها. والتحلي النصوص في الواردة القيم على التركيز

القدم؟1- كرة مباراة قسمت شوط من كم إلى القدم؟ كرة طوروا من أول هم من
حكم؟ من يديرها كم فريق؟ من يؤديها كم القدم؟ كرة مباراة مدة هي ما
لماذا؟ القدم؟ كرة تمارس هل الوطني؟لماذا؟ الفريق مباريات تتابع هال

منه؟2- للوقاية السبيل ما معدي؟ هو هل سببه؟ ما نزيم؟ به أصيب الذي المرض هو ما
المعدية؟ المراض من أنفسهم ويحموا ليقوا أصدقائك تنصح بما

الذي3- المرضان هما ما الطباء؟ نصحها بما العمة؟ منه عانت الذي المرض هو ما
والم؟ العمة منه تعاني مما يعني الب هل الطباء؟ نصحها بما الم؟ منهما تعاني

لصدقائك؟ نصيحتك هي ما لماذا؟
)62-58-54( الصفحات اللغة. وإثراء المكتوب بفهم الخاصة النشطة إنجاز

التدريب
والستامار

المطلوب. ينفذ

مشروعي. أنجز
فأخذك بالزكام أصبت - التلميذ بعض ثم المعلم طرف من 91 ص المتعلم كتاب القصة قراءة

لتقرأها، الصحة على للمحافظة نصائح فيها مطوية الممرضة أعطتك الطفال. طبيب إلى والدك
:1 النصائح.)فوج هذه من التلميذ يقيه يستفيد حتى معلمك إلى وتسلمها مالها تنجز أن فأردت

أنفسنا؟( نقي كيف :3 فوج – الرياضة ممارسة :2 فوج الصحية التغذية

عربية لغة : المادة الاالاة السنة

4 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع
اللغة قواعد + :قراءة النشاط الكتابي التعبير و المكتوب فهم : الميدان

وجماعيا. فرديا النشطة بإنجاز جديدة وضعيات حل في مكتسباته ويدمج ويستامرها قدراته ينمي التعلمي: الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
الستماع يحسن

عن يجيب -
السئلة

المكتوبة للنصوص التلميذ فهم مدى لقياس أسئلة المعلم يطرح مرحلة
النطلق

يستخرج
معلومات

السندات من
البصرية

للنص المرافقة
بقواعد -يلتزم
الصامتة القراءة

شروط يحترم -
القراءة

. الجهرية

يوظف -
الجديدة الكلمات
على يتعرف و
الكلمات معاني

خلل من
. السياق

عن يجيب -
. السئلة

القيم يستخرج
. بها يتحلى و

من يستخرج -
الكلمات النص

المتضمنة
اللغوية للظواهر

. المستهدفة

الالثة. النصوص قراءة التلميذ من المعلم يطلب
إملئية( صرفية، اللغوية)نحوية، الظواهر لستذكار أسئلة المعلم يطرح

اللواح. على فرديا الجابة تكون أن يستحسن
لوحتك؟ على واكتبه واحدا اختر المانى صيغة في وردت أسماء النص في

لوحتك؟ على واكتبه واحدا اختر كان، أخوات من أفعال النص في
لوحتك؟ على واكتبه واحدا اختر كان، أخوات من أفعال النص في

المقطع في المدروسة اللغوية الظواهر حول السئلة طرح في المعلم ***يتدرج
التالي: الجدول مل أكمل الول: التمرين

الجمعالمانىالمفرد
..............................................................سسيفف
..............................................................فريقف
..............................................................لعبف

الثاني: التمرين
يلزم: ما وغير التالية السمية الجمل على أخواتها إحدى أو كان أدخل

........................................... مشرقةف. الشمسي -
........................................... . نظيفف البيتي -
........................................... . سهلف الدرسي -
........................................... قريبةف. العطلةي

الغائب: ضمائر مع التالية الجملة صرف : الثالث التمرين
صحيا. أكل يتناول و بصحته يهتم هو
................................... : هي
................................... : هما

.......................................... : هما
............................................ هم:
.......................................... هن:

مناسب: موصول باسم الفراغ امل : الرابع التمرين
.......... اللعب / العلم. ينقل ............ هما المعلمان

ماهر. الهدف سجل
........... البنتان / بارعات. الكل حضرن ............ النسوة

مجتهدتان. خلفي تجلسان
......... الطفلة / المسابقة. في فازا .......... هما محمد و سامي

الصغيرة. أختي تبكي

التدريب
والستامار

عربية لغة : المادة الاالاة السنة

4 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع
اللغة قواعد + :قراءة النشاط الكتابي التعبير و المكتوب فهم : الميدان

وجماعيا. فرديا النشطة بإنجاز جديدة وضعيات حل في مكتسباته ويدمج ويستامرها قدراته ينمي التعلمي: الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب

السئلة.

كايرا. الرياضة رشيق السياق:يحب
الرياضة( يحب )رشيق المنطوق النص السند:
رشيق؟ يحبها التي الرياضات هي ما التعليمة:

مرحلة
النطلق

بقواعد يلتزم

الصامتة القراءة

ويبدي يستمع

اهتماما

قراءة يقرا

سليمة

عن يجيب

السئلة

التعليمة يفهم

عناصر يحدد

السرد خطاطة

قراءة الصحي( )الطعام النص 90وقراءة ص الكتاب بفتح التلميذ مطالبة
صامتة.

المعلم. طرف من معبرة قراءة النص قراءة تليها
التلميذ. بعض من وافرة فردية فقراءات
للنص. العام المعنى حول أسئلة طرح -01

بالنص. مرفقة **السئلة
رسيم؟ يحبها التي الرياضات هي ما

قويا؟ الجسم ليصير وحدها كافية الرياضة هل
تستهن. ل – تتذمر مفيدة: جملة في مفردة مكل ضع

الشفوي. 02-التعبير
ومفيدا.- صحيا طعامه ليكون لرسيم النصائح من مجموعة قدم

الملئية الصرفية، النحوية، الظواهر 03-تطبيقات
اللواتي- – اللذان – اللتان مستعمل: بجملة صورة كل عن عبر

ذكي- طفل المانى: في الجملة هذه اكتب
مفيدتان.- الرياضتان المفرد: في الجملة هذه اكتب
من- جملة في ووظفها كان أخوات إحدى النص من استخرج

إنشائك.

التدريب
والستامار

عن يجيب
السئلة.

القيم ويستننج
ويتذوقها.

كتابيا: أنتج
الرياضة ويتابع والجماعية، الفردية منها ومتنوعة كايرة الرياضات السند:
السليم. العقل في السليم الجسم لن الناس ويمارسها الجماهير، من الكاير
وعن المفضلة رياضتك عن فيها تتحدث أسطر 08 إلى 06 من فقرة أكتب

لها. اختيارك سبب موضحا الرياضة، لهذه ممارستك
موصول. واسما وأخواتها كان موضفا

عربية لغة : المادة الاالاة السنة

4 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع
:إدماج النشاط الكتابي التعبير و المكتوب فهم : الميدان

وجماعيا. فرديا النشطة بإنجاز جديدة وضعيات حل في مكتسباته ويدمج ويستامرها قدراته ينمي التعلمي: الهدف



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل

عن يجيب
السؤال

والجماعية،. الفردية منها ومتنوعة كايرة الرياضات
. التلميذ تصورات : السند

؟ لها تفضيلك سبب و المفضلة رياضتك ماهي : التعليمة

مرحلة
النطلق

المطلوب يفهم

عن يجيب
. السئلة

: الوضعية عرض

. فردية قراءات تتبعها الستاذ قبل من قراءة

. العمل طريقة و المطلوب الستاذ يشرح

: الشفوية المرحلة

؟ التعبير موضوع هو ما

تعرفها التي الرياضة أنواع اذكر

؟ الرياضة فوائد هي ما

المتعلمين تساعد التي الكلمات و العبارات بعض جدول على الستاذ يدون

النتاج أثناء

. للتعبير الشفوي السرد

بناء مرحلة
التعلمات

إنتاجه ينظم
نمط وفق
النص

. السردي

: الكتابية المرحلة

. الكراريس أو الوراق على الفقرة بتحرير المتعلمين مطالبة -

. إنجازاتهم متابعة و مراقبة -

التدريب
والستامار

عربية لغة : المادة الاالاة السنة
4 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع

كتابي إنتاج : النشاط الكتابي التعبير : الميدان
مكتسباته. موظفا تواصلية وضعيات عن كتابيا يعبر التعلمي: الهدف

ويتابع والجماعية، الفردية منها ومتنوعة كايرة الرياضات السند:
في السليم الجسم لن الناس ويمارسها الجماهير، من الكاير الرياضة

السليم. العقل
المفضلة رياضتك عن فيها تتحدث أسطر 08 إلى 06 من فقرة أكتب

لها. اختيارك سبب موضحا الرياضة، لهذه ممارستك وعن
موصول. واسما وأخواتها كان موضفا



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب
. السؤال

؟ للتعبير اخترناه الذي الموضوع هو ما مرحلة
النطلق

في يشارك
تصحيح
الخطاء

لّطالع الفرصة إعطاؤهم و المتعلمين على الجابة أوراق توزيع

. الستاذ ملحظات على

.. اللغة سلمة ، الفكار تسلسل حول عامة ملحظات الستاذ يقدم

المتعلمين مطالبة و تباعا السبورة على الشائعة الخطاء تدوين

بعض توظيف مع اللواح على كتابيا أو شفويا إما بتصحيحها

. تصحيحه بعد الخطأ يمسح و جمل، في الكلمات

بناء مرحلة
التعلمات

يستمع

يصحح
. أخطاءه

تشجيعا إثراؤها و المتعلمين قبل من المواضيع لبعض قراءة

. لصحابها

و المراقبة مع للخطاء الفردي بالتصحيح للمتعلمين السماح

. التوجيه

التدريب
والستامار

عربية لغة : المادة الاالاة السنة
4 : السبوع )05( الرياضة و الصحة التعليمي: المقطع
تصحيح كتابي إنتاج : النشاط الكتابي التعبير : الميدان

يكتب. ما سلمة من للتابت بغيره ويستعين نصه، يراجع التعلمي: الهدف



السند

الجيدو و القدمم كرةي و ياةي الفيروسم و ة باحس السس : منها ، ا كبيرر حباا الرياضة ييحبب ، ذكيي طفلف وسيمف
: قائملر صاحس ينها حم ، للغسداءم دسسس عس شيربةس رت ضا حس قد ه أما وجدس و درسةم المس من عادس اتم المرا من مرةس في
أكله من تتذمار - : المب عليه فرددتت ؟ أيضا عدسسف البيتتم في و عدسسف درسةم المس طتعمم مس في ! هذا ما -
، قويارا ك سمم جم جعل في كبيرةف أهمياةف للعدسم -: الما ؟ ييفيدني فيم و - : سيم وس فردا فوائدسه تعرفي ل لنك
حينها ، متنوعة رياضياتس أمارسي لني قويارا جسمي أصبحس فقد للعدسم أحتاج ل - : قائلر وسيم ضحكس
و مفيدةف ياضة الرا أن حيحف صس ، الغذاء بقيمةم تسستهنت ل ، بنيا يا ل لهما تي يينتصم كانس الذي البي لس تدخا
و ليبم الحس و العسدسم : مال عم المتنوس و حيس الصس بالغذاء تدعمها أن شرط نشاطرا و يويةر حس الجسمس تكسب

ها. أنواعم بمختلفم الفواكهم و رم ضس الخي و اللاحمم
)3( الفكري البناء

؟ سيم وس ييحبها التي الرياضياتي ما :1
....................................................................................................................................................................................................................................................................................

؟ قويا الجسم ليصير وحدها كافية الرياضة هل :2
.............................................................................................................................................................................................................................

؟ ساعدسها من : 3
..........................................................................................................................................................................................

. تستهن ل ، تتدمر : مفيدة جملة في مفردة كل ضعت : 4
.....................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
)3ن( اللغوي البناء

: النص من استخرج : 1
اسمية فعليةجملة جملة

.....................................................................................................

. ذكيي طفلف : الماندى في الجملةس هذه اكتب : :2
................................................................................................................................................................

. فيدتان مم ياضتان الرر : المفرد في الجملة هذه اكتبب : 3
...............................................................................................................................................................

. إنشائك من جملة في وظفها و كان أخوات إحدى النصصص من استخرجب :4
...............................................................................................................................................................

. اللواتي – اللتان – اللذان : مستعملل صورةة كلر عنب رب عبر : 5

............................................................................................................................................................

)4ن( الدماجية: الوضعية
ويمارسها الجماهير، من الكاير الرياضة ويتابع والجماعية، الفردية منها ومتنوعة كايرة الرياضات السند:

السليم. العقل في السليم الجسم لن الناس
موضحا الرياضة، لهذه ممارستك وعن المفضلة رياضتك عن فيها تتحدث أسطر 08 إلى 06 من فقرة أكتب

موصول.. واسما وأخواتها كان موضفا لها اختيارك سبب

الصحي الطعام


