 (
رحلة
 سياحية 
السند 
:
 إن السّفر من الأمور الممتعة في الصّيف الماضي ذهبت رفقة عائلتك في رحلة إلى مدينة ساحلية .
التعليمة 
:
 اكتب فقرة  تحكي فيها ماذا رأيت ،و كيف كان شعورك ، موظفا فعل ماض
رحلة سياحية 
إلى
 تلمسان
        في عطلة نهاية الأسبوع، قررت القيام برحلة سياحية إلى مدينة 
تلمسان
، إحدى أجمل المدن الجزائرية، والمعروفة بتاريخها العريق وطبيعتها الخلابة.       
       انطلقت في الصباح الباكر، وكان الجو معتدلًا والشمس مشرقة، مما جعل الرحلة أكثر متعة
.
عند الوصول 
إلى
 تلمسان، استقبلتني المدينة بجمالها الساحر وأصالتها المعمارية. كانت أول محطة لي هي زيارة مسجد سيدي بومدين، الذي يُعد تحفة معمارية من العهد 
الزياني
، ب
زخارفه الدقيقة 
. ثم توجهت إلى شلالات 
لوريط
، حيث المياه المتدفقة والمناظر الطبيعية التي تأسر القلوب
.
   
في المساء، تجولت في أسواق المدينة القديمة، حيث استمتعت برؤية المنتجات التقليدية، مثل 
الزرابي
 والمصنوعات الجلدية. لم أنسَ تذوق "
الكسكس
 
التلمساني
" الشهي الذي يعكس تنوع المطبخ المحلي
.
         كانت الرحلة 
إلى
 تلمسان تجربة لا تُنسى، جمعت بين الاسترخاء، واكتشاف التاريخ، والاندماج مع الثقافة المحلية. إنها 
مدينة
 تستحق الزيارة أكثر من مرة
.
)


 (
العادات و التقاليد 
السند 
:
      
تُعَدُّ العاداتُ والتّقاليدُ من أَهمِّ العَناصِرِ الّتي تُشكِّلُ الهُوِيَّةَ الثّقافِيَّةَ لِكُلِّ شَعبٍ
التعليمة 
:
 اكتب فقرة  تتحدث  فيها العادات و التقاليد و دورها في تعزيز التماسك الاجتماعي 
العادات و التقاليد 
      
تُعَدُّ
 العاداتُ والتّقاليدُ من أَهمِّ العَناصِرِ الّتي تُشكِّلُ الهُوِيَّةَ الثّقافِيَّةَ لِكُلِّ شَعبٍ. 
فَهيَ
 تُعَبِّرُ عَن نَمطِ الحَياةِ الّذي يَتّبِعُهُ النّاسُ في مَجتَمَعِهِم، وَتُجَسِّدُ قِيمَهُم وَمُعتَقَداتِهِم
.
       
تَتَنَوَّعُ
 العاداتُ والتّقاليدُ مِن مَكانٍ إلى آخَرٍ وَمِن زَمانٍ إلى آخَر، فَما يُعتَبَرُ عاديًّا في بَعضِ المُجتَمَعاتِ، قَد يَكونُ غَريبًا في أُخرى. 
وَمِن
 أَمثِلَةِ العاداتِ الجَميلَةِ: اِحتِرامُ الكِبارِ، وَإِكرامُ الضَّيفِ، وَالاحتِفالُ بالمُناسَباتِ الدّينِيَّةِ وَالوَطَنِيَّةِ
.
لِلعاداتِ
 والتّقاليدِ دَورٌ كَبيرٌ في تَعزيزِ التَّماسُكِ الاِجتِماعِيِّ، فَهِيَ تُقَرِّبُ بَينَ أَفْرادِ المُجتَمَعِ وَتُساهِمُ في نَقلِ القِيَمِ وَالمَعارِفِ بَينَ الأَجيالِ
.
       
وَفي
 الخِتامِ، يَجِبُ علَينا أَن نَحْتَفِظَ بِعاداتِنا وَتَقاليدِنا الإيجابِيَّةِ، وَأَن نُطَوِّرَ ما يَحتاجُ إلى تَغييرٍ بِما يَنسَجِمُ مَعَ رُوحِ العَصرِ وَيَحفَظُ هُوِيَّتَنا الثّقافِيَّةَ
.
)


 (
رحلة
 سياحية 
السند 
:
 إن السّفر من الأمور الممتعة في الصّيف الماضي ذهبت رفقة عائلتك في رحلة إلى مدينة ساحلية .
التعليمة 
:
 اكتب فقرة  تحكي فيها ماذا رأيت ،و كيف كان شعورك ، موظفا فعل ماض
رحلة سياحية 
إلى
 تلمسان
        
فِي
 عُطْلَةِ الرَّبِيعِ، قَرَّرْنَا أَنْ نَقُومَ بِرِحْلَةٍ سِيَاحِيَّةٍ إِلَى مَدِينَةِ تِلِمْسَان، وَهِيَ مِنْ أَجْمَلِ المُدُنِ فِي الجَزَائِرِ، وَتُعْرَفُ بِتَارِيخِهَا العَرِيقِ وَمَعَالِمِهَا الأَثَرِيَّةِ
.
        
اِنْطَلَقْنَا فِي الصَّبَاحِ البَاكِرِ، وَبَعْدَ سَفَرٍ مُمتِعٍ وَمُمْتَلِئٍ بِالمَنَاظِرِ الخَلَّابَةِ، وَصَلْنَا 
إِلَى
 تِلِمْسَان. زُ
رْنَا مَسْجِدَ سِيدِي بُومَدْيَ
ن، وَشَاهَدْنَا قَصْرَ 
المَشُورِ
، وَاِسْتَمْتَعْنَا بِالطَّبِيعَةِ فِي شَلَّالَاتِ 
الأُورِيت
.
كَمَا تَذَوَّقْنَا المَأكُولَاتِ التَّقْلِيدِيَّةَ التِّي تَشْتَهِرُ 
بِهَا
 المَدِينَةُ، مِثْلَ 
الكُسْكُسِ
 وَالبَسْبُوسَةِ. كَانَ سُكَّانُ 
تِلِمْسَان
 طَيِّبِينَ وَكَرِيمِينَ، وَأَحْسَسْنَا بِالسُّرُورِ وَالرَّاحَةِ
.
      
فِي
 نِهَايَةِ الرِّحْلَةِ، عُدْنَا وَقُلُوبُنَا مُمْتَلِئَةٌ بِالفَرَحِ، وَقَرَّرْنَا أَنْ نُعِيدَ الزِّيَارَةَ فِي المُسْتَقْبَلِ
.
)


 (
رحلة
 سياحية 
السند 
:
 إن السّفر من الأمور الممتعة في الصّيف الماضي ذهبت رفقة عائلتك في رحلة إلى 
شاطئ البحر 
 .
التعليمة 
:
 اكتب فقرة  تحكي فيها ماذا رأيت ،و كيف كان شعورك ، موظفا فعل ماض
رحلة سياحية إلى 
البحر
         
فِي
 عُطلَةِ نِهَايَةِ الأُسْبُوعِ، قَرَّرْنَا أَنْ نَذْهَبَ فِي رِحلَةٍ سِيَاحِيَّةٍ إِلَى شَاطِئِ البَحرِ. 
      
اِسْتَعْدَدْنَا 
مُبَكِّرًا
، وَأَخَذْنَا مَعَنَا الطَّعَامَ، وَالمَشْرُوبَاتِ، وَالأَلْعَابَ، وَالمَظَلَّاتِ الشَّمْسِيَّةَ
.
 
عِندَمَا وَصَلْنَا إِلَى الشَّاطِئِ، أُعْجِبْنَا بِمَنظَرِ البَحرِ الجَمِيلِ، 
وَصَوْتِ
 الأَمْوَاجِ وَهِيَ تَرْتَطِمُ بِالرِّمَالِ. 
بَدَأنَا
 بِاللَّعِبِ فِي المَاءِ، ثُمَّ بَنَيْنَا قُصُورًا مِنَ الرِّمَالِ، وَبَعْدَ ذَلِكَ جَلَسْنَا تَحْتَ المِظَلَّةِ لِنَتَنَاوَلَ الغَدَاءَ
.
     
فِي المَسَاءِ، شَاهَدْنَا غُرُوبَ الشَّمْسِ فَوْقَ البَحرِ، وَكَانَ المَنْظَرُ رَائِعًا جِدًّا. 
بَعْدَ
 يَومٍ جَمِيلٍ، عُدْنَا إِلَى البَيْتِ وَنَ
حنُ سُعَدَاءُ 
به
َذِهِ الرِّحلَةِ المُمتِعَةِ
.
)


 (
الحاسوب 
السند 
: 
 
يُعدّ الحاسوب من أهمّ الاختراعات الحديثة التي غيّرت حياة الإنسان بشكل كبير
التعليمة 
:
 أكتب فقرة تتحدث فيها عن الحاسوب مبررا الخدمات التي يقدمها للإنسان مستعملا علامات الوقف .
الحاسوب
        
يُعدّ الحاسوب من أهمّ الاختراعات الحديثة التي غيّرت حياة الإنسان بشكل كبير. 
         
فهو
 جهاز إلكتروني يُستخدم لمعالجة المعلومات وتخزينها واسترجاعها بسرعة ودقّة. يمكن للحاسوب أن يُستخدم في مجالات متعددة مثل التعليم، الطب، التجارة، والاتصال
.
و 
 
في المدرسة، يساعدنا الحاسوب في البحث عن المعلومات وإنجاز الواجبات. كما يُستخدم في المستشفيات لتشخيص الأمراض وحفظ ملفات 
المرضى
. أما في الشركات، فهو أداة 
ضرورية
 لإدارة الأعمال وحساب الأرباح والخسائر
.
 
يتميّز الحاسوب بسرعته الكبيرة ودقّته العالية، ولكن يجب استخدامه بحذر، لأنه قد يسبب مشاكل صحيّة إذا استُخدم لفترات طويلة، مثل آلام العينين والظهر
.
       
في الختام، يُعتبر الحاسوب وسيلة مفيدة جدًا في حياتنا اليومية، ويجب علينا استخدامه بطريقة صحيحة للاستفادة منه دون أضرار
.
)


 (
الهاتف
 النقال
السند 
:
 عصرنا الحالي ، عصر الاختراعات و الاكتشافات و الهاتف النقال هو أحداها .
التعليمة 
:
 أكتب فقرة تتحدث فيها عن الهاتف النقال  مبررا الخدمات التي يقدمها للإنسان  مع ذكر أضراره مستعملا علامات الوقف .
الهاتف
 النقال
        
يُعدّ الهاتف النقال من أهم وسائل الاتصال الحديثة، حيث أصبح جزءًا لا يتجزأ من حياتنا اليومية.
      
الهاتف  يمكننا
 من التواصل مع الآخرين بسهولة، سواء عن طريق المكالمات أو الرسائل النصية أو حتى عبر تطبيقات الإنترنت
.
 
لا
 يقتصر دور الهاتف النقال على الاتصال فقط، بل أصبح أداة متعددة الاستخدامات، مثل تصفح الإنترنت، التقاط الصور، مشاهدة الفيديوهات، وإنجاز الأعمال. كما يستخدمه التلاميذ والطلبة في البحث عن المعلومات ومتابعة دروسهم
.
   
ورغم فوائده الكثيرة، يجب علينا استعمال الهاتف النقال بشكل معتدل و 
مسؤول
، لأن الاستخدام المفرط له قد يؤدي إلى مشاكل صحية وعزلة اجتماعية، ويؤثر على التحصيل الدراسي
.
  
 
  
في
 الختام، يمكن القول إن الهاتف النقال أداة مفيدة إذا أحسنا استخدامه، ويجب علينا أن نُوازن بين الاستفادة منه والحفاظ على صحتنا وعلاقاتنا الاجتماعية
)


 (
الانترنت
 
السند
   
الإِنْتَرنِتُ هُوَ وَسِيلَةٌ مُهِمَّةٌ فِي حَيَاتِنَا اليَومِيَّةِ، فَهُوَ يُسَاعِدُنَا فِي البَحثِ عَنِ المَعلُومَاتِ، وَيُسَهِّلُ التَّوَاصُلَ مَعَ الآخَرِينَ فِي أَيِّ مَكَانٍ فِي العَالَمِ
.
 .
التعليمة 
:
 اكتب فقرة  
تتحدث 
فيها 
عن أهمية الانترنت مع ذكر فوائده و أضراره .
الانترنت
 
        
الإِنْتَرنِتُ هُوَ وَسِيلَةٌ مُهِمَّةٌ فِي حَيَاتِنَا اليَومِيَّةِ، فَهُوَ يُسَاعِدُنَا فِي البَحثِ عَنِ المَعلُومَاتِ، وَيُسَهِّلُ التَّوَاصُلَ مَعَ الآخَرِينَ فِي أَيِّ مَكَانٍ فِي العَالَمِ
.
        
يَسْتَخْدِمُ الكَثِيرُ مِنَ النَّاسِ الإِنْتَرنِتَ لِلتَّعَلُّمِ، 
وَالتَّسَوُّقِ
، وَمُشَاهَدَةِ الفِيدْيُوهَاتِ، وَقِرَاءَةِ الأَخْبَارِ. كَمَا أَنَّهُ يُسَاعِدُ الطُّلَّابَ فِي دِرَاسَتِهِم، وَيُوَفِّرُ لَهُم 
مَوَادًّا
 تَعْلِيمِيَّةً مُفِيدَةً
.
   
وَلَكِنَّ
 الإِفْرَاطَ فِي اسْتِخْدَامِ الإِنْتَرنِتِ قَدْ يُسَبِّبُ الضَّرَرَ، مِثْلَ قِلَّةِ النَّومِ، وَالعُزْلَةِ، وَضَعْفِ التَّرَابُطِ الاجْتِمَاعِيِّ
.
    
فِي
 الخِتَامِ، يَجِبُ أَنْ نَسْتَخْدِمَ الإِنْتَرنِتَ بِشَكْلٍ مُعْتَدِلٍ وَمُفِيدٍ لِنَسْتَفِيدَ مِنْ مَزَايَاهُ وَنَتَجَنَّبَ أَضْرَارَهُ
.
)


 (
السفر بالطائرة 
السند
  
:
 في العطلة الصيفية سافرت مع عائلتك عبر الطائرة لأول مرة . 
 .
التعليمة 
:
 اكتب فقرة  
تتحدث
 فيها عن 
 
أجواء الرحلة مع وصف شعورك 
 .
السفر
 
بالطائرة 
   
  
     
فِي الصَّبَاحِ البَاكِرِ، ذَهَبْتُ مَعَ عَائِلَتِي إِلَى المَطَارِ 
لِنُسَافِرَ
 فِي رِحْلَةٍ جَوِّيَّةٍ إِلَى العَاصِمَةِ. 
كُنْتُ
 مُتَحَمِّسًا جِدًّا، فَهَذِهِ كَانَتْ أَوَّلَ مَرَّةٍ أَرْكَبُ فِيهَا الطَّائِرَةَ
.
        
بَعْدَ التَّفْتِيشِ وَالانْتِظَارِ قَلِيلًا فِي قَاعَةِ المُرَاقَبَةِ، نَادَوْا عَلَيْنَا لِرُكُوبِ الطَّائِرَةِ. جَلَسْتُ قُرْبَ النَّافِذَةِ، وَكُنْتُ أُشَاهِدُ الطَّائِرَاتِ وَهِيَ تُقْلِعُ وَتَحُطُّ
.
عِنْدَمَا أَقْلَعَتْ طَائِرَتُنَا، شَعَرْتُ بِقَلْبِي 
يَنْبِضُ
 بِسُرْعَةٍ، لَكِنَّهُ كَانَ شُعُورًا جَمِيلًا. مَنْظَرُ السُّحُبِ مِنَ النَّافِذَةِ كَانَ رَائِعًا، وَالأَرْضُ تَبْدُو صَغِيرَةً جِدًّا
.
فِي الطَّائِرَةِ، قَدَّمُوا لَنَا عَصِيرًا وَوَجْبَةً خَفِيفَةً. قَرَأْتُ قَلِيلًا، ثُمَّ نِمْتُ بَعْدَ ذَلِكَ حَتَّى وَصَلْنَا
.
  
بَعْدَ الهُبُوطِ، شَعَرْتُ بِالفَرَحِ وَأَخَذْتُ صُوَرًا 
تذكارية 
.
         
 كَانَتْ رِحْلَةً مُمتِعَةً، وَلَنْ أَنْسَاهَا أَبَدًا
 و أتمنى أن أعيدها مرة 
أخرى .
.
      
)


 (
الطائرة
 
السند
   
بفضل العلم توصل الإنسان إلى اختراعات كثيرة و منها 
الطائرة ،
 فهي وسيلة من وسائل النقل الحديثة و المذهلة .
التعليمة 
:
 اكتب فقرة  
تتحدث 
فيها 
عن 
هذه الوسيلة و ذكر أهم  فوائدها 
 .
الطائرة
 
      
 
 
بِفَضْلِ
 العِلْمِ، تَوَصَّلَ الإِنْسَانُ إِلَى اِخْتِرَاعَاتٍ كَثِيرَةٍ، وَمِنْهَا الطَّائِرَةُ، فَهِيَ وَسِيلَةٌ مِنْ وَسَائِلِ النَّقْلِ الحَدِيثَةِ وَالمُذْهِلَةِ
   
  
الطَّائِرَةُ
 هِيَ وَسِيلَةٌ سَرِيعَةٌ وَمُفِيدَةٌ لِلسَّفَرِ، وَتُعَدُّ مِنْ أَهَمِّ الاِخْتِرَاعَاتِ فِي العَصْرِ الحَدِيثِ
.
 
 
تَطِيرُ
 الطَّائِرَةُ فِي السَّمَاءِ بِسُرْعَةٍ كَبِيرَةٍ، وَتَسْتَخْدِمُ فِي نَقْلِ الرُّكَّابِ وَالبَضَائِعِ مِنْ بَلَدٍ إِلَى آخَرَ
.
    
يَرْكَبُ
 النَّاسُ الطَّائِرَةَ لِلسَّفَرِ فِي رِحْلَاتٍ طَوِيلَةٍ، وَهِيَ تُوَفِّرُ الوَقْتَ وَالجُهْدَ، خُصُوصًا عِنْدَ السَّفَرِ بَيْنَ القَارَّاتِ
.
   
فِي دَاخِلِ الطَّائِرَةِ، يَجِدُ الرُّكَّابُ 
المَقَاعِدَ
 المُرِيحَةَ، وَيَتَلَقَّوْنَ خِدْمَاتٍ جَيِّدَةً، مِثْلَ تَقْدِيمِ الطَّعَامِ وَالمَشْرُوبَاتِ
.
       
الطَّائِرَةُ سَاهَمَتْ فِي تَقْرِيبِ المَسَافَاتِ بَيْنَ الشُّعُوبِ، وَسَهَّلَتِ السَّفَرَ وَالسِّيَاحَةَ فِي كَافَّةِ أَنْحَاءِ العَالَمِ
.
)

