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َ مَ . كَ ة  يعَ ر  الس   ات  بَ جَ الوَ  ، وَ  ات  بَ ط  رَ ، الم   ات  ي  و  لَ الحَ  ل  او  نَ تَ  نْ م   ر  ث  كْ ي، ي  ائ  دَ ت  ابْ  ة  ثَ ال  الث   ة  نَ ي الس  ف   ل  فْ أحَْمَد ط   -   ه  ن  ا أ

 . ة  ي  ون  تر  كْ الإل   اب  عَ لْ ي الَ ف   يل  و  ا طَ ت  قْ ي وَ ض  قْ يَ 

َ  يبَ ص  أ   َ ا فَ ير  ث كَ  اد  دَ زْ يَ  ه  نَ زْ وَ  لَ عَ جَ  ي  ح  ص   ل  ك  شْ م  مد ب  حْ أ    عَ مَ  يَ رْ الجَ  يع  ط  تَ سْ لا يَ   حَ بَ صْ أ
َ   ة  يَ ب  رْ الت   ة  ص  ي ح  ف   ه  ائ قَ د  صْ أ

 .  البَدَن ي ة 

َ  ه  نْ ي م  ان  عَ ي ي  ذ  ال   ي  ح  الص   ل  ك  شْ م  ال  وَ اه  مَ  -1  ...............................................................د؟مَ حْ أ

َ  يَ اه  مَ  -2  ؟ ي  ح  الص   ل  ك  شْ ا الم  ذَ هَ  اب  بَ سْ أ

 ............................................................................................................................. .... 

 ............................................................................................................................. ... 

 ؟ ة  ح  الص  ب   ة  ر  ض  م   ة  يعَ ر  الس  ات  بَ جَ الوَ  ر  بَ تَ عْ ا ت  اذَ مَ ل   -3

 ............................................................................................................................. ..  

 مد:حْ  ل  ن  يْ تَ يحَ ص  نَ  مْ د  قَ  -4

 ............................................................................................................................. ...........

 ........................................................................................................................ ................ 

َ  رَ ر  قَ  - َ حْ أ َ  ه  ت دَ ال  وَ  نْ م   بَ لَ طَ ، فَ ي  ح  الص   ه  ل  ك  شْ ى م  لَ عَ  بَ ل  غَ تَ يَ  نْ مد أ   ر  ضَ الخ   اء  سَ حَ ة : يَ ال الت   ةَ بَ جْ الوَ  ه  لَ  رَ ض  حَ ت   نْ أ

 . اء  مَ  س  أْ ، كَ ة  احَ ف  ت  ،  ن  بْ ج   ة  عَ طْ ،ق  ون  ت  يْ الز   ت  يْ زَ  ات  رَ طَ ع قَ مَ 

َ  ة  بَ جْ وَ  نْ ء م  ا  ذَ غ   ل  ك  بْ س  نْ ا  -1 ذَائ ي ة  ة  وعَ م  جْ ى المَ إلَ د مَ حْ أ  : هايْ لَ إي   م  تَ نْ ي يَ ت  ال  الغ 

 

اسيّةة وع  م  ج  الم   ائِيّة الأ س  ب ة  أحمد الغِذ   و ج 

وعَة    ..........................................................  .............................................مَجْم 

وعَة    ..........................................................  ............................................. مَجْم 

وعَة    ..........................................................  .............................................مَجْم 

وعَة    .........................................................  .............................................مَجْم 



 ماهي المجموعات الغذائية الناقصة في وجبة أحمد؟  -2

 ............................................................................................................................. ....... 

   حْ ر  تَ قْ ا   -3
َ تَنو عَة .ة أحمدبَ جْ وَ  حَ ب  صْ ت  ل   ة  لَ م  كَ م   ة  يَ ذ  غْ أ ح ي ة  و م    ص 

 ............................................................................................................................. ........ 

َ   بَ اضَ وَ  -  .ه  ضَ بْ نَ  يس  ق  ا يَ م  ائ دَ  انَ كَ  وَ  اء  سَ مَ  ل  ك  ة  اضَ يَ الر   ة  سَ ارَ مَ ى م  لَ مد عَ حْ أ

 .............................................؟ض  بْ الن   س  جَ  ه  ل  لَ خ   نْ م   ن  ك  مْ ي   م  سْ الج    نَ ا م  د  د  حَ انا  م  كَ مَ  رْ ك ا ذْ  -1

  ب  لْ قَ  ضَ بْ نَ  طْ ب  ا رْ  -2
َ  : ه  ت  كَ رَ حَ  ة  يعَ ب  طَ د ب  مَ حْ أ

 

 .ي  ل  ضَ العَ  د  هْ الج   ر  ي  غَ تَ ا يَ مَ دَ نْ ع   ب  لْ القَ  ض  بْ نَ  ر  ي  غَ تَ يَ  فَ يْ كَ  حْ رَ شْ ا   -3

 .............................. ع  ارَ سَ تَ يَ  وَ  ب  لْ القَ ........................اد  دَ زْ ، تَ ي  ل  ضَ العَ  د  هْ الج  ............................ دَ نْ ع  

 ي.اد  العَ  ه  اطَ شَ نَ ........................يد  ع  تَ سْ ، يَ ي  ل  ضَ العَ  د  هْ الج  ........................ا مَ دَ نْ ع   و

 :3الوضعية 

ك ل ها, و إ ذا 
ري ةَ فَيَأْ نْهَا الط  ا إ لى ج حْر ه   يَتَنَق ل  الرَْنبَ  بيَْنَ العَْشَاب  و ينَْتَق ي م  أحََس  ب خَطَر  يَتَرَب ص  ب ه  قَفَزَ عائ د 

. ن  يها الآم  قْرةَ  ت بَي ن  ف  بْ ف  كْت   : ا 

هَا.  -1  سَبَبَ تنََق ل  الحَيَواناَت  ف ي أوْسَاط 

2- . ل الرنب   نمََط تنََق 

ها .................... ........................ ..                                   أوَ.............................................تَتَنَق ل  الحَيَوانات  ف ي أوَْسَاط 

ه  ف ي ذَل كَ ......................نمََط  تنََق ل  الرَْنب  هوَ  د   ...............................................................ي سَاع 

 ............................................................................................................................. ..... 

ق                                                                                                                                                         ت  وف  الت   ب 

ي  رْ الجَ  دَ نْ ع   •  ة  يقَ ق  ي الد  ف   ة  ق  دَ  75 •  

ة  احَ رَ ت  الإسْ  دَ نْ ع   •  ة  يقَ ق  ي الد  ف   ة  ق  دَ  90 •  

ي  شْ المَ  دَ نْ ع   •  ة  يقَ ق  ي الد  ف   ة  ق  دَ  110 •  


