
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التربية الوطنية  

 المــديـــة مديرية التربية لولاية 

 فــــــلاق مـحـمـد بـالـربــعــيـــةمؤسسة 

 أنموذج موضوع تقييم كفاءة فهم المكتوب نهاية الطور الأول 

 

 الـسّـنــد :  الـتَّـغْــذِيَـة   الــصِّـحِّـيَـة     
 

التَّغْذِيَة  ضَرُورِيَّةٌ لِلنُّمُوِّ السَّلِيمِ وَالوِقَايَةِ مِنَ الأَمْرَاضِ ، وَتَبْدَاُ مُنذْ  الوِلأدَةِ            
يُوَدِّي نَقْصُ الغِذَاءِ اَوِ الأِفْرَاط  فِي تَنَاوُلِهِ اِلَى مُشْكِلَات   وَتَسْتَمِرُّ مَدىَ الحَيَاةِ ،   

صِحِّيَّةٍ خَطِيرَةٍ ، مِمَّا يجَْعَلُ المُسْتَشْفَيَاتِ مَلِيئَةً بِالمَرْضَى بِسَبَبِ سُوءِ   
اَوِ الأِفْرَاطِ فِي تَنَاوُلِ بَعْضِ الأَغْذِيَةِ ، لِذَا يَنْصَحُ الأَطِبَّاءُ بِتَنْوِيعِ الغذَِاءِ  ، التَّغذِْيَةِ   
، فَالصِّحَّة  هِيَ الثَّرْوةَ    وَالِالْتِزَامِ بِالقَوَاعدِِ الصِّحِّيَّةِ لِيُحَافِظَ الأِنْسَان  عَلَى صِحَّتِهِ   

.الحَقِيقِيَّة    
. " الصِّحَّة  تَاجٌ عَلَى رُوُوسِ الأَصحَِّاءِ لَا يَرَاهُ اِلَّا الْمَرْضَى  : "   تَق ولُ فَالْحِكْمَة        
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 الـمـطـالـب  الـمـطـالـب 

 الـمـطـالـب  
كتاب أستاذي معي في جميع المواد لمجموعة من  

    المعلمة حايد  -بتصرف  -الأساتذة 

 المطلب الأول 
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الثاني المطلب    
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