
لَ طَفى يُريدُ أَنْ يَاْكُ صْ مُ تاحُ  فْ يُ مِ حِّ ذاءُ الصِّ الغِ وانُ النَّصٍّ  عُنْ

ها  دُّ ضِ فُها رادِ مُ ةُ لِمَ الْكَ

نَشيطينَ

يُّ حِّ صِ

ا  ديقً صَ

الــــســنة إدماج المقطع السادس ) الصحة و التغذية (
الســند :

طَفى . صْ هِ مُ ديقِ عَ صَ ديثِ مَ لُ أطْرافَ الْحَ كانَ سامي يَتَبادَ
لِ النَّشيطِ .  قْ يِّ و العَ وِ مِ القَ سْ تاحُ الجِ فْ يَّ هُوَ مِ حِّ لَ الصِّ طَفى أَنَّ الأَكْ صْ لَمُ يا مُ سامي : هَلْ تَعْ

لِكَ ؟
يْفَ ذَ ا ؟ و كَ قًّ طَفى : حَ صْ مُ

ةِ . زِمَ
ةِ اللّا

نا على الفيتاميناتِ و الطّاقَ مُ سْ لُ جِ صُ هَ ،يَحْ واكِ رَ و الفَ ضَ لُ الخُ ما نَأْكُ دَ نْ سامي : عِ
ةِ  ؟ ةِ الرِّياضَ مارَسَ نِ الْماءِ و مُ طَفى : و ماذا عَ صْ مُ

نا أَقْوى سامَ لُ أَجْ عَ ةُ تَجْ ياضَ يطينَ ، و الرِّ نا على البَقاءِ نَشِ دُ بُ الماءِ يُساعِ رْ سامي : شُ
تَنا . حَّ نُ صِ سِّ  و تُحَ

ا  ا دائِمً ديقً ا ، سأُحاولُ أَنْ أَكونَ صَ دً مِ فَصاعِ نَ الْيَوْ را لَكَ يا سامي ، مِ كْ طَفى : شُ صْ مُ
ةَ بانْتِظامٍ .  ياضَ سَ الرِّ يِّ ، و أَنْ أُمارِ حِ للطَّعامِ الصِّ

تي ؟  حَّ يْفَ أُحافِظُ على صِ كَ

ة. ياضَ ةِ الرِّ سَ مارَ يَّةُ مُ مِ أَهَ

حافَظَةُ على الْماءِ . الْمُ

ليمِ .  لِ السَّ قْ العَ
عيفِ . مِ الضَّ سْ الجِ

نَةِ . مْ السُّ

يَّ . حِّ الطَّعامَ الصِّ
يِّ . حِّ يْر الصِّ الطَّعامَ غَ

يّاتِ . لَوِ الْحَ

الأسئلة 

لِماتِ التّالِيَةِ . دامِ الْكَ تِخْ لَ باسْ وَ دْ ءَ الْجَ لْ لْ مَ مِ أَكْ

ا  وً دُ يينَ ــ عَ يَوِ فيدٌ  ــ حَ سالى  ــ مُ ا   ــ  ضارٌّ  ــ كُ رَفيقً



تُ دُروسي . عْ ــ راجَ
مَ . عاد الرَّسْ بُّ سُ ــ تُحِ

باراةِ . ةَ الْمُ دَ شاهَ ــ أُريدُ مُ
ةِ . رّاجَ د رُكوبَ الدَّ مَ ــ يُجيدُ أَحْ

ــ  أَنْتِ لَمْ 

ــ  أَنْتُما لَمْ 

ــ  أَنْتُنَّ لَمْ 

ثالِ . ما في المِ لْ كَ مِ أَكْ

رْسَ . تَبَ التِّلْميذُ الدَّ رْسَ .ــ كَ تُبِ التِّلْميذُ الدَّ لَمْ يَكْ

ةِ .
ذَ رْتُ زُجاجَ النَّافِ سَ ــ كَ

مَ . سْ عاد الرَ بُّ سُ لا تُحِ

ثالِ . ما في المِ مائِرِ كَ عَ الضَّ لَ  مَ مَ لْ الْجُ مِ أَكْ

حِ الْبابَ .
تَ ــ  هُيَ لَمْ ................... الْبابَ .ــ  هُوَ لَمْ يَفْ

ــ  هُما لَمْ ................... الْبابَ .

ــ  هُم لَمْ ................... الْبابَ .

ــ  هُنَّ لَمْ ................... الْبابَ .

واتِكِ  . ــ  أَنْتِ لَمْ تُرَتِّبي أَدَ

ــ  أَنْتُمْ لَمْ 

باتي . زْ واجِ أُنْجِ نُ لَمْ ــ أَنا لَمْ  ــ  نَحْ



......................................................................................................................

.................................................................................................................................................

ما في الْمثال . عالٍ كَ رِ بِأَفْ وَ نِ الصُّ بِّرْ عَ عَ

أَتْ قَرَ

نْهما فيما يَلي . لِّ مِ تَ كُ ةِ تَحْ ورَ مَ الصّ تُبْ اِسْ اُكْ

بَةٍ . ناسِ ةِ بِتاءٍ مُ لِماتِ النّاقِصَ لِ الْكَ مِ أَكْ

رُسُ في بِ ، و تَدْ قا.... اللَّعِ بُ في أَوْ لِ الْبَنا..... ، تَلْعَ مَ ــ.... منْ أَجْ ـ... بِنْ ديجَ ــ خَ
ـ...  . راسَ قا...... الدِّ أَوْ

طالَعـ.... بُ الْمُ ها ، تُحِّ رِ ـ... منْ عُمْ عَ غِ التَّاسِ
لُ ميلَـ... ، لَمْ تَبْ عى جَ ـ.... تُدْ ــ لي أُخْ

ـ.... .  ياضَ ــ... الرِّ سَ مارَ و مُ

يَّـ.... .  فِ يْ طْلَـ... الصَّ رُ في الْعُ أُفَكِّ أْ....  .... ، و بَدَ رَ جَ تَ شَ ـ.... تَحْ لَسْ ــ جَ

عْ . مَ تُبْ ما تَسْ اُكْ



.... .... .... ..... ديثِ الْحَ

.... .... .... ..... نَشيطينَ

........... قًا دي صَ

............. لُ وِ حا أُ

لَ تَناوُ سامي يَّ حِّ الصِّ بُّ يُحِ لِ الأَكْ

................................................................

قاءُ دِ الأَصْ أَطْرافَ كانَ ديثِ الْحَ لونَ يَتَبادَ

................................................................

.......... ط             ن ةِ
الطّاقَ

تِيَّةِ .  وْ ها الصَّ عِ قاطِ لِماتِ إلى مَ لِّلْ الْكَ حَ

ةً . حيحَ ةً صَ لِمَ نَ كَ وِّ عَ لتُكَ قاطِ بِ الْمَ كِّ رَ

لًا . مَ نَ جُ وِّ لِماتِ لِتُكَ تيبَ الْكَ دْ تَرْ عِ
أَ

ةَ  ديدَ ةَ الْجَ لِمَ تُبِ الْكَ اُكْ عِ و 
طَ قْ لِ الْمَ دِ تَبْ اِسْ

.......... ث             د ديثِ الْحَ


