
المقترحةالمراحل والنشاطات التعّلمية التعّيمية التقويمالوضعيات

مرحّة
انطالق

عدة بخواص تتميز والتي لحياتنا الضرورية المواد من كثير حولنا الم: انطالقية الوضعية طص
اليدوي والمصباح كالمحرار اليومية نتتعمانتنا الضرورية الدوات من وكثير والهواء، الماء مثل

والميزان.
هذه تشتعل كيف - ؟ آخر إلى إطاء من الهواء طقل يمكن كيف - و ؟ الماء عّى البرودة تأثير ما -

؟ الدوات
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الوضعية: قراءة و 92 ص الكتاب فتح تأتعّم:
أجسام برودة أو تخوطة درجة بين طميز كيف ، فاترة أو باردة بأطها طشعر الشياء طّمس عندما

الّمس حاتة بدون مختّفة
انجابات. كل تقبل و الوضعية حول رأيهم بإبداء لّتلميذ مجال ترك -

الّمس. بحاتة الماء تخوطة أتحسلس الول: النشاط
فيه إطاء في اليسرى واليد ، بارد ماء فيه إطاء في اليمنى يدك ضع

أخرجهما وبعدها ، ) 01 )الصورة تقريبا دقيقة طصف لمدة تاخن ماء
. فاتر ماء فيه الذي الوتط الطاء في وضعهما مباشرة

؟ لماذا ؟ اليسرى اليد في هو كما اليمنى اليد في طفسه هو الفاتر بالماء الحساس هل

المحرار أتتخدم : الثاطي النشاط
؟ الّمس حاتة اتتخدام بدون والساخن البارد لمعرفة تحتاج ماذا

البارد الماء حرارة درجة لتعيين المحرار اتتخدم

. المقابل( )الشكل والساخن

. المحرار عّى تلحظه ما تجل -

؟ والساخن البارد الماء بين ميرت كيف -

المحرار عّى أقرأ : الثالث النشاط
الداخّي الطبوب في المّون السائل مستوى راقب - 1

والتي معينة تدريجة إلى يشير المقابّة( الصورة لّمحرار

السهم( حسب )أطظر . الحرارة درجة قراءة تمثل

المحرار. يسجّها التي الحرارة درجة هي كم - 2
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تعّماتي من أتحقق " الطشاة. لطجاز الثاطية الحصة تخصص
ينجز

الثالث المقاع الثالثة السنة عّمية تربية : النشاط
الشياء عالم و المادة : الميدان

و2 1 الحصة . الهواء اصفاق و الماء تجمد المحرار اتتخدام : الموضوع
اليومية. حياتنا في المحرار اتتخدام كيفية عّى يتعرف : التعّمية الهداف

ر حح المم في مم سح الجم ةم ارر رر حر ةم جر رر در يمينم لمترعح ارر رر حح المم مم ارر رر حح المم مم دم ترخح طرسح تعّمت:
C : لرهرابم زم مر يمرح ور يموزييةم( ّمسح )السس أرو يرةم ئروم المم ةم جر الديرر اتم در حح بمور جم رر دح مم ّرمم تم رارم ـخم
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دقيق. بشكل الحرارة درجات لقياس يمستخدم جهاز هو المحرار السياق:
؟ فيه درجة أدطى و أعّى هي ما به؟ الخاصة القياس وحدة ماهي ؟ مكوطاته ماهة التعّيمة:
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الوضعية: قراءة و 94 ص الكتاب فتح تأتعّم:
تشكل : تبب هو . ما . البحيرات في المياه وتتجمد الجبال قمم عّى الثّوج تتساقط الشتاء فصل في

؟ المياه وتجمد الثّوج
. جّيد إلى الماء تحول حرارة درجة عّى لتعرف أجرب : النشاط

: أحتاجها التي الوتائل
محرار – ثلجة مبرد - كأس - الحنفية ماء

: أتبعها التي الخاوات
. ) 1 الشكل ( المحرار معه ضع ثم ، كأس في الماء بوضع قم - 1

. ) الثلجة من العّوي الجزء )وهو المجمد أو الثلجة مبرد في المجموعة ضع -2

الماء حرارة درجة اقرأ الولى الجّيد قاع تشكل وعند ، جّيد إلى الماء تحول بمراقبة قم - 3
معا والجّيد

. ) 2 الشكل ( المحرار إليها يشير والتي

؟ الدرجة هذه طسمى ماذا ، القيمة هذه تجل - 4

القيمة؟ هذه من أقل إلى الحرارة درجة اطخفضت إذا الماء يكون كيف -5

قراءتها عّى بالتداول التلميذ ياالب و جهرية قراءة الوضعية المعّم يقرأ -
تصوراتهم بتقديم لّمتعّمين ويسمح المرفقة التئّة المعّم يارح -
جماعيا. التجربة بإطجاز وذلك بمراحل التعّيمة عّى الجابة يتم -
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ص95 تعّماتي من أتحقق " الطشاة. لطجاز الثاطية الحصة تخصص
ينجز

الثالث المقاع الثالثة السنة عّمية تربية : النشاط
الشياء عالم و المادة : الميدان

و2 1 الحصة . الهواء اصفاق و الماء تجمد الماء تجمد حرارة درجة : الموضوع
الماء. تجمد درجة يكتشف و المخبري المحرار باتتخدام الماء حرارة درجة تغير يتابع : التعّمية الهداف

C : المئوي الصفر هي الماء تجمد تعّمت:درجة
الدرجة هذه تحت متجمدا الماء يبقى
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حرارة درجة عند الصّبة الحالة إلى السائّة الحالة من الماء تحول عمّية هو الماء تجمد السياق:
محددة

تحت الحرارة درجة اطخفضت إذا المتجمد لّماء يحدث ماذا الماء؟ تجمد حرارة درجة ماهي التعّيمة:
الصفر؟
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الوضعية: قراءة و 96 ص الكتاب فتح تأتعّم:
مكان من وطقّه حجزه يمكن كيف ، طراه ن ولكننا طتنفسه ، حولنا موجود فهو ، مكان كل في الهواء

آخر؟ إلى
الكأس مل أجرب : الول النشاط

. الشفاف البلتتيك من كأتان ، ماء ، شفاف واتع حوض : الوتائل
ماء فيه حوض في شفافين كأتين أدخل : الاريقة

: )1 )الشكل يّي كما ، ، مختّفتين باريقتين

)1( معتدل بشكل الولى الكأس باليد أدخل

. )2( مقّوب بشكل فادخّها الثاطية الكأس أما

الحالتين. في الحوض في كّية تغمران ما عند يحدث ماذا توقع - 1

الحوض. داخل لّكأتين الجديدين الوضعين صف - 2

كأس؟ كل في يوجد ماذا - 3

الهواء طقل أجرب : الثاطي النشاط

؟ كيف الكأس② ①إلى الكأس من الهواء طقل طريد

. السابق النشاط وتائل طفس اتتخدم - 1

؟ ذلك يوضح تخايايا رتما أرتم - 2

الهواء كأس تفريغ أجرب : الثالث النشاط

الهواء من كمية تحجز الكأس ،1 الشكل في

الهواء. هذا بإخراج لك تسمح التي الوضعية أرتم -

تعّمت:
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تعّماتي من أتحقق " الطشاة. لطجاز الثاطية الحصة تخصص
ينجز

الهواء إصفاق عمّية

قّبه أو الكأس في ثقب إحداث

الثالث المقاع الثالثة السنة عّمية تربية : النشاط
الشياء عالم و المادة : الميدان

و2 1 الحصة . الهواء اصفاق و الماء تجمد آخر إلى إطاء من الهواء طقل : الموضوع
الهواء. إصفاق كيفية و له يعاى الذي الحيز كل يشغل الهواء أن يعرف : التعّمية الهداف



المقترحةالمراحل والنشاطات التعّلمية التعّيمية التقويمالوضعيات

مرحّة
انطالق

تاورت المظّمة الماكن لضاءة الحاجة عند الجيب مصابيح أو اليدوية المصابيح تستعمل السياق:
وبااريتها شكّها في واختّفت ، الطارة وشدة والّون الشكل حيث من المصابيح هذه صناعة

الضاءة : واحد والهدف
؟ مكوطاتها طربط وكيف ، تتكون ومم المصابيح هذه تشتغل فكيف التعّيمة:
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الوضعية: قراءة و 100 ص الكتاب فتح تأتعّم:
مثل. الجيب كمصباح المكان إضاءة عّى تساعدطا أدوات طستخدم الكهرباء تنقاع عندما

؟ يتكون ومما ؟ المصباح هذا ل هذا يشتغل فكيف -
الجيب مصباح مكوطات اكتشف : الول النشاط

مكوطاته عن لتكشف بفكه وقم ، الجيب مصباح عّبة افتح

. ) 1 )الشكل

. وتمها المكوطات هذه أرتم الجيب، لمصباح المكوطة العناصر أهم حدد -
. 2 و 1 الوضعين في القاطعة أو المفتاح طستخدم ، المصباح لتشغيل -

. المصباح إضاءة كيفية عن عبر ؟ المصباح أثناءه يضيء الوضعين أي -
الكهربائي. والعمود المصباح أفحص الثاطي: النشاط

والباارية المصباح نحظ -

؟ المصباح يضيء الذي الجزء هو ما -

المصباح. تعال تبب أكتشف : الثالث النشاط
معال فوجده ، الجيب مصباح اتتعمال أخوك أراد

. المصابيح هذه مثل تعال أتباب بعض أذكر - 1

. حالة كل في العاال هذه لصلح تنصحه بماذا - 2

المحتمّة( التباب لذكر المقابل الجدول )اتتخدم

تعّمت:
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تعّماتي من أتحقق " الطشاة. لطجاز الثاطية الحصة تخصص
ينجز

الثالث المقاع الثالثة السنة عّمية تربية : النشاط
الشياء عالم و المادة : الميدان

و2 1 الحصة الجيب". "مصباح الكهربائية الدراة و الجيب مصباح : : الموضوع
صحيح. بشكل الجيب مصباح يشغل و ويسميها الجيب مصباح مكوطات يتعرف : التعّمية الهداف
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أجزاءه. تفكيك و كهربائي مصباح إحضار منك طّب السياق:
المصباح؟ هذا يضيء كيف ؟ تتجدها التي الجزاء هي ما التعّيمة:
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الوضعية: قراءة و 102 ص الكتاب فتح تأتعّم:
المكوطات هذه ترتبط كيف أذكر ، التشغيل طريقة وعرفت الجيب مصباح مكوطات حظت ن أن بعد

. للضاءة أداة لتصبح
بباارية مصباح إضاءة : الول النشاط

وحققنا ، العّبة من والباارية المصباح طزعنا : أجرب
. )❶ )الوثيقة المقابّة بالشكال الممثّة التركيبات هذه

؟ المصباح فيها يضيء التي الحانت ، رأيك في هي ما - 1

ذلك. من لتتأكد عمّيا التركيبات هذه حقق - 2

متباعدين وهما بباارية مصباحا أضيء : الثاطي النشاط

الول يكون بحيث كهربائي بعمود مصباح إضاءة طريد
الثاطي. عن بعيدا

. تخاياي برتم ومثّها طريقة اقترح - 1
؟ صنعت ماذا . تجريبيا اقترحته ما حقق - 2

بسياة كهربائية دارة أركب : الثالث النشاط

. توصيل وأتلك وقاطعة عمده مع ومصباح باارية : التالية الوتائل إليك

؟ المصباح بإضاءة يسمح رباا منها اصنع -1
تخاياي برتم ذلك مثل

. وشغّها الدارة هذه ركب - 2
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تعّماتي من أتحقق " الطشاة. لطجاز الثاطية الحصة تخصص
ينجز

الثالث المقاع الثالثة السنة عّمية تربية : النشاط
الشياء عالم و المادة : الميدان

و2 1 الحصة بسياة". كهربائية "دارة الكهربائية الدراة و الجيب مصباح : الموضوع
ويشغّها. يركبها و الكهربائية الدارة لتركيب الصحيح الوضع يعرف : التعّمية الهداف

بوطرةة رح مر يلم صم التيوح لكم أرتح ور براحح صح مم ور برارارميرةح نح مم يارةم البرسم برائمييةم هحرم الكر ةم ارر الدي كيلم ترترشر تعّمت:
فرل : ةم فحتموحر مر ةم ارر الدل ا فرإممل : عرةم القراطم ارةم اتم بمور برائميرةم هحرم الكر ةم ارر الدي فمي مم كم التيحر يرتممم . ة ارر در لم كح بمشر

براحم صح المم يءم فريمضم ّرقرةم غح مم ةم ارر الدل أروم ، براحم صح المم يءم يمضم
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لّقياس الطسان حاجة مع تاورت ، الموازين من أطواع عدة الطسان يستعمل الشياء لوزن السياق:
لّوزن. الواتعة والمجانت الدقيق

؟ الجسم كتّة به طقيس وكيف ، الميزان في التاتية الجزاء ماهي التعّيمة:
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الوضعية: قراءة و 106 ص الكتاب فتح تأتعّم:
الثقل تعرف فكيف البضائع، كمية لتقدير أدوات اتتعمال إلى والمشتري البائع يّجأ التسوق عند

؟ والخف
عمّه أكتشف و الميزان إلى الحاجة أبين : الول النشاط

بالعين النظر مجرد طستخدم أن يمكن .هل إتماعيل أخيه برتقالة من أكبر برتقالته أن زهير ادعى

طستعمل؟ ماذا ؟ ذلك من طتأكد كيف - ذلك لمعرفة

اتتخدامه. كيفية أجزائه تسمية و "روبيرفال" ميزان عرض -

و③؟ ② العنصرين من كل وظيفة هي مما -

زهير وبرتقالة اليمنى الكفة في إتماعيل برتقالة وضعنا -

؟ أكبر البرتقالتين أي اليسرى. الكفة في

الوزن. عمّية تتم كيف جمّة في اشرح

فال" روبير ميزان" باتتعمال جسم كتّة أقيس : الثاطي النشاط
مثل( مقّمة ( كتّته قياس المراد الجسم مرقمة كتل روبرفال، ميزان الوتائل:

المقّمة، الميزان كفتي إحدى عّى ضع الاريقة:
توازن عّى تتحصل حتى الخرى الكفة عّى مرقمة كتل ضع ثم

الجسم. كتّة عّى لتحصل الكتل هذه عّى الموجودة الرقام اجمع الميزان
أخرى. أجسام بوزن العمّية أعد المقّمة؟ هذه كتّة تساوي كم -

الرقمي الميزان أتتعمل الثالث: النشاط
إطاء(، بشكل أو مسالحة ( وحيدة كفلة ذو ميزان هو الرقمي الميزان

شاشة عّى لنا فتظهر كتّته قياس المراد الجسم فيها يوضع
بالرقام. مباشرة الوزن قيمة صغيرة

الميزان عّى الموضوع الهاتف كتّة -اقرأ
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تعّماتي من أتحقق " الطشاة. لطجاز الثاطية الحصة تخصص
ينجز

الثالث المقاع الثالثة السنة عّمية تربية : النشاط
الشياء عالم و المادة : الميدان

و2 1 الحصة الكتل" قياس و الوزن عمّية " اتتعمانته و الميزان : : الموضوع
الرقمي. الميزان و روبرفال بميزان كتل قياس طريقة عّى يتعرف : التعّمية الهداف

تعّمت:
الجسم. كتّة قياس هي الوزن عمّية الميزان طستخدم الجسام كتل لمقارطة

المؤشر يشير التوازن عند قيسها. المراد الجسام و الوزان لوضع كفتين له فال: روبر -ميزان
الكفة تكون ، التوازن اختلل ،عند المستوى طفس في الكفتان وتكون )0( الصفر التدريجة إلى

العّى. إلى والخف التفل إلى الثقل الجسم تحمل التي
طزطه. الذي الجسم وبين بينها لّمقارطة مرقمة كتل الوزن عمّية في طستخدم -

الثاطية( )الكفة المرقمة الكتل مجموع = الولى( )الكفة الجسم كتّة -
Kg الكيّوغرام و g الغرام مثل انتتعمال شائعة بوحدات الكتّة طقيس -








