
: المشترك المنطوق النص

صحتي على أحافظ
؟ البیت من الخروج قبل یوم كل ، الصباح فطور یتناول منكم من : المیذه المعلم سأل

أنا و : ھدى وقالت ، أیضا أنا و : ریاض وقال ، الصباح في الفطور أاناول ل أنا : سعید فقال
. كذلك

مفید أطفال یا الصباح فطور ؟ فطور غیر من المدرسة إلى أاأاون : مندھشا المعلم قال
فھو ، لصحتكم

. لنشاطكم الكافیة بالطاقة یمدكم
؟ سیدي یا الوجبة ھذه في نأكل أن علینا ماذا و : باسم قال

بعض و ، الحلیب من كوب : على احتوي ان یجب ، مفیدة و غنیة الوجبة اكون حتى : المعلم
فطائر

. الفاكھة من قلیل و ، الجبن من قطع و ، الخبز
. الفطور اناول قبل البیت من نخرج لن : الطفال فقال

من فلبد ، أطفال یا النسان صحة في ھام دور المتوازنة و الصحیة للتغذیة إن : المعلم قال
. بھا العنایة

المجموعات مختلف یشمل متوازن غذاء إلى یحتاج الجسم أعضاء فنمو : قائل اابع ثم
: الغذائیة

الفیتامینات و ، مشتقااه و الحلیب في بكثرة ونجدھما الكالسیوم أساسا و المعدنیة كالملح
نجدھا التي

الفواكه و الخضر و الكبد و البیض في
یساعد له ، الجید المضغ و ، ببطء الكل على أحرص أن یجب و قائل: كلمه المعلم واصل ثم

على
الفرشاة أو بالسواك السنان انظیف من كذلك لبد و . الغذائیة المواد امتصاص و الطعام ھضم

فور
و ، أسناننا جمال على نحافظ حتى السكریات من الكثار نتجنب و ، وجبة كل من النتھاء

و ، صلبتھا
التسوس. من نقیھا

الصحة و الـاغذیة : السادس المقطع

السادس القطع إدماج



التقویم المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات المراحل
عن یجیب
السئلة

: النطلقیة المشكلة الوضعیة
أو الطعام نوع إلى خاصة اعود السنان و البطن اوجاع أن المدرسة طبیب یحدثكم

. صحیا غذاء اتطلب الجسم صحة و الجید النمو أن و ، النظافة انعدام
. صحته على یحافظ كیف له ابین لزمیلك نصائح جه و

مرحلة
النطلق

ینصت

عن یجیب
أسئلة
الفھم
بإنتاج
جملة
بسیطة

یستخلص
القیم

في یتأمل
الصور

عن یجیب
السئلة

یبني
و أفكاره
یرابھا

یوظف

و بینه البصري التواصل یجب ذلك أثناء و المشترك المنطوق النص الستاذ یقرأ : المنطوق فھم
متعلمیه بین

؟ النص یتحدث -عم
. عنھا التعبیر و . السبورة على الصور مشاھدة

؟ المیذه المعلم سأل -عم
. فطورھم یتناولون ل الذین التلمیذ -اذكر

؟ المیذه نصح بماذا ؟- المعلم دھشة سبب -ما
اتكون؟ ان یجب مم ، مفیدة الفطور وجبة اكون حتى

؟ معلمھم التلمیذ وعد -بماذا
؟ المتوازنة و الصحیة التغذیة على الحرص علینا -لماذا -

؟ طبیعیا نموا الجسم نمو یحتاج -ماذا
؟ المعدنیة الملح نجد -أین

؟ اجنبھا یجب التي الطعمة ماھي ؟ الفیتامینات على نحصل أین -من
؟ الكل أثناء بھا نلتزم التي السلوكات -ماھي
؟ لماذا ؟ ننظفھا متى ؟- أسناننا ننظف -لماذا
؟ منھا نكثر أل یجب التي الماكولت ماھي -و

)اعلیق أو )126-120 - ص)114 المدرسي الكتاب فتح : مشھد من انطلقا یعببر : شفوي اعبیر
المشاھد(

: 01 الصورة
؟ عرفت كیف ؟ یفعلون ماذا - ؟ الصورة في یظھر -من
؟ لجسامنا امنحه الذي ما -. الوجبة ھذه مكونات -اذكر

. فطوره یتناول ل الذي لزمیلك نصیحة -وجه
: 02 الصورة

. الصورة في اظھر التي الغذیة -اذكر
؟ فیھا یوجد الذي ما - ؟ مصدرھا -ماھو

؟ ؟لماذا اناولھا قبل نفعل ماذا ؟- افیدنا -بماذا
؟ غذاءك یكون أن یجب كیف ، صحتك على احافظ -حتلى

: 03 الصورة
؟ السنان طبیبة إلى ذھب لماذا الصورة؟ في یظھر من

؟ ستنصحه -بماذا
السابقة. الثلثة ور الصب عن بالتعبیر التلمیذ یطالب : كـلـي إدماج

مرحلة
بناء

التعلمات
فھم

المنطوق

الدبور یمثل التلمیذ على الدوار بتوزیع النص أحداث مسرحة التدریب
والستثمار
التعبیر
الشفوي

الثانیة السنة 4 : السبوع الصحة و الـاغذیة :06 التعلیمي المقطع
إدماج : النشاط الشفوي والتعبیر المنطوق فھم : المیدان

السنان و الفم صحة – الصحة حفظ في الغذاء أھمیة – الصباح وجبة : المنطوق النص
المنطوق. النص أسئلة عن یجیب و یسمع لما اھتمامه ویبدي یصغي : الكفاءة مؤشرات
الصیغ. یوظف و المنطوق النص أحداث مسرحة مع أمامه معروضة مشاھد عن یعببر



التقویم المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات المراحل
عن یجیب
السئلة

استذكار بھدف أسئلة اوجیه
. المنطوق النص مضمون

مرحلة
النطلق

یستعمل
الصیغ

یركب
جمل
اسمیة

یستعمل
ضمائر

المخاطب

: الولى المرحلة

. ،كم كيف و، ، فوق،البد ، يأت:عليك بما الفراغ ممل
وقالت بشهية، فتناولته الصباح فطور الطاولة ......... لبنى 1وجدت –

الحيوية .... بالنشاط يمدك فهو فطورك بتناول لخيها...............
منظفها؟ و.......مرة عليها .......محافظ مسناني في بألم محس : ممين قال

. والمعجون بالفرشاة يوميا السكريات،وتنظفها مكل تتجنب من ........: لبنى
: يلي ما تحتوي جمال -2مركب

.................................. صباحا
..................................... مساء
...................................... عليكم

: ومكتب التالي بالمثال -3مستعين
................................. منتم مسوسة ليست مسنانك منت
............................. هما السكريات تناول من مكثر ل منا

74 ص اللغوية املنشطة دفتر 1من رقم التمرين المتعلم ينجز
مرحلة
بناء

التعلمات
فھم

المنطوق

نصا ینتج
شفویا

إلیه التوصل ام ما قراءة -
مختلفة وضعیات في الصیغ اوظیف

التدریب
والستثمار

الثانیة السنة 4 : السبوع الصحة و الـاغذیة :06 التعلیمي المقطع
شفوي إنتاج الصیغ(+ )استعمل شفوي اعبیر : النشاط الشفوي والتعبیر المنطوق فھم : المیدان

+صرف( )صیغ+اراكیب إدماج : الموضوع
دالة اواصلیة وضعیات في والتراكیب الصیغ یستعمل : الكفاءة مؤشرات



التقویم المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات المراحل
عن یجیب
السئلة

الخبز. من وفطائر العدس،سلطة،فاكھة مرق الطاولة على الم وضعت الغداء وجبة في السبیاق:

یة؟ صحب الوجبة ھذه ھل التعلیمة:
مرحلة

النطلق

ویصحح یقرأ
أخطاءه

بین یربط
الجمل
یستخرج
كلمات

یكتب
باحترام
المعاییر

یملى ما یكتب
علیه

جمل ینتج
بسیطة

البتي سالفا درسناھا البتي الثبلثة النبصوص عناوین ھي ما المعلبم: یسأل : قراءة
النسان؟ ة صحب في ودورھا التبغذیة حول اتحدبث

أسناني ة صحب على 3-أحافظ غذائي؛ في تي صحب -2 باح؛ الصب 1فطور
التبذكیر و القراءة في السترسال على التبلمیذ احفیز مع الثبلثة النبصوص قراءة إعادة
. للنبصوص العامب المعنى إلى ق التطرب + جمل في واوظیفھا عبة الصب الكلمات بمرادفات
الجابة أجل من لتلمیذه المعلبم باستدراج الثبلثة للنبصوص الباطنیة القیم استخراج

السببورة على وكتابتھا النطلقیة المشكلة الوضعیة وحلب التبعلبمي المقطع ات مھمب على
للتبرسیخ: وفردیا جماعیا وقراءاھا

الكافیة. بالطباقة النسان یمدب لنه باح الصب فطور اناول یجب
أجسامنا. ة صحب على لنحافظ ومتوازنة یبة صحب أغذیة نتناول أن لبدب
كالكالسیوم. المعدنیة والملح بالفیتامینات غنيب يب حب الصب الغذاء

واللبثبة. السنان ة صحب غلى لنحافظ والفرشاة بالمعجون أسناننا نغسل أن ینبغي
عنوان بتسجیل المتعلبمین ومطالبة الثبلثة النبصوص أحد من مأخوذة جملة المعلبم یقرأ
ن النشطة دفتر : أجیب و .أفھم الفھم لترسیخ اللواح على منه أخذت البذي النبص

72 2ص

مرحلة
بناء

التعلمات

كلمات ن یكوب
بالحروف
المدروسة

إلیھا ق التبطرب سبق البتي التعلمي للمقطع ابقة السب النبصوص أحد إلى العودة نشاط:
الجدول في واصنیفھا بتاء المنتھیة الكلمات جمیع استخراج إلى التلمیذ ودعوة

المفتوحة. والتاء المربوطة التاء بین للتمییز أسفله
ـة( ، )ة مغلقة ااء )ت( مفتوحة ااء

................................................ ................................................

الستثمار

الثانیة السنة 4 : السبوع الصحة و الـاغذیة :06 التعلیمي المقطع
إدماج : النشاط الكتابي التعبیر و المكتوب فھم : المیدان

أسناني ة صحب على 3-أحافظ غذائي؛ في تي صحب -2 باح؛ الصب 1فطور : الموضوع
الحروف رسم قواعد یحترم - سلیمة قراءة یقرأ الكفاءة مؤشرات

المدروسة- التراكیب موظفا بسیطة جمل ینتج



التقویم المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات المراحل

عن یجیب
السئلة.

لدیھم: التذكر مدى لقیاس السابقة الدروس مضامین حول التلمیذ الستاذ یحاور
اللغوي. الرصید استعمال -

والصرفیة...... النحویة الظواھر -

مرحلة
النطلق

على یتعرف
الصیغ

في ویستعملھا
مفیدة جمل

یلحظ
ویعبرعن
او سندات

ویربط صور
الحداث بین

السببورة: على الاي النبص المعلبم یكتب
ة مدب وبعد كبر؛ بالسب ة المحلب المشروبات وشربت الحلویبات من الكثیر حفصة اناولت
عند المب فأخذاھا ا. جدب یؤلمني بطني آه، ھا: لمب فقالت بطنھا، في شدید بألم أحسبت
فھي ومتوازنة یبة صحب أغذیة بنیبتي یا اتناولي أن لبدب لھا: وقال ففحصھا الطببیب

والفواكه. الخضر الحلیب؛ مثل: والكالسیوم بالفیتامینات غنیبة
للنبص: مناسبا عنوانا أختار .1

غذائي في تي صحب
باح الصب فطور
الغداء وجبة

الایة: السئلة عن أجیب .2
حفصة؟........................................ أحسبت بماذا

حفصة؟........................................ المب أخذت أین
الایة: الكلمات مرادف أضع .3

....................= ألم
.....................= لبدب

یلي: ما النصب من استخرج .4
............... جرب حرف
............... مفتوحة بتاء ینتھي فعل
............... مربوطة بتاء ینتھي اسم
............... الم السب المؤنبث جمع

المناسب: المنفصل میر بالضب الایة الجمل أكمل .5
أنتنب أنتم؛ أنتما؛

.الحلیب اشربي أن لبدب أنت
.الحلیب اشربوا أن لبدب ......
.الحلیب اشربن أن لبدب ......
.الحلیب اشربا أن لبدب ......

السنان: على المحافظة حول أن" بـ"لبدب لزمیلك نصیحة أكتب .6
............................................................أن لبدب

إملء:..................................................................... .7

مرحلة
بناء

التعلمات

نصا ينتج
شفويا فاار. الدب على والفردي السببورة على للتبمارین الجماعي التبصحیح

الستثمار

الثانیة السنة 4 : السبوع الصحة و الـاغذیة :06 التعلیمي المقطع
إدماج : النشاط الكتابي التعبیر : المیدان

:إدماج الموضوع

بسيطة مال /ينتج وضعيات فيحل الاقطع الل مكتسباته يوظف : الكفاءة مؤشرات



التقویم المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات المراحل

یستظھر

السلم؟ أركان ھي ما

الیوم؟ في نؤدیھا صلة كم

الصلة. في نقولھا التي القوال وبعض الصلة في نفعلھا التي الفعال بعض أذكر

مرحلة
النطلق

یجیب و یقرأ

76 الصفحة من الول النشاط الستاذ یعرض

العمل طریقة ویوضح المطلوب یشرح

النشطة دفاار على یكون الفردي النجاز

الدفاار على ففردي السبورة على جماعي اصحیح

مرحلة
بناء

التعلمات

یجیب معناھا على ویطلع ثانیة الیة یستظھر الستثمار

الثانیة السنة 4 : السبوع الصحة و الـاغذیة :06 التعلیمي المقطع
لسالمية للتربية : النشاط المیادین جمیع : المیدان

الدماج أسبوع : الموضوع

الستنتامات و الحاديث و السور يستظهر : الكفاءة مؤشرات



التقویم المقترح والنشاط التعلمیة الوضعیات المراحل
و یتذكر
یجیب

الخاص. عمله فوج ولكل أفواجا المدرسة،فكونتم ساحة نظافة على زملئك مع اعاونت السیــاق:
المدرسة. ساحة السند:

فوج. كل بھا قام التي العمال اذكر التعلیمة:

مرحلة
النطلق

یجیب و یقرأ

وألحظ. أقرأ
الكتاب. في الموجودة للصور المتعلمین مشاھدة

الخلصة واسترجاع الصور محتوى مناقشة

الولد؟ ھذا یفعل ماذا
السبوع؟ في استحم مرة كم

لماذا؟

المعلمة؟ انظر ماذا إلى
لتلمیذھا. نصائح اقدم ھي

لھم؟ اقول ماذا

البنت؟ ھذه ابدو كیف
بھا قامت التي العمال ھي ما

أنیقة)جمیلة(؟ لتبدو
الخلصة:

جیدة بصحة لنعم والمكان واللباس الجسم نظافة على أحرص

الموالي: الدرس مع الخطوات نفس إاباع
الغذائیة؟ البطاقة الطفل یراقب لماذا

الطعمة؟ یفسد الذي ما
بسرعة؟ افسد التي الطعمة ھي ما

ذلك؟ نتجنب كیف
الخلصة:

صلحیة نھایة ااریخ جاوزت التي الطعمة أاناول ل
الخطوات: نفس وإاباع الموالي للدرس النتقال

الخلصة:
الثلجة في التلف سریعة المواد وأحفظ والفواكه الخضر أنظف

مرحلة
بناء

التعلمات

یجیب

)ص76( المعارف إدماج الستثمار

الثانیة السنة 4 : السبوع الصحة و الـاغذیة :06 التعلیمي المقطع
المدنية التربية : النشاط المدنیة الحیاة : المیدان

الدماج أسبوع : الموضوع

المقترحة النشطة حل في یوظفھا و مكتسبااه یسترجع : الكفاءة مؤشرات


