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 2من1صّفحة ال

 

 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ااسمُوالل 

يٚنُ م  :لُاأوُ الت 

 النّاقɁ فيما يلي: أكمل 
   بببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببواسطȓ  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببـ  مرتبطȓببببببببببببب ببببببببب بببببببببببببببببببɁالحركȓ هي نتيجȓ تقلّ  ( أ 

   ببببببببببببببببببببببببببببببببببببمن جتي  ببببببببببببببببببببببببببببببحرɞ ا يǺدǻ ʅلʄ التّ طولها ممّ ببببببببببببببب بببببببببببببببببببببب  Ɂ العضلȓعنȯما تتقلّ  -
 اباعȯ: اȰُكرهميوجȯ نمطان من حركȓ السّ  (ب

 بببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (1

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (2

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ɼترتخي  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببɁ اعȯ تتقلّ عنȯ ثني السّ  -
 

يٚن م ُُ:انيالثُ ُالت 
 ها ا تخلو من اأخطاȲب حȓ لكنّ ياضȓ مفيȒȯ للصّ ɼالجرʅ أɼ مماȲسȓ الرّ  يالجهȯ العضلي مثل امش  

 ثناء الجهȯ العضلي؟ ȓ أ ɂ لها العضويّ يمكن أن تتعرّ تي ما هي اإصاباȔ الّ  -

 بببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (1

   ببببببببببببببببببببببببببب بببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (2

 بببببببببببببببببببب بب ببببب ببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (3

 بببببببببببببببببب بببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (4

 ببببببببببببببببببببببببببب بببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (5

 حȓ أثناء الجهȯ العضلي؟تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصّ ȓ الّ حيّ ما هي القواعȯ الصّ  -

 ببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (1

   بببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (2

 بببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببب ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  (3

 

 الثانياختبارُالفصلُ

 

ع:ُ  ٕ  العلميةُالتربيةُُاما

 الخامسةُابتدائيُ امستڤڥُ:

 

ارئ:  2024ة03ة06الت 

ع:ُ  30ٕساو1امد 
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 2من2صّفحة ال

ُُ:الڤضعيةُاإٕماجيةُ

ǻاّ أنɻّ قليل ɼنادȲ في بعɅ امناطɝ ما جعل نباتاتها تتكيّف مع هȱه الظّرɼف باتاȔ، اماء ضرʅȲɼ لحياȒ النّ  
 لتحياب 

)أ( ɼ)ب(ب لين احɍ الشك  

 

 

  
 

 

 

 قاȲن بين امتȯاد الجȲɼȱ في التّربȓب  -1

 استنتج خصائɁ كل نوɎ من الجȲɼȱب  -2

3-  Ȕاماء؟اأ كيف تتكيف نباتا ȒȲȯن ȓاماء مواجه ȓقليل Ɇساɼ 

 

بببب  ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 بببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
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ڤرُ هُ م ُالج ُ
ُةُالج ُيُ  ُٚ ائُ ز 

ُيُ  ُُٚ ق ُيم ُةُالد   ُيُ اط  بُ عُ ةُالش 
ُةيُ 

بُ رُ التُ ُعُ ارُ ُٛ وُ 
ُيُ  ُةيُ نُ طُ الڤُ ُة 

ُٚ د ُم ُ ي
بُ رُ التُ ُةُ يُ 

ُــــُةُيُ  ُالج  طائُ ز  س  ُــــُُٚو 

ُم ُ ُرُ د  ُٚ ꞌꞌُةُ س  ُڤُ ف ُالتُ وُ ُاء ُج ُال ُ ٛ ُڤُبُ ـــُةُاصُ الخ ُ ꞌꞌق  ر 
ُـــُةيعُ 

 2من1صّفحةال

 

 

 

قظ:  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ااسمُوالل 

يٚنُ م  :لُاأوُ الت 

 أكمل النّاقɁ فيما يلي:
 اأɼتاȲ بواسطȓالعظام بـ مȳتبطȓ عضاɁ Ȕالحȳكȓ هي نتيجȓ تقلّ  (أ

  امفصل  من جتي الساعȯحɞȳ ا يǺدǻ ʅلʄ التّ طولها ممّ  يقصɁ ȳ العضلȓعنȯما تتقلّ  -
 اباعȯ: اȰُكȳهميوجȯ نمطان من حȳكȓ السّ  (ب

1)  ȓكȳالثنيبح 

2)  ɉالبس ȓكȳح 

 العضلȓ الباسطɼȓتȳتخي  العضلȓ القابضɁȓ اعȯ تتقلّ عنȯ ثني السّ  -
 

يٚن م ُ:انيالثُ ُالت 
 ها ا تخلو من اأخطاȲبحȓ لكنّ ياضȓ مفيȒȯ للصّ ɼالجʅȳ أɼ مماȲسȓ الȳّ  يالجهȯ العضلي مثل امش 

 ثناء الجهȯ العضلي؟ȓ أɂ لها العضويّ تي يمكن أن تتعȳّ ما هي اإصاباȔ الّ  -

 تمتȯ العضلȓ أɼ تمزقها  (1

2)  ɻتشقق ɼالعظام أ ȳكس 

3)  ɻخلع ɼالتواء امفصل أ 

4)  ȳالوت Ɏانقطا 

5)  Ȳتاɼالتهاب اأ 

 حȓ أثناء الجهȯ العضلي؟تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصّ ȓ الّ حيّ ما هي القواعȯ الصّ  -

1)  ȓالعضوي Ȕتلبي حاجيا ȓمتنوعɼ ȓنȴمتوا ȓيȱتغ 

 دقيقȓ من الجهȯ العضلي  ة3شȳب كميȓ من اماء بعȯ كل  (2

 الثانياختبارُالفصلُتصحيحُ

ع:ُ  ٕ  العلميةالتربيةُاما

 الخامسةُابتدائي امستڤڥ:

 

ارئ:ُ  2024ة03ة06الت 

ع:ُ  30ٕساو1امد 
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 2من2صّفحةال

 تسخين العضاȔ لتنشيطها ɼتهيئتها للجهȯ العضلي (3

ُ:الڤضعيةُاإٕماجية

لظɼȳّف ǻاّ أنɻّ قليل ɼنادȲ في بعɅ امناطɝ ما جعل نباتاتها تتكيəّ مع هȱه اباتاȔ، اماء ضʅȲɼȳ لحياȒ النّ  
 لتحياب

)أ( ɼ)ب(ب ليناحɍ الشك  

 

 

  
 

 

 

 قاȲن بين امتȯاد الجȲɼȱ في التّربȓب -1

 استنتج خصائɁ كل نوɎ من الجȲɼȱب -2

3-  Ȕنباتا əتتكي əاماء؟اأ كي ȒȲȯن ȓاماء مواجه ȓقليل Ɇساɼ 

 

الشكل )أ( لɻ جȲɼȱ عميقɼ ȓأما الشكل )ب( لɻ جȲɼȱ سطحيȓ يتكيə الشكل )أ(مع الوسɉ قليل اماء  -
عمɝ، أما الشكل )ب( فيتكيə بجȲɼȱ سطحيȓ كثيرȒ بجȲɼȱ عميقȓ للبحث عن اماء ɼامتصاصɻ من اأ 

 السطحبالتفɎȳ امتصاصɻ اماء من 

- :ȑأسالي ȓلك بثاثȰɼ قليل اماء ɉسɼاء مع أȳالخض Ȕالنباتا əتتكي 

جȲɼȱ عميقȓ للبحث عن اماء ɼامتصاصɻ من اأعماɚ أɼ بجȲɼȱ سطحيȓ كثيرȒ التفɎȳ امتصاص اماء  (1
 من السطحب

 بتخزينɻ أجزاء نباتيȓ مثل الساɼ ɚاأȲɼاɚبالحفاɊ علʄ اماء  (2

 التقليل من ضياɎ اماء بتقليɁ مساحȓ اأȲɼاɚ أɼ بوجود غاف غير نفوɼ Ȱشمعيب (3
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 ابتدائـي الخامسة: المستوى             السنة الدراسية       عنابة لولاية التربية مديرية
  ................................................(: ة)التلميذ        0202/  0202               :ابتدائية

 
   
  

 

 

 

 ن(5.10)         خطأ وأصحيح ضع أ : التمريــن الأول

 (....................)  لجذور العميقة وتطول الامتصاص الماء من الأعماق*  تتوغـل ا   
 (..................) الماءيتسبب في عدم ضياع  على سطح الأوراقلاف شمعي غير نفوذ غ* وجود    
 (....................) النبات الأملاح المعدنية من الهواء *  يستمد   

 

 

 ن(5.110)         بسهم صل ا    التمريــن الثاني :
  الصبّـار -

 لكروما -  
 مالطماط -
 الشيح    -
 رةالسد  -

 ن(57130)           التمرين الثالث:
 ......................................................................................................................................: احقـف الالعر   -أ  

 دول التاليجالملء اكمل  -ب  
 البيضة غلاف احالالقـ نوع العيش وسط الحيوان
 السمك

 

........................... 
 

........................... 
 

........................... 
 الدجـاج

 

........................... 
 

........................... 
1 

........................... 
 

 

    اليك الوثيقة التالية :  نثىالذكر والأ قترانأثناء الفهم ما يحدث  -ج  
 

 

 سم البيانات - 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ية الادماجية:الوضع  
 أجل ضمان نموها.تحتاج النباتات الخضراء إلى الاملاح المعدنية     

 اعيةالزر باتاتالأملاح المعدنية وأشر إلى الفرق بين الن وتحدث عن هذه يزة سمّ جوفقرة في  - 
 .ير الزراعيةغوالنباتات   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………
……….….. 

 

 ي ةالتربية العلم مادة في ل الثانياختبار الفص

 

 الماء قليل وسط في تعيش

 الماء كثير وسط في تعيش

 ن(2230)

 

…………………………….….
. 

…………………………….….
. 

…………………………….….
. 

…………………..……
…….….. 
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 :   الأولالتمرين 
ْ(ْْ:ْخَطَأ ْ)ْْأوَْ (ْْْصَحِيح)ْْْبْأجُِبْ 

ِْْالَ وَسَطِْْفيِْْالَ بِيوضَةْالَ حَيَوَانَاتِْْجَنِينْْيكَُون  ي  مِيًّاْْالَ برَ ِ ْْبغِِلََفْ ْْمَح   )...................ْ(مَرِن 
تِيك  جَعُْْالََّتِيْالَنفَُايَاتِْْمِنْ ْْالَ بَلََس  ترَ  لِيَّة ْْْمَادَّة ْْوَتوَُف رُِْْتسُ   )...................(ْْ.أوََّ
ثِْْْعَدمَِْْفيِْيسَُاهِمُْْْالَ غَابَاتِْْحَرَائِقِْْْتجََنُّبُْ   )...................(ْْ.الَ هَوَاءِْْتلََوُّ
سِيعِْْْوَذلَِكَْْالَ مَاءِْْضَيَاعِْْْمِنْ ْبِالتَّق لِيلِْْالَ مَاءِْْقَلِيلِْْالَ وَسَطِْْمَعَْْْالَنَّبَاتاَتُْْتتَكََيَّفُْ  ْْمِسَاحَةِْْبِتوَ 

رَاقهَِا)..........ْ(  أوَ 
 التمرين الثاني : 

مَلْ ْْ َْْْأكَ   :ينَُاسِبُْْْبمَِاْْالَ فرََاغِْْمَل 
ل قَاحُْ  ِ ل قَاحُْْوَيؤَُد ِي ............بــْ................ْوْاِت ِحَاد ْْهُوَْْالَْ  ِ وِينِْْإِلىَْالَْ  ْْبِمَثاَبَةِْْوَهِيَْْبَي ضَةْ ْتكَ 

لَْْاِن طِلََقْ ْنقُ طَةُْ مَحُْْكَمَا..................ْْْلِتشَُك ِ رَارْ ْبِضَمَانِْْأيَ ضًاْيَس  تمِ  ...........................ْْاِس 
 الَ حَيَّةِْْالَ كَائِنَاتِْْلَدىَ

تاَجُْ  ضَرُْْالَنَّبَاتُْْيَح  خَ  هِْْالَْ  ِ لََحْ ْإِلىَْلِنمُُو  تمَِدُّهَاْْمَع دِنِيَّةْ ْأمَ  بَةِْْمِنْ ْْيَس  هَاْالَتُّر   :أهََمُّ

1ْ،ْ................................/2ْْ،ْ..................................../
3.ْ...................................../ْ

 التمرين الثالث :  
تِنَاْعَلىَْلِل مُحَافظََةِْ ثِْْمِنْ ْحِدَّْنُْْْأنَْ ْيَجِبَْْْ،ْوَمُحِيطِنَاْصِحَّ ْْعَلىَْمُسَاعَدةَ ْْْسَلوُكَاتْ ْبِإتِ بَاعِْْْالَ هَوَاءِْْتلََوُّ

بعََةًْْأذَ كُرُْْ،ذلَِكَْ ْ:ْْْمِن هَاْْأرَ 
-ْ.ْ..................................ْ
-ْ.ْ................................ْ
-.ْ................................ْ
-.ْ................................ْ

 التمرين الرابع :  
ْْْالَدَّجَاجِْْبَي ضَةِْْبِن يَةَْْالَ مُقَابلُِْْالَشَّك لُْْمَث لَِْيُْ

تبُُْ -  ْ.ْرَق مْ ْلِكُل ِْْالَ مُنَاسِبَةُْْالَ بَيَانَاتْأكَ 

 

ْ.................................ْ.الاسم :         في مادةابتدائية المجاهد فرحات الطيب               اختبار الفصل الثاني 
 ................................." التربية العلمية"            اللقب :                      2023/2024الموسم الدراسي: 

 العلامـــــــة  الاستاذة:س.مزي                                                                                     ابتدائي الخامسةالسنة 
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    في مادة التربیة العلمیة الثاني اختبار الفصل 

 :الخطأ إن وُجِدَ وصحح  ،خطأ) (ضع (صحیح) أو النشاط الأول:

 (............) كلما زادت كمیة التساقط قل الغطاء النباتي  -1

- .................................................................................................. 

 (............) نباتات الشیح والحلفاء تنمو في وسط قلیل الماء -2

- ................................................................................................... 

 المصنعوتنتج ملوثات الھواء من جراء عملیة الاحتراق المختلفة في البیت  -3

(............) 

- ................................................................................................... 

 (............) لماء المقطر غني بالأملاح المعدنیةا -4

- ................................................................................................... 

 ملأ الفراغ بما یناسب:ا :لنشاط الثانيا

 .....الضروریة لھ من...................................یستمد النبات الأخضر الأملاح  -

 یمتص النبات الأخضر الأملاح المعدنیة بواسطة........................................ -

 ......................................-1توجد أنواع كثیرة من الأملاح المعدنیة أھمھا: -

2-.....................................3-............................................. 

 أكمل ملء بیانات مكونات البیضة: :النشاط الثالث

 

 

 بتدائيالسنة الخامسة ا مدرسة زدري محمود            

 الفریق التربوي  م2024م/2023السنة الدراسیة  
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 الوضعیة الإدماجیة: 

 بالإضافة إلى نفایات أخرى ،لا یمر یوم بدون أن تلُقىَ أطنان من النفایات المنزلیة السند:

 :تأتي من المستشفیات والمصانع وتشكل مخزونا كبیرا من النفایات

 من خلال ما درست اجب عن الأسئلة التالیة: التعلیمة:

 ما ھي مصادر النفایات؟ -1

.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 ما ھي حالات تواجد النفایات في الطبیعة؟ -2

.......................................................................................................
.......................................................................................................

....................................................................................................... 

 ) طرق للتقلیل من النفایات؟4أذكر ( -3

1- ............................................................................................. 

2- ............................................................................................. 

3- ............................................................................................. 

4- ............................................................................................. 

 

 

 

 

  

 

�أنذ  عفذ أ�ٕ�ئي ل ��ئ �ذ �أنذ د��ي ذئي أ����ت شش � أئئٔي ���ذ �ذ دذ�روأ أٔئب  ئت

روأ أ�دذ أر �ذ ؤٔدىي ٕ��ئ ���ذ ئي نت  و�ؤ �نذ أٔ��ل ���رقت ��ىت
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 الخامسة إبتدائي: المستوى       -المسيلة  –مدرسة المجاهد مسلم عبدالرحمن لخضر 

   2023/2024: حيمـــــــر رابـــــح                                                               السنة الدراسية : الأستـــــــــاذ 

 التربية العلمية إختبار الفصل الثاني في نشاط 

  

 السؤال الأول : ضع البيانات المناسبة ثمّ حدد دور العنصر

  6المشار إليه بالبيان 

.................................................................... 

 السؤال الثاني : أجب بصحيح أو خطأ عن المعلومات التالية :

 الماء المقطر غني بالأملاح االمعدنية ........... -
 مد النبات الأخضر الأملاح الضرورية يست -

 له من التربة  ...............
 فضلات الحيوانات مثل الطيور أسمدة طبيعية غنية بالأملاح المعدنية ................. -
 يمتص النبات الأخضر الأملاح المعدنية بواسطة الأوراق ................ -

 لية : السؤال الثالث : قدم تعريفاً للمصطلحات التا

 التسميد : ......................................................................................... -

 سائل كنوب :..................................................................................... -

 –قليلة  –النباتات  –التربة  -مناسبة مما يلي : السؤال الرابع إملأ فراغات الفقرة التالية بالكلمات ال
 الأملاح المعدنية . –كبيرة  –الآزوت  –التسميد  –البوتاسيوم 

تمتص ................ الماء و.................. من .................. يسمح ................... بتحسين الإنتاج 
الأساسية للنبات . تحتاج النباتات الزراعية لكميات ................. من الزراعي لأنه يوفر الأملاح المعدنية 

الأملاح المعدنية بينما تحتاج النباتات الغير زراعية لكميات ...................من الأملاح المعدنية . تتمثل 
 ..الأملاح المعدنية  الأساسية في .................... والفسفور و ...................

 -مسيلة  -مسكن  346حي أولاد سيدي إبراهيم   Infinity Msila مكتبة

 035333119فاكس   0663040802/0550850176
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 بنه محندالمستوى : الخامسة إبتدائي                                                         المدرسة الإبتدائيةّ الشهيدين الكوشة أحمد وا

 1hـــــدّة : ولاية : تيزي وزو/ بلديّة : أغريب                                                   المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :اختبار الفصل الثاني في مادّة التربية العلميةّ والتكنولوجيا

  

 
 أجب باختصار: التمرين الأول:

 ..............................................................ماذا يحدث للعضلةإذا تأذتّ عند القيام بالجهد العضلي ؟  

 ..........................................................ايت بحل للمحافظة على الصّحّة عند القيام بالجهد العضلي ؟ 

 .........................................................................ماهي العناصر التي تحتاجها النبتة في نموّها ؟ 

 ................................................................................................؟« K »ماذا يمثلّ العنصر  

 عرف الإلقاح وأنواعه : التمرين الثاني :

  : الإلقاح هو............................................................................................................... 

  : الإلقاح الداخلي.......................................................................................................... 

  : الإلقاح الخارجي........................................................................................................ 

 ق التي تعتمد عليها النباتات في الأوساط الجافةّ ؟ماهي الطر التمرين الثالث :

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 اربط بسهم :  التمرين الرّابع :

 الصّباّر
 الكروم
 الطّماطم
 الشّيح
 السّدرة

 

 الوضعيةّ الإدماجيةّ :
 : هاتحــــــــــتـــــــــاج النـّــــــــــبـــــــاتـــــــات الخـــــــــــــضــــــــراء إلى الأملاح المعدنيةّ لأجل ضمان نموّ  السّند. 

 : الفرق بين النبّاتات الزراعيةّ والنباتات غير في فقرة سمّ وتحدّث عن هذه الأملاح المعدنيةّ ، واشر إلى  التعّليمة
 الزّراعيةّ .

 تعيش في وسط قليل الماء
 تعيش في وسط كثير الماء
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  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  المستوى : السنة الخامسةابتدائیة : .................................                                                        

المدة: ساعة                        الثانيالفصل                      علمیةتربیة  اختبار في مادة:  
  

الحركة ھي نتیجة تقلص عضلات و ارتخائھان)  :  52.( السؤال الأول  

 ....................................................................................... ماھي الأعضاء المتدخلة في الحركة ؟ •

 ...............................................................................................كیف ترتبط العضلات بالعظام ؟ •

 .............................................................................................................اذكر أنماط الحركة . •

 ضع البیانات على الرسم  •

 

 

 

 

 
 

 

تستجیب العضویة لزیادة الجھد العضلي و تتكیف معھ بحدوث جملة من التغیرات فیھا.ن) : 52. (السؤال الثاني   

 اذكر أربعة من المظاھر الخارجیة لتكیف العضویة للجھد العضلي  •

      ...............................       ..............................................................      .............................. 

 اربط بسھم  •

225 ml  من الدم یمر عبر العضلة 

3170 ml/min  حالة الراحة                                            أكسجین مستھلك 

1040 ml  من الدم یمر عبر العضلة                                         حالة النشاط 

270 ml/min  أكسجین مستھلك 

تختلف الأوساط التي تعیش فیھا الكائنات الحیة ، فبعضھا تتوفر فیھ العناصر الغذائیة و بعضھا ن)  :  1:(السؤال الثالث 

 الآخر فقیر من ھذه العناصر .

 ...........................................................................الماء اذكر منطقتین تتمیزان بقلة  •

 ............................................................................ اذكر نباتین للوسط قلیل الماء  •

 ن)  :  4:(الوضعیة الإدماجیة 

 رغم قلة الماء في بعض الأوساط إلا أن بعض النباتات یمكنھا التكیف معھ     

 اكتب فقرة تتحدث فیھا عن طرق تكیف النباتات مع الوسط قلیل الماء    

 .................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

.........................                                                  المستوى : السنة الخامسة ابتدائیة : ........        

المدة: ساعة                        الثانيالفصل                      تربیة علمیة في مادة: حل اختبار  
  

ارتخائھاالحركة ھي نتیجة تقلص عضلات و ن)  : 52.( السؤال الأول  

 العظام ـ المفاصل ـ العضلات ـ الأوتار الأعضاء المتدخلة في الحركة ھي: ماھي الأعضاء المتدخلة في الحركة ؟ •

 ترتبط العضلات بالعظام بواسطة الأوتار  كیف ترتبط العضلات بالعظام ؟ •

 ھناك نمطان من الحركة ھما : الثني و البسط  اذكر أنماط الحركة  •

 ضع البیانات على الرسم  •

 

 

 

 

 
 

 

تستجیب العضویة لزیادة الجھد العضلي و تتكیف معھ بحدوث جملة من التغیرات فیھا.ن) : 52.(السؤال الثاني   

 اذكر أربعة من المظاھر الخارجیة لتكیف العضویة للجھد العضلي  •

 ارتفاع حرارة الجسم           الشعور بالعطشزیادة الوتیرة التنفسیة           زیادة الوتیرة القلبیة         

 اربط بسھم  •

225 ml  من الدم یمر عبر العضلة 

3170 ml/min  أكسجین مستھلك                                            حالة الراحة 

1040 ml  من الدم یمر عبر العضلة                                         حالة النشاط 

270 ml/min  أكسجین مستھلك 

تختلف الأوساط التي تعیش فیھا الكائنات الحیة ، فبعضھا تتوفر فیھ العناصر الغذائیة و بعضھا ن)  :  1:(السؤال الثالث 

 الآخر فقیر من ھذه العناصر .

 الصحراء و المناطق الجبلیة . اذكر منطقتین تتمیزان بقلة الماء  •

 الشیح و الحلفاء و السدرة .....  اذكر نباتین للوسط قلیل الماء  •

 ن)  :  4:(الوضعیة الإدماجیة 

 تتكیف النباتات الخضراء مع الوسط قلیل الماء و ذلك بثلاثة أسالیب : 

 : بجذور عمیقة لامتصاصھ من الأعماق أو بجذور سطحیة كثیرة التفرع لامتصاص الماء من السطح . البحث عن الماء .1

 : باختزانھ في أجزاء نباتیة مثل الساق و الأوراق  الحفاظ على الماء .2

 : بتقلیص مساحة الأوراق أو بوجود غلاف غیر نفوذ و شمعي أو بالتفاف الأوراق  انكماشھا . التقلیل من ضیاع الماء .3
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 مدرسة ميراكل سكول                                             
 

 2023انفي ج
 2022/2023 السنة الدراسية:ابتدائي                  الخامسةالسنة  المستوى:

 
 التربية العلميةفي  لثانيالفرض ا

 
 (ن2.5) الأول:السؤال 

بحركات بسيطة لتمسك وأنت أمام مائدة الطعام أثناء تناولك لوجبة غذائية تقوم 
 الطعام وتضعه في فيك.

 وكيف يكون التنسيق بين مختلف الأعضاء؟ الحركة؟أكتب كيف تكون هذه  -
 

 ن(52.) الثاني:السؤال 
 أتمم الفرغات بهذه الكلمات: البسط، الباسطة، القابضة، متضادتان، الساعد.

عند ثني .............. تتقلص العضلة............... وترتخي  -
 العضلة............. والعكس عند ............ الساعد، نقول العضلة 

 الباسطة والقابضة هما............    
 

 (ن5) الثالث:السؤال 
بهذا البدنية( فلاحظت بتغيرات حاصلة لك، عند القيام  )التربيةشاركت في السباق 

 الجهد العضلي. 
 أذكرها، ثم ماهي القواعد الصحية الواجب تطبيقها عندما تبذل جهدا؟ -

 
 

  بالتوفيق
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 الاسم: .......................... اللقب: ........................ القسم: .............

 .)خطأ(و أَ  )صحيح( بـ أجَِب: الأوللتمرين ا
 )..........(                          عِنْدمََا تتَقَلََّصُ العَضَلةَُ يزَِيدَ طُولهَُا. -
 )..........(                العَضَلةَُ البَسِيْطَةُ وَالعضََلةَُ القاَبِضَةُ تعَْمَلانَِ بالتَّضَاد -
 (.).........  .ةيَّ بِ لْ القَ  ةُ يرَ تِ الوَ وَ  ةُ يَّ سِ فُ نَالتَ  ةُ رَ يْ تِ الوَ  ادُ دَ زْ تَ  ي  لِ ضَ العَ  دِ هْ الجُ  اءَ نَثْ أَ  -
 )..........(            .تكَْثرُُ النَباَتاَت فيِ المَناَطِقِ القلَِيلةَ المَاء -

  أكَْمِل الفرَاغ بمَِا ينُاَسِب. الثاني:التمرين 
 ......................... ةِ طَ اسِ وَ بِ ...... ..........بِ  تُ لاَ ضَ العَ  طُ بِ تَ رْ تَ -    
 ..................و ................... ...........ا: مَ هُ ان طَ مَ نَ ةِ كَ رَ حَ لْ لِ -   

 .و..............العَضَلةَُ............... العَضَلةَُ ...................السَّاعِدِ ..... عِنْدَ ثنَْيِ -   

 مُسْتمَِرٍ بالـ.................و...................... . تحَْتاَجُ عُضْوِيَتنُاَ إلِىَ إمِْداَدٍ  -   

  الثالث:مرين تال
 لُ قِ  تَ  وَ  الِ مَ الشَّ فيِ  رُ ثُ كْ تَ  ثُ يْ حَ  مُناَخِيةَِ ال قِ طِ انَالمَ  بَ سْ حَ  رِ ائِ زَ الجَ فيِ  اتُ تَ ابَ النَ عُ زَّ وَ تَ تَ 
 .وبِ نُ ي الجَ فِ 

 فيِ رَأيْكَِ لِمَاذاَ تكَْثرُُ فيِ الشَّمَالِ؟-1

 أذُْكُر كَيْفَ تتَكََيَّفُ النبَاَتاَتُ فيِ الجَنوُبِ باِعْتبِاَرِهِ وَسَط قلَِيل المَاءِ.-
..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................
.......................................................................................... 

                 0202المستوى: الخامس ابتدائي                                  مارس  
 اختبار الفصل الثاني في التربية العلمية

www.dzexams.com



 : الإدماجيةالوضعية 
ة يَّ حِ  د صِ  اعِ وَ قَ  يقَ بِ طْ تَ  بُ جِ يَ  اذَ ة لِ حَّ لى الصِ  عَ  ية  لبِ سِ  اار  ثَ أَ  ي  لِ ضَ العَ  دِ هْ ن الجُ عَ  بُ تَّ رَ تَ يَ 
ِ لِ ضَ العَ  دِ هْ الجُ  اءَ نَثْ أَ ة حَّ لى الصِ  عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ لِ   .ي 

 ثُ دَ حَ تَ تَ  ة  يرَ صِ قَ  ة  رَ قْ ب فَ كتُ اُ  تَ سْ رَ ا دَ ى مَ لَ عَ  ااد  مَ اعتِ وَ  ،دنالس   لِ لاَ ن خِ مِ  المطلوب:
 ن:ا عَ هَ يْ فِ 

 :ي  لِ ضَ العَ  هدِ الجُ  اءَ نَثْ ة أَ يَّ وِ ضْ ا العُ هَ ض لَ رَّ عَ تَ ن تَ أَ  نُ مكِ ي يُ تِ ال   اتِ ابَ صَ الِ  عضِ بَ  -1

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 ة:حَّ الصِ  ى لَ عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ ا لِ هَ يقُ بِ طْ تَ  بِ اجِ ة الوَ يَّ حِ د الصِ  اعِ وَ القَ  عضِ بَ -2

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
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 التصحيح النموذجي

 .)خطأ(و أَ )صحيح(بـ أجَِب: الأوللتمرين ا
 (خطأ)  عِنْدمََا تتَقَلََّصُ العَضَلةَُ يزَِيدَ طُولهَُا. -
 (صحيح)  العَضَلةَُ البَسِيْطَةُ وَالعضََلةَُ القاَبِضَةُ تعَْمَلانَِ بالتَّضَاد -
 (صحيح) .ةيَّ بِ لْ القَ  وَالوَتِيرَةُ ةُ يَّ سِ فُ نَالتَ  ةُ رَ يْ تِ الوَ  ادُ دَ زْ تَ  ي  لِ ضَ العَ  دِ هْ الجُ  اءَ نَثْ أَ  -
 (خطأ)    تكَْثرُُ النَباَتاَت فيِ المَناَطِقِ القلَِيلةَ المَاء. -

 أكَْمِل الفرَاغ بمَِا ينُاَسِب.الثاني:التمرين 
 .الأوتار ةِ طَ اسِ وَ بِ   العظامب تُ لاَ ضَ العَ  طُ بِ تَ رْ تَ - 

 .البسط حركةو  الثني حركةهُمَا: ان طَ مَ نَ ةِ كَ رَ حَ لْ لِ -   

 .الباسطة العَضَلةَُ  ترتخي و القابضةالعَضَلةَُ  تتقلصالسَّاعِدِ  عِنْدَ ثنَْيِ -  

 . الأوكسجين ثنائي و بالـغذاءتحَْتاَجُ عُضْوِيَتنُاَ إلِىَ إمِْداَدٍ مُسْتمَِرٍ -   

 الثالث:مرين تال
تقَِ لُ فيِ  وَ الِ مَ الشَّ فيِ  رُ ثُ كْ تَ  ثُ يْ حَ مُناَخِيةَِ ال قِ طِ انَالمَ بَ سْ حَ  رِ ائِ زَ الجَ فِي اتُ تَ ابَ النَ عُ زَّ وَ تَ تَ 

 .الجَنوُبِ 

 فيِ رَأيْكَِ لِمَاذاَ تكَْثرُُ فيِ الشَّمَالِ؟-1

 تكثر الن باتات في الش مال لأن  تساقط الأمطار كبير.

 و لماذا تقل في الجنوب؟ -
 تقل في الجنوب لأن لأنها مناطق قليلة الماء مثل الصحراء.

 : الوضعية الإدماجية
َ ي  لِ ضَ العَ  دِ هْ ن الجُ عَ  بُ تَّ رَ تَ يَ  ة يَّ حِ  د صِ  اعِ وَ قَ  يقَ بِ طْ تَ  بُ جِ ايَ ذَ ة لِ حَّ لى الصِ  عَ  ية  لبِ سِ  اار  ثَ أ
ِ لِ ضَ العَ  دِ هْ الجُ  اءَ نَثْ ة أَ حَّ لى الصِ  عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ لِ   .ي 

 :اذُكر تَ سْ رَ ا دَ ى مَ لَ عَ  ااد  مَ اعتِ ،وَ دنالس   لِ لاَ ن خِ مِ  المطلوب:

 :ي  لِ ضَ العَ  هدِ الجُ  اءَ نَثْ ة أَ يَّ وِ ضْ ا العُ هَ ض لَ رَّ عَ تَ ن تَ أَ  نُ مكِ ي يُ تِ ال   اتِ ابَ صَ الِ عضِ بَ  -1
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كسور العظام، خلع المفاصل، التهاب الأوتار و تمزقها، و تمدد أو تمزق 
 العضلات.

 ة:حَّ الصِ  ى لَ عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ ا لِ هَ يقُ بِ طْ تَ  بِ اجِ ة الوَ يَّ حِ د الصِ  اعِ وَ القَ  عضِ بَ  -2

 تسخين العضلات قبل بداية الجهد العضلي. -

 شرب الماء. -

 الت غذية المتوازنة. -
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الأستاذ حویشي عبدالقادر
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الجمهورᗫة الجزائᗫᖁة الدᘌمقراطᘭة الشعبᘭة
الوطنᘭة ᘭᗖة ᡨᣂال وزارة

الدراسᘭة:المستوى الخامسة  السنة ᢝ
᡽ᣍ2022ͭ2023ابتدا

مادة﴿ ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالثا الفصل العلمᘭةاختᘘار ᘭᗖة ᡨᣂال﴾

الأول: ن )4.5(   التمᗫᖁن

الرسم..1 ᣢع البᘭانات ضع

حركة..2 عن᛿ل ي تج وما ، الحركة أنماط اذكر

...................................................................................................................

...................................................................................................................

: ᢝ
ᡧᣍالثا ن )2.5( الجدول لتتحصل عᣢ تركيᘘة سائل كنوب   أᝏمل التمᗫᖁن

᛿ميتهاالمكونات
.....الماء

الᝣالسيوم ات ᡨᣂن.....

البوتاسيوم ات ᡨᣂن.....

ᗫوم ᡧ ᡧᣂالمغ تات ᢔᣂك.....

.....فوسفات البوتاسيوم

الثالث: ن )03(      التمᗫᖁن

يتوفر فᘘعضها النᘘاتات، فيها تعᛳش ᢝ ᡨᣎال الأوساط منه.فᘭه الماء، وᗖعضها اتختلف ᢕᣂفق لآخر

الماء.- قلᘭل الوسط مع النᘘاتات تكᘭف طرق عن أسطر ᗷضعة ᢝ
ᡧᣚ تحدث

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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الجمهورᗫة الجزائᗫᖁة الدᘌمقراطᘭة الشعبᘭة
الوطنᘭة ᘭᗖة ᡨᣂال وزارة

الدراسᘭة: السنة ᢝ
᡽ᣍابتدا الخامسة 2022ͭ2023المستوى

مادةتصحيح﴿ ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالثا الفصل العلمᘭةاختᘘار ᘭᗖة ᡨᣂال﴾

الأول: ن )4.5(   التمᗫᖁن

الرسم..3 ᣢع البᘭانات ضع
القابضةالعضلة  العضلة الباسطة                                              

الوتر                                                  

حركة..4 عن᛿ل ي تج وما ، الحركة أنماط اذكر
الᘘاسطة- العضلة ᢝ

ᡧᣑوترت القاᗷضة العضلة تتقلص : ᢝ ᡧᣎالث حركة
الᘘاسطة.- العضلة وتتقلص القاᗷضة العضلة ᢝ

ᡧᣑترت الᛞسط: حركة

: ᢝ
ᡧᣍالثا ن )2.5( أᝏمل الجدول لتتحصل عᣢ تركيᘘة سائل كنوب   التمᗫᖁن

᛿ميتهاالمكونات
1000ml =1Lالماء

الᝣالسيوم ات ᡨᣂ1نgr

البوتاسيوم ات ᡨᣂ0.25نgr

ᗫوم ᡧ ᡧᣂالمغ تات ᢔᣂ0.25كgr

0.25grفوسفات البوتاسيوم

الثالث: ن )03(      التمᗫᖁن

منه. ᢕᣂفق الآخر وᗖعضها الماء، فᘭه يتوفر فᘘعضها النᘘاتات، فيها تعᛳش ᢝ ᡨᣎال الأوساط تختلف

الماء.- قلᘭل الوسط مع النᘘاتات تكᘭف طرق عن أسطر ᗷضعة ᢝ
ᡧᣚ تحدث

: ᢝᣦ أسالᘭب بثلاثة وذلك الماء قلᘭل الوسط مع اء ᡧᣆالخ النᘘاتات تتكᘭف

الماءالᘘحث عن .1 لامتصاص الفᖁع ة ᢕᣂةكثᘭجذورسطحᗷ أو الأعماق، من لامتصاصه عمᘭقة ᗷجذور الماء
السطح. من

والأوراق..2 الساق مثل نᘘاتᘭة أجزاء ᢝ
ᡧᣚ انه ᡧ ᡨᣂاخᗷ الماء ᣢع الحفاظ

3.... ᢝᣙوشم نفوذ ᢕᣂغ غلاف بوجود أو الأوراق بتقلᘭصمساحة الماء ضᘭاع من التقلᘭل
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الأستاذ حویشي عبدالقادر

2

الجمهورᗫة الجزائᗫᖁة الدᘌمقراطᘭة الشعبᘭة
الوطنᘭة ᘭᗖة ᡨᣂال وزارة

ᢝ
᡽ᣍابتدا الخامسة الدراسᘭة:                            المستوى 2022ͭ2023السنة

مادة﴿ ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالثا الفصل العلمᘭةاختᘘار ᘭᗖة ᡨᣂال﴾

الأول: العضᢝᣢالتمᗫᖁن والجهد العضᗫᖔة حاجᘭات ᡧ ᢕᣌب ᚽسهم ن )02( ارᗖط

الراحة.- حالة ᢝ
ᡧᣚ دقᘭقة خلال العضلة ᢔᣂع ᘌمر الذي الدم 12.5Lحجم

ال شاط.حجم الدم الذي - حالة ᢝ
ᡧᣚ دقᘭقة خلال القلب ᘌ225mlضخه

ال شاط.- حالة ᢝ
ᡧᣚ دقᘭقة خلال العضلة ᢔᣂع ᘌمر الذي الدم 1.2Lحجم

الراحة.- حالة ᢝ
ᡧᣚ دقᘭقة خلال القلب ᘌضخه الذي الدم 1040mlحجم

: ᢝ
ᡧᣍالثا ن )02(     التمᗫᖁن

، الحᘭة الᝣائنات فيها تعᛳش ᢝ ᡨᣎال الأوساط ائᘭة، فᘘعضها تتوفر فᘭه العناᣅ الغذتختلف
.ᣅالعنا هذە من ᢕᣂفق وᗖعضها

الماء.- ᗷقلة ان ᡧ ᢕᣂتتم ᡧ ᢕᣌمنطقت اذكر
...................................................................................................................

الماء.- قلᘭل للوسط ᡧ ᢕᣌاتᘘن اذكر
...................................................................................................................

الثالث: ن )03(    التمᗫᖁن
، ᢕᣂالأمطاركب ᘻساقط أين الشمال ᢝ

ᡧᣚ ᡵᣂتك حᘭث ، المناخᘭة المناطق حسب النᘘاتات تتوزع
الماء. قلᘭلة المناطق ᢝ

ᡧᣚ وتقل
الماء.عᣢ ضوء ما  قلᘭل الوسط ᢝ

ᡧᣚ النᘘاتات بها تتكᘭف ᢝ ᡨᣎال والأسالᘭب الطرق اذكر درسته.
...................................................................................................................

الرابع: ن )03(    التمᗫᖁن

أرا المسᘭلة، مدينة ᢝ
ᡧᣚ أرض قطعة فلاح قطعةᘌملك ى ᡨᣂفاش تقال، ᢔᣂال زراعة ᢝ

ᡧᣚ ᛒسᙬثمر أن د
مزرعته. من الماشᘭة فضلات ᡧᣆأح غرسها وقᘘل ، الᘘلᘭدة مدينة ᢝ

ᡧᣚ أخرى أرض
أخرى؟.1 أرض قطعة الفلاح ى ᡨᣂاش لماذا

...................................................................................................................

الماشᘭة؟.2 فضلات معه ᡧᣆأح لماذا
...................................................................................................................

3.. ᡧᣆالأخ النᘘات ᘌحتاجها ᢝ ᡨᣎال المعدنᘭة الأملاح أهم اذكر
...................................................................................................................
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الأستاذ حویشي عبدالقادر

5

الجزائᗫᖁة الدᘌمقراطᘭة الشعبᘭةالجمهورᗫة 
الوطنᘭة ᘭᗖة ᡨᣂال وزارة

الدراسᘭة: السنة ᢝ
᡽ᣍابتدا الخامسة 2022ͭ2023المستوى

مادةتصحيح﴿ ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالثا الفصل العلمᘭةاختᘘار ᘭᗖة ᡨᣂال﴾

الأول: العضᢝᣢالتمᗫᖁن والجهد العضᗫᖔة حاجᘭات ᡧ ᢕᣌب ᚽسهم ن )02( ارᗖط

الراحة.- حالة ᢝ
ᡧᣚ دقᘭقة خلال العضلة ᢔᣂع ᘌمر الذي الدم 12.5Lحجم

ال شاط.- حالة ᢝ
ᡧᣚ دقᘭقة خلال القلب ᘌضخه الذي الدم 225mlحجم

ال شاط.- حالة ᢝ
ᡧᣚ دقᘭقة خلال العضلة ᢔᣂع ᘌمر الذي الدم 1.2Lحجم

الراحة.- حالة ᢝ
ᡧᣚ دقᘭقة خلال القلب ᘌضخه الذي الدم 1040mlحجم

: ᢝ
ᡧᣍالثا ن )02(     التمᗫᖁن

العناᣅالغذائᘭة، فᘭه تتوفر فᘘعضها ، الحᘭة الᝣائنات فيها تعᛳش ᢝ ᡨᣎال الأوساط تختلف
.ᣅالعنا هذە من ᢕᣂفق وᗖعضها

الماء.- ᗷقلة ان ᡧ ᢕᣂتتم ᡧ ᢕᣌمنطقت اذكر
المناطق الجᘘلᘭة  -الصحراء  

الماء.- قلᘭل للوسط ᡧ ᢕᣌاتᘘن اذكر
....-الحلفاء   السدرة

الثالث: ن )03(    التمᗫᖁن
ᢝتتوزع 

ᡧᣚ وتقل ، ᢕᣂالأمطاركب ᘻساقط أين الشمال ᢝ
ᡧᣚ ᡵᣂتك حᘭث ، المناخᘭة المناطق حسب النᘘاتات

الماء. قلᘭلة المناطق
ᢝ ᡨᣎال والأسالᘭب الطرق اذكر درسته. ما ضوء ᣢالماء.ع قلᘭل الوسط ᢝ

ᡧᣚ النᘘاتات بها تتكᘭف
الماء- لامتصاص التفᖁع ة ᢕᣂةكثᘭجذورسطحᗷ أو ، الأعماق من لامتصاصه عمᘭقة ᗷجذور الماء عن الᘘحث

السطح. من
والأوراق.- الساق مثل نᘘاتᘭة أجزاء ᢝ

ᡧᣚ انه ᡧ ᡨᣂاخᗷ الماء ᣢع الحفاظ
.التقلᘭل من ضᘭاع الماء بتقلᘭص مساحة الأوراق أو بوجود غ- ᢝᣙوشم نفوذ لاف

الرابع: ن )03(    التمᗫᖁن

أخرى أرض قطعة ى ᡨᣂفاش تقال، ᢔᣂال زراعة ᢝ
ᡧᣚ ᛒسᙬثمر أن أراد المسᘭلة، مدينة ᢝ

ᡧᣚ أرض قطعة فلاح ᘌملك
مزرعته. من الماشᘭة فضلات ᡧᣆأح غرسها وقᘘل ، الᘘلᘭدة مدينة ᢝ

ᡧᣚ
أخرى؟.4 أرض قطعة الفلاح ى ᡨᣂاش لماذا

لغرس صالحة ᢕᣂغ قطعته الماء.لأن قلᘭلة مناخᘭة منطقة ᢝ
ᡧᣚ تقع ᢝᣧف تقال ᢔᣂال

الماشᘭة؟.5 فضلات معه ᡧᣆأح لماذا
الجᘭد. النمو أجل من ᗖة ᡨᣂلل أسمدة إضافة تتطلب لذا مختلفة، معدنᘭة لأملاح تحتاج المغروسة النᘘاتات لأن

6.. ᡧᣆالأخ النᘘات ᘌحتاجها ᢝ ᡨᣎال المعدنᘭة الأملاح أهم اذكر
)K) والبوتاسيوم ( P) والفوسفور ( Nالآزوت ( 
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الأستاذ حویشي عبدالقادر

1

الجمهورᗫة الجزائᗫᖁة الدᘌمقراطᘭة الشعبᘭة
الوطنᘭة ᘭᗖة ᡨᣂال وزارة

الدراسᘭة: السنة ᢝ
᡽ᣍابتدا الخامسة 2022ͭ2023المستوى

مادة﴿ ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالثا الفصل العلمᘭةاختᘘار ᘭᗖة ᡨᣂال﴾

الأول: )ن1.5(     التمᗫᖁن

الجفاف. مع ᗷالتكᘭف لها ᘻسمح خصائص الماء قلᘭلة الأوساط لنᘘاتات

يناسᘘه: ᗷما أسلوب ارᗖط᛿ل

التفᖁع.التقلᘭل من ضᘭاع الماء ة ᢕᣂجذوركث أو عمᘭقة جذورە
ᢝالᘘحث عن الماء

ᡧᣚ الماء الساق والأوراقتخᗫᖂن
الأوراقالحفاظ عᣢ الماء مساحة تقلᘭص أو نفوذ ᢕᣂغ ᢝᣙشم غلاف وجود

: ᢝ
ᡧᣍالثا ن )3.5(   التمᗫᖁن

من تخلو لا ل᜻نها للصحة مفᘭدة الᗫᖁاضة ممارسة أو والجري ᢝ ᡫᣓالم مثل ᢝᣢالعض الجهد
الأخطار.

اثناء.1 العضᗫᖔة لها تتعرض أن ᘌمكن ᢝ ᡨᣎال ᗷالإصاᗷات الفراغات .الجهد العضأᝏمل ᢝᣢ

..........

العظمالعضلة
..........

الجهد 
ᢝᣢالعض

..........

المفاصلالأوتار
..........

2.) ᢝᣢالعض الجهد أثناء الصحة ᣢع تطبᘭقها ᘌجب ᢝ ᡨᣎال الصحᘭة القواعد قواعد )3اذكر
...................................................................................................................

الثالث: ن )3.5( أᝏمل الفراغات ᗷالᝣلمات المناسᘘة    التمᗫᖁن

.التنفس، الجᖔع، العطش، الحرارة، عضᢝᣢ، القلب، العرق

وانᘘعاثعند قᘭامنا ᗷمجهود  .......... نᘘض معدل يرتفع ᛿ما .......... شدة ترتفع ..........

.............. و .......... ᗷـ الإحساس ᣠإ ᗷالإضافة ........ وលفراز الجسم من ......
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الأستاذ حویشي عبدالقادر

4

الجمهورᗫة الجزائᗫᖁة الدᘌمقراطᘭة الشعبᘭة
الوطنᘭةوزارة  ᘭᗖة ᡨᣂال

الدراسᘭة: السنة ᢝ
᡽ᣍابتدا الخامسة 2022ͭ2023المستوى

مادةتصحيح﴿ ᢝ
ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍالثا الفصل العلمᘭةاختᘘار ᘭᗖة ᡨᣂال﴾

الأول: ن )1.5(     التمᗫᖁن

الجفاف. مع ᗷالتكᘭف لها ᘻسمح خصائص الماء قلᘭلة الأوساط لنᘘاتات

يناسᘘه: ᗷما أسلوب ارᗖط᛿ل

التفᖁع.التقلᘭل من ضᘭاع الماء ة ᢕᣂجذوركث أو عمᘭقة جذورە
والأوراقالᘘحث عن الماء الساق ᢝ

ᡧᣚ الماء تخᗫᖂن
الأوراقالحفاظ عᣢ الماء مساحة تقلᘭص أو نفوذ ᢕᣂغ ᢝᣙشم غلاف وجود

: ᢝ
ᡧᣍالثا ن )3.5(   التمᗫᖁن

ᢝ ᡫᣓالم مثل ᢝᣢالعض والجري أو ممارسة الᗫᖁاضة مفᘭدة للصحة ل᜻نها لا تخلو من الجهد
الأخطار.

3.. ᢝᣢالعض الجهد اثناء العضᗫᖔة لها تتعرض أن ᘌمكن ᢝ ᡨᣎال ᗷالإصاᗷات الفراغات أᝏمل
الᣄ᜻تمدد العضلة

العظمالعضلة
الᙬشققتمزق العضلة

الجهد 
ᢝᣢالعض

المفصلإلتواءالتهاب الأوتار
المفاصلالأوتار

خلع المفصلانقطاع الوتر

4.) ᢝᣢالعض الجهد أثناء الصحة ᣢع تطبᘭقها ᘌجب ᢝ ᡨᣎال الصحᘭة القواعد قواعد )3اذكر
الماء ب ᡫᣃ ͭ المتوازنة التغذᘌة ͭ الجهد قᘘل العضلات ᡧ ᢕᣌسخᘻ

الثالث: ن )3.5( أᝏمل الفراغات ᗷالᝣلمات المناسᘘة    التمᗫᖁن

.التنفس، الجᖔع، العطش، الحرارة، عضᢝᣢ، القلب، العرق

من الحرارةوانᘘعاثالقلب᛿ما يرتفع معدل نᘘض   التنفسترتفع شدة عضᢝᣢعند قᘭامنا ᗷمجهود 
ᗷـالعرقالجسم وលفراز  الإحساس ᣠإ الجᖔعو العطشᗷالإضافة

www.dzexams.com



 

في الجزائر والاختباراتالموقع الأول لتحضير الفروض   

https://www.dzexams.com 

 

https://www.dzexams.com/ar/0ap القسم التحضيري 
https://www.dzexams.com/ar/1ap السنة الأولى ابتدائي 
https://www.dzexams.com/ar/2ap السنة الثان�ة ابتدائي 
https://www.dzexams.com/ar/3ap السنة الثالثة ابتدائي 
https://www.dzexams.com/ar/4ap السنة الرابعة ابتدائي 
https://www.dzexams.com/ar/5ap السنة الخامسة ابتدائي 
https://www.dzexams.com/ar/bep شهادة التعل�م الابتدائي 

https://www.dzexams.com/ar/1am السنة الأولى متوسط 
https://www.dzexams.com/ar/2am السنة الثان�ة متوسط 
https://www.dzexams.com/ar/3am السنة الثالثة متوسط 
https://www.dzexams.com/ar/4am السنة الرابعة متوسط 
https://www.dzexams.com/ar/bem شهادة التعل�م المتوسط 

https://www.dzexams.com/ar/1as السنة الأولى ثانوي 
https://www.dzexams.com/ar/2as السنة الثان�ة ثانوي 
https://www.dzexams.com/ar/3as السنة الثالثة ثانوي 
https://www.dzexams.com/ar/bac شهادة البكالور�ا 

 

 

www.dzexams.com

https://www.dzexams.com/
https://www.dzexams.com/ar/0ap
https://www.dzexams.com/ar/1ap
https://www.dzexams.com/ar/2ap
https://www.dzexams.com/ar/3ap
https://www.dzexams.com/ar/4ap
https://www.dzexams.com/ar/5ap
https://www.dzexams.com/ar/1am
https://www.dzexams.com/ar/2am
https://www.dzexams.com/ar/3am
https://www.dzexams.com/ar/4am
https://www.dzexams.com/ar/bem
https://www.dzexams.com/ar/1as
https://www.dzexams.com/ar/2as
https://www.dzexams.com/ar/3as


 

 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية   و

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ااسم والل 

يٚن  م  :ل اأو  الت 

 اȲبط بسهɯ بيɰ العباɼ ȒȲما يناسبها:
 :عنȯما يقوم اإنساɰ بجهȯ عضلي

 

 قلبɼ ɻترتفɑب اȔ تȵداد دق   -

 ب كما تتساȲع عمليتا -

-  ɼ  حس  ي  ɰبـــ:اإنسا 

 

 ب الجوع   
 حراȒȲ جسمɻ ب 

هيق   ب الش 
  ȑع  ب الت 
 ȓاح  ب الر 
فير    ȵب ال 

 ب العطش  
 ب ااسترخاء 

                                                                                                                  
 

يٚن م  : انيالث   الت 
، Ȱɼلɣ لعȯم  بمختلف اإصاباȔ بعضهȲɯاسɼ ȓيصاب رياضȓ خاȲج أɼقاȔ الȯ  الماȶȲ العȯيȯ من اأطفاɤ ي  

 ياضȓب امتبعȓ قبل ɼأثناء مماȲسȓ الر  ȓ حي  قواعȯ الص  معرفتهɯ ال
Ȱكر ǻصابتيɰ قȯ تحȯث أثناء مماȲسȓ الرياضȓب  -  ا 

 بببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  -
كتȑ لهǺاء اأطفاɤ قائمȓ هȱه القواعȯ الص   -  ɼ ȓانصحهɯ بهابحي  ا 

 ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  -

 2023/03/08ارئ: الت  

الثانيالفصل اختبار  30ٕساو1: عامد    

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي  الخامسة : امستڤڥ 
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 2/2الصّفحة

يٚن م  : لثاالث   الت 
   :ȓامناسب Ȕبالكلما ɒامأ الفرا 

 طڤلهاب –الباسطة  –اأوتار –القابضة  –تني  –العظام 

عنȯما تتقلص العضلȓ  ف بببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببواسطȓ بببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببترتبط العضاȔ بـــ ب

بالتالي تحȯث   بببببببببببب ببببببببببببببببب بببببببببببببببببب بينما تسترخي العضلȓ  بببببببببببب ببببببببببببببببب بببببببببببببببببب  يقصر   بببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ȓبالس   بببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببحركȯاع 

يٚن م   :ٚابعال الت 

  ɯكلس   باأجȵاء في الش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب 
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 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية   و

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببب  ااسم والل 

يٚن  م  :ل اأو  الت 

 اȲبط بسهɯ بيɰ العباɼ ȒȲما يناسبها:
 :عنȯما يقوم اإنساɰ بجهȯ عضلي

 

 اȔ قلبɼ ɻتȳتفɑب تȵداد دق   -

 ب كما تتساȲع عمليتا -

-  ɼ  حس  ي  ɰبـــ:اإنسا 

 

 ب الجوع   
 حȳاȒȲ جسمɻ ب 

هيق   ب الش 
  ȑع  ب الت 
 ȓاح  ȳب ال 
فير    ȵب ال 

 ب العطش  
 ب ااسترخاء 

                                                                                                                  
 

يٚن م  : انيالث   الت 
، Ȱɼلɣ لعȯم  بمختلə اإصاباȔ بعضهȲɯاسɼ ȓيصاب ȳياضȓ خاȲج أɼقاȔ الȯ  الماȶȲ العȯيȯ من اأطفاɤ ي  

 ياضȓب امتبعȓ قبل ɼأثناء مماȲسȓ الȓ  ȳ حي  قواعȯ الص  معȳفتهɯ ال
Ȱكǻ ȳصابتيɰ قȯ تحȯث أثناء مماȲسȓ الȳياضȓب  -  ا 

 بببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   -
-  ȑكت  ɼ ȓانصحهɯ بهابحي  لهǺاء اأطفاɤ قائمȓ هȱه القواعȯ الص  ا 

 تسخيɰ العضاɼ Ȕتهيئتها للجهȯ العضلي   -

 التȲȯيȑ بانتظام   -

-   ȓمتنوعɼ ȓنȴمتوا ȓيȯتغ 

 2023/03/08ارئ: الت  

  الثانيالفصل اختبار  تصحيح  30ٕساو1: عامد  

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي  الخامسة : امستڤڥ 
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-  ɚȳاماء بالتع ɂمن اماء لتعو Ȕب كمياȳش 

 

يٚن م  : لثاالث   الت 
   :ȓامناسب Ȕبالكلما ɒاȳامأ الف 

 طڤلهاب –الباسطة  –اأوتار –القابضة  –تني  –العظام 

بينما تسترخي  طولها   يقصȳ   لقابضȓا عنȯما تتقلɁ العضلȓ ف أɼتاȲبواسطȓ ا  العظامتȳتبط العضاȔ ب ـــ

 ȓالعضل ȓالباسط ȓكȳث حȯالس   تني بالتالي تح ȯباع 

يٚن م   :ٚابعال الت 

كل   بسɯ  اأجȵاء في الش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȯالي 

ȯالساع 

 امȳفق

 ɯامعص 

 الȲȱاع
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 2023/ 2022مديرية التربية لولاية الشلف                                                    السنة الدراسية: 

 ابتدائي  خامسالمدرسة الابتدائية: يوسناج سي جلول                                         الصف: ال

 التلميذ)ة(................................                                         الأستاذ: شريف هاشمي

 

 

 لة: "خطأ" أمام كل جمبـ "صحيح" أو أجب  ن02 ين الأول: التمر 

 لخضر  ...................... ح المعدنية غير مفيدة للنبات امل ال  -

ي لبيوض الحيونات ال  -  شفاف   ....................  مائيةالغلف الخارج 

 للبيئة           ................. ئيا تلوثا فايات عشوارمي النيسبب  -

 سمدة  ................. إلى نسب متساوية من ال تاج النباتات تح -

  التمرين ال
 ن 03: ثان 

وريةثة أملح معدنية  ل خضر إلى ثبات ال يحتاج الن (أ   . الملحه هذ ذكر أ . لينمو بشكل سليم ضر
-  ......................-   ......................-  ........................ 

 اليب.  لسأذكر هذه ا ة أساليب . ثيل الماء بواسطة ثل لنبات الوسط قيتكيف   ( ب 

-   ...................................-  ..................................-  ................................... 

 ن02,5التمرين الثالث: 

 ؟ ات وانعند الحينواع الإلقاح حدّ أ. لإلقاح ظ الحيوانات على أنواعها تقوم بعملية احافلت (أ 

...................................................... ، ....................................................... 

 لبيانات على الرسم. أكمل كتابة ا  ( ب 

 

 

 

 

 

 

 

   الوضعية الادماجية: 02,5ن 
ار  اظر وانتشار المراض . ه المن، من تشوينسان والبيئة على حدّ سواء لل تسبب النفايات عدة أضر  

 المطلوب:  أ كتب فقرة  تتحدث فيها عن: - أنواع هذه  النفايات ، وكيف يمكن التخلّص منها بشكل آمن، وهل يمكن  
. ؟ وضّح ذلك ؟ هذه النفايات تفيد من للنسان أن يس  

1/2الصفحة   

 ............................  .......................... 

 ............................... 

 .................... ..  

 ........................ 

نات ..................... رسم تخطيطي لمكو    
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  ............................................................................................................................. .......  

.................................................................................. ...................................................  

............................................................................................................................. ........  

..................................................................... ................................................................  

............................................................................................................................. ........  

......................................................... .............................................................................  

............................................................................................................................. .........  

.......................................... ............................................................................................  

............................................................................................................................. .........  
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  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  المستوى : السنة الخامسةابتدائية : .................................                                                        

المدة: ساعة                        الثانيالفصل                      علميةتربية  اختبار في مادة:  
  

الحركة هي نتيجة تقلص عضلات و ارتخائهان(  :  52.) السؤال الأول  

 ماهي الأعضاء المتدخلة في الحركة ؟ ....................................................................................... 

 كيف ترتبط العضلات بالعظام ؟............................................................................................... 

 . اذكر أنماط الحركة............................................................................................................. 

  ضع البيانات على الرسم 

 
 
 
 
 

 
 

تستجيب العضوية لزيادة الجهد العضلي و تتكيف معه بحدوث جملة من التغيرات فيها.ن( : 52. )السؤال الثاني   

  اذكر أربعة من المظاهر الخارجية لتكيف العضوية للجهد العضلي 

      ...............................       ..............................................................      .............................. 

  اربط بسهم 

225 ml  من الدم يمر عبر العضلة 

3170 ml/min  حالة الراحة                                            أكسجين مستهلك 

1040 ml  من الدم يمر عبر العضلة                                         حالة النشاط 

270 ml/min  أكسجين مستهلك 

تختلف الأوساط التي تعيش فيها الكائنات الحية ، فبعضها تتوفر فيه العناصر الغذائية و بعضها ن(  :  1:)السؤال الثالث 

 الآخر فقير من هذه العناصر .

  الماء اذكر منطقتين تتميزان بقلة........................................................................... 

  اذكر نباتين للوسط قليل الماء ............................................................................ 

 ن(  :  4:)الوضعية الإدماجية 

 رغم قلة الماء في بعض الأوساط إلا أن بعض النباتات يمكنها التكيف معه     

 اكتب فقرة تتحدث فيها عن طرق تكيف النباتات مع الوسط قليل الماء    

 .................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

.........................                                                  المستوى : السنة الخامسة ابتدائية : ........        

المدة: ساعة                        الثانيالفصل                      تربية علمية في مادة: حل اختبار  
  

ارتخائهاالحركة هي نتيجة تقلص عضلات و ن(  : 52.) السؤال الأول  

 العظام ـ المفاصل ـ العضلات ـ الأوتار الأعضاء المتدخلة في الحركة هي: ماهي الأعضاء المتدخلة في الحركة ؟ 

 ترتبط العضلات بالعظام بواسطة الأوتار  كيف ترتبط العضلات بالعظام ؟ 

  هناك نمطان من الحركة هما : الثني و البسط  اذكر أنماط الحركة 

  ضع البيانات على الرسم 

 
 
 
 
 

 
 

تستجيب العضوية لزيادة الجهد العضلي و تتكيف معه بحدوث جملة من التغيرات فيها.ن( : 52.)السؤال الثاني   

  اذكر أربعة من المظاهر الخارجية لتكيف العضوية للجهد العضلي 

 ارتفاع حرارة الجسم           الشعور بالعطشزيادة الوتيرة التنفسية           زيادة الوتيرة القلبية         

  اربط بسهم 

225 ml  من الدم يمر عبر العضلة 

3170 ml/min  أكسجين مستهلك                                            حالة الراحة 

1040 ml  من الدم يمر عبر العضلة                                         حالة النشاط 

270 ml/min  أكسجين مستهلك 

تختلف الأوساط التي تعيش فيها الكائنات الحية ، فبعضها تتوفر فيه العناصر الغذائية و بعضها ن(  :  1:)السؤال الثالث 

 الآخر فقير من هذه العناصر .

  الصحراء و المناطق الجبلية . اذكر منطقتين تتميزان بقلة الماء 

  الشيح و الحلفاء و السدرة .....  اذكر نباتين للوسط قليل الماء 

 ن(  :  4:)الوضعية الإدماجية 

 تتكيف النباتات الخضراء مع الوسط قليل الماء و ذلك بثلاثة أساليب : 

 : بجذور عميقة لامتصاصه من الأعماق أو بجذور سطحية كثيرة التفرع لامتصاص الماء من السطح . البحث عن الماء .1

 : باختزانه في أجزاء نباتية مثل الساق و الأوراق  الحفاظ على الماء .2

 : بتقليص مساحة الأوراق أو بوجود غلاف غير نفوذ و شمعي أو بالتفاف الأوراق  انكماشها . التقليل من ضياع الماء .3
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  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  المستوى : السنة الخامسةابتدائية : .................................                                                        

المدة: ساعة                        الثانيالفصل                      علميةتربية  اختبار في مادة:  
  

 الحركة هي نتيجة تقلص عضلات و ارتخائهان(  :  1.5) السؤال الأول

 . اذكر أنماط الحركة............................................................................................................. 

 : أتمم الفقرة 

 ترتبط .................. بالعظام بواسطة .................... ، عندما .....................العضلة القابضة ................
 و بالتالي حركة ثني الساعد . طولها بينما تسترخي العضلة .......................

 
 .ممارسة الرياضة مفيدة للصحة لكنها لا تخلو من الأخطارالجهد العضلي كالمشي و الجري و ن( : 1.5 )السؤال الثاني 

  اذكر بعض الإصابات التي يمكن أن تتعرض لها العضوية  

..............................      ...............................       ............................ 

 ناء الجهد العضلي ؟ ماهي القواعد التي يجب تطبيقها للحفاظ على الصحة أث 

1. ........................................................................................ 

2. ....................................................................................... 

3. ......................................................................................... 

 يحتاج النبات الأخضر لكي ينمو نموا جيدا  إلى مركبات يمتصها من التربة .ن(  :  3:)السؤال الثالث 

 .................................... ماهي هذه المركبات ؟ اذكر ثلاثة منها...................................................... 

  نحقق التجربة التالية 

 

  ؟ 3و  2و  1ماهي النتائح التي سوف تظهر على النباتات 

  ؟  3فسر ظهور النتيجة في الجص رقم 

 ن( 4) الوضعية الإدماجية :  

 .إلا أن قلته في بعض المناطق يجعل النبات يتكيف مع هذه الظروف  الماء ضروري لحياة النباتات ،

 اكتب فقرة تتحدث فيها عن الأساليب التي تتكيف بها هذه النباتات مع الوسط قليل الماء. 

 .................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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 الاسم ................     اللقب ....................     القسم................

 التمرين الأول:
َ.ةل مََ جَ َلَ امَكَ مَ أ ََ(أطَ خَ )َأوَ(يححَ صَ بَ )َبَ جَ أ َ 
َ(………...َ)طقَ ةَف َي َائ َذَ غَ الَ َرَ اص َن ع َالَ َةَ ي َمَ يَكَ ف ََة َادَ ي َزَ َيَ لَ ضَ ع َالَ َدَ هَ جَ الَ َبَ ل َطَ ت يََ َ-
َ(………..َ)ةي بَ لَ قََ ةَوالَ ي َسَ ف َن الت ََنَ ي تَ َيرَ ت َالوَ َة َادَ ي َزَ ةَب َي َوَ ضَ ع َالَ َيبَ جَ ت َسَ ت ََ-
َ(………...َ)انت َادَ ضَ ت َمَ َة َطَ اسَ ب َالَ َة َل َضَ ع َوالَ َة َضَ ابَ ق َالَ َة َل َضَ ع َالَ َ-
َ(………...َ)اءمَ الَ َيلَ ل قَ ََطَ سَ يَوَ وَف َمَ نَ ةَت َرَ دَ والسَ َيح َالش َ َاتَ ات َب نََ َ-
َ(……….َ)اءرَ حَ يَالصَ اءَف َرَ ضَ خَ الَ َاتَ ات َبَ الن ََرَ ث َكَ ت ََ-
َ

 :التمرين الثاني
َث َاءَبَ المَ َيلَ لَ طَق َسَ الوَ َعَ اتَمَ ات َب َالن ََفَ ي َكَ ت َت َ َا.هَ رَ كَ ذَ ا ََ-يب.َالَ سَ ةَأ َث َل 

- ................................................................................................ 

- ................................................................................................ 

- ................................................................................................َ
  :التمرين الثالث

َث ََرَ كَ ذَ ا َََ-.ينان َوَ ق َالَ َضَ عَ يقَبَ ب َطَ اَت َن َمَ َبَ ل َطَ ت َي ََيَ لَ ضَ ع َالَ َدَ هَ جَ الَ َاءَ ن ثَ اَأ َن ت َحَ ىَص َل َعَ َةَ ظَ اف َحَ مَ ل لََ  َها؟نَ مَ َاث َل 
-.......................................................................................................َ
-.......................................................................................................َ
-....................................................................................................... 

َ
 :التمرين الرابع

َل ت ت ع َََ ب  اَي ن اس  َب م  ل  م  ت ار.َأ ك  ط ةَالْ  و  اس  ظ امَب و  ت ب ط ةَب ال ع  ر  تَم  ت ق لُّصَع ض ل  ةَ  َن ت يج  ه ي  ك ةَ  ر  َالح  ف  ر 
ك ة. ر  َال ح  يف يَأ ث ن اء  ظ  يقَالو  ظ اه رَالت ن س  َعل ىَم 

َنَ امَمَ ظَ العَ ………..َىَلَ يَإ َد َ ؤَ اَي َمَ اَمَ هَ ول َطَ ………………َةل َضَ ع َالَ َصَ ل قَ َت َاَت َمَ دَ نَ عَ َ-
َ…………….َََيت َهَ جَ 
َ:دَ اعَ السَ َةَ كَ رَ حَ َنَ انَمَ طَ مَ ن َدَ وجَ ي ََ-
َ……………….ةكَ رَ وحَ …………..َة َكَ رَ حَ 

 2022 مارس              (AP5)ابتدائي الخامس:لمستوىا
 علميةاختبار الفصل الثاني في مادة التربية ال

www.dzexams.com



 

 
 .لكَ يَالشَ اَف َهَ ي لَ َارَإ َشَ مَ الَ َةَ ل َضَ ع َالَ َعَ وَ نَ َدَ د َ حَ  -

 

َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالتوفيق.

 

............................... 

............................... 
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 التصحيح النموذجي

 التمرين الأول:
َ.ةل مََ جَ َلَ امَكَ مَ أ ََ(أطَ خَ )َأوَ(يححَ صَ بَ يبَ)بجَ أ َ 
َ.َ)خ(طقَ ةَف َي َائ َذَ غَ الَ َرَ اص َن ع َالَ َةَ ي َمَ يَكَ ف ََة َادَ ي َزَ َيَ لَ ضَ ع َالَ َدَ هَ جَ الَ َبَ ل َطَ ت يََ َ-
َ.َ)ص(ةي بَ لَ قََ ةَوالَ ي َسَ ف َن الت ََنَ ي تَ َيرَ ت َالوَ َة َادَ ي َزَ ةَب َي َوَ ضَ ع َالَ َيبَ جَ ت َسَ ت ََ-
َ.َ)ص(انت َادَ ضَ ت َمَ َة َطَ اسَ ب َالَ َة َل َضَ ع َوالَ َة َضَ ابَ ق َالَ َة َل َضَ ع َالَ َ-
َ.َ)ص(اءمَ الَ َيلَ ل قَ ََطَ سَ يَوَ وَف َمَ نَ ةَت َرَ دَ والسَ َيح َالش َ َاتَ ات َب نََ َ-
َ.َ)خ(اءرَ حَ يَالصَ اءَف َرَ ضَ خَ الَ َاتَ ات َبَ الن ََرَ ث َكَ ت ََ-
َ

 :التمرين الثاني
َث َاءَبَ المَ َيلَ لَ طَق َسَ الوَ َعَ اتَمَ ات َب َالن ََفَ ي َكَ ت َت َ َيب:الَ سَ ةَأ َث َل 

 البحثَعنَالماءَبجذورَسطحيةَكثيرةَالتفرعَلامتصاصَالماءَمنَالسطح. -

 الحفاظَعلىَالماءَباختزانهَفيَأجزاءَنباتيةَمثلَالساقَوَالْوراق. -

َضياعَالماءَبتقليصَمساحةَالْوراقَأوَبوجودَغلفَغيرَنفوذَشمعي.التقليلَمنَ -
  :التمرين الثالث

َث ََرَ كَ ذَ ا َََ-.ينان َوَ ق َالَ َضَ عَ يقَبَ ب َطَ اَت َن َمَ َبَ ل َطَ ت َي ََيَ لَ ضَ ع َالَ َدَ هَ جَ الَ َاءَ ن ثَ اَأ َن ت َحَ ىَص َل َعَ َةَ ظَ اف َحَ مَ ل لََ  َها؟نَ مَ َاث َل 
َتسخينَالعضلتَقبلَالجهدَالعضليَ.َ-
َشربَالماءَ.َ-
 التغذيةَالصحيةَالمتوازنة.َ-

َ
 :التمرين الرابع

َل ت ت ع َََ ب  اَي ن اس  َب م  ل  م  ت ار.َأ ك  ط ةَالْ  و  اس  ظ امَب و  ت ب ط ةَب ال ع  ر  تَم  ت ق لُّصَع ض ل  ةَ  َن ت يج  ه ي  ك ةَ  ر  َالح  ف  ر 
ك ة. ر  َال ح  يف يَأ ث ن اء  ظ  يقَالو  ظ اه رَالت ن س  َعل ىَم 

َالمفصلَيت َهَ جَ َنَ امَمَ ظَ العَ َتحريكىَلَ يَإ َد َ ؤَ اَي َمَ اَمَ هَ ول َطَ َيقصرَةل َضَ ع َالَ َصَ ل قَ َت َاَت َمَ دَ نَ عَ َ-
َ:دَ اعَ السَ َةَ كَ رَ حَ َنَ انَمَ طَ مَ ن َدَ وجَ ي ََ-
َالبسطَةكَ رَ وحَ ََالثنيَة َكَ رَ حَ 
 

 .لكَ يَالشَ اَف َهَ ي لَ َارَإ َشَ مَ الَ َةَ ل َضَ ع َالَ َعَ وَ نَ َدَ د َ حَ  -

 

َ
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 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
ارع التربية الڤطنية   وٛ

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بب ااسم والل 

 

يٚن  م  :ل اأو  الت 
 أكمل كلّ فȳاɒ بالكلمȓ امناسبȓ مما يلي: 

 البسط ب -الثني  –طڤلها   –الباسطة  -اأوتار –القابضة  –العظام   -ثني
 ȓكȳهما: ح ȓكȳمن الح ɰببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب هناك نمطا    ȓكȳببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب وح  

عنȯما    ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب بواسطȓ   ببببببببببببببببببببببببببب بببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   تȳتبط العضاȔ ب ـ
 ȓالعضل Ɂببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتتقل ȳبينما تسترخي  ب   بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببب يقص

ȓبالتالي ببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالعضل  ȓكȳببببببببببببببببببببببببب ببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببب ح  ȯالساع 
 
 

 

 

 

يٚن م  : انيالث   الت 
 تستجيȑ العضويȓ لȵيادȒ الجهȯ العضلي وتتكيəّ بحȯوث جملȓ من التغيراȔ إليك بعضهاب 

 علل سبȑ كل منها بالȳبط: 
-  ɰاأكسجي ʄإل ɯالجس ȓب                                ب حاج ȑالقل Ȕنبضا ȓعȳدياد سȴا 

-   ȓائيȱالغ ȳبالعناص ȓاد العضويȯالتنفس            ب                                ب امت ȓعȳدياد سȴا 

 ȳاȒȲ الجسɯ والتعɚȳباȲتفاع حاإحساȶ بالعطش               ب                                 ب  -

          اإحساȶ بالجوع                  ب                                 ب دفɑ الȯم إلʄ العضاȔب  -

 
 
 
 

 

 

 2022ة03ة15 ارئ:الت  

الثانيالفصل اختبار  30ٕساو1: عامد    

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي الخامسة   :امستڤڥ 
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 2/2الصّفحة

يٚن م  : الثالث   الت 
 ّȳال ȓسȲأو مما ʅȳالعضلي مثل امش ي والج ȯللصّ الجه Ȓȯمفي ȓب حّ ياضȲلكنها ا تخلو من اأخطا ȓ 

1)  Ȕاغاȳالّ أكمل الف Ȕباإصابا ّȳتتع ɰلها العضويّ تي يمكن أ ɂ العضلي ȯأثناء الجه ȓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بȓ أثنا الجهȯ العضليّ حّ تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصّ ȓ الّ حيّ اȰُكȳ القواعȯ الصّ  (2

 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 ȯالجه

 العضليّ 

ȓالعضل 

Ȳاأوتا 

ɯالعظ 

 امفاصل

 ببببببببببببب بببببببببببببببببب 

 بببببب ببببببببببببببببببببب

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 

 ببببببببببببببببببببببببببب 
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 1/2الصّفحة

اٚطية الشعبية  يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
ارع التربية الڤطنية   وٛ

يٚة  ٚ وسط مدي  التربية الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  -  يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 

قظ:  ب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببب  ااسم والل 

يٚن  م  :ل اأو  الت 
 أكمل كلّ فȳاɒ بالكلمȓ امناسبȓ مما يلي: 

 البسط ب  -الثني  –طڤلها  –الباسطة  -اأوتار –القابضة   – العظام -ثني
- ȓكȳهما: ح ȓكȳمن الح ɰنمطا ɞالثني  هنا  ȓكȳالبسط وح 

  طولها بينمايقصȳ القابضȓ  تتقلɁ العضلȓ   عنȯما أوتاȲا بواسطȓ  العظام تȳتبط العضاȔ ب ـ -
 الساعȯ ثني بالتالي حȳكȓب     لباسطȓا  العضلȓب تسترخي 

 
 

 

 

 

يٚن م  : انيالث   الت 
 تستجيȑ العضويȓ لȵيادȒ الجهȯ العضلي وتتكيəّ بحȯوث جملȓ من التغيراȔ إليɣ بعضهاب 

 علل سبȑ كل منها بالȳبط: 
 ب حاجȓ الجسɯ إلʄ اأكسجيɰ                                 اȴدياد سȳعȓ نبضاȔ القلȑ ب -

-   ȓائيȱالغ ȳبالعناص ȓاد العضويȯالتنفس            ب                                ب امت ȓعȳدياد سȴا 

 اȲتفاع حȳاȒȲ الجسɯ والتعɚȳبب                                  اإحساȶ بالعطȽ               ب -

          اإحساȶ بالجوع                  ب                                 ب دفɑ الȯم إلʄ العضاȔب  -

 
 
 

 

 

 

 

 2022ة03ة15: ارئالت  

 الثاني الفصل اختبار تصحيح  30ٕساو1: عامد  

  ٕ  التربية العلمية ع: اما

 ابتدائي الخامسة   :امستڤڥ 
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 2/2الصّفحة

يٚن م  : الثالث   الت 
 ّȳال ȓسȲأو مما ʅȳالعضلي مثل امش ي والج ȯللصّ الجه Ȓȯمفي ȓحّ ياض ȓ بȲلكنها ا تخلو من اأخطا 

 ȓ أثناء الجهȯ العضلي ɂ لها العضويّ تي يمكن أɰ تتعȳّ أكمل الفȳاغاȔ باإصاباȔ الّ  (1

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بȓ أثنا الجهȯ العضليّ حّ تي يجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصّ ȓ الّ حيّ اȰُكȳ القواعȯ الصّ  (2

-  ȯقبل الجه Ȕالعضا ɰتسخي 

 شȳب اماء   -

-  ȓنȴامتوا ȓيȱالتغ 
 

1-  

 ȯالجه

 العضليّ 

ȓالعضل 

Ȳاأوتا 

ɯالعظ 

 Ⱦامفا

ɤ

ȳالكس 

 ɝالتشق 

  ȯيȯتم

 العظام
 ɚȵتم

ȓالعظل 

 التهاب 

إلتواء أو  

 ɑانقطاع خل 
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