
الصحة و الـتغذية : السادس المقطع

اول اسبوع

الصباح وجبة : المنطوق النص
، الصباح فطور يتناول منكم من : ،فقال باح الصص فطور حول الطفال مع المعلم صّث تح

؟ البيت من الخروج قبل يوم كل

كذلك أنا و : هّى ،وقالت أيضا أنا و : رياض قال و ، الصباح في الفطور أتناول ل أنا : سعيّ فقال

. الكل في برغبة أشعر ل لكني و ، الفطور بتناول عليك الطاولة فوق الحليب : امصي تقول : ليلى

؟ فطور غير من المّرسة إلى أتأتون أسمع؟ ماذا : منّهشا المعلصم

لنشاطكم الكافية بالطاقة يمّكم فهو ، لصحتكم جّا مفيّ أطفال يا الصباح فطور : قال ثم

؟ سيّي يا الوجبة هذه في نأكل أن علينا وماذا : باسم قال

الفطائر بعض و الحليب من كوب : على تحتوي أن يجب ، ومفيّة غنية الوجبة تكون حتى : المعلم
الفطور نتناول أن قبل البيت من نخرج لن : واحّ بصوت الطفال فقال الفاكهة من وقليل الخبز من



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب
السئلة

؟ صباح كل الستيقاظ عنّ تفعل ماذا
؟ الوقت هذا في تتناولها التي الوجبة هي ما

مرحلة
النطلق

يستمع

إلى

المنطوق النص

اهتمامه يبّي و

أسئلة عن يجيب
بإنتاج الفهم
بسيطة جملة

أحّاث أجرأة
النص

يجب ذلك أثناء و " الصباح وجبة " المنطوق النص الستاذ يقرأ : المنطوق فهم
القرائن و حركي حس بالداء الستعانة مع متعلميه بين و بينه البصري التواصل

: المنطوق للنص المتعلمين فهم مّى اختبار ... ) اليحاء و اليماء ( اللغوية
؟ الغذاء وجبة – الصباح فطور – العشاء وجبة : تلمذته مع المعلم صّث تح ماذا حول

؟ لماذا ؟ ليلى عن ماذا ؟ الصباح فطور هّى و رياض و سعيّ يتناول هل
؟ الصباح فطور عن أيضا قال ماذا ؟ منّهشا المعلم قال ماذا

؟ المعلم باسم سأل ماذا ؟ الصباح فطور يمّنا ماذا
؟ الصباح وجبة تحتوي ماذا على ، المعلم كلم حسب

؟ الطفال ردص بم
،114 ص الكتاب لفتح التلميذ يّعى

عنها يعبصر و الصورة يشاهّ
النص: أحّاث أجراة

المّرسة ؟← التلميذ كان أين المكان:
الصباح في ؟← الفطور تناول متى الزمان:

- ليلى – هّى – رياض – سعيّ – المعلم ← ؟ القصة شخصيات هي من الشخصيات:
باسم

ضرورة – الفطور تناول عّم يفيّنا← فيم ؟ الصباح فطور الطفال يتناول :هل الحّاث
الفطار تناول

و الفطور وجبة أهمية ؟← تتكون مم ؟ الفطور وجبة عن المعلم قال ماذا : النهاية
مكوناتها

الفطار مائّة على صحية وجبة تناول ضرورة : الواردة القيم استخراج

بناء مرحلة
التعلمات
فهم

المنطوق

جّيّة أفكار بناء
في ورد ما تّعم
المنطوق النص

: مشهّ من انطلقا يعبصر
114 الصفحة على المّرسي الكتاب فتح التلميذ من المعلم يطلب

التلميذ. لمستوى مراعاة التوجيهية السئلة بعض تقّيم مع ، تلقائيا المشهّ التلميذ يصف
: 01 الصورة

؟ الصورة في تشاهّون ماذا
؟ الوجبة هذه نسمي كيف
؟ المائّة على يجلس من
؟ الفطور وجبة تكون مم

؟ صحي لفطور الساسية الوجبة هي ما
: 02 الصورة

؟ الصورة في تشاهّون ماذا
؟ سلمى تقف من مع
؟ امها أعطتها ماذا

؟ رأيك في لها تقول ماذا
؟ المّرسة إلى لمجة معك تأخذ هل انت و

التّريب
والستثمار
التعبير
الشفوي

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع

الشفوي والتعبير المنطوق فهم : الميّان

الصباح وجبة : المنطوق النص

للمنطوق العام المعنى فهم الستماع، حسن : الكفاءة مؤشرات



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب
السئلة.

؟ تلميذه تصرف من المعلم انّهش هل

؟ لهم قال ماذا

مرحلة
النطلق

على يتعرف
الصيغ

في ويستعملها
مفيّة جمل

يلحظ
ويعبرعن
او سنّات

ويربط صور
الحّاث بين

) عليكم ( : الولى الصيغة استحراج
؟ للتلميذ المعلصم قال ماذا

. المستهّفــة الصيغة تلوين مع السبورة على الجابة تّوين
. الفطور بتناول عليكم : للتصلميذ المعلم قال
التلميذ عليها يتّاول ثم الجملة المعلم يقرأ

. اللواح على عليكم كلمة كتابة التلميذ من المعلم يطلب
. مفيّة جمل في عليكم توظيف التلميذ من المعلم يطلب

السبورة. على الجمل أحسن كتابة
) فوق ( : الثصانية الصيغة استحراج

؟ لليلى الم تقول ماذا
. المستهّفــة الصيغة تلوين مع السبورة على الجابة تّوين

. الطاولة فوق الحليب : الم تقول
التلميذ عليها يتّاول ثم الجملة المعلم يقرأ

. اللواح على فوق كلمة كتابة التلميذ من المعلم يطلب
. مفيّة جمل في فوق توظيف التلميذ من المعلم يطلب

السبورة. على الجمل أحسن كتابة
إن المشاهّ تعليق أو ( 115 الصفحة على المّرسي الكتاب فتح إلى التلميذ يّعى شفوي إنتاج

ت(. توفرص
النص في ورد بما بالستعانة شفويا و تلقائيا عنها التعبير و الصور مشاهّة التلميذ من يطلب

. المنطوق
: الولى الصورة

؟ الم تحمل ؟ماذا الصورة في تشاهّون ماذا
. ؟ الحليب و الخبز نتناول ؟متى فيها يوجّ ماذا

: الثصانية الصورة
؟ ليلى ؟تفعل الصورة في تشاهّون ماذا

؟ الطاولة فوق يوجّ ماذا
؟ الفطار طاولة على تتناول ان تحب ماذا ، انت و

. معا 2 و 1 الصورتين عن التعبير التلميذ من يطلب : جزئي إدماج
: الثصالثة الصورة

؟ الصورة في تشاهّون ماذا
؟ ليلى تتناول ماذا

؟ لماذا ؟ الفاكهة من القليل نتناول متى
؟ الفطور على الفاكهة تناول تحب هل ، انت و

مرحلة
بناء

التعلمات

نصا ينتج
شفويا

الثلثة- المشاهّ دمج
المّروسة- الصيغ استعمال على التركيز مع شفويا نص لنتاج المشاهّ بين المتعلمون يربط

الستثمار

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع
الصيغ استعمل شفوي+ إنتاج : النشاط الشفوي التعبير : الميّان

فوق – عليكم + الصباح وجبة : الموضوع
أفكاره يبني و الحّاث تسلسل يفهم و سليما تعبيرا المنطوق النص من انطلقا أفكاره عن يعبصر : الكفاءة مؤشرات

الصيغ موظفا عليها



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب
السئلة

؟ المعلم عنها حّثنا التي الوجبة هي ما
؟ الوجبة هذه تكون مم

مرحلة
النطلق

ينصت

يقرأ

المفردات يشرح

يوظفها و

عن يجيب
السئلة

يستخرج

القيم

116 الصفحة الكتاب فتح المتعلمين من ◄يطلب
. ) توفصر إن المشهّ تعليق أو ( الصورة بمشاهّة المتعلمين مطالبة

؟ معه يتحّث من ؟ عليص يفعل ماذا ◄ ؟ الصورة في تشاهّون ◄ماذا
الذهاب قبل يتناول أن عليه يجب ◄ماذا ؟ ذلك عرفت كيف ؟ سيذهب أين ◄إلى

؟ للمّرسة
النصص: إلى أستمع

السليم والنطق الوقف علمات مراعاة مع اليحاء مستعمل نموذجية قراءة النص المعلم يقرأ
الحروف لمخارج

بالمتأخرين ندفع ل حتى بالمتمكنين )البدء فقرة / فقرة القراءة على بالتّاول التلميذ ◄يطالب
الخطاء( لرتكاب

: المفردات معاني شرح
جمل. في توظيفها و الجّيّة المفردات معاني شرح

كَ أتر : أدعك / النشطة مختلف ممارسة على القّرة : الطصاقة / يعطي : دّ يم / نّصم : رتصب
: ــــــص النصـ أفــهـــم

؟ بمناداته قام الذي من ؟ الصباح في علي فعل ماذا )1
؟ عليها علي رد بم ؟ لعلي الم قالت ماذا )2

؟ يساعّنا وفيم ؟ للجسم الفطور يعطي ماذا ؟ منه الم طلبت ماذا )3
؟ الطاولة فوق وجّ ماذا ؟ علي دخل أين )4

؟ ذلك بعّ ر قرص ماذا ؟ الفطور عن قال ماذا ؟ فعل ماذا )5
؟ لماذا ؟ يوم كل الفطار وجبة تتناولون هل انتم و ◘ )6

: القيم استخراج
. تّوينها و فيه الواردة القيم لستخراج كامل النص بقراءة المتعلمين أحّ يقوم

منه الفراغ بعّ الحمّلة و الكل قبل البسملة • الفطور تناول ○ الدوات ترتيب ○

مرحلة
بناء

التعلمات

ينجز

ويصحح فرديا
جماعيا

: أجيب و أفهم 65 الصفحة النشطة دفتر على 02 النشاط الستثمار

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع

إتقان و :قراءة النشاط المكتوب فهم : الميّان
الصباح فطور : الموضوع

وأفكاره ألفاظه ويفهم الوقف وعلمات الحروف مخارج مراعيا سليمة قراءة النص يقرأ : الكفاءة مؤشرات



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب
السئلة

؟ الفطار وجبة تكون مم

؟ الوجبة هذه فوائّ هي ما
مرحلة

النطلق

النص يقرأ

بالحرف ينطق

سليما نطقا

الكلمات يقرأ

بشكل يكتب

سليم

: الساسية الفكار لتحّيّ موجهة أسئلة بواسطة المقروء النص تلخيص
نصحته؟ بماذا ؟ علي من الم طلبته الذي -ما

؟ أمه لنصيحة سماعه بعّ فعله الذي -ما
أميز و أكتشف

: التالية المراحل عبر النشاط هذا ينجز
. النموذج عرض و -1الدراَ

: التالية السئلة طرح ، المتعلمين قبل من النص قراءة
يتناول جعله الذي السبب هو ما ؟ المطبخ إلى دخل ان بعّ

الطاولة، فوق علي وجّ ماذا
؟ صغيرة الطاقة هذه هل ؟ فطوره

. الفاكهة و العصير و الحليب و الخبز ، الطاولة فوق علي وجّ
. كبيرة بطاقة جسمه يمّ الصباح فطور لن

. كلمات إلى تحليلها ذلك بعّ و لقراءتها، السبورة على المستنتجتين الجملتين كتابة
على جماعيا ، صوتية مقاطع إلى تحلل المربوطة، التاء تحتوي التي الكلمات استخراج

. اللواح على فرديا ثم السبورة
الطاولة الفاكهة كبيرة طاقة

. قراءته و المستهّف الحرف تحّيّ
: الموجهة -2الستجابة

) شكلن ؟))لها لها شكل كم ؟ نسميها ماذا ؟ التاء هذه كتبت أين
مع السبورة على تكتب و المربوطة التاء تحتوي بكلمات بالتيان المتعلمين مطالبة

. المستهّف الحرف تلوين
(؟ الّائري))المنفصلة الشكل بهذا ، المربوطة التاء تكتب أين لحّوا

ر، : الراكلة الحروف ( منفصلة بعّها التاء تكون التي الحروف إلى تلميذه الستاذ ينبه
) المّ ألف كذلك و ذ، ، د ز،

. توجيه دون السبورة على المعروضة الكلمات قراءة : المستقلة -3الستجابة
. –جميلة -نافذة –تفاحة -وردة -برتقالة –كرة لمجة

عن فيها)يميزها وردت التى الكلمات في المربوطة التاء تمييز و النص الى :العودة التطبيق
المقتوحة( التاء

مرحلة

بناء

التعلمات

الكلمات يكتب

اللوحة على
: الكتابة على أتّرب

تعرجاته و الحرف اتجاه توضيح مع السبصابة باستعمال الفضاء في المربوطة التاء المعلم يكتب /1
. اللصوحة على ثم ) العجينة أو مل الرص أو الطاولة على )أو الفضاء في كتابته التلميذ من 2/يطلب
السليم. الجلوس كذا و الصحيحة بالكيفية التذكير مع للمتعلمين القلم مسك طريقة المعلم يراقب /3

. أ تقرك و السبورة على تكتكب ، ) ة _ ـة ( الحرف على تحتوي بكلمات المتعلمين يطالب

الستثمار

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع
وكتابة قراءة : النشاط الكتابي التعبير و المكتوب فهم : الميّان

المربوطة التاء + الصباح فطور : الموضوع

صحيحا. نطقا الحروف ينطق و نطقا. و كتابة المربوطة التاء يميصز : الكفاءة مؤشرات



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب
السئلة

تت صوو _ تّ ول ← الكلمات المعلم يملي : اللواح على
. الحروف سبورة على ) و ( المّروس الحرف المتعلم يقرأ

مرحلة
النطلق

الكلمات يكتب

الحرف يكتب

موقعه حسب

الحرف يميز

من انطلقا

الوعي مهارات

الصوتي

: التلميذ ثم المعلم طرف من النص قراءة

: الحرف على تحتوي التي الكلمات بعض السبورة على المعلم يكتب

الحركة و الصوت على التركيز مع السبورة على نة المّوص الكلمات المتعلم يقرأ

. مواضعهـا على يتعرفص و المربوطة التاء يستخرج

: الصرفية و النحوية الّواهر

التلميذ يتّاول ثم المعلم يقرأ

" مساءء خفيفة بوجية يكتفون و ، ا صباحء الفطور الطفال يتناول : المعلم قال "

؟ الفطور الطفال يتناول متى : المعلم يسأل

ا صباحء الفطور الطفال يتناول

: مرات عّة المتعلمين طرف من تقرأ و الجابة المعلم ل يسجص

خفيفة بوجبة يكتفون متى و : المعلم يسأل

مسـاءء خفيفة بوجبة يكتفون

: مرات عّة المتعلمين طرف من تقرأ و الجابة المعلم ل يسجص

مساء - صباحا : باستعمال الجمل التلميذ يكمل

....................... وجهي أغسل

....................... العشاء صلة أصلي

مرحلة
بناء

التعلمات

ثم مايسمع يكتب
خطأه يكتشف

ويصححه

: أكتبب ثم جيّا أستمع القسم كراس على : إملء

. المعلمة تحب نجيبة و مهذبة تلميذة فاطمة

كراساتهم. على الخطاء التلميذ ح يصحص ثم ، جماعيا يصحح و فرديا النشاط ينجز

الستثمار

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع

إملء و :قراءة النشاط الكتابي التعبير و المكتوب فهم : الميّان

المربوطة التاء + الصباح فطور : الموضوع
الكلمة في موقعه حسب ويكتبه كلمات في نطقا و سمعا المربوطة التاء يثبت : الكفاءة مؤشرات

جريّةبلّيةغرفةووسادة



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
يتذكر

يجيب و

؟ يوم كل نتناولها التي الساسية الوجبات هي ما
؟ منها نكثر ل أن يجب التي الطعمة هي ما

مرحلة
النطلق

يجيب و يعبصر
السئلة عن

ينصت

ويتمعن

المقطوعة إلى

كاملة

يقرأ

الول المقطع

المصاحبة الصورة مشاهّة و 130 الصفحة على المّرسي الكتاب فتح إلى التلميذ يّعى
للمقطوعة.

: المعلم يسأل
؟ الصورة في تشاهّون ماذا

؟ الصورة في الموجودة الطعمة يسمي من
؟ الفطار على نتناول ماذا

؟ تناولها تحب التي الطعمة هي ما
لتقريب باليماءات مرفوقة واضحة قراءة المعلم طرف من وتقرأ جميل بخط المقطوعة تّوين

. المعنى وتوضيح

لحن. دون ل الوص المقطع تحفيظ يتم التّريجي المحو و بالتكرار ، المعلم مع المحفوظة التلميذ د يردص

مرحلة
بناء

التعلمات

يحفظ

ويستّهر

. المقطوعة من ل الوص المقطع المتعلم ن يلحص و يقرأ
. حسن بآداء ل الوص المقطع اللصحن مع يستّهر

الستثمار

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع

محفوظات : النشاط المكتوب فهم : الميّان
الغذاء توازن : الموضوع

تتضمنها التي القيم ويّرَ الجمالي معناها يفهم و ويحفّها المحفوظة يقرأ : الكفاءة مؤشرات



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
يسترجع

المعلومات
نّارة - علبة – مقلمة – شجرة ← الكلمات المعلم يملي : اللواح على مرحلة

النطلق

يكتشف
النشطة

إلى وينصت
المعلم. شرح

النشاط ينجز
الول.

عمله يراقب
إن ويصحح

أخطأ

الثاني النشاط

الثالث النشاط

: المّروسة الصيغ توظيف
: السبورة على الجمل كتابة أو البطاقات بعرض المعلم يقوم

الشجرة ......... عشه العصفور يبني

أوقاتها في الصلة بآداء ......
سلمى يا الخزانة في بترتيبها .......... ، الريكة ........ الملبس

. عليك – فوق : الصيغ باستعمال المتعلم عنها يعبصر ،و البطاقات المتعلم ثم المعلم يقرأ
: المناسب مكانها في الناقصة الكلمات بوضع الجمل أكمل : النصحوية و الصرفية الّواهر

مساء - صباحا
................. التجارية المحلت تفتح )•

............... زملئي مع للعب أخرج )•

................. أوكارها إلى الطيور تعود )•

.................. العمل إلى الب يذهب )•

117 ص : قراءتي أحسن

: مسترسلة قراءة أقرأ

. السبوع قارئ بـ يلقصبت ، أمكن إن تكريمه و قراءة أحسن صاحب ، تلميذ اختيار

مرحلة
بناء

التعلمات

أداء مراقبة
يثني المتعلم،

على
المجتهّين

من جو لخلق
التنافس

: الحروف مسابقة
بالمسابقة. يفوز ملتصقة المربوطة التاء على تحتوي الكلمات من عّد أكبر يكتب تلميذ كل
بالمسابقة. يفوز مستقلة المربوطة التاء على تحتوي الكلمات من عّد أكبر يكتب تلميذ كل

الفائزين التلميذ تكريم
أمكن( إن بالفواج العمل )أو

الستثمار

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع
ادماج : النشاط

الصباح فطور : الموضوع
أوراق على فرديا النشطة وينجز ويوظفها سابقة معلومات يسترجع : الكفاءة مؤشرات



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
عن يجيب
السئلة.

رأيك؟ في الوضوء بعّ وماذا ؟- للوضوء الحمام إلى فهرعت ، الذان صوت سمعت مرحلة
النطلق

يستمع يلحظ
عن ويجيب
السئلة

: ويسأل الصورة الستاذ يعرض : ألحظ
أحمّ؟- يؤديها التي العبادة ؟-سمي الصورة لحظ

. السلم أركان أتذكر
- الصالة؟ تحتلها التي المرتبة مسامعنا؟حّد على رددها

السلمي؟ الّين في مكانتها تعتبر كيف
؟ القوال عن وماذا - ؟ الصالة أثناء واحّة بحركة نكتفي -هل

. القوال المرافقة الحركات وأداء الجّول لقراءة المتعلمين الستاذ يّعوا أقرأ:

ذلك؟ معنى أكثر،ما هلل من تقربنا عبادة -الصالة
؟ عشوائية أو مرتبة الصالة في بها نقوم التي الحركات تكون -هل

آخر؟ عن قول أو الخرى عن حركة تقّيم -أنستطيع
: أتعلم

. فردية قراءات أتعلم فقرة المتعلمون يقرأ

مرحلة
بناء

التعلمات

المطلوب ينجز
منه

: خاطئ أو صحيح بـ أجيب : القسم كراريس على
................... بها ا أمرنا وفرض عبادة الصلة

....... اليمان أركان من ركن الصلة
.................. وضوء بّون الصلة تصح ل

. السلم................... أركان من الثالث الركن الصلة تحتل

الستثمار

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع
السلمية تربية : النشاط والعبادات السلمية العقيّة في مبادئ : الميّان

السلم اركان من ركن الصلة : الموضوع
ماهيتها ويكتشف ، السلم في الصلة مكانة يدرك : الكفاءة مؤشرات



التقويم المقترح والنشاط التعلمية الوضعيات المراحل
يلحظ
/يستمع

عن ويجيب
السؤال.

: المقروء النص إلى العودة
؟ أدواته على رتب لماذا

؟ لماذا ؟ ذلك قبل فعله الذي ما رأيك، حسب
مرحلة

النطلق

إلى يستمع
قراءة
المعلم.

يلحظ
الصورة

عن ويجيب
السئلة.

. الكتاب في الموجودة الصور ملحّة
. الولى الصورة
: الستاذ يسأل

؟ الطفل هذا يفعل ماذا
؟ السبوع في تستحم مرة كم

؟ لماذا
. الثانية الصورة
: الستاذ يسأل

؟ لماذا ؟ الطاولة على التلميذة تضع ماذا
؟ عرفت كيف ؟ مقلمة أظافرها هل ، رأيك حسب

؟ المعلمة ستنصحها بماذا
. الثالثة الصورة
: الستاذ يسأل

؟ الفتاة هذه تبّو كيف
؟ أنيقة تكون حتى بها تقوم التي العمال ماهي

؟ الثياب أو الجسم متسخة كانت لو ، الناس سيحبها هل
. تقرأ و لتناقش السبورة على المستحسنة الجابات تسجيل

: إلى التوصل

. المتعلمين قبل من يقرأ

مرحلة
بناء

التعلمات

ينجز

النشطة دفتر في التمرين إنجاز الستثمار

الثانية السنة 1 : السبوع الصحة و الـتغذية :06 التعليمي المقطع

المّنية تربية : النشاط الجتماعية الحياة : الميّان
نّيف أنا : الموضوع

. بالجمال يربطها و نّافته على يحرص : الكفاءة مؤشرات


