
 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط ةالثالث : المستوى   عددية أنشطة : ميدانال   

 الخامس : مقطعال     

  : الأستاذ   المعادلات -المتباينات  –المساويات  الباب :     

  المساويات والعمليات  : المورد المعرفي   

 المعادلات من الدرجة الأولى ات ،المتباينات ،المساويمتعلقة بالحساب الحرفي )يحلّ مشكلات  : ختاميةال ةالكفاء   

          d + cx = b + ax)                                                                             بمجهول واحد                          

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

  المساويات ) والعمليات عليهاالمتباينات(  أو) والمساوياتعداد)بما فيها الناطقة( بعض خواص الأيمتلك

 (والعمليات

  الحساب على الأعداد)بما فيها الناطقة( الحساب الحرفي )معادلات من في وضعيات متنوعة،يوظف ،

 بسيطة في الميدان العدديالدرجة الأولى بمجهول واحد(، ويبني استدلالات وبراهين 

 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

 )اكتشاف وبناء خواصا متعلقة بالمساويات والعمليات )الجمع ،الضرب 

خصائص الوضعية  

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة إسقاطها على الواقع من المادة ويمكن  

  بحث مطوللا تتطلب 

 الكتاب المدرسي  السندات المستعملة

 الحساب الصحيح والتوصل إلى النصوص الصحيحة  صعوبات متوقّعة

 71صفحة   تهيئة

 أنشطة

 72صفحة  1رقم  نشاط :

 
 

 

 



 

 

 

 

 الحوصلة 

 

 : 1خاصية 

a  ،b  ،c  أعداد ناطقة 

  إذا كانba   فانcbca   وcbca  

  بتعبير آخر ،لا تتغير مساواة عندما نضيف إلى )أو نطرح من ( طرفيها نفس العدد

 الناطق

 

 مثال :

 بتطبيق هذه الخاصية نكتب:

3a إذا كان   12 فان 9a  5 و 8a    

 

 : 2خاصية 

 a ،b  ،c أعداد ناطقة 

 

 إذا كان a b فان ac bc 

 إذا كان a b 0وc   فان 
a b

c c
  

  عندما نضرب طرفيها في نفس العدد الناطق أو نقسم  بتعبير آخر , لا تتغير مساواة

 طرفيها على نفس العدد الناطق غير المعدوم.

 

 مثال :

 بتطبيق هذه الخاصية نكتب:

إذا كان 
2

3
x  

فان 
2

9
3 x   و

6

3

3




x
 

 78صفحة  2و  1رقم  : تطبيق تمديد

 

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط ةالثالث : المستوى   عددية أنشطة : ميدانال   

  الخامس : مقطعال     

 : الأستاذ   المعادلات -المتباينات  –المساويات  الباب :     

  والعمليات  المتباينات :المورد المعرفي    

 المعادلات من الدرجة الأولى ات ،المتباينات ،المساويمتعلقة بالحساب الحرفي )يحلّ مشكلات  : ختاميةال ةالكفاء   

          d + cx = b + ax)                                                                             بمجهول واحد                          

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

  المتباينات ) والعمليات عليهاالمتباينات(  أو) والمساوياتعداد)بما فيها الناطقة( بعض خواص الأيمتلك

 (والعمليات

  الحساب على الأعداد)بما فيها الناطقة( الحساب الحرفي )معادلات من في وضعيات متنوعة،يوظف ،

 .بسيطة في الميدان العدديالدرجة الأولى بمجهول واحد(، ويبني استدلالات وبراهين 

 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

  اكتشاف وبناء خواص جديدة متعلقة بالمتباينات والعمليات )الجمع والضرب

;والعلاقات  ; ;   ) 

خصائص الوضعية  

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة من المادة ويمكن إسقاطها على الواقع  

  بحث مطوللا تتطلب 

 الكتاب المدرسي  السندات المستعملة

 الحساب الصحيح والتوصل إلى النصوص الصحيحة  صعوبات متوقعّة

 71صفحة   تهيئة

 أنشطة

  73و 72صفحة  2رقم  نشاط :

 

 

 

 



 

 الحوصلة 

 

 : المتباينات والجمع

 خاصية :

a   ،b  ،c  أعداد ناطقة 

  إذا كانba  فانcbca     وcbca  

  لا يتغير اتجاه متباينة عندما نضيف إلى )أو نطرح من ( طرفيها نفس العدد الناطق 

 

  بتطبيق هذه الخاصية نكتب: مثال :

  3yإذا كان 

434فان  y   74وبالتاليy 

و
3

2
3

3

2
y  وبالتالي

3

7

3

2
y 

 ملاحظة :

يمكن استبدال المتباينة    بإحدى المتباينات ; ;    وتبقى الخاصيتان السابقتان صحيحتين 

 ba   يقرأa  أصغر أو يساويb  

 ba   يقرأa  أكبر أو يساويb  
 ba  يقرأa  أصغر تماما منb  

 a b  يقرأa  أكبر تماما منb 

 

   : المتباينات والضرب

 : 1 خاصية

 a   ،b  ،c  أعداد ناطقة 

  إذا كانba 0وc (c  )فان موجبcbca   و
c

b

c

a
  

  لا يتغير اتجاه متباينة إذا ضربنا طرفيها في ) أو قسمناهما على ( نفس العدد الناطق

 بشرط أن يكون موجبا تماما 

 

 بتطبيق هذه الخاصية نكتب : مثال :

  2zإذا كان

فان  233 z  63وبالتالي z 

و  
2

2 2

z 
  1وبالتالي

2

z
 

 : 2خاصية 

 a   ،b ، c  أعداد ناطقة 

  إذا كانba 0وc (c  )فان سالبcbca   و
c

b

c

a
  

 السالب تماما فإننا ( نفس العدد الناطق في متباينة في )أو قسمناهما علىإذا ضربنا طر

 نغير اتجاهها
 

 بتطبيق هذه الخاصية نكتب : مثال :

9x  فان
3

9

3 




x
3التالي بو 

3




x
 

 و    2 9 2x       2وبالتالي 18x   

 78صفحة  7و  6رقم  : تطبيق تمديد

 

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط ةالثالث : المستوى   عددية أنشطة : ميدانال   

 الخامس : مقطعال     

  : الأستاذ   المعادلات -المتباينات  –المساويات  الباب :     

  حصر عدد عشري :المورد المعرفي    

 المعادلات من الدرجة الأولى ،المتباينات ، المساوياتبالحساب الحرفي )يحلّ مشكلات متعلقة  : ختاميةال ةالكفاء   

          d + cx = b + ax)                                                                          بمجهول واحد                          

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

  حصر عدد ) والعمليات عليهاالمتباينات(  أو) والمساوياتعداد)بما فيها الناطقة( بعض خواص الأيمتلك

 (عشري

  الحساب على الأعداد)بما فيها الناطقة( الحساب الحرفي )معادلات من في وضعيات متنوعة،يوظف ،

 .العدديالدرجة الأولى بمجهول واحد(، ويبني استدلالات وبراهين بسيطة في الميدان 

 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

 معرفة وتوظيف مدور او قيمة مقربة لعدد من اجل حصره 

خصائص الوضعية  

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة من المادة ويمكن إسقاطها على الواقع  

  بحث مطوللا تتطلب 

 على قصاصات أو النص على السبورة  السندات المستعملة

 معرفة قاعدة المدور  صعوبات متوقّعة

 71صفحة   تهيئة

 أنشطة

 73صفحة  3رقم  نشاط :

 

 

 الحوصلة 

 

 : مدور عدد عشري

 هو قيمة مقربة بالزيادة او بالنقصان الى رتبة معينة عشري  مدور عدد

  5أصغر تماما من دوير اليها د الت  اراذا كان الرقم الذي يأتي بعد الرتبة الم  تكون بالنقصان  

   5دوير اليها أكبر أو يساوي راد الت  تكون بالزيادة اذا كان الرقم الذي يأتي بعد الرتبة الم 

  

 

 



 

 

 : حصر عدد عشري

x  7عدد عشري موجب , مدوره إلى الوحدة. 

6حيث  xكل عدد المدور إلى الوحدة لنعلم أن  6 5x ,   6هو 

7حيث  xكل عدد و المدور إلى الوحدة ل 5 8, x   8هو 

6 كتابة ال 5 7 5, x ,  7كل عدد عشري مدوره إلى الوحدة هو هي حصر ل 

 كل الآتيهذا الحصر بالشنمثل 

 

 

  7إذن  7هو  2849,7المدور إلى الوحدة للعدد العشري 28 97 84,  

  إلىالمدور 
10

1
7إذن  7,3هو  2849,7للعدد العشري   28497 2 7 3, ,,  

  إلىالمدور 
100

1
7إذن  28,7هو  2849,7للعدد العشري   28497 28 7 29, , ,  

 79صفحة  19رقم  : تطبيق تمديد

 

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط ةالثالث : المستوى   عددية أنشطة : ميدانال   

 الخامس : مقطعال     

 : الأستاذ   المعادلات -المتباينات  –المساويات  الباب :     

  بمجهول واحد الأولىالمعادلات من الدرجة  :المورد المعرفي    

 المعادلات من الدرجة الأولى ات ،المتباينات ،المساوييحلّ مشكلات متعلقة بالحساب الحرفي ) : ختاميةال ةالكفاء   

          d + cx = b + ax)                                           بمجهول واحد                          

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

  المعادلات ) والعمليات عليهاالمتباينات(  أو) والمساوياتعداد)بما فيها الناطقة( الأبعض خواص يمتلك

 (بمجهول واحد الأولىمن الدرجة 

  الحساب على الأعداد)بما فيها الناطقة( الحساب الحرفي )معادلات من في وضعيات متنوعة،يوظف ،

 .في الميدان العدديالدرجة الأولى بمجهول واحد(، ويبني استدلالات وبراهين بسيطة 

 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

  الأولىحل معادلة من الدرجة بناء منهجية  إلىاستعمال خواص المساويات والعمليات للوصول 

 بمجهول واحد

خصائص الوضعية  

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة من المادة ويمكن إسقاطها على الواقع  

  بحث مطوللا تتطلب 

 او على قصاصات النص على السبورة  السندات المستعملة

 التفسير السليم للوضعية والتعبير بمساواة  صعوبات متوقّعة

   تهيئة

 أنشطة

أقلام ومقلمة )سعر المقلمة  3كتبة لشراء لوازم دراسية حيث اشترى خالد دخل خالد وعمر إلى م

50 DA ) سعر الكراس الواحد واشترى عمر قلمان و( 35كراسان DA ) 

 تبة نفس المبلغ كل من خالد وعمر لصاحب المكودفع  xDAكان سعر القلم هو  إذا

 سعر القلم الواحد ؟  اكتب مساواة تعبر عن الوضعية ثم احسب 

 

 الحوصلة 

 

 المعادلات من الدرجة الأولى بمجهول واحد :

 بحروف امعبر عنهاة تتضمن عددا أو أعدادا مجهولة ،المعادلة هي مساو 

  كل معادلة من الشكلax b cx d    حيث a  ،b  ،c  ،d معلومة و أعداد   a  ،c 

 xغير معدومين في آن واحد تسمى معادلة من الدرجة الأولى ذات مجهول 

 : مثال

432  xx  هي معادلة ذات المجهولx 

32طرفها الأيسر هو  x  4و الأيمن هوx 

 

  حل معادلة من الدرجة الأولى ذات مجهول واحدx  هول التي تعيين قيمة هذا المج إلىيعود

 تحقق المساواة المعطاة 

027ليس حلا للمعادلة  -3مثلا  x  بينما العدد
7

2
هو حل لها 

 79صفحة  34رقم  : تطبيق تمديد

 

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

 متوسـط ةالثالث : المستوى   عددية أنشطة : ميدانال   

 الخامس : مقطعال     

  : الأستاذ   المعادلات -المتباينات  –المساويات  الباب :     

   ة وحلهاترييض مشكل :المورد المعرفي    

 المعادلات من الدرجة الأولى ات ،المتباينات ،المساويبالحساب الحرفي ) يحلّ مشكلات متعلقة : ختاميةال ةالكفاء   

          d + cx = b + ax)                                          بمجهول واحد                          

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

  ترييض ) والعمليات عليهاالمتباينات(  أو) والمساوياتعداد)بما فيها الناطقة( بعض خواص الأيمتلك

 (مشكلة وحلها

  الحساب على الأعداد)بما فيها الناطقة( الحساب الحرفي )معادلات من في وضعيات متنوعة،يوظف ،

 .الدرجة الأولى بمجهول واحد(، ويبني استدلالات وبراهين بسيطة في الميدان العددي

 المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف. يستثمر 

أهداف الوضعية 

 التعلمية

 بمجهول واحد الأولىمن الدرجة  تمعادلاترييض مشكلات وحلها بتوظيف ال 

خصائص الوضعية  

 التعلمية وطبيعتها

 مباشرة من المادة ويمكن إسقاطها على الواقع  

  بحث مطوللا تتطلب 

 على قصاصات أو النص على السبورة  السندات المستعملة

 التفسير السليم للوضعية  صعوبات متوقّعة

 حل معادلة من الدرجة الأولى بمجهول واحد  تهيئة

 أنشطة

تزيد عن حصة  عمرحصة كانت حيث ، حسب مساهمة كل واحد رباحالأمستثمرين يتقاسم ثلاثة 

 بكر أبووتساوي حصة علي ربع حصة  DA 35000بكر  بـ  أبو

 DA 260000خلال شهر ماي  الأرباحكانت 

  وعلي ؟ ،عمر بكر أبوحصة كل من  بمعرفة يسمح حلهااكتب معادلة  

 

 الحوصلة 

 

  ترييض مشكلة وحلها :

 

 ترييض مشكلة وحلها يتطلب المرور على المراحل الآتية :ل

 ليكن مثلا المجهول و اختيارx 

  ترجمة كل المعطيات الواردة في النص بدلالةx 

 معادلة مناسبة تعبر عن المشكلة  إيجاد 

 حل المعادلة 

 التصريح بالحل 

  نص المشكلة إلىبالعودة التحقق من صحة النتيجة 

 

 : مثال

 

 عند كريم DA 500 ،متكونة  من قطع نقدية من فئتي DA50 و DA100 

 ما هو عدد القطع من فئة DA50 قطع من فئة  3علمت أنه يملك  إذاDA100 

  50030050هذا المشكل يترجم بالمعادلة x 

 DA50 قطع من فئة 4توجد أي  4حلها هو 

 80صفحة  43و  38رقم  : تطبيق تمديد

 



 سعيدة –عين الحجر  –متوسطة بوراشد  أساتذة

                                                                                متوسـط الثالثة : المستوىعددية                                                                      أنشطة  : ميدانال   

 الخامس : مقطعال     

                                                                              : الأستاذ                                            المعادلات -المتباينات  –المساويات  الباب :     

 المعادلات من الدرجة الأولى ،المتباينات ،ات المساوييحلّ مشكلات متعلقة بالحساب الحرفي ) : ختاميةال ةالكفاء   

                                                                                                 (ax + b = cx + d بمجهول واحد                          

                                                أعمال موجهة                                                                        

مركّبات الكفاءة 

 المستهدفة

  والعمليات عليهاالمتباينات(  أو) والمساوياتعداد)بما فيها الناطقة( بعض خواص الأيمتلك 

  الناطقة( الحساب الحرفي )معادلات من  ، الحساب على الأعداد)بما فيهافي وضعيات متنوعة،يوظف

 الدرجة الأولى بمجهول واحد(، ويبني استدلالات وبراهين بسيطة في الميدان العددي

 يستثمر المناسبات التي توفرها أنشطة القسم والوضعيات لتطوير الكفاءات العرضية وترسيخ القيم والمواقف 

 التمارين

  : 1 التمرين

x  2عدد نسبي حيث 1x   

  : 2انقل ثم اتمم 5 ...x    ،3 ...x    ،4 ...x 
  ،

1
...

2
x   

  : 2 التمرين

n  3عدد نسبي حيثn  

3nاستنتج متباينة يحققها كل عدد مما يلي :     ،3n    ،5 n   ،3n  ،3n 

  : 3 التمرين

x  1عدد عشري حيث 2 1 3x   

  استنتج حصرا للعددx 

 : 4 التمرين

 في كل حالة  bو  aقارن بين العددين 

3

4
a   و

24

21
b     ،

4

7
a    و

9

14
b      ،

2

3
a   و

3

2
b  

 : 5 التمرين

2هو حل للمعادلة  0هل العدد  (1 1 3 5x x   

  : 6 التمرين

 حل المعادلات الاتية :

3 8,4x     ،5 6x      ،4 4x x     ،30 90x     ،7 2,8x   

3 5 5 3x x      ،11 5 4 9x x      ،3
3

x
  

2هو حل للمعادلة  -1هل العدد  (2 2 1x x    

 

 



 

 

  : 7 التمرين

طوابع زائدة عن ضعف عدد الطوابع الموجودة  5طابع بريدي ، هي تعلم ان لديها  27عند خديجة 

 عند مريم 

 اكتب معادلة تترجم الوضعية  (1

 عند مريماوجد عدد الطوابع البريدية الموجودة  (2

  : 8 التمرين

 30مجموع ثلاثة أعداد طبيعية متتابعة هو  (1

 اوجد هذه الأعداد 

 12-مجموع ثلاثة أعداد صحيحة متتابعة هو  (2

 اوجد هذه الأعداد 

 : 9 التمرين

 المقابلينإليك الشكلين 

  

 

 

 

 

 

 ABCاوجد أقياس زوايا المثلث  (1

 ابعادهاوجد  90cmيساوي  DEFإذا علمت أن محيط المثلث  (2

 

 : 10التمرين 

 المساويات والمتباينات والمعادلات في GeoGebraو  Excelتوظيف برنامج 

 

 


