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عطلة   ل
ل
ب   ح  واج  ال اوي  الصّ حي   

 ي

ة  أالى أرضية الملعب وكانت المدرجات مملو  الفريقانجدا قبل بداية المباراة، ولما حان الوقت دخل  نامتحمس كان الفريقان
في عدة فرص، لكنّ   يسجّلونخصم منذ الدقائق الأولى وكادوا ـمقابلة وبدأ فريقنا بالضغط على الـعن أخرها، صفّر الحكم بداية ال

 سيكون حليفنا. الفوزي متأكدّين أنّ ـعادل السّلبّي وبقينا ننتظر بداية الشوط الثاّن، انتهى الشوط الأوّل بالتّ يسعفهمم ـالحظّ ل

بُّ  عَاد مِن الْمدرسةِ فَوجَد أحمّهح قَد   ةِ في مَرّةٍ مِن المرَّاالسّبَاحة وَالفًرحوسِيَة وكحرة القَدمِ،  ، الرّيََضةوَليِد طِفلٌ ذكَيٌّ، يُح
دَه الْكَثِيرةَ التّّ تََْعلح اإعرِفح فَـوَ تَ  ،  فَـرَدّتْ عَليْهِ الأمّ: هَذا لِأنّكَ لافَقالَ لهاَ أَنََ أَكْرَهح الْعَدسَ  ،فَـلَمْ يحـعْجِبْهح ذَلِك دَسًاعَ حَضّرَت 

الرّيََضَة أسِبحوعِيا، حِينـَهَا تَدَخّلَ الْأبح وَقاَلَ  جِسْمَكَ قَوِيَّ، فَـرَدّ عَليْها: لا أحتَاجح لِلعَدسِ فَقدْ أصبَحَ جِسمِي قَويَّ لِأنَّنِِ أمَارِسح 
محفِيدةٌ وَتحكْسِبح الِْْسْمَ الحيََويِةَ وَالنَشَاطً، إلاّ أَنّ تَـنَاوحلَ الْأَغْذِيةَِ  الرّيََضَة، صَحِيح أَنّ الْغِذَاءبِقِيمَةِ  تَسْتَهِنْ لِوَليِد لَا يََ بحنِ لاَ 

 . جِسْمَكَ بِِاَ لِأَنّ الْعَقْلَ السّلِيم في الِْْسْمِ السّلِيم لتِحدَعِّمَ الصّحّيَةِ مِثْلَ الْعَدَسِ وَالحلَِيبِ وَالْْحضَرِ ضَرحورِي جِدّا 
 
 



ن ـَفي   ونَ نح كح سْ يَ   نَ يذِ الّ   اصح خَ شْ الْأَ   مح هح   انً يرَ الِْْ             ، مهِ ضِ عْ ب ـَلِ   ا دً نَ سَ   ونَ نح وّ كَ يح ف ـَ  احَ رَ ق ـْالْأَ وَ   احَ رَ ف ـْالْأَ   ونَ كح ارَ شَ يتَ ،  مهِ ضِ عْ ب ـَ  بِ انِ بَِ   عِ ارِ الش    سِ فْ  
  هِ ارِ جَ   لَى إِ   نً سِ يُحْ )ي ذِ الّ   وَ هح   قّ الحَْ   مح لِ سْ مح الْ فَ   ،يْرِ الَْْ   لِ عْ فِ لِ   وبِ لح قح الْ   ةِ ئَ يِ تَْ وَ   ةِ و  خح الْأح   طِ ابِ وَ رَ   يزِ زِ عْ  ت ـَفي   مح اهِ سَ يح   لِ عْ فِ لْ باِ   وْ أَ   لِ وْ قَ لْ باِ   ارِ الَْْ   لَى إِ   انح سَ حْ الِْ وَ 
ا  مَ دَ نْ عِ   هح تح دَ اعَ سَ مح   وَ   هِ ارِ رَ سْ أَ   اءح شَ فْ إِ وَ   هِ يْ لَ عَ   سِ سّ جَ التّ   مح دَ عَ وَ   لً عْ فِ  وَ لًا وْ ق ـَ  هِ ائِ  ايذَ بح نّ تَََ   ارِ الَْْ   لَى إَ   انِ سَ حْ الِْ   رِ وَ صح   نْ مِ وَ   (هِ ولِ سح رَ الله وَ   ةِ يَ صّ وَ بِ   مح زِ تَ لْ ي ـَوَ 
 .....الخ. صَبَاحًا وَمَسَاءً  هِ يْ لَ عَ  ةِ ي  حِ الت   اءح قَ لْ إِ وَ   هح نْ عَ  الح ؤَ السّ وَ  هح تح رَ يََ ، زِ ةِ دَ اعَ سَ مح الْ  لَى إِ  اجح تَ يَُْ 

  ولح سح الر    الَ ا قَ مَ ، كَ يْرِ الَْْ   لح عْ فِ وَ   ةِ ب  حِ مَ الْ   رِ شْ نَ اة الله وَ ضَ رْ ل مَ يْ ن ـَوَ   عِ مَ تَ جْ مح الْ   ادِ رَ ف ـْأَ   لح افح كَ ا: تَ هَ ن ـْد مِ ائِ وَ ة ف ـَدّ عِ   ارِ  الَْْ لَى إِ   انِ سَ حْ الِْ   نِ عَ   بح ت  تََ يَ        
      ''  هِ ارِ جَ  لَى إِ  نْ سِ حْ يح لْ ف ـَ رِ خِ الْ   مِ وْ ي ـَالْ لله وَ باِ  نح مِ ؤْ يحـ   لنَ كَ   نْ '' مَ  مَ ل  سَ وَ  هِ يْ لَ ى الله عَ ل  صَ 
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مُطَوَّلاا مَّ حَدَّقَ فِينَا   ثُ   جَسَّماا للِْكُرةَِ الَْْرْضِيَةِ، وَوَضَعَهُمَا فَ وْقَ الْمَكْتَبِ، وَمُ  تيْنِ ريِطَ حْمِلُ خَ  دَخَلَ الْمُعَلّمُ إِلَ الْقِسْمِ مَسَاءا وَهُوَ يَ          
ي  ِ هَا ثََن ، بَادَرَ الْمُعَلّمُ بِالشَّرحِْ قاَئِلاا إِنَّ وابيجِ   يُ مْ   فِ الْقِسْمِ وَلَ  ةُ مّيَتْ هَكَذَا؟ سَادَ الصَّمْ  وَقاَلَ: هَلْ تَ عْرفُِونَ مَنْ هِيَ بَ وَّابةَُ إِفْريِقْيَا؟ وَلِمَاذَا سُ 

مّيَتْ  : الَْْدِيد الْغَاز الْبِتْْوُل....الخ، وَسُ  هامّة بِيعِيَة  ط   رَوَات  ث  تَ مْتَلِكُ جَايةَ عَنَّابةَ، وَ  هَا وَهْراَن بِ  اكَْبََُ الدّوَلِ مِسَاحَةا فِ إفْريِقْيَا، مِنْ مُدُنِ 
ةِ وَبِصَوْت  الِْفْريِقِيَةِ وَالُْْورُوبّ يَةِ، فَ هَلْ عَرَفْ تُمْ مَنْ هِيَ؟ فَ تَ عَالَتْ صَيْحَاتُ التَّلَامِيذِ فِ الْقِسْمِ لِلِْْجَابَ   تِ هَا تَ رْبِطُ بَيْنَ الْقَارَّ  ببَِ وَّابةَِ افِْريِقْيَا لِْنََّ 

، نَظَرَ إِلَََّ زَمِيلِي وَقاَلَ: يََلهَُ مِنْ (وَاصَلَ الْمُعَلّمُ شَرْحَهُ مُسْتَعِيناا بِالصّوَرِ وَالْْرَاَئِطِ إِلَ أَنْ دَقَّ الْرََسُ )،  رإالزا   ونَ دُ هِ تَ جْ   مُ  الْ وَاحِد  أَجَابَ  
، ليَْتَ    دَرْس  مُ  تَهِي  تَ قْ وَ الْ مْتِع  وَمُشَوّق   .لَ مْ يَ ن ْ

 ـري فـكبـنـاء الـال ـ ❖
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 .هاوأخواتا وسطرين تحت خبر  إنّ را تحت اسم ط ضع س: 05لتّمرين  ا
 * عائدح   ابَ بَ الشّ   تَ يْ : لَ العجوزُ   يقولُ   -&    حاضرح  المديرَ   المعلم غائب لكنّ   -&   ضيّقح   المدرسةِ   إنّ فناءَ   -&
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 ا. زا اهِ مّ جَ الُْْ   اءُ شَ عَ   حَ بَ صْ أَ &    ليت المنازل القديمة مرمّّة. &. أصبح العمال المجتهدون مرهقين&  
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