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  .:.......... التلّميذ لقب و اسم  

  2017/2018: الدّراسية السنة                                                        عميروش                        : ابتدائية  

                                               ابتدائـي الثالثة السنة: المستوى                                                                                                            
 

  التكنولوجية و العلمية التربية مادة في الأول الفصل امتحان
 

                                                                                                                                                                                                                                         - :  الأول التمرين

 

 
 .ونه  د  ة بالي  ن  غ  ة ال  ع  ري  ت الس  با  ج  و  ات وال  لوي  ات والح  ب  ط  ر  م  ال   ل  او  ن  ت   ن  ر م  ث  ك  ي   ل  ف  دي ط  مه

 

 
  -السكري   -السمنة     -الهزالعين المشكل الصحي الذي يعاني  منه مهدي من بين المشاكل التالية :  -1

 الزكام  -شيوركور الكوا -المجاعة   -مرض القلب    -الكساح  
 انصحه كيف يمكنه تفادي هذه الأمراض  -2

.................................................................. 
..................................................................... 

 صنف في الجدول ما يلي:     التمرين الثاني

                                             الفيل -عزة  الم    -صان  ام  الح  م  الح   -ب  ن  ر  الأ   -ط  الق    -رة  ق  الب   -ل م  الج   -لب  الك   -ب  الد  
 ذات الحوافر بعيةص  ا ية ص  م  اخ  

......................... 

......................... 

..................... 

...................... 

....................... 

....................... 

.......................... 

........................... 

.......................... 

 
        كل بما يناسب اربط:     لثالتمرين الثا

     
 

 علل السبب التمرين الرابع :

 ...,..........................................................................؟قدرة السمك على السباحة -

  .....,....................................................................قدرة النسر على الطيران؟  -

 ..........................................................................زكيف يتنفس الضفدع في الماء؟........... -

   .......................................................................................لما يخرج الدلفين راسه كل حين ؟... -
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 شب  والحيوان اللاحم معتال يميز الحيوان مابنفس اللون كل : لون التمرين الخامس

 

 أضراس

 متطورة

قواطع 

 صغيرة جدا

 أضراس

 منشارية

قواطع كبيرة 

 ظاهرة

حادة  أنياب

 مدببة

 أنياب

 ضامرة 

 العشب آكل
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 2017/2018الموسم : 

 القسم : السنة الثالثة

 اختبار الفصل الأول

 في التربية العلمية .

 المدرسة:أحمد بن بلة ،سيدي عيسى 

 المعلم:جزولي محمد

 

ياضة ممارسة ر في أحمد    في نزهة إلى الغابة .عندما وصلوا  بدأ او أمين اصديقيه سعيد أحمد   رافق   : 1 السند

 عدد   بحساب   فل  كل ط قام.شجرة   تحت ظل    تلقاء  بالاس   الغابة اكتفى أمين   في أرجاء    و بينما تجول سعيد   ،الجري 

 .المختلفة   أثناء ممارستهم لهذه الأنشطة   ات قلبه  دق  

 . كل طفل بعدد  دقات  قلب ه اربط   : 1

  مينأ                              سعيد                                حمدأ                       

  لدقيقةا في دقة  112           الدقيقة في دقة 69            الدقيقة في دقة 97

  .فيها  النبض   جس    نستطيع    الإنسان   جسم   في اذكر بعض الأماكن   : 2

..................................................................................................................................... 

  .  لأقدام  ا آثارأيضا بعض  رأىو  ،يوانين متي ح  ج  م  ج   وجد    ل سعيد في الغابة  أثناء تجو   : 2 السند

 . مع التعليل   لكل حيوان   الغذائي   النظام   د  حد  . متين مج  للج  ا تخطيطيا إليك رسم   : 1
..............................................            ....................................................................................... 

                                              ....................................                                                 

......................................... 

                               .............................................                                                   

........................................ 

                          .................................................                                                    

....................................... 

                                          .......................................                                                 

........................................ 

 .  على الأرض   قدمه   ر  و أث   بين الحيوان   اربط   : 2
 

 

 

 

 

 

 

  الي :الت   في الجدول   ابقة  الس   الحيوانات   ف  صن   : 3
 

 . ت االحيوان تنقل   طرق   ل حو   وار  بينهم ح   و دار   الأصدقاء   اجتمع : 3 السند

  ضع صحيح أو خاطئ أمام كل عبارة . : 1

   ماط  أن    بعدة    نقل  الت    الضفدع    أحمد : يستطيع . 

  : على شكل التي متيه الخلفيتين قائ   مرتكزا على  في البر     الحصان يتنقل   سعيدZ.  

  جناحيه مرتكزا على البر    في   البط  أمين : يتنقل   .  

بيض + زيت ):  من  نة المكو  و ، الغذاء التي أحضروها معهم وجبة تناول  ل  صديقيهمع  أحمد جلس   :4السند 

 أمين علبتي شكولاطة  كي يأكلهما . رج  و أخ  .  + خبز +  ياوورت + ماء (  الزيتون

  

    
  

1 
2 

 حيوانات ذات الحوافر حيوانات أصبعية  حيوانات أخمصية 
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  عة .متنو    حتى تكون   ما تضيفه إلى هذه الوجبة    حد د : 1

......................................................................................................................................... 

 .ة التي قد يعاني منها أمين الصحي   المشاكل   كر  اذ   : 2

....................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 
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تبار في مادة التربية العلميةاخ  
 

أ  )و أ    (يح ح  ص   )بـ   ب  يج  أ  :  التمرين الأول ط   (خ 

 (............. ...........)             يب  ل  ات ق  ق  د   اد  زد  ي ت  عضل   هد  ج  يام ب  ند الق  ع   -

 (.......... ..............)                                اءو  ه  ي ال  ين ف  لف  ل الد  ينتق   -

 (............. ...........)         يةيلة و القو  و  مه الط  قوائ   ل  فض  ب   فدع  الض   ز  يقف   -

ي أ   - در  ف ض  ص  خ  ن   (............. ...........)                         يقه  اء الش  ثن  ي 

-   
ر ال  اط  خ  ن م   (............. ...........)    يةب  ل  ق  ة ال  كت  الس  ابة ب  ص  يزيد الت دخين م 

ي إ  نت  ية التي ي  وعة الغذائ  جم  اء و الم  ذ  الغ   ين  ب   ط  ب  ر  أ   :  التمرين الثالث  :اليه  م 

 اتهشتق  ليب و م  ح  ال   -                           ا  اطط  الب   -

 وبب  ح  ال    -ين                          رد  الس   -

 ضرخ  ال   -قال                           رت  الب   -

 ومح  الل    -بن                            الج    -

 هاك  و  الف    -ي                  ودان  ول  الس  الف   -

  بة  اس  ن  الم   ة  كلم  ال  ب   راغ  الف   ل  كم  أ  :  الثمرين الث  الت  

 ةمن  الس       -   ةع  تنو  م      -   زالاله     –ية اس  س  وعات ال  المجم  

 . ..............................و     .................... يرة مثلط  ة خ  ي  ل صح  اك  ش  ية م  التغذ   وءب س  سب  ي  

ن م   احد  و   اء  ى غذ  ل  ع   ر  ف  و  ت  ت   ......................................ايتن  غذ  ون ت  ب ان تك  نا يج  ت  ح  ى ص  ل  حافظة ع  للم    

 . ل  ق  ى الل  ع  ...............................ن ة م  وع  جم  م   ل  ك  

 :لىض إ  ر  ى الأ  ل  ع   اه  از  تك  ار   ةق  ير  ب ط  س  نات ح  وا  ي  الح   نف  ص  ت   :مرين الرابع  الت  

 ..........................................   ل  ث  م    ..............................................ات  ان  و  ي  ح   -

 ......................................   ل  ث  م       ............................................ات  ان  و  ي  ح   -

 .......................................   ل  ث  م       ....................................  ات  ات ذ  وان  ي  ح   -

 أفضلعنــدما تتــحصل عـــلى نتيـــجة  أفتخر بك كثيرا... بالتــوفـــيق 

 ............................:   ....السم 

 : ..................................اللقب 

 :  .................................القسم 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية              
بـــــــية الوـطــــــنيةوزارة التــــر  

الشـــلــــفمديرية التربية لولاية   
2102/2102: السنة الدراسية                           2الظهرة:مفتشية التعليم الابتدائي   

 دقيقة 54:  المــــــــــــــــدة                         لـكــروط عــــدةمدرسة الشـــــهيد 

 
 

 العلامة و الملاحظة 
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 التاريخ:...................                                                                 : ..................... واللقب مـالاس
 العلمية والتكنولوجية الامتحان الأول في التربية

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ئ(ـــــــاطــــح( أو)خـــــ) صحي ــــــــــب بــــــأج
 (...............)....            السمنة ىــإلون ــر والدهــن السكـــة مـــة المصنوعــاول الأغذيــن تنــم ارــالإكثؤدي ــي

 (.......)...........            ة ــــوعــا متنـــون تغذيتنــب أن تكـا يجــى صحتنــة علـــللمحافظ
 ).................(         رارــض باستمــب ينبـــالقل

 .........()................                 ض ــع النبـــة مــر متلائمــب غيــات القلـــإن دق
 (.........).......            ضــــأ النبـــاطــب ويتبــات القلــــص دقــي تنقــــد العضلـادة الجهــــد زيــــعن

------------------------------------------------------------------------------------------ 
  :1د ـــــــالسن الوضعية الإدماجية 

لات. ــي المحــــاع فـــي تبــة التــــات السريعـــو الوجبــــه لـــذاؤه المفضــر, غــن العمــة مـــمني الثاـــل فـــن طفــاء الديـــبه 
 ة.ــــــــــن البدانـــــــي مــــــــح يعانــــــأن أصب ىـــا إلـــاولهـــى تنــــن علــو مدمـــفه

 :ةـــــــليمـالتع
 ن؟ـــــــاء الديــــــــتا بهــــاولهـــــــي يتنــــــة التــــغير الصحي ةـــالأطعمدول ــف الجــة صنــــالتالي ةـــــــن الأطعمـــن بيــــم

 اذا؟ـــــــن؟ لمـــــــاء الديـــاب بهــــــذي أصــــــــو المرض الـــــــا هـم-
..........................................................                       . 

........................................................... 
 
 :2 ندـــــــــــالس 
وم ـــاللحوب و ــه , الحبــواكــر والفـن الخضــون مــتتا يتكـــوازنــا متـــا غذائيـــامـــع نظـــد ذلك أن يتبـــن بعــاء الديـــرر بهـــــق 

ع ــــــــــح يتمتــي وأصبــعـه الطبيــــوزن ىـــإلود ـــن أن يعـــاء الديـاع بهـــــا استطـــوميـــة يـــــــــة الرياضـــارســــع ممـــاء ومــوالم
 م.ــم سليــبجس
 :ةــــــليمــالتع
 ؟2د ـــــي السنـــرت فــــي ذكــة التـــــــات الغذائيـــــوعــي المجمـــه اـــــم-

............................................................... 

............................................................... 
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 للتنظيم والخط الجيد (ن1)                                                                                                                                   

 
َّن(3)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ:الكلماتَّالمناسبةَّمماَّيليبـَّأكملَّالجدول:  لو َّالْأََّّين َّمر َّالت َّ

َّ  آكلات الأعشاب، آكلات اللحوم، الطيران، الزحف، آكلات كل شيء(المشي، )

 النحل الانسان الثعبان 

    ط التنقلنم

    نمط الغذاء

 

 

 

                                                                                                          ن(3)                                                     :                َّالمناسبةَّاملأَّالفراغاتَّبالكلماتَّ               : يان َّث َّالَّين َّمر َّالت َّ

 .               َّكيَّينموَّالنباتَّالخضرَّفهوَّبحاجةَّإلىَّ..............َّو.............. -    

 .        تنفساَّ..............َّتتنفسَّالحيواناتَّالبريةَّتنفساَّ..............َّأماَّالحيواناتَّالمائيةَّفتتنفسَّ-    

 .                                         َّلنهَّمنَّ..............َّيأكلَّالجملَّ..............ََّّ-    

َّ

َّن(    3)ََّّ ََََّّّّ                             َََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  ََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ                                      : ثال َّالث ََّّين َّمر َّالت َّ

َََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

غــذاؤهَّالمفضـــلَّهــــوَّالوجبـــاتَّالسريعــــةَّالتــيَّتبـــاعَّفــــيَّالمحــلات.ََّّ،طفـــلَّفـــيَّالثامنـــةَّمــنَّالعمــرَّعامرََََّّّّ

َّإلـــىَّأنَّ َّمدمــنَّعلــــىَّتنـــاولهـــا َّالبدانــــــــــة.َّصارفهـــو َّدائماَّيعانــــــــيَّمـــــــن َّيسخرونَّمنه َّولمَّفكانَّزملاؤه ،

َّعليهَّأنَّيفعليعرفَّماذاَّ

 ؟ماهيَّالغذيةَّغيرَّالصحيةَّالتيَّكانَّعامرَّمدمناَّعليها -1

 ؟ماَّاسمَّالمرضَّالذيَّيعانيَّمنهَّعامر -2

َّليعودَّإلىَّصحته؟َّتنصحهماذاَّب -3

ابتدائيةَّسيَّمحمدَّالطيبَّ

َّبالقاهرة
 

 السنةَّالثالثةَّابتدائيَّ

 
 امتحان الفصل الأول 

بية  ي التر
  العلميةف 
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  2018قسم السنة الثالثة ابتدائي                                     أقبو بجايةمدرسة الشهيد إفيس العربي 

 المدة: ساعة ونصف     

 اختبار الفصل الأول في مادة التربية العلمية

  التمرين الأول:

 / اذكر المجموعات الغذائية الأساسية.1

1-  .........................................................4-.................................................... 

2-   ........................................................5-.................................................... 

3-......................   ..................................6-.................................................... 

 ./ كون وجبة غذائية متوازنة للغداء2

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

 : أجب بصحيح أو خطأ ثم صحح الخطأ.التمرين الثاني

 .                          يتوقف القلب عن النبض أثناء النوم�
............................................................................................................. 

 دقة في الدقيقة أثناء الجلوس. 120ينبض القلب �
............................................................................................................. 

 .يجس نبض القلب في الرقبة�
............................................................................................................. 

 .سمك القرش حيوان أصبعي�
............................................................................................................ 

 تنول الكثير من الحلويات والسكريات. السمنة سببها�
............................................................................................................. 

 .الكبش يملك أنيابا حادة�
............................................................................................................ 

 الحيوانات حسب الجدول.صنف  التمرين الثالث:
 الغزال. –الكلب  –الحمام  -الكنغر –الدلفين 

حيوان 
حيوان  السباحة القفز الركض أصبعي

 أخمصي
حيوان ذو 

 آكل اللحوم حوافر

............ 
 

........... ........................... ........................... ..............

ي

1
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التم

/ اذك/ اذكر ا11

11-........................

..............................

................................

ة متوازنة للغذائية متوازنة للغداء

............................

...............................

 ثم صحح الخخطأ ثم صحح الخطأ.

                     
.................................

وس.
................................

..............................

...........................

..............................

......................

onon
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 الوضعية الادماجية:
الصباح رافقت جدتك إلى خم الدجاج لجمع البيض، في العطلة ذهبت إلى بيت جدك في الريف، وفي 

أنها قد أكلت من طرف فتفاجأت عندما وجدت الباب مفتوحا والبيض مكسورا ودجاجة ناقصة، فعرفت 
  التالية:الحيوان الذي ترك على الأرض الآثار 

 
 
 

 أجب على الأسئلة التالية:
 ما نمط ارتكاز هذا الحيوان؟�
 إليك الرسم الآتي:�
 أكمل كتابة البيانات المناسبة في الرسمين.�

 
 

 في رأيك أي جمجمة تناسب الحيوان الذي دخل إلى خم الدجاج؟ لماذا؟�
.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................
............................................................................................................. 

..........................

........................

..........................

..........................

 ....................................جمجمة لحيوان ....................................جمجمة لحيوان
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على الأسئلةب على الأسئلة التالية
مط ارتكاز هما نمط ارتكاز هذا ا

سم الآتي: الرسم الآتي:
بيانات المناسبة البيانات المناسبة ف

خم الدجاج؟لى خم الدجاج؟ لماذا؟
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  بروتينيًا غذاءً (( أطْفَالاً لمْ يتَغَذوْا  يصيب مرض الـ )) كواشيوكور 

 السّمْنَةِ  يسبب مرضالإكْثَارُ مِنْ تَنَاول السّكّريّاتِ وَالدّهون  

  .نَشَاطًا رِيَاضِيًا ازْدَادَت دَقَّاتُ قَلْبِي تُ سْ ارَ كُلَّمَا مَ  

 .هوائيايتنفس الحوت الأزرق تنفسًا  

بْضِ   وْمِ  يتوقف القلب عن النَّ  .أثَْنَاءَ النَّ

 قرد مِنْ آكِلاتَِ كُلّ شيء.لا 

.....

.....

.... 
.....

.....

.... 
.....

.....

.... 

.....

.....

.... 
.....

.....

.... 
.....

.....

.... 

  أرْبِطُ بِسَهْمٍ بَيْنَ الغذَاءِ ومَجْمُوعَتِهِ الْغِذَائِيّةِ الْمُنَاسِبَةِ 

 

 

 

 . الحبوب 

 . الحليب ومشتقاته 

 . خضروال فواكهال  

 . الدّهون 

 . اللّحوم 

 . والمشروباتالماء  

 . ولحم الخروف السردين 

 . البطاطا والجزر 

 . العنب والتفاح 

 . زيت الزّيتون والزّبدة 

 . عصير الفواكه 

 الحمص . 

 ( ن 1,5 )  التمرين الأول  :

 أجُِيبُ بِكِتَابَةِ صَحِيح أوَْ خَاطئ ( ن 1,5 )التمرين الثاني : 

 

 نفسالتّ نوع  الوسطنوع  الغذاءنوع  التنقلنوع  الحيوان

 ................. ................. ................. ................. البقرة

 ................. ................. ................. ................. النّسر

 ................. ................. ................. ................. الحوت الأزرق

 

 صَنِّفْ الحَيَوَانَات حسْبَ الْجَدْوَل التَّاليِ :

 ( ن3 ):  لثالتمرين الثا

 ( ن 4 ): الوضعية الادماجية
رُوطَ الَّتِي ينبَغي أنَْ تَ  نُ فِيهَا الشُّ لِنُمُوِّ شُجَيْرةٍ   رَ وَفَّ تَ اكُْتُبْ فَقْرَة ًتُبَيِّ

شَجَرَة  يرَ صِ ي تَ تَّ ا حَ هَ تي تتبعها في غرسها والاعتناء بِ وَالمراحل الّ 

 . نْها ثمارًا لذيذةً ل مِ كُ أْ تَ 

 ................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية       مدرسة القرشي ربيح بلدية الزبيرية

 وزارة التربية الوطنية

 مستوى السنة الثالثة ابتدائي

 2019  / 2018السنة الدراسية: 

 الولياسم ولقب التّلميذ = ........................   العلامة =                                    توقيع 
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 الشهيد علية عزوزي: المدرسة الابتدائية:  .......................................                                                     الاسم و اللقب

 الوادي- الطريفاوي– المقاطعة التربوية                                                                                           )ب( الثالثة: القسم

 2019 ديسمبر 09 دقيقة                                                                                               صباح يوم الاثنين 60: المـدة

 اختبار الفصل الأول في التربية العلمية

 . أَرْبِطْ كُلَّ حَيَوانٍ بِنِظَامِهِ السِّنِّي: ) ن1.5(التَّمْرِينُ الأوَّلُ

 

 

 

 

  أَرْبِطْ كُلَّ غِذَاءٍ بِمَجْمُوعَتِهِ: ) ن1.5 (التَّمْرِينُ الثَّانِي

  مَجْمُوعَةُ الْحَلِيبِ وَ مُشْتَقَاتِهِ•              •زيْتُ الزَّيْتُونِ 

 مَجْمُوعَةُ الْمَشْرُوبَاتِ •            •        الْمَاءُ 

 مَجْمُوعَةُ الدُّهُونِ •            •   الْيَاغُورتُ 

 مَجْمُوعَةُ الْحُبُوبِ •             •السَّمَكُ        

 مَجْمُوعَةُ الْخُضَرِ وَ الْفَوَاكِهِ •              •الْجَزَرُ        

  مَجْمُوعَةُ اللُّحُومِ•              •الْفُولُ        

 :أُكْتُبْ صَحِيح أَوْ خَطَأ أَمَامَ كُلِّ عِبَارَةٍ :)ن3(التَّمْرِينُ الثّالِثُ

.                                                                                 الْقِطُّ مِنَ الْحَيَوَانَات ذَاتِ الْحَوَافِرِ-

 .الْجَمَلُ حَيَوَانٌ يَتَنَقَّلُ عَلَى الْمَاءِ-

 .عِنْدَمَا يَزْدَادُ الْجُهْد الْعَضَلِي يَنْقُصُ نَبْضُ الْقَلْبِ-

 .الدُبُّ حَيَوَانٌ آكِلُ كُلِّ شَيْءٍ-

 .الْقَلْبُ يَنْبُضُ دَائِمًا-

 .الْحَمَامُ يَتَنَقَلُ عَنْ طَرِيقِ الطَّيَرَانِ-

 

أَضْرَاسٌ مُتَطَوِّرَةٌأَضْرَاسٌ مِنْشَارِيَةٌقَوَاطِعٌ مُتَطَوِّرَةٌأَنْيَابٌ كَبِيرَةٌ
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لَّ غِذَاءٍ بِمَجطْ كُلَّ غِذَاءٍ بِمَجْمُوعَتِ

بِ وَ مُالْحَلِيبِ وَ مُشْتَقَاتِهِ

وبَاتِ

                ee
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 : تَذَكَّرْ مَا تَعَلّمْتَهُ عَنِ الْحَيَوَانات ثُمَّ أَجِبْ :) ن4(الْوَضْعِيَةُ الإدْمَاجِيَةُ

 :أَكْمِلْ الْبَيَانَاتِ-1

 
 :لَوّنِ الْبِطَاقَةَ الْمُنَاسِبَةَ-2

 : هَذَا حَيَوَانٌ

 

 : هَذَا حَيَوَانٌ

 

 :أَكْمِلْ الْبَيَانَاتِ-1

 
 :لَوّنِ الْبِطَاقَةَ الْمُنَاسِبَةَ-2

 : هَذَا حَيَوَانٌ

 

 : هَذَا حَيَوَانٌ

 

 لاَحِمٌ عَاشِبٌ

 يَفْتَرِسُ يَعْتَشِبُ

 لاَحِمٌ عَاشِبٌ

 يَفْتَرِسُ يَعْتَشِبُ

:طَاقَةَ الْمُنَاس الْبِطَاقَةَ الْمُنَاسِبَةَ
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