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            ّ  المجال الفن ي المجال الاجتماعي المجال العلمي            ّ    المجال الل غوي الـمجال
  المجال
البدني  
 والإيقاعي

 الأنشطة 
 أسمع

ّ  وأتحد ث        

أسمع، ألعب  

 وأقرأ

ّ  أخط       

 وأرسم 

أتموقع،  

ل 
 
  أعد  وأشك
ّ
     ّ     

م  
 
   أتعل
ّ
    

 وأمارس 

ّ    أتدر ب      

      ّ  وأتأد ب 

م  
 
   أتعل
ّ
    

ّ   وأتصر ف       

ل 
 
  أشك
ّ
   

ّ  وألو ن       

أنشد  

ي 
 
  واغن
ّ
     

ّ   أتحر ك     

 وألعب

الأسبوع  
ّ  الأو ل     

�م ا���ر��    �
�� �ع ل��  �ر� �  ع�� ا��  

 
ا ا�

 
� � � ه�

 
 خ          ي � 

ب        خّ   ب      تّ   ي 
أ
    

خ
 خ ّ    

ُ
ّ                 (الد خول، الخروج، نزع   ي      

 
ف  وارتداء الملابس، تنظيم الص 

ّ
 ّ ظافة ...)  استعمال،                          

 
          المراحيض، قواعد الن
ّ
                    

ا  15 ً  يوم     
 الأو�

صور 
 أشخاص

 أشخاصأس�ء 
خطوط 
 بسيطة

 على، تحت  -
 أمام، وراء  -

 جسم الإنسان
البسملة  
 والحمدلة 

ّ         يقد م نفسه،      
         ّ     الاسم والل قب،  

ّ الس ن    ّ     

يكتشف 
 الألوان 

ّ   الص وت     
           ّ  تمرينات حركي ة 
ّ          عام ة (قواعد      

 الإح�ء)

 أس�ء أماكن  صور لأماكن
خطوط 
 بسيطة

 فوق، تحت -
 داخل، خارج -

 الأسرةأفراد     ّ  ّ  الت حي ة  الحواس الخمس 

     ّ       الت عرف على
الألوان + 

تلوين  
 الفضاءات

 مصادر الصوت 
           ّ  تمرينات حركي ة 
ّ          عام ة (قواعد      

 الإح�ء)

ا  15 ً  يوم     
ّ      الث اني�ة      

ّ        قص ة قص�ة     
ّ    مع الض �ئر        :  
 أنا، نحن 

 جملة قص�ة
لتجريد صوت  

 وحرف الباء 

رسم حرف 
 الباء 

قريب من،   -
 بعيد عن

ّ     ّ   حاس ة الل مس   العائلة أفراد  سورة الفاتحة    
تسمية الألوان  

+ تلوين  
 الفضاءات

أصوات من 
البيئة 

ّ     والط بيعة       

تمرينات 
ّ  الت نف س   ّ    

ّ        قص ة قص�ة     
ّ    مع الض �ئر        :  
ِ أنت ، أنت        َ     

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

 وحرف الميم

رسم حرف 
 الميم

الانطلاق   -
 والوصول 

العدد الرتبي  -

1 

ّ ّ حاس ة الش م        ّ     
ّ      (مختلف الر وائح)             

 الوالدينمهنة              ْ  طاعة الوالدي ن 
ألوان الأزهار + 

تلوين  
 الفضاءات

          ّ  ألعاب صوتي ة 
(مصدر  
ّ    الص وت،     

    ّ            الت مييز بينها)

ألعاب القوى  
 (الجري)



ا  15 ً  يوم     
ّ     الث الثة      

ّ        قص ة قص�ة     
ّ      مع الض �ئر:         

 هو، هي 

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

ّ   وحرف الر اء           

رسم حرف 
ّ   الر اء      

العدد الرتبي  -

2 
��، يسار  -

1 

ّ   حاس ة الس مع       ّ  الإخلاصسورة     
بلدي في  
 الخريطة 

الأس�ء:  
الأزرق، 

البنفسجي، 
 البرتقالي 

تمييز الأصوات  
ّ    ّ  الط بيعي ة      

ألعاب القوى  
 (القفز) 

ّ        قص ة قص�ة     
مع  

الاستفهام: 
 من، ما 

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
         ّ   وحرف الن ون

رسم حرف 
    ّ   الن ون

 أعلى، أسفل  -
الأشكال  -

 1الهندسية 

ّ   حاس ة الذ وق       ّ     
           ّ الحلو، المر  المالح، 

   ّ      الت فاعلات  -
          ّ  الكيميائي ة 

 سورة الإخلاص
ألوان العلم  

 الوطني

  اتمجموع
الألوان + 

تلوين  
 الفضاءات

أصوات  
 مختلفة

ألعاب القوى  
     ّ  ّ   (الت سل ق)

ا  15 ً  يوم     
ّ     الر ابعة      

ّ        قص ة قص�ة     
مع  

الاستفهام: 
 هل

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
 وحرف الألف

رسم حرف 
 الألف

العدد الرتبي  -

3 
الأشكال  -

 2       ّ  الهندسي ة 

ّ         صح ة الحواس  ّ       الش هادتان        
الحقوق داخل 

 المدرسة 

مجموعات  
الألوان + 

تلوين  
 الفضاءات

أصوات  
 متشابهة 

          ّ  ألعاب حركي ة 
ّ   منظ مة      

ّ        قص ة قص�ة     
مع  

الاستفهام: 
 كيف

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

         ّ  وحرف اللا م 

رسم حرف 
    ّ  اللا م

الأرقام:  -

1/2 /3 
: الأعداد -

1/2 /3 

 نظافة الجسم
   ّ            الن ظافة (البدن 

     ّ    والث وب)
الواجبات  

 داخل المدرسة 

اشتقاق الألوان 
+ تلوين  
 الفضاءات

          ّ  ألعاب صوتي ة 
ّ       حاد /غليظ،     
 طويل/قص�، 
ّ      قوي /ضعيف     

          ّ  ألعاب حركي ة 
ّ   منظ مة      

ا  15 ً  يوم     
 ا�امسة

ّ        قص ة قص�ة     
ّ    الص فاتمع       :

 كب� / صغ�

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

 الفاء وحرف 

رسم حرف 
 الفاء

�� / يسار  -

2 
الأشكال  -

 3       ّ  الهندسي ة 

 مصادر الغذاء

    ّ            الن ظافة: المكان
(البيت، 
ّ     الش ارع،     
 المدرسة)

         ّ     قواعد الت غذية 
ّ     الس ليمة      

الألوان  اشتقاق
+ تلوين  
 الفضاءات

أصوات  
ّ            الط بيعة: مطر،      
 ريح، موج ... 

     ّ   رياضي ة  ألعاب 
     ّ  ج�عي ة 

ّ        قص ة قص�ة     
ّ    الص فاتمع       :

جميل / 
 قبيح

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

ّ   الد ال وحرف      

رسم حرف 
ّ   الد ال      

أكثر من /   -
    ّ    أقل  من 

 بقدر -

الأغذية ذات 
          ّ    المصدر الن باتي 

ّ   الص دق      

ّ   الس قي     
    ّ     بالت قط�  

(المحافظة على 
 الماء)

ّ  �وذج مصغ ر          

اشتقاق الألوان 
+ تلوين  
 الفضاءات

الأشياء 
 والأدوات

    ّ    وضعي ات  
  ّ   ّ   ري اضي ة  
 (سباق)



ا  15 ً  يوم     
ادسة  ّ     الس      

ّ        قص ة قص�ة     
ّ      مع الص فات:         

/   طويل
 قص� 

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

ّ   الز اي وحرف      

رسم حرف 
ّ   الز اي     

 عاتي    ّ   الت جم -

1 
 أطول / أقصر  -

الأغذية ذات 
 المصدر الحيوا� 

 ت          ّ     زراعة الن باتا سورة الفلق 
اشتقاق الألوان 

+ تلوين  
 الفضاءات

ّ   الت قليد الص وتي         ّ    

      ّ   وضعي ات
     ّ   رياضي ة  
(المشي، 
 الجري) 

ّ        قص ة قص�ة     
ّ      مع الص فات:         

   ّ  ضي ق /  واسع

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

 الجيم وحرف 

رسم حرف 
 الجيم

أكثر من /   -
    ّ    أقل  من 

 بقدر -
ّ     الماء في الط بيعة   سورة الفلق            

صناعة أصيص  
ّ   من الط �         
 وزراعته

اشتقاق الألوان 
+ تلوين  
 الفضاءات

 ضبط الإيقاع 
    ّ    وضعي ات  

القفز،    ّ   ّ    ري اضي ة (
 )   ّ  ّ  الت سل ق

ا  15 ً  يوم     
ابعة  ّ     الس      

ّ        قص ة قص�ة     
:  الألوانمع 

 أبيض، أزرق

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

    ّ   الت اء وحرف 

رسم حرف 
    ّ   الت اء 

الانطلاق   -
 والوصول 

 العدد الرتبي -

5 

             ّ   الكائنات الحي ة  
     ّ     (الن بات)

العطف على  
ّ   الص غ�     

ّ     الس كن:  موقع     
ّ         الحي  والمدينة       

تلوين  
 الفضاءات

تمرينات 
ّ  ّ        تنف سي ة (سريع      

 بطيء)  /

    ّ    وضعي ات  
     ّ   رياضي ة  
     ّ    (الر مي)

ّ        قص ة قص�ة     
:  الألوانمع 

 أحمر، أصفر

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

 الحاء وحرف 

رسم حرف 
 الحاء 

   ّ       الت جميعات  -

2 
�� / يسار  -

3/4 

ّ  الن بات يتنف س  احترام الكب�    ّ        
تصنيف  
    ُّ      الن فايات 

تشكيل  
ّ    المسط حات      

+       ّ   (المرب ع) 
تلوين  

 الفضاءات

تنهيدات 
    ّ  معبر ة 

 الحلقات

ا  15 ً  يوم     
ّ     الث امنة      

ّ        قص ة قص�ة     
مع ظرف  

المكان: أمام،  
 وراء 

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
ّ  وحرف الس �           

رسم حرف 
ّ  الس �     

العدد الرتبي  -

6 
الأعداد من  -

 6  إلى 1

ّ  الن بات يتغذ ى          ّ    
ِّ دعاء "رب           

 عل�" زد� 
ّ   البق ال      
ّ   والخض ار        

تشكيل  
ّ    المسط حات      
ّ        (الد ائرة) +      

تلوين  
 الفضاءات

إيقاعات  
الأيدي 
 والأرجل

          ّ     ألعاب الت تابع 

ّ        قص ة قص�ة     
مع ظرف  

المكان: فوق،  
 تحت

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
 وحرف الع� 

رسم حرف 
 الع�

الأشكال  -

 3       ّ  الهندسي ة 
          ّ    العدد الر تبي -

7 

    ّ     الت سامح    ّ           الن بات يتكاثر
ّ الص يدلي      ّ    
      ّ   والخب از 

تشكيل  
ّ    المسط حات      

(المستطيل) + 
تلوين  

 الفضاءات

مقطوعات 
       ّ  موسيقي ة 

حلقات  
متناوبة  
عة،  ّ    (السر      
ّ     والمد ة في       
ّ   الش د ة)  ّ     



ا  15 ً  يوم     
ّ     الت اسعة      

ّ        قص ة قص�ة     
 لا :    ّ   الن فيمع 

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

ّ   الط اء وحرف      

رسم حرف 
ّ   الط اء     

لأشكال ا -

 4        ّ  الهندسي ة
الأعداد من  -

 7  إلى 1

ّ  الن بات يتنق ل     ّ   الن اس سورة     ّ        
المستشفى،  
 المستوصف

تشكيل  
ّ    المسط حات      
     ّ     (المثل ث) + 

تلوين  
 الفضاءات

أناشيد 
 ومحفوظات

حلقات  
وصفوف  

ّ    وتجم عات      
ّ   متنو عة       

 )      ّ  حلزوني ة( 

ّ        قص ة قص�ة     
      ّ     مع الن في:  

 ليس

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
ّ  وحرف الش �           

رسم حرف 
ّ  الش �     

المملوء  -
 والفارغ

         ّ    العدد الر تبي  -

8 
         ّ   سورة الن اس  1صناعة الخبز 

ّ     الط بيب      
      ّ  والممر ض 

تشكيل  
ّ    المسط حات      
ّ     (المكع ب) +       

تلوين  
 الفضاءات

أصوات  
الأشياء 
     ّ   المصن عة 

حلقات  
وصفوف  

ّ    وتجم عات      
ّ    متنو عة       
ّ    (مرك بة)      

ا  15 ً  يوم     
 العاشرة 

ّ        قص ة قص�ة     
       ّ       مع الن في: ما 

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

ّ   الص اد وحرف      

رسم حرف 
ّ   الص اد      

 اليوم -
الأعداد من  -

 8  إلى 1
          ّ   وسائل الن قل    ّ     الت عاون  2صناعة الخبز 

تشكيل  
ّ    المجس �ت       
(متوازي  

+  الأضلاع) 
تلوين  

 الفضاءات

أصوات الآلات 
        ّ  الموسيقي ة 

            ّ  رقصات ثنائي ة 

ّ        قص ة قص�ة     
مع أس�ء  
الإشارة: 
 هذا، هذه

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
 وحرف الخاء 

حرف رسم 
 الخاء 

         ّ    العدد الر تبي  -

9 
الأعداد من  -

 9  إلى 1

تصنيف  
ّ    الحيوانات (بر ية،               

     ّ   بحري ة)
         ّ  سورة الن صر

العمل 
ّ الج�عي          

تشكيل  
ّ    المجس �ت       
(الهرم) + 

تلوين  
 الفضاءات

تمثيل إيقاعي  
 باليد، الأرجل

            ّ  رقصات رباعي ة 

ا  15 ً  يوم     
ا�ادية 

 عشر

ّ        قص ة قص�ة     
مع الفعل  

 الماضي

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
ّ   وحرف الظ اء           

رسم حرف 
ّ   الظ اء     

         ّ    العدد الر تبي  -

0 
الأعداد من  -

 9  إلى 0

          ّ    وسائل الات صال         ّ  سورة الن صر الحيوانات الأليفة 

تشكيل  
ّ    المجس �ت       

ّ  المكع ب (       + (
تلوين  

 الفضاءات

         ّ   أغا� ديني ة، 
     ّ  وطني ة 

 محفوظات

          ّ  ألعاب ج�عي ة 
ّ   متنو عة       

ّ        قص ة قص�ة     
مع الفعل  

 المضارع 

قص�ة جملة 
لتجريد صوت  

 وحرف الواو 

رسم حرف 
 الواو 

الأشكال  -

 5       ّ  الهندسي ة 
مقارنة   -

 الأعداد 

العناية بالحيوان 
 الأليف

          ّ    وسائل الات صال الأمانة 

تشكيل  
ّ    المجس �ت       

(الأسطوانة) +  
   تلوين الفضاءات

          ّ  أغا� ديني ة 
          ّ  ألعاب ج�عي ة 

ّ   متنو عة       



ا  15 ً  يوم     
ّ       الث اني�ة      

 عشر

ّ        قص ة قص�ة     
مع فعل  

 الأمر

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

 وحرف الياء 

رسم حرف 
 الياء 

مفهوم   -
 الجمع 

مقارنة   -
 الأعداد 

الحيوانات  
 المفترسة

         ّ  سورة الن صر
             ّ   القواعد الأمني ة  

(عند عبور 
ّ     الط ريق)      

تشكيل  
ّ    المجس �ت       

(المخروط) + 
تلوين  

 الفضاءات

          ّ  أغا� ديني ة 

          ّ  ألعاب ج�عي ة 
ّ   متنو عة       

ّ        قص ة قص�ة     
النواسخ: مع 

 كان، ليس 

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
ّ   وحرف الذ ال           

رسم حرف 
ّ   الذ ال      

مفهوم   -
 الجمع 

مقارنة   -
 الأعداد 

             ّ  طاعة الوالدي ن         ّ   البرمائي ات 
             ّ   القواعد الأمني ة  

 (في المنزل)
   ّ        ّ    الت عب� الفن ي + 

         ّ  تعاب� حر ة
           ّ  أغا� تراثي ة

          ّ  ألعاب ج�عي ة 
ّ   متنو عة       

ا  15 ً  يوم     
ّ      الث الثة      

 عشر

ّ  قص ة  قص�ة    
ّ    ّ مع إن ، لأن         

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
ّ   وحرف الض اد           

رسم حرف 
ّ   الض اد      

مفهوم   -
 الجمع 

 أوقات اليوم  -
أحافظ على  -

 الماء والكهرباء

صغار الحيوانات  
 وغذاؤها 

ِّ  دعاء " رب             
 اغفر لي ..." 

القواعد  
ّ    الص ح ية    ّ    
(المرتبطة 
ّ      بالط بيعة)      

المواد  
المستعملة في  

ّ   الت عب� الفن ي  +   ّ        ّ   
         ّ  تعاب� حر ة

           ّ  أغا� تراثي ة
          ّ  ألعاب ج�عي ة 

ّ   متنو عة       

ّ        قص ة قص�ة     
مع العطف:  

َّ و، فـ، ثم             

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
 وحرف القاف 

رسم حرف 
 القاف 

مفهوم   -
ّ   الط رح     

 أوقات اليوم  -

المحافظة على 
 البيئة 

 سورة الكوثر 
   ُّ       الن فايات  

          ّ   البلاستيكي ة)
        ّ ّ      تعاب� فن ي ة من  
 إبداع الأطفال 

     ّ  وطني ةأغا� 
          ّ  ألعاب ج�عي ة 

ّ   متنو عة       

ا  15 ً  يوم     
ّ      الر ابعة      

 عشر

ّ        قص ة قص�ة     
مع الأس�ء  
الموصولة:  
   ّ      ّ   ال ذي، ال تي

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
 وحرف الكاف 

رسم حرف 
 الكاف 

مفهوم   -
 الجمع 

   ّ          أي ام الأسبوع  -

الحليب  
ّ    ومشتق اته       

 سورة الكوثر 
   ّ     اللا فتات 
    ّ     ّ  الت وجيهي ة 

        ّ ّ      تعاب� فن ي ة من  
 الأطفال إبداع 

          ّ  أغا� وطني ة
          ّ  ألعاب ج�عي ة 

ّ   متنو عة       

ّ        قص ة قص�ة     
مع الأس�ء  
الموصولة:  
   ّ     الل ذان، 
     ّ    والل تان

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

    ّ   الث اء وحرف 

رسم حرف 
    ّ   الث اء 

مفهوم   -
ّ   الط رح     

   ّ          أي ام الأسبوع  -
 صناعة الجبن 

ّ     الص لوات     
 الخمس

صناعة لافتات 
   ّ      الت وجيه  
       ّ  المدرسي ة 

        ّ ّ      تعاب� فن ي ة من  
 إبداع الأطفال 

 أغا� للأطفال 
          ّ  ألعاب ج�عي ة 

ّ   متنو عة       



ا  15 ً  يوم     
 ا�امسة

 عشر

ّ        قص ة قص�ة     
مع الأس�ء  
الموصولة:  
  ّ     ال ذين، 
    ّ    الل واتي 

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  
 وحرف الغ� 

رسم حرف 
 الغ�

مقارنة   -
 الأعداد 

ّ     الس اعة   -    
 والوقت

ّ        الماء سر  الحياة  ّ   أوقات الص لاة                  

صناعة 
   ّ     اللا فتات 

   ّ     ّ   الت وجيهي ة  
ّ    بالش ارع       

        ّ ّ      تعاب� فن ي ة من  
 إبداع الأطفال 

 أغا� للأطفال 
          ّ  ألعاب ج�عي ة 

ّ   متنو عة       

ّ        قص ة قص�ة     
اسم  مع 

: الإشارة
 هؤلاء

جملة قص�ة 
لتجريد صوت  

 الهاء وحرف 

رسم حرف 
 الهاء

الوقت  -
ّ    والس اعة       

 الفصول  -
 مصباح صناعة 

العيد: الفطر،  
 الأضحى 

ّ  الخاص ة حياتي        
ملابسي، 
 غرفتي، ... 

        ّ ّ      تعاب� فن ي ة من  
 إبداع الأطفال 

 أغا� للأطفال 
          ّ  ألعاب ج�عي ة 

ّ   متنو عة       

 المرجع: 
; بي�ة الت حض�� ة � ال ليل الت طبيقي  �نهج أقسام ال�  ّ       الد      ّ         ّ                ّ      ّ        ّ ّ     مدارس ال � تعمل بنظام الت داول ـ                     ّ        2024  /2025;‹;

 

 

 

 

ّ إمضاء وختم الس ي   (ة): إمضاء الأستاذ  ّ ّ  إمضاء وختم الس ي د : (ة)المدير (ة)د                ّ ّ  المفت ش (ة)                :(ة)    

  


