	مديرية التربية لولاية: أولاد جلال                                                                                    الموسم الدراسي: 2024-2025

	المدرسة الابتدائية: المجاهد دريسي عبد الغفار                                                                      الأستاذ المربي: مزروع عيسى

	                                          جدول توزيع الزمن لقسم التربية التحضيرية في نظام الدوامين بدون تداول

	         التوقيت



الأيام
	الفترة الصباحية
	فاصل زمني
	الفترة المسائية
	
	
	

	
	من 08:00                                     إلى    10:30  
	
	  من 13:00                                إلى                                    15:00  
	
	
	

	
	15 د
	30 د
	45 د
	45 د
	15 د
	
	15 د
	30 د
	30 د
	30 د
	15 د
	
	
	

	الأحد
	الاستقبـــال والتهيئـــة للدخــول
	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	ورشات تعلم اللغة (أسمع وأتحدث/
أسمع ألعب وأقرأ/
أخط وأرسم)
	ورشات لبعد العلمي والرياضياتي (أتموقع -أعد -أشكل -أتعلم وأمارس)
	التهيئة للخروج
	من 10:30إلى 13:00
	الاستقبال والتهيئة للدخول
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف
	أشكل وألون

أغني وأنشد
	أتحرّك وألعب
	التهيئة للخروج
	
	
	

	الاثنين
	
	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	
	
	
	
	
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف
	أشكل وألون

أغني وأنشد
	مسرح
	
	
	
	

	الثلاثاء
	
	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	
	
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف
	مسرح
	أشكل وألون

أغني وأنشد
	أتحرّك وألعب
	التهيئة للخروج
	تكوين / نشاطات رياضية وثقافية
	
	
	

	الأربعاء
	
	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	
	
	التهيئة للخروج
	من 10:30إلى 13:00
	الاستقبال والتهيئة للدخول
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف
	مسرح
	أتحرّك وألعب
	التهيئة للخروج
	
	
	

	الخميس
	
	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	
	
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف
30 د
	التهيئة للخروج
	تكوين / نشاطات رياضية وثقافية
	
	
	


	المجال
	التواصلي
	العلمي
	البدني والفني
	التنظيمي

	
	اللغوي
	المدني
	الإسلامي
	الرياضي
	العلمي والتكنولوجي
	البدني
	الفني
	استقبال
	تهيئة للخروج

	
	 تعبير شفوي
	ألعاب قرائية
	تخطيط
	تربية مدنية
	تربية إسلامية
	رياضيات
	إيقاظ علمي
	تربية بدنية
	ألعاب إيقاعية
	موسيقى وإنشاد
	رسم وأشغال
	مسرح وعرائس
	
	

	عدد الحصص
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	8
	8

	زمن الحصة الواحدة
	45 د
	30 د
	30 د
	45 د
	30 د
	30 د
	30 د
	15 د
	15 د

	الزمن
	3:45
	2:30
	2:30
	3:45
	1:30
	3:00
	2:00
	2:00

	المجموع
	21:00
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	التهيئة للخروج
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	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	
	
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف30د
	مسرح
30د
	أشكل وألون

أغني وأنشد 30د
	أتحرّك وألعب 30د
	التهيئة للخروج
	تكوين / نشاطات رياضية وثقافية
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	أتحرّك وألعب
	
	
	
	


	المجال
	التواصلي
	العلمي
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	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	
	
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف30د
	مسرح
30د
	أشكل وألون

أغني وأنشد
	أتحرّك وألعب
	التهيئة للخروج
	تكوين / نشاطات رياضية وثقافية
	
	
	

	الخميس
	
	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	
	
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف30د
	التهيئة للخروج
	تكوين / نشاطات رياضية وثقافية
	
	
	


	المجال
	التواصلي
	العلمي
	البدني والفني
	التنظيمي

	
	اللغوي
	المدني
	الإسلامي
	الرياضي
	العلمي والتكنولوجي
	البدني
	الفني
	استقبال
	تهيئة للخروج

	
	 تعبير شفوي
	ألعاب قرائية
	تخطيط
	تربية مدنية
	تربية إسلامية
	رياضيات
	إيقاظ علمي
	تربية بدنية
	ألعاب إيقاعية
	موسيقى وإنشاد
	رسم وأشغال
	مسرح وعرائس
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	30 د
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الأيام
	
	
	الفترة الصباحية
	فاصل زمني
	الفترة المسائية

	
	
	
	من 08:00                                                                   إلى    11:15  
	
	  من 13:00           إلى          15:00  

	
	15 د
	30 د
	45 د
	15 د
	45 د
	30 د
	15 د
	
	15 د
	30 د
	30 د
	30 د
	15 د
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أتدرب وأتأدب
	أسمع وأتحدث
	ألعب وأقرأ
	استراحــــة
	ورشات لبعد العلمي والرياضياتي (أتموقع -أعد -أشكل -أتعلم وأمارس)
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف
	التهيئة للخروج
	من 11:15إلى 13:00
	الاستقبال والتهيئة للدخول
	أشكل وألون

أغني وأنشد
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	أتحرّك وألعب
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أغني وأنشد
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	أتحرّك وألعب
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	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	أسمع وأتحدث
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أتعلم وأتصرّف
	
	تكوين / نشاطات رياضية وثقافية

	الأربعاء
	
	تربية إسلامية
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	ألعب وأقرأ
	أخط وأرسم
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أتعلم وأتصرّف
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	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	أسمع وأتحدث
	ألعب وأقرأ
	
	
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف
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	موسيقى وإنشاد
	رسم وأشغال
	مسرح وعرائس
	
	

	عدد الحصص
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	8
	8

	زمن الحصة الواحدة
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أتدرب وأتأدب
	أسمع وأتحدث
	ألعب وأقرأ
	
	
	تربية مدنية
أتعلم وأتصرّف
	
	

	الاثنين
	
	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	ألعب وأقرأ
	أخط وأرسم
	
	
	تربية مدنية
	
	من 11:15إلى 13:00
	الاستقبال والتهيئة للدخول
	أشكل وألون

أغني وأنشد
	مسرح
	أتحرّك وألعب
	التهيئة للخروج

	الأربعاء
	
	تربية إسلامية
أتدرب وأتأدب
	ألعب وأقرأ
	أخط وأرسم
	
	
	أتعلم وأتصرّف
	
	
	
	أشكل وألون

أغني وأنشد
	مسرح
	أتحرّك وألعب
	


	المجال
	التواصلي
	العلمي
	البدني والفني
	التنظيمي

	
	اللغوي
	المدني
	الإسلامي
	الرياضي
	العلمي والتكنولوجي
	البدني
	الفني
	استقبال
	تهيئة للخروج

	
	 تعبير شفوي
	ألعاب قرائية
	تخطيط
	تربية مدنية
	تربية إسلامية
	رياضيات
	إيقاظ علمي
	تربية بدنية
	ألعاب إيقاعية
	موسيقى وإنشاد
	رسم وأشغال
	مسرح وعرائس
	
	

	عدد الحصص
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	8
	8

	زمن الحصة الواحدة
	45 د
	30 د
	30 د
	45 د
	30 د
	30 د
	30 د
	15 د
	15 د

	الزمن
	3:45
	2:30
	2:30
	3:45
	1:30
	3:00
	2:00
	2:00

	المجموع
	21:00

	الأستاذ المربي:                                                          السيد المدير:                                                السيد المفتش :    


مقترح توزيع أنشطة المجال اللغوي خلال أيام الأسبوع
لأقسام التربية التحضيرية
	المجال
	الأيام
	45 د
	زمن كل مجال

	المجال اللغوي
	الأحد
	أسمع وأتحدث
	ألعب وأقرأ
	3 سا و 45 د

	
	الاثنين
	ألعب وأقرأ
	أخط وأرسم
	

	
	الثلاثاء
	أسمع وأتحدث
	ألعب وأقرأ
	

	
	الأربعاء
	ألعب وأقرأ
	أخط وأرسم
	

	
	الخميس
	أسمع وأتحدث
	ألعب وأقرأ
	


