
 
وقيت  ّ     الت      

ل  ّ    الن شاط  المجا وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           
رقم  

 الأسبوع 
رقم  

ة  ّ  الحص   إلى  من      

08:15 08:45       

08:45 09:15       

09:15 09:45       

09:45 10:00  

10:00 10:30       

10:30 11:00       

وقيت  ّ     الت      
ل  ّ    الن شاط  المجا وى      مي  المحت عل  ف الت  ّ   الهد   ّ           

رقم  
 الأسبوع 

رقم  
ة  ّ  الحص   إلى  من      

13:15 13:45       

13:45 14:15       

14:15 14:45       
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