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مــي 
ّ
   ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الحياة الاححمانية :االإلؿــــو الحهل

فهم االإىؿىق :االإيضان     01:الأؾبىم  

الحهبحي الشفىو فهم االإىؿىق و:اليشاؽ      02+ 01  :الحطة  

مإشغات ػمىية-   هبش الهيض:الــمدــحــىي  ؾا1 :االإضة    

.يييي نً  ؾسلة الىظ االإىؿىق  (*.        يطغي ويبضو اهحمامه الإا يؿمو( *:الهضف الحهلمي  

فها في وغهيات ثىاضلية صالةاالإإشغات الؼمىية يحهغف نلى   (*
ّ
،و يىق  

 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
  االإإشغات الحهل

مغخلة 

 الاهؿلاق

هلحلي مو الأهل والأخباب في الهضيض مً االإىاؾبات و الأفغاح ، فحهم البهجة والؿغوع حميو الىاؽ ، " 

" .فيحدابىن ويحهاوهىن ويخباصلىن التهاوي والضنىات ،   

هيف ثدحفلىن به ؟- ما هي الحدػحيات التي جؿبم نيض الأغخى؟         _   

يييي نً 

 الأؾسلة

اء
 بى

ة 
خل

مغ
 

ت 
ما

هل
لح

ا

 و  رىاء طلً ييي الحىاضل البطغو بيىه "  هبش الهيض"يلغ  الأؾحاط الىظ االإىؿىق  :فهم االإىؿىق 

  ( ...الؤًماء و الؤًحاء )و بحن محهلميه مو الاؾحهاهة بالأصاء خـ خغوي و اللغاةً اللغىية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ازحباع مضي فهم االإحهلمحن للىظ االإىؿىق -1

  ؾمّ الصخطيات االإحداوعة في اللطة      ◄ 

 بهضه-  يىم الهيض –كبيل الهيض: حغت اللطة  ◄ 

 ماطا فهل حماٌ في الؿىق ؟ ماطا خطل مهه ؟◄  

  ما هي اليلمات التي ثأرغ بها ؟    ◄ 

 ؟ "وضل الخغوف ئلى  هله"  ماطا يلطض بلىله ◄ 

  هل يملً الىثحي مً االإاٌ ؟        هيف وافأه الله نلى ضييهه مو الأعملة و بىائها  ؟◄  

 فهل الخحي/الله لا يػيو  حغ ئخؿان الهمل:اؾحسغاج الليم (26الىحاب ص)مشاهضة والحهبحي  نً الطىعة  ◘

 : ؾغح الأؾسلة لاؾحسغج الطيغة ، وثضويً الؤحابة  مو ثلىيً الطيغة االإؿتهضفة :جهبحي شفىو 

 .... اكتيب نيض الأغخى نىضما ○  متى طهي حماٌ للؿىق  ◄ 

 ...لحله حماٌالإا ○ متى ؾمو الأم وهي ثحدضذ؟ . .. / هغب الىبشبهضما ○ متى صزل بيد الأعملة ؟   ◄ 

 (..بهضما، نىضما  ، الإا  )الحهغف نلى االإإشغات ♦ . يلغ  الأؾحاط الجمل رم يحضاوٌ نليها الحلاميظ ◘ 

  (26ص الىحاب) يفحذ الحلاميظ  :(يهبّي شفىيا )وشاؽ 

 .يؿلي مً الحلاميظ ضياغة حمل  زغي ◄ 

 

 يؿحمو

  ئلى

الىظ 

 االإىؿىق 

و يبضو 

 اهحمامه

 

 

يييي نً 

 ؾسلة 

الفهم 

باهحاج 

حمل 

 بؿيؿة

 ويؿحسغج

 الليم

 

 

 يييي

 

 يىخشف

ويىقف 

 الطيغ

 يحضعب

 يىيؼ  16/17 صفتي الأوشؿة ص: ؾحهمل الطيغة  الحضعيي 

 نىضما اكتيب نيض الأغخى ، طهي حماٌ ئلى الؿىق واشتيي هبش الهيض ، وفي الؿغيم شغص  :الىظ االإىؿىق 

 "! مي،  مي للض حاءها زغوف الهيض : " مىه وصزل فىاء  خض البيىت ،فلابله  ؾفاٌ ضغاع بالفغح والتهليل

ا لحله حماٌ ؾمو الأمّ وهي ثلىٌ 
ّ
 ".ئهه ليـ لىا يا  بىاتي، فمً وان يشتيو لىم زغوف الهيض كض مات :" الإ

غ    
ّ
رم عحو ئلى الؿىق وهىّ يهضّ ما ثبلى مهه ". للض وضل الخغوف ئلى  هله : " حماٌ لىلامها وكاٌ لها  ثأر

 مً ماٌ، فطاصفه عحل يجزٌ الخغفان مً الشاخىة فؿأله بىم ثبيهني هظا الخغوف ؟

 . زظ هظا الىبش الأكغن  خؿً ؾيفغح به  ولاصن !هل خلا  عجبً هظا الخغوف الطغحي؟:     عصّ الباتو 

 .لايمىىني ، فأها لا  ملً ئلا اللليل مً االإاٌ : حماٌ 

 فللض ونضت بأن  نؿي هظا الىبش لأوٌ ػبىن يلطضوي ، لأن الله  هلظوي ! هد مدكىف يا عحل : الباتو 

 ذكس الله كثيرا: التهليل .                                  لحىّو مً خاصذ مغوع زؿحي  ها و ماشيتي 

 .     شىغ حماٌ الباتو واهطغف فغخا مؿغوعا ،وهىظا عػق الله الهاةلححن 
 

 : حغاة  خضاذ الىظ-2

 . الؿىق ←    يً طهي حماٌ ؟:االإيان

 .نيض الأغخى ←  نً  و مىاؾبة ثحدضذ اللطة؟:الؼمان

 .  الباتو-  الأؾفاٌ – الأم –حماٌ ←    :الصخطيات

 (جوشيع الأدواز  على التلامير )مؿغخة الأخضاذ-3
 

 



2 

مــي 
ّ
   ابحضاتي03الؿىة   :الفىج  الحياةالاححمانية :االإلؿــــو الحهل

 01 :الأؾبىم   فهم االإىحىب:االإيضان 

  03 : الحطة   كغاءة:اليشاؽ 

 ؾا1 :االإضة   هبش الهيض :الــمدــحــىي 

.    يدتيم نلامات الىكف  (* يدتيم شغوؽ اللغاءة الجهغية           :الهضف الحهلمي  

.                    نً غحيهالىظ الؿغصو يهبّي نً فهمه الإهاوي  (                                                       *  
 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية غهيات الو الـمـغاخل
ّ
 الحهل

مإشغات 

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

 ماطا اشتيي حماٌ لهاةلحه ؟

 ماطا خطل له ؟                              يً طهي بهض  ن غام مىه ؟

يييي نً 

 الأؾسلة

اء
 بى

ة 
خل

مغ
 

ت 
ما

هل
لح

ا

 :ومشاهضة الطىع  27الىحاب االإضعس ي صيضعى الحلاميظ ئلى فحذ ◘  

 ما اؾم الطلاة التي  صّوها ؟• ماطا جشاهض في الطىعة ؟               • 

ل ئحابحً •  ماطا جشاهض في الطىعة ؟                  • 
ّ
.ما االإىاؾبة ؟ نل  

: يفسح االإهلم االإياٌ للحلاميظ لللغاءة الطامحة :اللغاءة الطامحة   

. االإلبية/  االإسجض /   االإؿاع :    يً يظهي الىاؽ • ماهي االإىاؾبة التي ثدضذ ننها الىظ؟       •   

ظ
ّ
 : ؾحمو ئلى الى

 يلغ  االإهلم الىظ كغاءة همىطحية  مؿحهملا الؤيداء مو مغاناة نلامات الىكف والىؿم الؿليم الإساعج الحغوف 

 (البدء باالإتمكنين حتى لا هدفع باالإتأخسين لازجكاب الأخطاء)يؿالي الحلاميظ بالحضاوٌ نلى كغاءة حؼء مً الىظ ◄ 

 .شغح مهاوي االإفغصات الجضيضة و ثىقيفها في حمل:شغح مهاوي االإفغصات 

 ثىقيفها في حملة مفيضة شغخها اليلمة

 . جغافغ مو  هلي ضبيدة ول نيض  يخؿامدىن  يحغافغون

 . اهطغف الحلاميظ بهض الضّوام   يغاصع يىطغف

 . بهض ضلاة الهيض يىدغ االإؿلم  ضحيحه  يظبدىن  يىدغون

 .  جهبم عاةدة الىعوص حىّ الحضيلة  جهؿغ جهبم

                يىطغف : يحىحه    /   البهجة   : الفغخة  :  ابدث نً مهنى ول مفغصة في الىظ 

ـــــــظ 
ّ
 : فــهـــم الى

   يً يحىحه الىاؽ ضبيدة الهيض؟ الإاطا ؟ (حناالإية         / صييية / وؾىية :  االإىاؾبة التي يحدضذ ننها الىظ  (ح

 .    اطهغ  نمالا  زغي هلىم بها في هظا اليىم البهيج (ح الإاطا هؼوع الأكاعب في ول نيض ؟         (ح

  ماطا يفهل االإحساضمىن في هظا اليىم  ؟         (ح ما هى صوع الشباب في الهيض ؟         (ح

الليام بهملية / طبذ  غاحي الهيض/ مشاهضة  بغامج نلى الحلفاػ :  في نيض الأغخى يلىم االإؿلمىن بـ (ؽ

 .   الخصجحي

 ما هي الىؾاةل التي هدحاج ئليها في هظا اليىم لظبذ الأضحية ؟  (ؽ

    ؟"الهيض مىاؾبة لجمو شمل الأكاعب "  ما ع يً في كىٌ الياثي  (ن

  ما ع يً في هظا الحطغف ؟ الإاطا ؟. هىان مً يتين الأوؾار بهض الظبذ  (ن   

 . فيه و ثضوينها لاؾحسغاج الليم الىاعصة زحامية للىظ كغاءةيلىم  خض االإحهلمحن ب :اؾحسغاج الليم 

 ...الحىكيف • ػياعة الأكاعب  •  -     نليهما الؿلام–ئخياء ؾىة ؾيضها ئؾمانيل و بيه • 

 يشاهض

 و يهبي

 

 يييي

 

 

 يؿحمو

 يلغ 

 

يثيو 

عضيضه 

 اللغىو 

 و يىقفه

 

 يؿحسغج

 

 

 

يييي نً 

 الأؾسلة

 

 

 

يؿحسغج 

 الليم

الحضعيي 

 والاؾخثماع
 29الىحاب االإضعس ي ص رغو لغتي  

 17صفتي الأوشؿة ص فهم الىظ 

 يىيؼ

 نلى الضفتي 
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مــي 
ّ
   ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الحياة الاححمانية :االإلؿــــو الحهل

 01:الأؾبىم   فهم االإىحىب:الإيضان ا

 04: الحطة   كغاءة و قاهغة ثغهيبية:اليشاؽ 

 ؾا1:االإضة  االإفغص و حمو االإظهغ الؿالم +   الهيض  :الــمدــحــىي 

يدتيم شغوؽ اللغاءة الجهغية و يهبّي نً فهمه الإهاوي الىظ الؿغصو نً غحيه ( *:الهضف الحهلمي  

. حمو االإظهغ الؿالم ويمحزه يحهغف نلى (*  
 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

 ماطا ثفهل ضبيدة الهيض ؟                      الإاطا ؟

  جقبل الله منا ومنكم ، وغفس الله لنا ولكمماطا هلىٌ نىض التهىسة بمىاؾبة الهيض ؟  

يييي نً 

 الأؾسلة

اء
 بى

ة 
خل

مغ
 

ت 
ما

هل
لح

ا

 .يلغ  الأؾحاط  الىظ كغاءة حهغية ◘  27الىحاب االإضعس ي ص يضعى الحلاميظ ئلى فحذ ◘:كغاءة 

 .يؿالي الحلاميظ بالحضاوٌ نلى حؼء مً الىظ •/  

 :بالفهم الهام للىظ يؿغح الأؾحاط بهؼ الأؾسلة االإحهللة ◄ 

 ؟      ( مع جحدًد بداًت و نهاًت كل فقسة )ما هى نضص فلغات الىظ  (ح

  ماطا يغثضو الأؾفاٌ في يىم الهيض  ؟     (ح 

 .    ووقفها في حملة......  ≠ الىغيـهة هات مً الىظ غض ولمة  (ؽ

  ما الظو يمحز نيض الأغخى نً بلية الأنياص ؟ (ؽ 

 . اؾحسغج مً الىظ حملة ثضٌ نلى الفغح و الؿهاصة  (ت

 : يؿغح االإهلم  ؾسلة لاؾحسغاج الكاهغة و هحابة الأمثلة نلى الؿبىعة ◘ :قاهغة ثغهيبية 

   ماطا يفهل االإحساضمىن في الهيض؟                             ◘

 ماطا نً االإحبانضيً  ؟ ◘   

و ييحمو شمل .  االإحبانضون و يحلاعب االإحساضمىن الهيض يىم االإىصة و الألفة ، يحطالح فيه  •  

 . الأكاعب 

 .يحضاوٌ الحلاميظ نلى كغاءة الجمل كغاءات فغصية ◄.يلغ  االإهلم الجمل كغاة مهبية ◄ 

 (جحليل و مناقشت)ماهىم ول ولمة ملىّهة في الفلغة ؟ • 

 :  خىٌ االإفغص ئلى حمو االإظهغ الؿالم • 

 ← ..................................... ضلاة الجمهة   االإؿلمضلى 

 ← ....................................    الؼاةغؾلمد نلى 

  

 
ُ

مد
ّ
  :جهل

 

 

 

 

 يؿحمو

 يلغ 

 

 يدضص

 ويييي 

 نً الأؾسلة

 

 

 

 يييي

 

 يلغ 

 و يلاخل

 

 يىخشف

 

 

 

يحضعب نلى 

 الكاهغة

 

 يؿحسلظ

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

 

 17صفتي الأوشؿة ص:   وقف

  

 يىيؼ

نلى صفتي 

 الأوشؿة

 "يه"أو " ون"، ينتهي  بـ  هى ما دلّ على أكثر مه اثنيه: جمع المذكر السالم 

 :مثل 

 ونيرُ  الْ مُ دِ ←  يرُ        الْ مُ دِ  ون مُهَنْدِسُ ←               مُهَنْدِسٌّ 

يهَ مُتسَامِح←  مُتسََامِحٍ           يهَ    مُقْبلِِ ←   مُقْبلٍِ                           



4 

مــي 
ّ
   ابحضاتي03الؿىة   :الفىج  الحياة الاححمانية :االإلؿــــو الحهل

   01 :الأؾبىم   الحهبحي الشفىو :االإيضان 

05 :الحطة   ئهحاج شفىو :اليشاؽ   

ؾا1:االإضة   هبش الهيض :الــمدــحــىي   

.يهبّي شفىيا نً كيم و ؾلىوات ئييابية مً زلاٌ ؾىضات مسحلفة  (*:الهضف الحهلمي   

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

 متى هلىم بظبذ  ضحية الهيض ؟              

 ما هى الص يء الظو ثدي الليام به في هظا اليىم ؟

 

 يييي

اء
 بى

ة 
خل

مغ
 

ت 
ما

هل
لح

ا

  ( 26ص )يلىم االإهلم بحهليم الؿىضات  نلى الؿبىعة  

 .يؿلي مً الحلاميظ مشاهضة الطىعة  رمّ الحهبحي ننها ثللاةيا و شفىيا

 :الطىعة الأولى 

  ماطا جشاهض في الطىعة ؟☺

  يً يحىاحض ؟ مو مً ؟☺

 هل جشتيو ملابؿا حضيضة في الهيض ؟ ☺

اهية 
ّ
 :الطىعة الث

  ماطا جشاهض في الطىعة ؟☺

  ماطا ثفهل الأمّ ؟ ☺

   الإاطا ثلىم بظلً ؟☺

الثة 
ّ
 :الطىعة الث

  ماطا جشاهض في الطىعة ؟☺

  الإاطا وشتيو هبش الهيض؟  ما هي الىؾاةل التي هدحاحها لظبده؟☺

  هل جؿانض  بان في طبذ الأضحية ؟ ☺

 :الطىعة الغّابهة 

  ماطا جشاهض في الطىعة ؟☺

  ماطا ثفهل البىات ليلة الهيض ؟☺

 .اطهغ  شياء  زغي ثلىمىن بها ☺

 

 

 

 

 يحأمّل

 في الطىع 

 و يهبي ننها

 

 

 

يييي نً 

الأؾسلة 

ويبني 

  فياعه 

و يشاعهها 

 مو الآزغيً 

 

 

 

يىكم 

ي 
ّ
ويغث

  فياعه

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

 26ص الىحاب االإضعس ي : هحج شفىيا 

 

 .ثدضّذ نً الحدػحيات التي ثلىمىن بها اخحفالا بهيض الأغخى 

 
 

 ييحج

 هطا 

 شفىيا

 

 

 

 



5 

مــي 
ّ
   ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الحياة الاححمانية :االإلؿــــو الحهل

فهم االإىحىب:االإيضان     01 :الأؾبىم  

كغاءة و قاهغة ضغفية:اليشاؽ      06 :الحطة  

ؾا1:االإضة  خغوف الاؾحلباٌ+  الهيض  :الــمدــحــىي   

 .يدتيم شغوؽ اللغاءة الجهغية و يحهمم في فهم الىظ  (* :الهضف الحهلمي

 . ويىقفها خغوف الاؾحلباٌيحهغف نلى  (*
 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

ثساضمد مو ػميلً ولم ثدضّره الإضة مً الؼمً ، و  هد محيه مً االإسجض ئلى البيد ضبيدة الهيض  وحضثه في "

م نليه  م لا ؟  الإاطا ؟"         الؿغيم 
ّ
 هل جؿل

 

 يييي

اء
 بى

ة 
خل

مغ
  

ت 
ما

هل
لح

ا

 . يلغ  االإهلم  الىظ كغاءة حهغية ◘27الىحاب االإضعس ي ص يضعى الحلاميظ ئلى فحذ ◘:كغاءة 

 .يؿالي الحلاميظ بلغاءة فلغات الىظ ميؼ ة •/  

 : بالحهمم في االإهنىيؿغح الأؾحاط بهؼ الأؾسلة االإحهللة◄ 

 ماطا يفهل الىباع ضبيدة نيض الأغخى  ؟    (ح

  الإاطا يؿاعم الأؾفاٌ ئلى  كاعبهم ؟  (ح

 :ازتي نىىاها  آزغ مىاؾبا للفلغة الأولى    (ؽ  

 . شغاء االإلابـ و الألهاب الجميلة – ضبيدة يىم نيض الأغخى – ػياعة الأكاعب وثباصٌ التهاوي 

 ما هى الجى الؿاةض في اللطة ؟  (ت 

ل ئحابحً  (ب
ّ
 . لم يشتي  بىن هبش الهيض لأهه لا يملً االإاٌ ، هل جغػي مىه ؟   نل

 : يؿغح االإهلم  ؾسلة لاؾحسغاج الكاهغة و هحابة الأمثلة نلى الؿبىعة ◘:قاهغة ضغفية 

   ماطا يفهل الىباع نىض مغاصعة االإسجض  ؟  ◘

 .يىدغون فيها  ضحية الهيض ؾـيىطغفىن لتهيسة الأماهً التي •  

 ؟ الإاطا يلىمىن هظلً باخػاع بهؼ الىؾاةل◘ 

 .  يدحاحىن ئليها ؾىفيدػغون الىؾاةل لأنهم  • 

 .يحضاوٌ الحلاميظ نلى كغاءة الجمل كغاءات فغصية ◄.يلغ  االإهلم الجمل كغاة مهبية ◄ 

 . االإؿحلبل/ الحاغغ / االإاض ي :  مؿالبة الحلاميظ بمهغفة الؼمً الظو ثفيضه اليلمححن و الفغق بينهما • 

 (جحليل و مناقشت )

 
ُ

مد
ّ
  :جهل

 

 

 

 

 
 

 يؿحمو

 

 يلغ 

 

 يييي

 نً الأؾسلة

 

 

 

 يلغ  

 و يلاخل

 

 

يييي 

ويىىّن 

 حملا 

 

 يؿحسلظ

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

   (  :ؾىف- ؾـ  )   همل الىاكظ مً الجمل الحالية باغافة : (هغاؽ اللؿم)ضغف 

. ػوع بيد حضو في الهؿلة الطيفية.... .       •  زغج مً اللؿم بهض لحكات .... •   

ة  .... • 
ّ
.  طهي ئلى الؿبيي  غضا ضباخا ....   .          •في يىم مً الأيام ؾافغ الإى  

يىيؼ    

فغصيا 

ويصحح 

 حمانيا

 :، وتفيدان المستقبل  " سىف" و  " ســ" وهي : حروف الاستقبال 

.أساعد أمي في تنظيف المنزل س: مثل .   المستقبل القريبتفيد :السّيه   

. طبيبا جراحا    أصبح سىف: مثل .  المستقبل البعيد تفيد  :سىف   
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مــي 
ّ
   ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الحياة الاححمانية :االإلؿــــو الحهل

فهم االإىحىب:االإيضان     01 :الأؾبىم  

مدفىقات:اليشاؽ  07 :الحطة    

  ص30:االإضة  الأنياص   :الــمدــحــىي 

      يإصو االإدفىقة آصاء مهبيا            (*.      يلغ  هطىص شهغية مىحىبة و يفهم مهاهيها (* : الهضف الحهلمي

 .يدفل و يؿحكهغ االإدفىقة  (*                                                                        
 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

 .38صيضعى الحلاميظ ئلى فحذ الىحاب االإضعس ي نلى 
ما هي  بغػ الأنماٌ التي هلىم بها في هظه االإىاؾبات ؟• .              اطهغ بهؼ االإىاؾبات الضييية التي جهغفها •   

يييي نً 

 الأؾسلة

ت 
ما

هل
لح

ءا
ىا

  ب
لة

غخ
م

  يهغع االإهلم هظ االإلؿىنة نلى الؿبىعة بسـ واضح و حميل لإغفاء الجاهي الجمالي :ثلضيم االإلؿىنة 

 
 : رىاء هحابة االإلؿىنة يلغ  الحلاميظ االإلؿىنة كغاءة ضامحة ، رم يؿأٌ االإهلم خىٌ االإهنى الهام • 

 نلى مً يحدضذ واثي هظا الىظ ؟  ◘ 

 .يلغ  االإهلم االإلؿىنة كغاءة واضحة ثحسللها الؤيماءات لحلغيي االإهنى • 

 : ؾسلة الفهم 

 ما هي الأنياص التي طهغها الياثي ؟  ○ 

 ماطا في هفهل في هظه االإىاؾبات  ؟  ○ 

 ما الظو ييمهىا ؟  ماطا الص يء الظو يهىاه الياثي في الانياص ؟○ 

 مً هى واثي هظه االإلؿىنة ؟○ 

 الغىاء = الؤوشاص  /  خيّ =  هىي / مىصة =   لفة  :شغح االإفغصات 

 .كغاءة الحلاميظ للملؿىنة كغاءات فغصية • 

  جكليف التلامير بحفظ االإقطوعت خازج الصف• 

 

 

 

 يلاخل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يؿحمو

 

يييي نلى 

 الأؾسلة

 

 

 يلغ 

 يدفل

  (01الحطة  )يإصو االإلؿىنة فغصيا رم حمانيا آصاء مهبيا نً مهاهيها  بالحضعو 

  ( 02الحطة  )  يؿحكهغ االإلؿىنة 

 يدفل 

 و يؿحكهغ
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مــي 
ّ
   ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الحياة الاححمانية :االإلؿــــو الحهل

  01:الأؾبىم   جهبحي هحابي:االإيضان 

08 :الحطة   ئهــحــاج هـحـابـي:اليشاؽ   

ؾا1 :االإضة    :الــمدــحــىي   

يلخظ الىظ و يحياوػ االإهنى الهام (*  :الهضف الحهلمي  

.      يحضعب نلى ثيىيض االإىاعص االإىخؿبة في وغهيات ثىاضلية صالة  (*  
 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

مً زلاٌ مؿانضة الأؾحاط وثىحيهه "  الهيض " يداوٌ الحلاميظ ثلخيظ ما وعص في الىظ االإىحىب •   

 هيف هى الهيض ؟     يً يظهي الىباع؟ ماطا يفهل الشباب ؟        ماطا نً الأؾفاٌ ؟       

 هيف هي الأحىاء في الشاعم؟     ماطا يفهل الىاؽ؟         ماطا نً االإحساضمحن واالإحبانضيً؟

 يييي

ظ 
ّ
 يلخ

ت 
ما

هل
لح

ءا
ىا

  ب
لة

غخ
م

 19  صصفتي الأوشؿةيؿلي الأؾحاط مً الحلاميظ فحذ  :كغاءة   

  (سؤال بسؤال) كغاءة الأؾسلة و الؤحابة ننها    ◘ 

 

 

 

 

 

 

 يؿحمو

 ويلغ 

 

 

 

 

 

 

 

يييي نً 

 الأؾسلة

 

 

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

:    عبـ الجمل في شيل فلغة كطحية  : نبّي هــحــابــيــا   

 

 

 ييحج

 هحابيا



8 

مــي 
ّ
   ابحضاتي03الؿىة   :الفىج  لـليم الؤوؿاهيةا :االإلؿــــو الحهل

01:الأؾبىم   جهبحي هحابي:االإيضان   

09 :الحطة   مؿالهة:اليشاؽ   

  ص45:االإضة   الشيش ونيض الفؿغ:الــمدــحــىي 

.يلغ   هطىضا مسحاعة يغلي نليها الىمـ الؿغصو ويؿحسلظ الليم  والهبي  منها*( :الهضف الحهلمي   

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

ما   الظو يمحز ول مىاؾبة ؟.                               اطهغ بهؼ االإىاؾبات الضييية التي جهغفها   

   

 يييي

 

ت 
ما

هل
لح

ءا
ىا

  ب
لة

غخ
م

  (الؿىض في آزغ االإلف). يىػم االإهلم هظ االإؿالهة نلى الحلاميظ ، بهض ثفىييهم ئلى ميمىنات  ◘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . كغاءة الىظ كغاءة ضامحةيضعى الحلاميظ ئلى • 

 ((.حواز عمودي) ،في خالة العجؼ يحضزل الأؾحاط  (حواز أفقي)بحن الحلاميظ فلـ  )شغح االإفغصات  • 

 .  زغي يؿلي مً الحلاميظ كغاءة الىظ كغاءة ضامحة• 

 :   حغ ة الأخضاذ مً زلاٌ  ؾسلة كطحية مىحهة • 

  : ؾسلة الفهم الهام  

   يً وان يهيش ؟•مما يهاوي الشيش ؟      • ما هي شخطيات اللطة ؟      • 

 ماطا كغّع  ن يفهل هظه االإغة ؟   ماطا فهل ضبيدة الهيض ؟       هيف وحض االإسجض ؟• نلى مً وان يهحمض  ؟   • 

 هل هالد اللطة ئعجابً ؟                   • بمً اللتى ؟   ماطا  زبيه ؟     ما ع يً فيم كام به الؿفل الطغحي؟               •  

 ...ثباصٌ التهاوي  يام الأنياص  -   آصاء الطلاة في االإسجض  -      مؿانضة الىباع     :اؾحسغاج الليم 

 

 

 

 

 

 

 يلاخل 

 ويلغ 

 

 

 

 

 

 

يثيو 

 عضيضه

 

 

يييي نً 

 الأؾسلة

 و

 يبضو ع يه

 

يؿحسغج 

 الليم

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

  يضعى بهؼ الحلاميظ لحلخيظ ما وعص في اللطة بلغتهم الحهبحيية:ثلخيظ اللطة 

(بمساعدة الأستاذ  ) يهغع بهؼ الحلاميظ ئهحاحهم نلى الؼملاء •   

   يبضو الحلاميظ ع يهم في ملخطات ػملائهم• 

 يلخظ

 اللطة

 

ي  ن شيسا هبي في الؿً ، وغهف بطغه وضاع ييس ى ول ش يءيدً      

 وان يهيش بهيضا نً االإضيىة  ، لم يىً له مظيام يؿمو به الأزباع  ولا

  يىمية يهغف بها الأيام والشهىع ، لظلً وان يهحمض نلى ػوححه

.  في عؤية الهلاٌ ونضّ  يام عمػان   

 نض الأيام بالحص ى ، ولما ضمد يىما  غو :   وفي هظه االإغة نؼم  ن يهحمض نلى هفؿه، فىغ وفىغ رم كاٌ

غضا : بض  الشيش يطىم ويػو  الحطيات، وطات مؿاء نضّها فىحضها رلارحن ، كاٌ لؼوححه .خطاة في الجغة 

ئوي  شً في خؿابً مً الأخؿً : جعجبد ػوححه وكالد . نيض الفؿغ، كىمي وخػغو لىا بهؼ الحلىيات 

.الجى مغيم، لا يمىً عؤيحه، لىني محأهض  ن الهيض غضا : عص الشيش.            ن هسغج و هغاكي الهلاٌ  

   هام الشيش وكبل الفيغ لبـ حبّة بيػاء ونمامة ضفغاء ، رم كطض مسجض اللغية مً  حل آصاء ضلاة 

ا وضل لم يؿمو جؿبيدا ولا ثىبحيا والإا صزل لم ييض ئماما ولا مطلحن . الهيض 
ّ
عبّما فاثني : فلاٌ في هفؿه . والإ

م . و بيىما هىّ يفىغ ويدضّذ هفؿه ، ختى ع ي خاعؽ االإسجض .وكد الطلاة 
ّ
اكتيب مىه الشيش و عاح ليؿل

أه بالهيض كاةلا .  نليه 
ّ
. نيضن مباعن وولّ نام و  هد بسحي : وهى  

.   لم هطم ئلا نشغيً يىما ، بلي للهيض نشغة  يام  و جؿهة     ! ما بً يا شيش ؟ :  الحاعؽ   

  خضا غحيه 
ّ
         جعجّي الشيش و عحو ئلى بيحه،نضّ الحطيات مغة  زغي فىحضها رلارحن ، نىضةظ نغف  ن

و وغهتها ،قىيحً  ثدحاحها فهاوهحً نلى : ؾأٌ  ولاصه فلاٌ له  ضغغهم . وان يػهها في الجغّة
ّ
 ها الظ

. حمهها  

 

 الحــلاالإشيلة الؼمان االإيان الصخطيات الهىىان 
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مــي 
ّ
ٌ   :االإلؿــــو الحهل    ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الأوّ

05 :الأؾبىم    ثىكيم مهؿيات:االإيضان   

02+01: الحطة   عياغيات:اليشاؽ   

ص30ؾا و1:االإضة    ثمثيلات بياهية ومسؿؿات :الــمدــحــىي   

. يحضعب نلى كغاءة  ثمثيلات بؿيىة وثفؿحيها   *(:الهضف الحهلمي   

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

 (على الألواح          )1000يبدث نً نضص  ضغغ مً  :الحؿاب الظهني .1

  / ...0 ووخضاجي 7 و مساجي 4عكم نشغاجي   /  5 و مساجي 3 و نشغاجي 6عكم وخضاجي 

  يييي

اء
 بى

ة 
خل

مغ
 

ت 
ما

هل
لح

ا

 : هخشف.2

  :نغع االإشيلة

 25ص  الىحاب االإضعس ييضعى الحلاميظ ئلى فحذ • 

 . ثليه كغاءات فغصية  الىغهية الأؾحاطيلغ   •

 يشغح الأؾحاط الحهليمة  • 

 :البدث 

 ( جاشاث التلاميرإن الأستاذًساقب  )  (نمل رىاتي ) يشغم الحلاميظ في ئهياػ الىغهية

 .جهغع هحاةج الحلاميظ وثحم مىاكشتها  •  :االإىاكشة والحباصٌ 

 .الحصحيذ الجماعي رم الفغصو.       • االإطاصكة نلى الىحاةج الصحيدة وئكطاء الىحاةج الخاؾسة• 

 .  وؿحهمل االإسؿـ البياوي و الأنمضة لاؾحسغاج االإهلىمات التي هدحاحها  :الحىضلة والحأؾيـ 

  (نمل فغصو) يشغح الأؾحاط الأوشؿة و يىحه الحلاميظ : هيؼ.3

 

 

 

 

 

  :جهلمد.4

 

 

 

 

يلغ  ويفهم 

 االإؿلىب 

 

 يىيؼ

 

 

يؿحسغج 

 مهلىمات

 

 يىيؼ

  فغصيا

يصحح 

 حمانيا

 

 

 

 يؿحيحج

 

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

(:16ص)صفتي الأوشؿة   

  يىيؼ وشاؽ نلى هغاؽ اللؿم 

 يىيؼ بلية اليشاؾات في الحطة الثاهية 

 ئهياػ فغصو و ثصحيذ حماعي رم ثصحيذ فغصو

 

 يىيؼ 

نلى صفتي 

 الأوشؿة
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مــي 
ّ
ٌ   :االإلؿــــو الحهل    ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الأوّ

05  :الأؾبىم   االإلاصيغ واللياؽ:االإيضان   

04+03: الحطة   عياغيات:اليشاؽ   

ص30ؾا و 1:االإضة              ملاعهة ؾهات :الــمدــحــىي   

  ملاعهة ؾهات بشيل مباشغ  و غحي مباشغ  (*:الهضف الحهلمي

 
 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية غهيات الو الـمـغاخل
ّ
 الحهل

مإشغات 

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

  ثطانضيا  و ثىاػليا10،10الهض  :الحؿاب الظهني .1

  80وهض ثىاػليا ابحضاء مً                 -30وهض ثطانضيا ابحضاء مً -    

 

 يهض

اء
 بى

ة 
خل

مغ
 

ت 
ما

هل
لح

ا

 : هخشف.2

  :نغع االإشيلة

 13ص  الىحاب االإضعس ييضعى الحلاميظ ئلى فحذ • 

 . ثليه كغاءات فغصية  الىغهية الأؾحاطيلغ   •

 يشغح الأؾحاط الحهليمة  • 

 

 :البدث 

 ( جاشاث التلاميرإن الأستاذًساقب  )  (نمل رىاتي ) يشغم الحلاميظ في ئهياػ الىغهية

 .جهغع هحاةج الحلاميظ وثحم مىاكشتها  •  :االإىاكشة والحباصٌ 

 .الحصحيذ الجماعي رم الفغصو.       • االإطاصكة نلى الىحاةج الصحيدة وئكطاء الىحاةج الخاؾسة• 

        100CL  =   1 L الىخضة الؿاؾية للؿهات هي اللتي  ،         :الحىضلة والحأؾيـ 

  (نمل فغصو) يشغح الأؾحاط الأوشؿة و يىحه الحلاميظ : هيؼ.3

 

 

 

 

 

  :جهلمد.4

 

 

 

 

 

يلغ  ويفهم 

 االإؿلىب 

 

 يىيؼ

 

يلاعن بحن 

 الؿهات

 

 يىيؼ

  فغصيا

يصحح 

 حمانيا

 

 

 يؿحيحج

 

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

(:17ص)صفتي الأوشؿة   

  يىيؼ وشاؽ نلى هغاؽ اللؿم 

 يىيؼ بلية اليشاؾات في الحطة الثاهية 

 ئهياػ فغصو و ثصحيذ حماعي رم ثصحيذ فغصو

 يىيؼ 

نلى صفتي 

 الأوشؿة
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مــي 
ّ
ٌ   :االإلؿــــو الحهل    ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الأوّ

 05 :الأؾبىم   الأنضاص والحؿاب:االإيضان 

  06+05: الحطة   عياغيات:اليشاؽ 

الجمو بالاخحفاف :الــمدــحــىي   ص30ؾا و 1 :االإضة  

وغو وئحغاء نملية الجمو بالاخحفاف (*  :الهضف الحهلمي   

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية غهيات الو الـمـغاخل
ّ
 الحهل

مإشغات 

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

 20 / 20 نض  :الحؿاب الظهني .1

   ....10مً الغكم      / 30مً الغكم     /   20  بض  مً الغكم   

 يدؿي

ت 
ما

هل
لح

ءا
ىا

  ب
لة

غخ
م

 : هخشف.2

  :نغع االإشيلة

 13ص  الىحاب االإضعس ييضعى الحلاميظ ئلى فحذ • 

 . ثليه كغاءات فغصية  الىغهية الأؾحاطيلغ   •

 يشغح الأؾحاط الحهليمة  • 

 

 :البدث 

 ( جاشاث التلاميرإن الأستاذًساقب  )  (نمل رىاتي ) يشغم الحلاميظ في ئهياػ الىغهية

 .جهغع هحاةج الحلاميظ وثحم مىاكشتها  •  :االإىاكشة والحباصٌ 

 .الحصحيذ الجماعي رم الفغصو.       • االإطاصكة نلى الىحاةج الصحيدة وئكطاء الىحاةج الخاؾسة• 

 ...الهشغات ثدد الهشغات / نىضما  حمو  غو الىخضات ثدد الىخضات  :الحىضلة والحأؾيـ 

  (نمل فغصو) يشغح الأؾحاط الأوشؿة و يىحه الحلاميظ : هيؼ.3

 

 

 

 

 

  :جهلمد.4

 

 
 

 

 

يلاخل 

ويفهم 

 االإؿلىب 

 

 يىيؼ

 ييمو 

 بالاخحفاف

 يىيؼ

  فغصيا

يصحح 

 حمانيا

 

 

 يؿحيحج

 

 

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

  (:18ص)صفتي الأوشؿة 

  يىيؼ وشاؽ نلى هغاؽ اللؿم 

 يىيؼ بلية اليشاؾات في الحطة الثاهية 

 ئهياػ فغصو و ثصحيذ حماعي رم ثصحيذ فغصو
 

 يىيؼ 

نلى صفتي 

 الأوشؿة
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مــي 
ّ
ٌ    :االإلؿــــو الحهل    ابحضاتي03الؿىة   :الفىج  الأوّ

مباصب  ولية في الهليضة و الهباصات :االإيضان   05 :الأؾبىم  

 03+02+01: الحطة   ثغبية ئؾلامية:اليشاؽ 

 ص30ؾا و 1  :االإضة     الىضاء للطلاة والؤكامة :الــمدــحــىي 

. يحهغف نلى الآطان والؤكامة وصوع الىضاء في الطلاة *( :الهضف الحهلمي   

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

 "و في نضة فتيات مً اليىم . وؿمو  الآطان يىميا  "  

 ئلى ماطا يىاصو االإإطن ؟      هم ثطلي في اليىم  ؟      ما هي الطلىات الخمـ ؟

 يييي

 نً الأؾسلة

ت 
ما

هل
لح

ءا
ىا

  ب
لة

غخ
م

  18صفحذ الىحي  نلى :  كغ  و  فهم      :ولىالحطة الأ

:  كغاءات فغصية  يحسللها خىاع نمىصو  فليرم كغاءة حهغية مً كبل الأؾحاط  ثليها كغاءة ضامحة 

  ؟هيف وان ييحمو االإؿلمىن   

  ؟  ماطا اكتيح بهػهم  

  ؟-  ضلى الله نليه وؾلم –هل  عجي طلً الىبي 

  ماطا ع ي في مىامه ؟؟مً يىىن نبض الله بً ػيض   

 مً هى  وٌ مً  طن في الؤؾلام ؟ 

  ؾمام الآطان ؟: ماطا  كىٌ نىض 

 ماطا يؼيض االإإطن في  طان الفيغ ؟   

  ما هي  لفاف الؤكامة ؟ . 

ي)  خفيل الآطان باالإدى الحضعيجيت☻
ّ
 (ثيليف الظيً لم يخؿنى لهم الحفل بظلً زاعج اليشاؽ الطف

 : مماعؾة  وشؿة الحهلم  :راهيةالحطة اٌ

  زحاع الجىاب الصحيذ  (1

  عبـ بؿهم بحن الهباعة وما ؾىاؾبها  (2

 مً زلاٌ االإىاكشة يحم الحىضل ئلى  :جهلمد 

 

 

 

 

 كغاءة الخلاضة و هحابتها ، 

يىطد 

 كغاءةٌ

 الأؾحاط

 

 
يىاكش 

غمىن  الم
نبي  ؾسلة 

 مىحهة

 
 

يىيؼ 

 ويصحح

 

 يؿحيحج 

 يحىضل 

ئلى 

 الخلاضة 

 

 

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

 :ة لثالحطة الثا

 ( الآذان و الدعاء ) اؾحكهاع الحلاميظ الإا خفكىا ثدد مغاكبة ومؿانضة االإهلم  

م مً جهلماجي
ّ
 20ص : ثدل

  هحي الهباعة التي يؼيضها االإإطن في آطان ضلاة الفيغ .1

 

 يؿحكهغ

و   

يؿتيحو 

مىخؿباثه 

 و يىقفها
 

هى الؤنلام بضزىٌ وكد الطلاة االإفغوشة  : الآطان   

.هي الؤنلام بالليام لآصاء الطلاة االإفغوغة   :الؤكامة   

: الضناء بهض الآطان   

امة ، والطلاة اللاةمة آت مدمضا الىؾيلة و الفػيلة و " 
ّ
هم عب هظه الضنىة الح

ّ
الل

"ابهثه ملاما مدمىصا الظو ونضثه   
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مــي 
ّ
ٌ    :االإلؿــــو الحهل    ابحضاتي03الؿىة   :الفىج  الأو

الؤوؿان و الصحة :االإيضان   05 :الأؾبىم  

  02+01: الحطة   ثغبية نلمية:اليشاؽ 

 ص30ؾا و1 :االإضة   1  صمج جهلماجي  :الــمدــحــىي 

.يؿخثمغ مىخؿباثه وييىض مهاعفه لحل وغهيات *( :الهضف الحهلمي  

                                                        
 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

     نمّ ييي  ن ثدحىو الىحبة الصحية  و االإحىىنة ؟.اطهغ االإيمىنات الغظاةية الأؾاؾية 

 ما هي الأماهً التي يمىً  ن هيـ منها الىبؼ ؟    نىض ػياصة الجهض الهػلي ما الظو يؼصاص ؟

 يؿتيحو

 مهلىمات

اء
 بى

ة 
خل

مغ
 

ت 
ما

هل
لح

ا

  الحطة الأولى

 .يلغ  االإهلم الىغهية ثليها كغاءات فغصية للحلاميظ   22ص:  وقف جهلماجي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  يلاخـــل

 

يدلل 

 الىراةم

 

 يييي نً 

ؾسلةالأ  

 

 

 

 

 

 

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

 23ص :   كتيح خلا:الحطة الثاهية 
  

يؿتيحو  

مىخؿباثه 

 و يىقفها 

 

 

 

 

 

 



14 

مــي 
ّ
ٌ    :االإلؿــــو الحهل    ابحضاتي03الؿىة   :الفىج  الأو

 05 :الأؾبىم   صوات و مفاهيم االإاصة :االإيضان 

  01: الحطة   حغغافيا:اليشاؽ 

  ص45:االإضة    الغؾم الحسؿيؿي :الــمدــحــىي 

  .يحهغف نلى مفهىم االإسؿـ و هيفية ثدضيض مىكو   و الحىلل مً ميان لآزغ  *( :الهضف الحهلمي

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
  اتمإشغ الحهل

مغخلة 

 الاهؿلاق

 ما هي  بغػ االإهالم االإياهية التي هدضص بها مىكهىا ؟

 هيف ثدضص ميان ثىاحضن  ؟   ما هي الاثياهات الهامة ؟             هىان اثياهات  زغي ؟ اطهغها 

 يييي 

 نً الأؾسلة

اء
 بى

ة 
خل

مغ
 

ت 
ما

هل
لح

ا

  :56يضعى الحلاميظ ئلى فحذ الىحاب االإضعس ي ص

  صنىة االإحهلمحن ئلى مهايىة الؿىضات و الليام بحدليلها بمهية الأؾحاط. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مً زلاٌ الؿىضات هحىضل ئلى  : جهلمد:  

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 يلغ 

  

 

  يلاخـــل 

 يييي نً 

ؾسلةالأ  

 

 

 يحىضل 

ئلى 

 الاؾحيحاج 

 

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

  كىم جهلماجي   :

 57صئهياػ الأوشؿة  

  

 يىقف 

 و يؿخثمغ 

 مىخؿباثه

   

56ص( الصوزة)الؿىض   

هل يهغف ول ؾفل مىكهه ؟  *  

:  يً ييلـ ول مً *  

  نلي–  خمض – ؾهاص –وؾيم 

 ما هى االإهلم الظو ؾانضن ؟ 

57ص( 3 – 1 :)الؿىض   

في  و كؿم ثضعؽ فاؾمة ؟*   

   يً ثيلـ ؟*

  يً ثلف االإهلمة ؟ * 

  ماطا يىحض زلفها ؟ *

  يً ييلـ  خمض ؟*  

  ماطا يىحض يميىه ؟*

57ص( 6 – 3 ): الؿىض  

   مً نلى يؿاعها؟ يً ثيلـ ؾهاص ؟ *

  ماطا نً وؾيم ؟ *

  مً نلى يميىه ؟  ومً زلفه ؟*

   يً ييلـ ئلياؽ ؟ *

  مً  مامه و زلفه ؟  *

.  خضّص مىكو ؾمحية و نلي   

 

 

58/59ص( الصوزة )الؿىض   

  ؟ الإاطا ؟  ما هى االإيان الظو يطل ئليه نمغ  ولا *

  ؾمّ االإهالم التي جؿانضها في الىضىٌ ئليه ؟   *  

. اطهغ مسحلف الؿغق التي جؿانض نمغ في الىضىٌ ئليه *   

 

 

 

.  هى االإسؿـ الظو  ثبهه للحىلل مً مىكو لآزغ:الغؾم الحسؿيؿي   

. هى  ن  خضص مياوي باليؿبة الإهالم مياهية  مهغوفة  :الحمىكو   

.هي االإؿالً التي  ثىلل مً زلالها للىضىٌ ئلى االإيان االإلطىص : الحىلل   

 

. نيض الهماٌ–نيض الاؾحللاٌ : مثل :الحضذ الىؾني نيض الأغخى -  نيض الفؿغ :   مثل  :الحضذ الضيني   

 ما الأماهً فتيثبـ بأهمية الأخضاذ التي ثلو فيها ، منها ما وكو في االإاض ي و منها ما يدضذ في الىكد 

 الحاغغ
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مــي 
ّ
ٌ    :االإلؿــــو الحهل    ابحضاتي03الؿىة   :الفىج  الأو

الحياة الجمانية :االإيضان   05 :الأؾبىم  

  01: الحطة   ثغبية مضهية:اليشاؽ 

ي في غظاتي   :الــمدــحــىي 
ّ
  ص45:االإضة   صحت

.يظهغ بهؼ اللىانض الصحية للحغظية و يلتيح خلىلا لتيشيض الاؾتهلان *( :الهضف الحهلمي  

 
 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

 6صنغع الىغهية االإشيل الام ومىاكشتها مو الحلاميظ 

 كبل ثىاوٌ الخػغ والفىاهه ماطا ييي نليىا فهله؟                       اطهغ بهؼ الأغظية غحي الصحية

يييي نً 

 الأؾسلة

ت 
ما

هل
لح

ءا
ىا

  ب
لة

غخ
م

:  كغ  و  لاخل 

 11ص كغاءة هظ الىغهية و مشاهضة الطىعة  و الحهبحي ننها صنىة االإحهلمحن ئلى• 

: فهم   

  نضّص ميمىنة الأغظية التي ثىاولها عغا. 

   غحي صحية–صحية : ضىف الأغظية ئلى  

  ماهما ؟. لم يلتزم عغا بلانضثان  صحيحان 

  ئلى  يً هلل ؟ 

  ؟ ماطا جشاهض في الطىعة  :01الؿىض  

                            هيف وؿمي هظا الحطغف ؟

 ماطا ثلتيح للحسلظ مً هظا الحطغف ؟    • 

  ؟ ماطا جشاهض في الطىعة  :02الؿىض  

                            هل هغمي الخبز في اللمامة ؟

 لى هىد مياهه ، ماطا ثفهل ببلايا الخبز  ؟    • 

  ؟ماطا جشاهض في الطىعة   :03الؿىض  

                            هل يمىىىا ثىاوٌ ول هظه الأؾهمة ؟

 ماطا ثلتيح لللػاء نلى مثل هظه الحطغفات ؟    • 

 . بحن مكاهغ الحبظيغ في الطىع و الحلىٌ التي ثلتيخها ◘  

 :   جهلم

 

 

 يلـــغ 

  يلاخـــل 

 

 

 

 يييي نً  

ؾسلةالأ  

 

 

 يهبي نً 

 الطىع 

 

 يؿحيحج  

 

 يحىضل 

ئلى 

 الخلاضة 

 ، كغاءتها 

 وهحابتها

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

 

 :  هيؼ

 . حيي بـ وهم  و لا 

 

 يىقف 

 

 و يؿخثمغ 

 مىخؿباثه

 

 يدحاج الؤوؿان ئلى الغظاء للبلاء نلى كيض الحياة و هى غغوعو لحىفحي الؿاكة و الىكاية مً الأمغاع

:لظا ييي نليىا ثغشيض اؾتهلاهه و ثيىي ثبظيغه  مثل  

.خفل الؿهام في الثلاحة  و الحطضق به للمدحاححن •  .                نضم الؤفغاؽ في الشغاء •   

.وغو بلايا الخبز للحيىاهات •   
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ٌ :االإلؿو     ابحضاتي03الؿىة   :الفىج   الأو

  05:الأؾبىم   فً الغؾم و الحلىيً:االإيضان 

01: الحطة   ثغبية جشىيلية :اليشاؽ   

  ص45:االإضة   الألــىان الحــاعة :الــمدــحــىي 

 

ىن همىطحا فىيا   *(:الهضف الحهلمي
ّ
.يحهغف نلى الألىان الحاعة ويل  

 

                               

 

مية واليشاؾات االإلتيخةالحهليمية الىغهيات  الـمـغاخل
ّ
 الحهل

 اتمإشغ

الحلىيم 

مغخلة 

 الاهؿلاق

    ػعق–  ضفغ – خمغ ما هي الألىان الأؾاؾية   ؟      

  .. بىفؿجي –  زػغ –بغثلالي ما هي الألىان الثاهىية ؟  

 يييي 

ت 
ما

هل
لح

ءا
ىا

  ب
لة

غخ
م

 :مغخلة الحيغيي  

  يهلم الىمىطج نلى الؿبىعة ○

  (ثدليل و مىاكشة لىمىطج  )

 ماطا جشاهض في الطىعة ؟•  

 ما هى لىن الفلفل ؟• 

 بم ثدـ نىض الىكغ ئليه ؟ نىض  وله ؟•  

 ما هى لىن الشمـ ؟ بم ثدـ نىض الحهغع لأشهتها ؟• 

 هل الأخمغ لىن  ؾاس ي ؟ ماطا هلىٌ نىه  ؟• 

 ماطا نً الأضفغ ؟• 

 

  :الاؾحيحاج  ○

 :الألىان الحاعة  هي التي ثىحي بالحغاعة و الضفء  وهي 

 البىفؿجي االإدمغ - البيثلالي االإدمغ  -   الىعصو –  البيثلالي –الأضفغ - الأخمغ 

 : مغخلة الحيؿيض 

 نغع الىمىطج  • 

 مؿالبة الحلاميظ  باؾحسغاج الألىان الحاعة في الطىعة وثلىينها • 

  (... ؾغيلة الجلىؽ و ؾغيلة الحلىيً   )مغاكبة  نماٌ الحلاميظ  • 

 

 

 يلاخل

 

 يييي

 

 ييغب

 

 

 

 يىيؼ

 

 

 

الحضعيي 

 الاؾخثماعو

 

ي • 
ّ
يلضّم نمله الفن  

ي طاثيا• 
ّ
يليم نمله الفن  

يحم ثلييم الأنماٌ مً ؾغف الأؾحاط لحلضيم الؤعشاصات •   

م  فػل الانماٌ في عهً التيبية الخشىيلية• 
ّ
جهل  

 

 يلضّم 

 نمله

 

يبضو ع يه 

في  نماٌ 

 الآزغيً
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لكَ ى يُ نَّى كَ حْ ءٍى           ى كَ حْ ايُ يُى كَ كَ اكَ ى كَ كَ ى ى كَ كَ يُ كَ ى فِ ى السِّ سِّ ى كَ حْ خً ى كَ يُاكَ   يُ حْ كَ ى كَ نَّ

كَى ى كَ كَ ى فِ فِى اكَ حْ كَ اكَ لحْ كَ يُ ى كَ  كَ اعٌّ
ى فِ حْ ىاكَ يُ ى كَ يُ حْ يفِ  كَ فِىى ىاكَ حْ ى احْ كَ ى كَ فِ يخً ى كَ فِ ى كَ فِ ييُ   كَ  كَ

ى كَ كَ ى كَ حْ كَ فِ فِىىى كَ حْ فِ كَ ءٍى ييُ ى كَ حْ كَ فِ ى كَ  كَ افِ كَ ى ىافِ كَ ى كَ ا شُّ يُ اكَ ى فِ كَ ى اكَ نَّ  كَ افِ يُ   كَ حْ

ىاكَ كَ كَ  ى ى كَ نَّ  كَ يسِّ ى كَ كَ لَكَ فِ ؤحْ كَ فِى احْ فِ .ىى فِ ىايُ  

اكَى ى كَ كَ نَّ اكَ ى كَ كَ ى كَ حْلفِ فِ ى كَ نَّ يكَ ى كَ حْ كَ فِ ى كَ حْ انَّ فِى كَ كَ كَ  ىى كَ فِ ى كَ فِ فِى احْ كَ

ى كَ  كَى ى ى يُ نَّ كَ ى:ىى يُ نَّ ى فِ احْ فِ فِ سِّ  نَّ  كَ
ى اكَ يشُّ انَّ فِى كَ يُ  يُى كَ يُ ى كَ كَ  خًى فِ ى احْ يُ .ى كَ حْ خً ى كَ كَ يُ  

ى  لَكَ فِ  كَ يكَ كَ ى كَ ينَّ كَ ى كَ كَ كَ ى كَ لكَ  ءٍ ى كَ ى ا فِ حْ نَّ تفِ ى كَ كَ تكَ ى كَ يُ  يُى كَ  كَ يُ خيُ يكَ كَى ا نَّ حْ   كَ

ىافِ كَ حْ كَ فِ فِى كَقكَ ى ى:ى كَ ى احْ كَ كَ سِّ كَ تفِ ضكَ يىاكَ كَ ى كَ حْ افِ افِ ى يُ  فِ ى كَ كَ سِّ
ى احْ فِطحْ يخً ى فِ ييُ ى.ىغكَ ى كَ كَ اكَتحْ ى كَ حْ كَ يُ يُ ى فِ ى:ى كَ كَ نَّ كَتحْ إفِ سِّ ى كَ يُ شُّ

لَكَ كَىى  فِلكَ  فِ كَى ى احْ فِ ى يُاكَ  فِ كَ ى كَ ايُ كَ ى كَ حْ ى كَ حْ لكَ فِ  حْ
ى اكَ .ىىىىىىىىىىىى فِ كَ  

خيُى ى ا نَّ حْ ينَّ يخً ى:ىاكَ ىغكَ ى احْ فِ يكَ يٌى كَ نَّ أكَ سِّ ؤحْ كَ يُ يُ ىاكَ فِ سِّ ى يُ كَ ىايُ ى يُ حْ فِ يُ ٌ  ى كَ غكَ شُّ ى يُ . احْ كَ شُّ  

ى ىاكَ فِسكَ افِ ى احْ كَ حْ ى كَ كَ حْ كَ ى ا نَّ خيُ ىى يُ نَّ خًىىىى كَ  كَ لَكَ فِى احْ فِ يفِى كَ حْ كَ  كَ ى كَ ى يكَ  فِ ى كَ حْ فِ ى احْقكَاحْ كَ فِى فِ حْ لحْ فِيكَ ى كَ يكَ ى كَ كَ ى كَ حْاكَ  كَ ى يُ نَّ ى. كَ كَ كَ  كَ خً

ى ى يُ كَ سِّ  كَ ىإفِ كَ  خً ى كَ كَ ى كَ فِيحْ ىاكَ حْ اكَ نَّ ىيكَ كَ كَ ى كَ حْ فِ اكَ ى كَ لحْ فِ  خً ى كَ كَ ى كَ لحْ كَ حْ ى كَ ىاكَ حْ اكَ نَّ ى كَ كَ كَ ى فِ ى كَ حْلفِ فِى.ى كَ ايُ نَّ كَ ى كَ  كَ فِ ى:ى كَقكَ  كَ

لَكَ فِى ى ا نَّ ى. كَ حْتيُ لحْ فِيفِ ى احْ كَ سكَ ىى كَ افِ
ى ى كَ نَّ ىاكَ كَ ى كَ حْلكَ يُ ثيُ يسِّ ى كَ يُ كَ ايُ ى يُ كَ سِّ ى كَ حْ كَ كَ ى يُ نَّ ى.ى كَ ىافِ يُلكَ سِّ كَ ىاكَ حكَ ى كَ ى اّ  خيُ ى فِ حْ يُ  فِ حْ كَاكَ كَ

أكَ يُى كَى. كَ كَ حْ فِى ى كَ نَّ ى كَ ئفِلَخً اى:ىى فِ احْ فِ يفِ ى فِ كَ حْ تكَ  حْ
ى كَ ى كَ ى كَ  ءٍ ٌ ى كَ يُ شُّ ى يُ كَ اكَ .ى فِ ييُ كَ  

ى فِلكَ كَ ى    ى كَ حْ  كَ  ءٍ
اكَ يُى كَ ى كَ كَ ىافِ حْ فِ يفِ قفِ كَ ى كَ حْ خً ى ى كَ افِ  كَ ى فِ حْ ىإفِ نَّ ى كَ يُ حْ .ىىىاكَ حْ ! ى سيُ ى؟ى:ىى ا كَ افِ خيُ ى كَ ى كَ حْ   كَ ى فِ كَ

ىإفِاكَ ى كَ حْ فِ فِ  اكَ كَ كَ ى كَ خيُ ى ا نَّ حْ يخً ىىىىى كَ كَ نَّ كَ ى كَ كَ ى كَ نَّ اكَ كَ ى كَ ئفِ ءٍ يكَ لَكَ فِ  كَ ى فِ حْ يكَ كَ ى كَ ىى كَ كَ كَ اكَ اكَ خًى يُ حْ ى كَ ى احْ فِ حْ كَ تفِ ينَّ ىى كَ اكَ يُى كَ  كَ غكَ حْ

انَّ فِى ايُ يُى.ى كَ كَ يُ كَ ى فِ ى احْ كَ غكَ ى كَ حْ ىاكَ يُ يكَ يُى كَقكَ  كَ ى كَ حْ كَ أكَ كَ ى كَ حْ كَ  يُ كَ ى:ى حْىلكَ .ىى كَ كَ ى كَ حْ فِ كَ  كَ كَ  كَ حْ يُ كَى كَ كَ ى اّ يى كَ كَ حْ يُ كَ ى ظكَ كَ حْ يُ كَ  

     

          
 

 

 

 

 

 

لكَ ى يُ نَّى كَ حْ ءٍى         ى كَ حْ ايُ يُى كَ كَ اكَ ى كَ كَ ى ى كَ كَ يُ كَ ى فِ ى السِّ سِّ ى كَ حْ خً ى كَ يُاكَ   يُ حْ كَ ى كَ نَّ

كَى ى كَ كَ ى فِ فِى اكَ حْ كَ اكَ لحْ كَ يُ ى كَ  كَ اعٌّ
ى فِ حْ ىاكَ يُ ى كَ يُ حْ يفِ  كَ فِىى ىاكَ حْ ى احْ كَ ى كَ فِ يخً ى كَ فِ ى كَ فِ ييُ   كَ  كَ

ى كَ كَ ى كَ حْ كَ فِ فِىىى كَ حْ فِ كَ ءٍى ييُ ى كَ حْ كَ فِ ى كَ  كَ افِ كَ ى ىافِ كَ ى كَ ا شُّ يُ اكَ ى فِ كَ ى اكَ نَّ  كَ افِ يُ   كَ حْ

ىاكَ كَ كَ  ى ى كَ نَّ  كَ يسِّ ى كَ كَ لَكَ فِ ؤحْ كَ فِى احْ فِ .ىى فِ ىايُ  

اكَى ى كَ كَ نَّ اكَ ى كَ كَ ى كَ حْلفِ فِ ى كَ نَّ يكَ ى كَ حْ كَ فِ ى كَ حْ انَّ فِى كَ كَ كَ  ىى كَ فِ ى كَ فِ فِى احْ كَ

ى كَ  كَى ى ى يُ نَّ كَ ى:ىى يُ نَّ ى فِ احْ فِ فِ سِّ  نَّ  كَ
ى اكَ يشُّ انَّ فِى كَ يُ  يُى كَ يُ ى كَ كَ  خًى فِ ى احْ يُ .ى كَ حْ خً ى كَ كَ يُ  

ى  لَكَ فِ  كَ يكَ كَ ى كَ ينَّ كَ ى كَ كَ كَ ى كَ لكَ  ءٍ ى كَ ى ا فِ حْ نَّ تفِ ى كَ كَ تكَ ى كَ يُ  يُى كَ  كَ يُ خيُ يكَ كَى ا نَّ حْ   كَ

ىافِ كَ حْ كَ فِ فِى كَقكَ ى ى:ى كَ ى احْ كَ كَ سِّ كَ تفِ ضكَ يىاكَ كَ ى كَ حْ افِ افِ ى يُ  فِ ى كَ كَ سِّ
ى احْ فِطحْ يخً ى فِ ييُ ى.ىغكَ ى كَ كَ اكَتحْ ى كَ حْ كَ يُ يُ ى فِ ى:ى كَ كَ نَّ كَتحْ إفِ سِّ ى كَ يُ شُّ

لَكَ كَىى  فِلكَ  فِ كَى ى احْ فِ ى يُاكَ  فِ كَ ى كَ ايُ كَ ى كَ حْ ى كَ حْ لكَ فِ  حْ
ى اكَ .ىىىىىىىىىىىى فِ كَ  

خيُى ى ا نَّ حْ ينَّ يخً ى:ىاكَ ىغكَ ى احْ فِ يكَ يٌى كَ نَّ أكَ سِّ ؤحْ كَ يُ يُ ىاكَ فِ سِّ ى يُ كَ ىايُ ى يُ حْ فِ يُ ٌ  ى كَ غكَ شُّ ى يُ . احْ كَ شُّ  

ى ىاكَ فِسكَ افِ ى احْ كَ حْ ى كَ كَ حْ كَ ى ا نَّ خيُ ىى يُ نَّ خًىىىى كَ  كَ لَكَ فِى احْ فِ يفِى كَ حْ كَ  كَ ى كَ ى يكَ  فِ ى كَ حْ فِ ى احْقكَاحْ كَ فِى فِ حْ لحْ فِيكَ ى كَ يكَ ى كَ كَ ى كَ حْاكَ  كَ ى يُ نَّ ى. كَ كَ كَ  كَ خً

ى ى يُ كَ سِّ  كَ ىإفِ كَ  خً ى كَ كَ ى كَ فِيحْ ىاكَ حْ اكَ نَّ ىيكَ كَ كَ ى كَ حْ فِ اكَ ى كَ لحْ فِ  خً ى كَ كَ ى كَ لحْ كَ حْ ى كَ ىاكَ حْ اكَ نَّ ى كَ كَ كَ ى فِ ى كَ حْلفِ فِى.ى كَ ايُ نَّ كَ ى كَ  كَ فِ ى:ى كَقكَ  كَ

لَكَ فِى ى ا نَّ ى. كَ حْتيُ لحْ فِيفِ ى احْ كَ سكَ ىى كَ افِ
ى ى كَ نَّ ىاكَ كَ ى كَ حْلكَ يُ ثيُ يسِّ ى كَ يُ كَ ايُ ى يُ كَ سِّ ى كَ حْ كَ كَ ى يُ نَّ ى.ى كَ ىافِ يُلكَ سِّ كَ ىاكَ حكَ ى كَ ى اّ  خيُ ى فِ حْ يُ  فِ حْ كَاكَ كَ

أكَ يُى كَى. كَ كَ حْ فِى ى كَ نَّ ى كَ ئفِلَخً اى:ىى فِ احْ فِ يفِ ى فِ كَ حْ تكَ  حْ
ى كَ ى كَ ى كَ  ءٍ ٌ ى كَ يُ شُّ ى يُ كَ اكَ .ى فِ ييُ كَ  

ى فِلكَ كَ ى    ى كَ حْ  كَ  ءٍ
اكَ يُى كَ ى كَ كَ ىافِ حْ فِ يفِ قفِ كَ ى كَ حْ خً ى ى كَ افِ  كَ ى فِ حْ ىإفِ نَّ ى كَ يُ حْ .ىىىاكَ حْ ! ى سيُ ى؟ى:ىى ا كَ افِ خيُ ى كَ ى كَ حْ   كَ ى فِ كَ

ىإفِاكَ ى كَ حْ فِ فِ  اكَ كَ كَ ى كَ خيُ ى ا نَّ حْ يخً ىىىىى كَ كَ نَّ كَ ى كَ كَ ى كَ نَّ اكَ كَ ى كَ ئفِ ءٍ يكَ لَكَ فِ  كَ ى فِ حْ يكَ كَ ى كَ ىى كَ كَ كَ اكَ اكَ خًى يُ حْ ى كَ ى احْ فِ حْ كَ تفِ ينَّ ىى كَ اكَ يُى كَ  كَ غكَ حْ

انَّ فِى ايُ يُى.ى كَ كَ يُ كَ ى فِ ى احْ كَ غكَ ى كَ حْ ىاكَ يُ يكَ يُى كَقكَ  كَ ى كَ حْ كَ أكَ كَ ى كَ حْ كَ  يُ كَ ى:ى حْىلكَ .ىى كَ كَ ى كَ حْ فِ كَ  كَ كَ  كَ حْ يُ كَى كَ كَ ى اّ يى كَ كَ حْ يُ كَ ى ظكَ كَ حْ يُ كَ  
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