
اللغويالمجال العلميالمجال الجتماعيالمجال الفنيالمجال البدنيالمجال المجال
اليقاعي

أتحدثالمحتوي و وأسمع ألعب ، أسمع
أرسمأفرأ و ،أخط أعد ، أتموقع

أشكل أمارسو و وأتعلم أتدرب
أتأدب

و أتعلم
ألونأتصرف و أغنيأشكل و ألعبأنشد و أتحرك

السبوع
01-).... النظافة قواعد ، المراحيض استعمال ، الصق تنظيم ، الملبس ارتداء و نزع ، الــــــــــخـــــــروج و الــــــــــــدخــــــول ( المدرسى النظام على للتدريب هذا يخصص

يوما 15
الولى

أشخاص أشخاصصور بسيطةأسماء تحتخطوط ، على
وراء ، أمام النسان، البسملةالجسم

والحمدلة
نفسه: يقدم
واللقب، السم

السن
اللوان الصوتيكتشف

حركية تمرينات
)قواعد عامة
الحماء(

أماكن اماكنصور بسيطةأسماء ،خطوط تحت ، فوق
خارج ، الخمسداخل أفرادالتحيةالحواس

السرة
اللوان على التعرف
الفضاءات +تلوين

مصادر
الصوت

حركية تمرينات
عامة

الحماء( قواعد (

يوما 15
الثانية

مع فصيرة قصة
، أنا : الضمائر

نحن

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الباء حرف

حرف رسم
الباء

، من قريب
عن اللمسبعيد سورةحاسة

الفاتحة
أفراد
العائلة

اللوان+تلوين تسمية
الفضاءات

البيئة من أصوات
التنفسوالطبيعة تمرينات

مع فصيرة قصة
، أنتت : الضمائر

أنتت

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الميم حرف

حرف رسم
الميم

النطلق
، والوصول
1 الرتبي العدد

الشم حاسة
الروائح( )مختلف

طاعة
الوالدينالوالدين +تلوينمهنة الزهار ألوان

الفضاءات

ألعاب
مصدر صوتية)
التمييز الصوت،

بينها(

القوى ألعاب
)الجري(

يوما 15
الثالثة

مع فصيرة قصة
، هو : الضمائر

هي

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الراء حرف

حرف رسم
الراء

2 الرتبي العدد
/يسار يمين ،

1
السمع سورةحاسة

الخلص
في بلدي
الخريطة

، الزرق : السماء
البرتقالي ، البنفسجي

الصوات تمييز
الطبيعية

القوى ألعاب
) )القفز

مع فصيرة قصة
من : الستفهام

ما ،

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
النون حرف

حرف رسم
النون

أسفل ، أعلى
الشكال

1 الهندسية

الذوق حااسة
، الحلو ، المالح

المر
التفاعلت
الكيميائية

سورة
الخلص

العلم ألوان
الوطني

اللوان مجموعات
الفضاءات +تلوين

أصوات
مختلفة

القوى ألعاب
)االتسلق(

يوما 15
الرابعة

مع فصيرة قصة
هل : الستفهام

قصيرة جملة
و صوت لتجريد

حرف رسم
اللف

3 الرتبي العدد
الحواس، داخلالشهادتانصحة الحقوق

المدرسة
مجموعات

اللوان+تلوين
أصوات
متشابهة

ألعاب
جماعية رياضية

................... : لـولية التربية مديرية

.......................... : ابتدائية
2025- 2024 : الدراسي الموسم

.......................... : )ة( المربي

الشعبية الديمقراطية الجزائرية الجمهورية
الوطنية التربية وزارة



اللف الشكالحرف
2 الهندسية

الفضاءات

مع فصيرة قصة
: الستفهام
كيف

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
اللم حرف

حرف رسم
اللم

: الرقام
1/2/3

1/2/3 العداد:
الجسم نظافة

النظافة
و )البدن
) الثوب

الواجبات
داخل
المدرسة

+تلوين اللوان اشتقاق
الفضاءات

صوتية ألعاب
حاد/غليظ،

، طويل/قصير
ضعيف قوي

حركية ألعاب
منظمة

الشتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء عطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة

يوما 15
الخامسة

مع فصيرة قصة
كبير/ : الصفات

صغير

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الفاء حرف

حرف رسم
الفاء

2 يسار / يمين
الشكال

3 الهندسية
الغذاء مصادر

: النظافة
المكان
– البيت (
– الشارع
المدرسة

التغذية قواعد
السليمة

+تلوين اللوان اشتقاق
الفضاءات

الطبيعة أصوات
، ريح ، مطر
... موج

رياضية ألعاب
جماعية

مع فصيرة قصة
جميل : الصفات

قبيح /

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الدال حرف

حرف رسم
الدال

/أقل من أكثر
بقدر ، من

ذات الغذية
النباتي الماءالصدقالمصدر

وفوائده
اللوان+تلوين اشتقاق

والدواتالفضاءات رياضيةالشياء وضعيات
سباق( (

يوما 15
السادسة

مع فصيرة قصة
طويل : الصفات

قصير /

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الزاي حرف

حرف رسم
الزاي

،1 التجمعات
/ الطوال
القصر

ذات الغذية
الحيواني المصدر

سورة
الفلق

زراعة
النباتات

+تلوين اللوان اشتقاق
الفضاءات

التقليد
الصوتي

رياضية وضعيات
الجري( ، )المشي

مع فصيرة قصة
واسع : الصفات

ضيق /

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الجيم حرف

حرف رسم
الجيم

4 الرتبي العدد
/2 /1 : العداد

4 /3
الطبيعة في سورةالماء

الفلق

صناعة
من أصيص
و الطين
زراعته

+تلوين اللوان اشتقاق
الفضاءات

ضبط
اليقاع

رياضية وضعيات
التسلق( ، )القفز

يوما 15
السابعة

مع فصيرة قصة
اللوان:أبيض/

أزرق

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
التاء حرف

حرف رسم
التاء

النطلق
، والوصول
5 الرتبي العدد

الحية االكائنات
) النبات (

على العطف
الصغير

موقع
الحي : السكن
المدينة و

الفضاءات تنفسيةتلوين تمرينات
ببطيء( / )سريع

رياضية وضعيات
)الرمي(

مع فصيرة قصة
اللوان:أحمر/

أصفر

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الحاء حرف

حرف رسم
الحاء

2 التجمعات
3/4 يسار يتنفسيمين الكبيرالنبات تصنيفاحترام

النفايات
المسطحات تشكيل

) )المربع
الفضاءات تلوين +

معبرة الحلقاتتنهيدات

يوما 15
الثامنة

مع فصيرة قصة
ظرف

:أمام المكان
،وراء

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
السين حرف

حرف رسم
السين

6 الرتبي العدد
1 من العداد

6 إلى
يتغذى "ربالنبات ادعاء

" علما زدني
و البقال
الحضار

المسطحات تشكيل
) )الدائرة

الفضاءات تلوين +
اليدي إيقاعات
والرجل

ألعاب
التتابع

مع فصيرة قصة
: المكان ظرف
تحت ، فوق

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
العين حرف

حرف رسم
العين

الشكال
3 الهندسية
7 الرتبي العدد

يتكاثر ،التسامحالنبات الصيدلي
الخباز و

المسطحات تشكيل
) )المستطيل

الفضاءات تلوين +
مقطوعات
موسيقية

متناوبة حلقات
والمدة ، السرعة (

الشدة( في
يوما 15
التاسعة

مع فصيرة قصة
ل : النفي

قصيرة جملة
و صوت لتجريد

حرف رسم
الطاء

الشكال
4 يتنقلالهندسية الناسالنبات ،سورة المستشفى

المستوصف
المسطحات تشكيل

)المثلث(
للطفال أناشيد
والمحفوظات

وصفوف حلقات
متنوعة وتجمعات



الطاء 1حرف من العداد
7 إلى

الفضاءات تلوين )حلزونية(+

مع فصيرة قصة
ليس : النفي

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الشين حرف

حرف رسم
الشين

المملوء
العدد ، والفارغ
8 الرتبي

1 الخبز الناسصناعة وسورة الطبيب
الممرض

المجسمات تشكيل
)المكعب(

الفضاءات تلوين +
الشياء أصوات
المصنعة

وصفوف حلقات
متنوعة وتجمعات

) )مركبة

الربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيع عطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة

يوما 15
العاشرة

مع فصيرة قصة
ما : النفي

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الصاد حرف

حرف رسم
الصاد

، اليوم
1 من العداد

8 2إلى الخبز النقلالتعاونصناعة وسائل
المجسمات تشكيل
الضلع( )متواري
الفضاءات تلوين +

االت أصوات
الموسيقية

رقصات
ثنائية

مع فصيرة قصة
أسماء

هذا : الشارة
هذه ،

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الخاء حرف

حرف رسم
الخاء

،9 الرتبي العدد
1 من العداد

9 إلى
تصنيف

برية ' الحيوانات
) بحرية ،

سورة
النصر

العمل
الجماعي

المجسمات تشكيل
)الهرم(

الفضاءات تلوين +

إيقاعي تمثيل
، باليد

.... الرجل
رقصات
رباعية

يوما 15
الحادية
عشر

مع فصيرة قصة
الماضي الفعل

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الظاء حرف

حرف رسم
الظاء

0 الرتبي العدد
0 من العداد

9 الليفةإلى سورةالحيوانات
النصر

وسائل
التصال

المجسمات تشكيل
)المكعب(

الفضاءات تلوين +

و ، دينية أغاني
محفوظة – طنية

جماعية ألعاب
متنوعة

مع فصيرة قصة
المضارع الفعل

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الواو حرف

حرف رسم
الواو

الشكال
5 الهندسية
العداد مقارنة

بالحيوان العناية
وسائلالمانةالليف

التصال
المجسمات تشكيل
)السطوانة(

الفضاءات تلوين +
دينية أغاني

جماعية ألعاب
متنوعة

يوما 15
الثانية
عشر

مع فصيرة قصة
المر الفعل

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الياء حرف

حرف رسم
الياء

الجمع مفهوم
العداد مقارنة

الحيوانات
المفترسة

سورة
النصر

القواعد
عند ( المنية

عبور
) الطريق

المجسمات تشكيل
تلوين )المخروط(+

الفضاءات
تراثية جماعيةأغاني ألعاب

متنوعة

مع فصيرة قصة
، كان النواسخ

ليس

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الذال حرف

حرف رسم
الذال

الجمع مفهوم
العداد طاعةالبرمائياتمقارنة

الوالدين
القواعد

في ( المنية
المنزل(

تعابير + الفني التعبير
حرة

أغان
تراثية

جماعية ألعاب
متنوعة

يوما 15
الثالث
عشر

مع فصيرة قصة
لنن ، إنن

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الضاد حرف

حرف رسم
الضاد

الجمع مفهوم
اليوم أوقات
على أحافظ
و الماء
الكهرباء

الحيوانات صغار
غذاؤها و

دعاء:
اغفر رب "
.... لي

القواعد
الصحية
المرتبطة (
) بالطبيعة

في المستعملة المواد
تعابير + الفني التعبير

حرة
أغاني
تراثية

جماعية ألعاب
متنوعة

مع فصيرة قصة
ف ، و : العطف

ثم ،

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
القاف حرف

حرف رسم
القاف

الطرح مفهوم
اليوم علىأوقات المحافظة

الكوثرالبيئة النفاياتسورة
البلستيكية

إبداع من فنية تعابير
وطنيةالطفال جماعيةأغاني ألعاب

متنوعة



يوما 15
الرابعة
عشر

مع فصيرة قصة
السماء

: الموصولة
التي ، الذي

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الكاف حرف

حرف رسم
الكاف

الجمع مفهوم
السبوع وأيام الحليب

الكوثرمشتقاته اللفتاتسورة
التوجيهية

إبداع من فنية تعابير
وطنيةالطفال جماعيةأغاني ألعاب

متنوعة

مع فصيرة قصة
السماء

: الموصولة
اللتان ، اللذان

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الثاء حرف

حرف رسم
الثاء

الطرح مفهوم
السبوع الجبنأيام الصلواتصناعة

الخمس

صناعة
لفتات
التوجيه
المدرسية

إبداع من فنية تعابير
للطفالالطفال جماعيةأغاني ألعاب

متنوعة

يوما 15
الخامس
عشر

مع فصيرة قصة
السماء

: الموصولة
اللتواتي ، الذين

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الغين حرف

حرف رسم
الغين

العداد مقارنة
و الساعة
الحياةالوقت سر الصلةالماء أوقات

صناعة
لفتات
التوجيه
بالشارع

إبداع من فنية تعابير
للطفالالطفال جماعيةأغاني ألعاب

متنوعة

مع فصيرة قصة
: الشارة اسم

هؤلء

قصيرة جملة
و صوت لتجريد
الهاء حرف

حرف رسم
الهاء

و الساعة
الوقت
الفصول

مصباح ،صناعة الفطر عيد
الضحى

حياتي
الخاصة
ملبسي

.... ،غرفتي

إبداع من فنية تعابير
للطفالالطفال جماعيةأغاني ألعاب

متنوعة

الـــــــــــصــــــــــــــيــــــــــــف عطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة


