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	مركبة الكفاءة: 
· تطبيق قواعد التغذية الصحية.
المورد التعلمي 5: التوازن الغذائي.
المورد المعرفي:
· أن يحدد عواقب التغذية غير الصحية .
· أن يقدَم تعريفا للتوازن الغذائي.
المورد المنهجي: استقصاء معلومات.
المورد القيمي: 
· تنمية سلوكات غذائية صحية من خلال القواعد الصحية.

	المصطلحات: 
	الوسائل: جهاز العرض، حاسوب، الكتاب المدرسي، مطبوعات. 
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