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 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

ّ إبتدائي الرابعة  السنة
 
1المقطع  فهم المنطوق :  شاطالـن  فهم المنطوق وت الشفوي: الـميدان 

    

 الكفاءة الختامية :

 يفهم خطابات منطوقة مختلفة الأنماط خاصة النمط الوصفي  •

النص المنطوق ويتفاعل معه الى  يستمع  لهدف التّعليميا   

    التقويم
 

 

 يستمع 

 يفهم 

 يجيب

الأسئلة لإثارة فضول لاقية وم الأستاذ بعرض الوضعية الإنطقي • الأم ويطرح مجموعة من 

 المتعلم واستخراج المهام 

الذين يتميزوم بالأخلاق   1ة  ــهمـــمـال • المدرسة من هم  :لديك الكثير من الزملاء في 

  الفاضلة

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   يستمع 

ويتواصل  

الأستاذ  مع 

 :قراءة النص المنطوق  •

التواصل البصري والحس ي والحركي ) قي • وم الأستاذ بقراءة النص المنطوق على المتعلمين مع 

استعمال العاكس الضوئي وعرض المقطع الصوتي للنص(  يمكن 

 طرح أسئلة للفهم :  •

يتحدث النص؟  • الرئيسية للنص؟ -عم  الشخصية   من هي 

 :القراءة الثانية •

على المتعلمين مع التواصل البصري والحس ي  قراءة ثانيةيقوم الأستاذ بقراءة النص المنطوق  •

استعمال العاكس الضوئي وعرض المقطع الصوتي للنص(  والحركي ) يمكن 

  طرح أسئلة •

 

 

 

 

 

 

 

يتعرف على  

  السند

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يتفاعل مع  

النص 

 المنطوق

 
يستخرج 

 القيم

 

يعبر 

انطلاقا من 

النص 

 المنطوق

 

النص ذيتناقش الأستا • الذين يستخرجون القيم التربوية من  المتعلمين   مع 

  : رـــــاهد وأعبــأش •

بفت • السبورة مع مطالبة المتعلمين  المشهد على   الكتاب أيضا حيتم عرض 

تفويج المتعلمين( • الصورة ) يمكن  يقوم المتعلمون بالتعبير عن   انطلاقا من النص المنطوق 

 

يشاهد 

 ويعبر

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة  

 بالأستاذ
 

 الملاحظات

ّّ:الحصة د30الزمن:    صديقتي حورية المحتوى 01ّ

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 30( )01الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق 

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

01المقطع  تع شفوي أستعمل الصيغةالنشاط:  السنة الرابعة إبتدائي فهم المنطوق وت الشفويالـميدان :   

د  30الزمن :   02الحصة: المحتوى  ألفاظ النسبة   

:الكفاءة الختامية   

 يفهم خطابات منطوقة مختلفة الأنماط خاصة النمط الوصفي  •

الصيغة ويتدرب عليها   يتعرف على   الهدف التّعليمي 

    التقويم

 

 

 يستمع 

 يفهم 

 يجيب

 بطرح أسئلة وقالنص المنط باستذكار يقوم الأستاذ  •

تحدث نصنا المنطوق؟  • يذكرنا بالشخصية الرئيسية؟....  -عما   من 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يستمع  

ويتواصل  

الأستاذ  مع 

 

 بناء الجمل التي تحتوي على الصيغة: 

رجاء؟ماذا كانت تحمل  •  حورية عن 

رجاء حقيبتها   •  المدرسيةكانت تحمل حورية عن 

  يدون الأستاذ الجملة ويلون الكلمة المراد دراستها •

 على ماذا كانت ترتكز رجاء في تنقلها؟ •

       الخشبيةكانت تعتمد على عصاها   •

أن هذه الكلمات تسمى بألفاظ  •  النسبةيصل الأستاذ والمتعلم على 

  الصيغة:التدريب على 

 

 

 

 

يتعرف 

على 

  الصيغة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحلة بناء 

 التعلمات

 

 

يتدرب 

على 

 الصيغة

 

 يتدرب

 

يعبر انطلاقا 

من النص 

 المنطوق

 

 :أنــــــــجز شفويا 

بعض الأنشطة شفويا لترسيخ الصيغة والتدرب عليها  •  على كراس الأنشطة يتم حل 

تعبير شفوي قصير  •   استعمال الصيغة في وضعية 

 

 يثبت

الصيغة 

 ويستعملها

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة  

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 30( )02الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

01المقطع  : قراءة)أداء وفهم(النشاط السنة الرابعة إبتدائي فهم المكتوب:  الـميدان   

د 60الزمن :  03الحصة: المحتوى   مع عصاي في المدرسة  

 الكفاءة الختامية :

 يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ •

يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ  الهدف التّعليمي 

    التقويم
 

 

 يستمع 

 يفهم 

 يجيب

النص المنطوق ؟ مما كانت تعاني رجاء؟ ماذا كانت تحمل في يدها م • يذكر لنا شخصيات  ن 

 ؟ ما رأيك في فعل زميلتها

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقرأ قراءة 

 مسترسلة 

 

 الصوروملاحظة 10فتح الكتب ص  •

 جمع توقعات التلاميذ حول موضوع النص

 راءة صامتةــــق  : 

 قراءة التلاميذ النص قراءة صامتة  •

 عن أي موضوع يتحدث النص ؟ •

 

 

 راءة جهرية :ــــــق 

قراءة الأستاذ النص قراءة واضحة ومسترسلة مع التواصل البصري والحركي  •

 مع المتعلم

 طرح سؤال  •

 قراءة التلاميذ للنص قراءة فردية فقرة /فقرة  •

 طرح أسئلة •

 شرح الكلمات الصعبة •

 الأفكار الأساسية والعامةاستخراج  •

 استخراج القيم من النص  •

 

 

 

 

 

 

يتعرف 

النصعلى   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يقرأ النص 

 ويفهمه

 

 يجيب 

 

ينجز  

انطلاقا من 

 فهمه للنص

 

  النص:أفهم 

  ) أفهم النص(على كراس الأنشطة يتم حل بعض الأنشطة الخاصة ب  •

 
 

 يستثمر

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة  

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

 التعلّميةالوضعية التعليمية  المراحل

 دقيقة( 60( )03الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

 

01المقطع  : إنتاج شفويالنشاط السنة الرابعة إبتدائي التعبير الشفوي: الـميدان   

د 30: الزمن  04:الحصة المحتوى  صديقتي حورية  

 الكفاءة الختامية :

 يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ •

يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ  الهدف التّعليمي 

    التقويم
 

 

 يستمع 

 يفهم 

 يجيب

النص المنطوق ؟ مما كانت تعاني رجاء؟ ماذا كانت تحمل في يمن     • ذكر لنا شخصيات 

 يدها ؟ ما رأيك في فعل زميلتها

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عبر ي

  شفويا 

 ج شفوياــــأنت:   

ومطالبة المتعلمين من التعبير عنها  أنتج شفوياعرض الصورة في الكتاب المدرس ي من أيقونة  •

 لفظ نسبةمستخدمين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قراءة السند من طرف الأستاذ ثم المتعلمين •

 مناقشة التلاميذ حول السند مع طرح أسئلة لتأسيس المشافهة  •

 التذكير باستخدام صيغة لفظ النسبة  في التعبير الشفهي  •

تفويج المتعلمين وإعطاء التلاميذ وقت قصير للتفكير وترتيب الأفكار ثم التعبير شفويا مع توجيهات  •

 الأستاذ 

 

 

 

 

 

 

يتعرف 

السندعلى    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يفهم عما 

 يعبر

 

يتعلم 

 بالمشاركة

 

ينتج شفويا 

ويصحح 

 أخطاءه

 

 لغويا مع تصويب الأستاذ للأخطاء المختلفةيعبر المتعلمين تعبيرا صحيحا  •

  تشجيع التعابير المتميزة وتحفيز التعابير المصوبة •

 
 

يعبر 

 شفويا

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة  

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 30( )04الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

01المقطع  الظاهرة النحوية-: قراءة النشاط السنة الرابعة إبتدائي فهم المكتوب:الـميدان    

د 60:  الزمن 05:الحصة المحتوى  أنواع الكلمة –مع عصاي في المدرسة   

 الكفاءة الختامية :

 يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ •

أنواع الكلمة – يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ يتعرف على  عليميالهدف الت     

    التقويم
 

 

 يستمع 

 يفهم 

 يجيب

من يذكر لنا شخصيات النص المنطوق ؟ مما كانت تعاني رجاء؟ ماذا كانت تحمل في يدها ؟ ما   •

 رأيك في فعل زميلتها

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقرأ 

ويتعرف 

أنواع  على 

    الكلمة

 قراءة: 

 قراءة الأستاذ النموذجية •

 قرأ كل تلميذ فقرة ثم يقوم المتعلمون بتقييم القراءة وإعطاء نصائح وتوجيهات للمتعلم ببطاقات •

  حمراء للقراءة المتوسطة وبطاقات خضراء للقراءة الجيدة

 ستثمار النصا: 

 من خلال كل فقرة وسؤالها الخاص  طرح أسئلة الفهم •

 مناقشة المتعلمين حول موضوع النص  •

 فتح باب إعطاء الآراء حول موضوع النص حيث يعبر كل متعلم عن رأيه  •

 بناء الامثلة عن طريق أسئلة تمهيدية الظاهرة النحوية : 

 كتابة الأمثلة التي تحتوي على الصيغة المستهدفة  •

 المدرسة إلىكانت تحمل رجاء عص ى خشبية  •

 طرح أسئلة حول الكلمات الملونة : •

 ما نوع الكلمة الملونة باللون الأحمر / وباللون الأزرق / وباللون الأخضر •

 

 علم:ــــأت 

 إذا الكلام في اللغة العربية ينقسم إلى ثلاثة أقسام 

 : حيوان / انسان / ش يء / صفة  اسم

 : ماض ي / مضارع / أمر  فعل

 العطف .... الخ  –الجر  : حروف

 

 

 

 

يقرأ 

ويفهم ما 

 يقرأ

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يبني 

 الجمل

 

 يستنتج

 

ما  يستثمر 

 تعلمه

 

 :أنـــجز 

انجاز تطبيقات متنوعة مع المتعلمين على كراس الأنشطة أو اختيار تمرين مستهدف على كراس  •

 القسم

 
 

 ينجز

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة  

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 60( )05الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

01المقطع  الظاهرة الصرفية-: قراءة النشاط السنة الرابعة إبتدائي فهم المكتوب: الـميدان   

د 60:  الزمن 06:الحصة المحتوى  الضمائر المنفصلة –مع عصاي في المدرسة   

 الكفاءة الختامية :

 وسليمة ويفهم ما يقرأيقرأ قراءة مسترسلة  •

الضمائر المنفصلة – يقرأ قراءة مسترسلة وسليمة ويفهم ما يقرأ يتعرف على  عليميالهدف الت     

    التقويم
 

 

 يستمع

 يفهم 

 يجيب

من يذكر لنا شخصيات النص المنطوق ؟ مما كانت تعاني رجاء؟ ماذا كانت تحمل   •

 في يدها ؟ ما رأيك في فعل زميلتها

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رأ يق

ويتعرف 

على  

الضمائر 

    المنفصلة

 قراءة: 

 قراءة الأستاذ النموذجية •

قرأ كل تلميذ فقرة ثم يقوم المتعلمون بتقييم القراءة وإعطاء نصائح وتوجيهات للمتعلم ببطاقات  •

 حمراء للقراءة المتوسطة وبطاقات خضراء للقراءة الجيدة 

 ستثمار النصا: 

 طرح أسئلة الفهم من خلال كل فقرة وسؤالها الخاص  •

 مناقشة المتعلمين حول موضوع النص  •

 فتح باب إعطاء الآراء حول موضوع النص حيث يعبر كل متعلم عن رأيه  •

 بناء الامثلة عن طريق أسئلة تمهيدية صرفيةالظاهرة ال : 

 
 
 
 
 

 قراءة المتعلمين للأمثلة قراءة صحيحة  •

 يتم التحويط على الكلمات الملونة •

عوضنا التلاميذ في الجملة  • عوضنا المعلم في الجملة الثانية؟ بماذا  بماذا  ما نوع الكلمات الملونة؟ 

 الثالثة؟ إذا كيف نسمي هذه الكلمات التي عوضت الأسماء؟

  بمناقشة مع المتعلمين يتم التوصل إلى : •

 

 :أتعلم 

 

 

 

 

 

يقرأ 

ويفهم ما 

 يقرأ

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يبني 

 الجمل

 

 يستنتج

 

ما  يستثمر 

 تعلمه

 

 :أنـــجز 

انجاز تطبيقات متنوعة مع المتعلمين على كراس الأنشطة أو اختيار تمرين مستهدف على كراس  •

 القسم

 

 
 

 ينجز

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة  

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 60( )06الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

01المقطع  : المحفوظاتالنشاط السنة الرابعة إبتدائي المكتوب فهم: الـميدان   

د 30:  الزمن 07:الحصة المحتوى  يا حسن الأخلاق  

 الكفاءة الختامية :

 يقرأ نصوصا شعرية مكتوبة ويفهمها ويؤديها تأدية صحيحة  •

المحفوظة ويحسن قراءتها يتعرف على  عليميالهدف الت     

    التقويم
 

 

 يستمع

 يفهم 

 يجيب

رجاء والأستاذ؟ • الصفات الإنسانية التي تتميز بها   ما هي 

المحفوظة • لتوقع موضوع  أسئلة تمهيدية   طرح 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقرأ  

ويتعرف على 

   المحفوظة

السبورةالأخلاق(  ) ياحسنيبرز الأستاذ نص المقطوعة   •  :على 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

فهم المعنى العام : • أسئلة حول  ثم طرح  قراءة صامتة   قراءة المتعلمين للمحفوظة 

تتحدث المحفوظة وإلى ماذا تدعونا؟ •  عم 

التلحين والإنشاد أو تسميعها عبر مسجل   •  قراءة الأستاذ للمحفوظة مع 

قراءة المحفوظة قراءات فردية •  يتداول المتعلمون 

 شرح المفردات الصعبة ومعاني الأبيات •

أسئلة الفهم  •  طرح 

 تحفيظ الأنشودة عن طريق الترديد الجماعي والمحو التدريجي •

 

 

 

 

 يجيب

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

 يقرأها

 

يفهم 

معاني 

 المحفوظة

 

 يستظهرها
 ةظأداء جماعي للمحفو ّ •

 تكليف المتعلمين بحفظها في المنزل •

 
 

 ينشد

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة  

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 60( )03الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

 

 

01المقطع  : مطالعةالنشاط السنة الرابعة إبتدائي فهم المكتوب: الـميدان   

د 30:  الزمن 08الحصة: المحتوى  الجمعيات الخيرية  

 الكفاءة الختامية :

  للمطالعة ويزيد من رصيده المعرفييقرأ نصوصا  •

الجمعيات الخيريةيتعرف على   عليميالهدف الت     

    التقويم
 

 

 يستمع

 يفهم 

 يجيب

 هناك أشخاص يقومون بأعمال خيرية ضمن مجموعة كبيرة كيف نسميها؟ •

 اليوم سنتعرف على الجمعيات الخيريةإذا   •

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يطالع 

   ويتعلم 

 

 طالعة:ـــم 

 وقراءتها قراءة صامتة) الجمعيات الخيرية(   23يطلب الأستاذ فتح الكتاب ص  •

 

 

 

 

 

 

 

يتم تفويج المتعلمين مع إعطاء كل فوج ورقة عمل تتضمن أسئلة حول  •

 للمطالعة والإجابةمضمون نص المطالعة مع إعطاء زمن 

 رئيس الفوج حول مضمون نص المطالعة  بمناقشةيقوم الأستاذ  •

الأستاذ ورقة العمل كمسابقة بين الأفواج على من يجيب  يستخدميمكن أن  •

 على الاسئلة إجابة صحيحة

 يعطي كل متعلم رأيه حول الجمعيات الخيرية  •

 

 

 

 

 

يقرأ قراءة 

 صامتة

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يتفاعل مع 

 النص

 

 يبدي رأيه

 

 يستظهرها
فقرة قصيرة  • النص في   لكل فوج تلخيص المتعلمين 

الفائز • أفضل تلخيص يعتبر الفوج   قراءة النصوص الملخصة و

 
 

 يلخص

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة  

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 30( )08الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

01المقطع  الـنّشاط : التدريب على ت الكتابي السنة الرابعة إبتدائي : التعبير الكتابي لـميدانا   

    

 الكفاءة الختامية :

بقراءة تحليلية يقرأ نصوصا يغلب عليها النمط الوصفي تتكون من مائة وعشرين الى مائة وخمسين كلمة مشكولة جزئيا  •

 سليمة ومسترسلة معبرة وواعية ويفهمها

 الهدف التّعليمي يتدرب المتعلم على الانتاج الكتابي

 التقويم
  

 

  

 يراجع 

 ويستذكر
من ذوي الهمم من يذكرنا باسمها وما رأيك  • تعرفنا في هذا الأسبوع عن شخصية 

 فيها؟ 

  

 

 

 

 

 

 

ححيص  

ويتواصل مع 

 الأستاذ

 

 بداية الحصة: 

 يقوم الأستاذ ب كتابة السند على السبورة  •

 يقرأ الأستاذ السند قراءة نموذجية •

 يقرأ المتعلمون السند قراءة صحيحة  •

 يقوم الأستاذ بتحليل السند لمعرفة المطلوب  •

 توزيع أوراق العمل على المتعلمين وبداية التدريب •

 السند:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعليمة:   عوض "الطبيبة رجاء" بـــ "المعلم سليم" و غير ما يجب تغييره 

 

 

 

يتعرف 

 على السند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحلة بناء 

 التعلمات

 

 

 

يصحح 

 جماعيا

 

يتعرف 

على 

 أخطائه

 

 يقيم عمله

 

 :الإنجاز 

 يتدرب المتعلمون على ورقة العمل مع توجيه الأستاذ وتصحيحه  •

 تشجيع التعابير المتميزة وتصويب التعابير الجميلة •

 

 

 

يكتب 

 ويصحح

 

 مرحلة استثمار 

 المكتسبات

 خاصة يقوم الأستاذ في التدريب على التركيز على كتابة المقدمة والعرض والخاتمة 

 بالأستاذ

 

 الملاحظات

ّّالزمن ّّ د60:  المعلم سليم المحتوى 09الحصة:ّ

 الوضعية التعليمية التعلّمية الفقرات المراحل

 دقيقة( 60( )01الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق 

 مراجعة

 واستذكار 

وٌم        لَّ يــُ ا كــر اٌيُتُهــُ تر رر رُأةُف ألُفِــٌ اـء امِــٌ ةر رجـ ــُ الطَّبِيب

ا  بُاح  ــُ ا صــ ــُ اا رُأيٌُترهــ ي لُا ترفُارِقرهــــُ ــِ امُةِ الَّتــ بِالٌاِبٌتِســــُ

ة   لر حُقِيبــُ ي تُحٌمــِ فُى   و هــِ وُ المرٌسٌتُشــٌ ة  نُحــٌ مرتَّجِهــُ

 .بِهُا أدُُوُاتُهُا الطِّبِّيَّةر وُ كرلُّهُا إرُِادُةف

ونُ         ذِينُ يُقرومــر ــَّ اءِ ال ــَّ نُ الٌأُطِب ــِ اـء م كٌتورُةر رجـ ــدُّ ال

ةِ  ــُ ى رُاحـ ونُ عُلــُ هُرر ــٌ عِ وُ يُسـ ال  فِي المرٌجٌتُمــُ ــُّ دُوٌر  فُعـ بــِ

ةِ  ــُ تٌ إِلُى غررٌفــ ــُ ِ دُخُلــ ى ــُ فُاءِ المرٌٌُضــ ــِ َُ وُ شــ أُلمِِّ ــُ المرٌتــ

ا  ــُ يُُ ا عُيٌنُاهــ ا الٌأبُــــٌ ــُ دُتٌ مِئٌزُرُهــ صِ وُ ارٌِتــــُ الٌفُحــــٌ

انرهُا  ــُ اِهُا    وُ لِسـ ــُ فُاءِ مُرٌضـ ــِ لِ فِي شـ ــُ انِ بِالٌأمُـ ــُ تُلمٌُعـ

 .يُقٌطررر بِحلوٌِ الٌكِلُامُِ 

ا         رر فِي مِهٌنُتِهــــُ ــِّ ا أرفُكـ ــُ زِلِ و أنُـ ــٌ تر إِلُى المنٌُـ ــٌ رُجُعـ

ةر  ــَّ ا مرهِمـ ــُ ة ا إنَِّهـ ة  عُظِيمــُ ــَّ مر بِمرهِمـ ور ي تُقــُ ــِ ةِ فُهـ النَّبِيلــُ

 .بُعٌثِ الٌحُيُاةِ ! لُهُا مِنِّي كرلَّ الٌاِحٌتِرُامِ وُ التَّقٌديرِ 

 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 الوضعية الإنطلاقية الأولى

 في معرض الكتاب 

 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

شاط السنة الرابعة إبتدائي
 
1المقطع  : رياضيات الـن  الأعداد والحساب : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

الأصغر من  • الأعداد الطبيعية     100  000بتعرف على 

يتعلم المتعلم كتابة الأعداد وقراءتها و تفكيكها   عليمي   الهدف الت 

 التقويم
 

  
 

 

 يراجع 

 ويستذكر
 :الحساب الذهني 

التصحيح الجماعي والفردي • اللوحة جدول الضرب مع   يستظهر المتعلمين على 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتعرف على 

الأعداد الأصغر 

100 000من  

 :أكتشف 

السبورة  • الوضعية على   يقوم الأستاذ ب عرض 

 يقرأ الأستاذ الوضعية قراءة نموذجية •

قراءة صحيحة  •  يقرأ المتعلمون الوضعية 

المتعلم بتحليل الوضعية لمعرفة المطلوب  •  يقوم الأستاذ مع 

 تفويج المتعلمين وبداية العمل ثم المناقشة  •

الحل الأمثل والاتفاق عليه •  اختيار 

 

 

 

 

 

 

 أنجز 

 يختار الأستاذ وضعيات تخص الكتابة بالحروف والتفكيك •

 يشرحها الأستاذ  •

أو على كراس الرياضيات  •  تنجز على اللوحة 

ثم الفردي  •  التصحيح الجماعي 

 

 

 

يتعرف 

على 

المشكلة 

 ويحلها 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يستثمر ما 

 اكتسبه

 

ينجز 

 ويتعلم

 

 يستنتج
  علمأت: 

 

 
 

 يستنتج

 
 

يتمرن ويصحح 

 أخطاءه
  ـمرنأت: 

 المتعلمون التمارين على كراس الأنشطة أو يختار تمرينا مناسبا على كراس القسمينجز  •

 

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار

 المكتسبات

 (1) 000 100الأعداد الأصغر من  المحتوى 02+01  الحصة: د60:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية الفقرات المراحل

 دقيقة( 60( )02( )01الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 

  



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

شاط السنة الرابعة إبتدائي
 
1المقطع  : رياضيات الـن  والحسابالأعداد   : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

الأصغر من     •  ، والأعداد العشرية ، العمليات عليها  1.000.000يحل مشكلات بتجنيد معارفه المتعلقة بالأعداد الطبيعية 

الجمع والطرحيتعلم المتعلم  عليمي   إجراء عملية   الهدف الت 

 التقويم
 

  
 

 

 يراجع 

 ويستذكر
 :الحساب الذهني 

التصحيح الجماعي والفردي • اللوحة جدول الضرب مع   يستظهر المتعلمين على 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عملية يتعرف على 

 الجمع والطرح

 :أكتشف 

السبورة  • الوضعية على   يقوم الأستاذ ب عرض 

 يقرأ الأستاذ الوضعية قراءة نموذجية •

قراءة صحيحة  •  يقرأ المتعلمون الوضعية 

المتعلم بتحليل الوضعية لمعرفة المطلوب  •  يقوم الأستاذ مع 

 تفويج المتعلمين وبداية العمل ثم المناقشة  •

الحل الأمثل والاتفاق عليه • العمليات اختيار  تصحيح الأخطاء في  التركيز على   مع 

 

 

 

 

 

 

 أنجز 

 الجمع والطرحيختار الأستاذ وضعيات تخص  •

 يشرحها الأستاذ  •

أو على كراس الرياضيات  •  تنجز على اللوحة 

ثم الفردي  •  التصحيح الجماعي 

 

 

 

يتعرف 

على 

المشكلة 

 ويحلها 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يستثمر ما 

 اكتسبه

 

ينجز 

 ويتعلم

 

 يستنتج
  علمأت: 

 

 

 
 

 يستنتج

 
 

يتمرن ويصحح 

 أخطاءه
  ـمرنأت: 

 ينجز المتعلمون التمارين على كراس الأنشطة أو يختار تمرينا مناسبا على كراس القسم •

 

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار

 المكتسبات

 الجمع والطرح المحتوى 02+01  الحصة: د60:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية الفقرات المراحل

 دقيقة( 60)( 02( )01الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 

 

 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

 

شاط السنة الرابعة إبتدائي
 
1المقطع  : رياضيات الـن  المقادير والقياس : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

باستعمال معلومات عددية منظمة • قوائم أو جداول أو مخططات أو صور  يحل مشكلات متعلقة بالتناسبية   في 

ومخططات  في جداولينظم معلومات عددية في جداول أو مخططات بسيطة  عليمي   الهدف الت 

 التقويم
 

  
 

 

 يراجع 

 ويستذكر
 :الحساب الذهني 

التصحيح الجماعي والفردييستظهر  • اللوحة جدول الضرب مع   المتعلمين على 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحليل يتعرف على 

معلومات في جدول 

مخطط  أو 

 :أكتشف 

السبورة  • الوضعية على   يقوم الأستاذ ب عرض 

 يقرأ الأستاذ الوضعية قراءة نموذجية •

قراءة صحيحة  •  يقرأ المتعلمون الوضعية 

المتعلم بتحليل الوضعية لمعرفة المطلوب  •  يقوم الأستاذ مع 

 تفويج المتعلمين وبداية العمل ثم المناقشة  •

الحل الأمثل والاتفاق عليه • العمليات اختيار  تصحيح الأخطاء في  التركيز على   مع 

 

 

 

 

 

 

 أنجز 

 الوضعيةيختار الأستاذ  •

 يشرحها الأستاذ  •

أو على كراس الرياضيات  •  تنجز على اللوحة 

ثم الفردي  •  التصحيح الجماعي 

 

 

 

يتعرف 

على 

المشكلة 

 ويحلها 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات
 

 

يستثمر ما 

 اكتسبه

 

ينجز 

 ويتعلم

 

 يستنتج
  علمأت: 

 

 

 
 

 يستنتج

 
 

يتمرن ويصحح 

 أخطاءه
  ـمرنأت: 

 المتعلمون التمارين على كراس الأنشطة أو يختار تمرينا مناسبا على كراس القسمينجز  •

 

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار

 المكتسبات

 جداول ومخططات المحتوى 02+01  الحصة: د60:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 60( )02( )01الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 

 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

شاط السنة الرابعة إبتدائي
 
1المقطع  تربية إسلامية:  الـن  والحديث الشريف القرآن   : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

ات تعلمية مختارة •  يحسن المتعلم تناول ماحفظ من القران الكريم والحديث النبوي الشريف قراءة و استظهارا  في وضعي 

عليميالهدف  يتلو السورة و يستظهرها بشكل سليم ، يستخرج منها القيم  ،يستدل بها في حياته اليومية الت   

 التقويم
 

  
 

 

 يراجع 

 ويستذكر
   :أنزل الله القرآن الكريم على رسولنا محمد صلى الله عليه و سلمالسيــاق.  

  :تصورات المتعلمينالسند . 

  :هل تعرف أول آية نزلت ؟ وفي أي في سورة من سور القرآن الكريم ؟التعليمة: 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتعرف على 

 السورة ومعانيها 

 : تلاوة السورة 

الصفحة  •  .  8فتح الكتاب على 

الخشوع  • ( في جو من  الاستماع إليها عبر مسجل  الأستاذ ) أو  تلاوة  السورة من طرف 

القراءة العادية من خلال استغلال أيقونة  اختلاف قراءته عن  والإجلال،  وبيان 

دة من المتعلمين. د وأحسن تلاوتي ،  تتبعها قراءة متعد   أرد 

  : التّعرف على معاني السورة 

قراءة مقترحات ا • السورة، في ضوء  لتعرف على معاني المفردات المستخرجة من 

عرف على معانيها وتركيز الاهتمام حولها .) العلق ، يطغى  ، ...(  الكتاب والت 

الطاعات ( ،و مناقشة  • للسورة :) أول آيات نزلت  ............فعل  تقديم المعني الإجمالي 

 ِ المتعلمين حوله

 

  : أنشطة التعلم 

علم المقترحة في الكتاب) باستعمال كراسات  • مين لممارسة أنشطة الت 
 
فسح المجال أمام المتعل

 المحاولة، ألواح ( 

 يرافقهم  الأستاذ بالتوجيه المناسب بغرض الوصول إلى استنتاجات: •

 يحدد العبارات الصحيحة . •

ِ يضع كل كلمة في مكانها المناسب •

 

 

 

ينصت 

  للتلاوة

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات

 

يتعرف 

على معاني 

 السورة

 

ينجز 

 ويتعلم

 

 يستنتج
  علمأت: 

 أول ما نزل من القرآن الكريم يدعونا إلى تعام القراءة و الكتابة  . •

• . فيها   بسم الله ليبارك الله لي  بقولي :   أبدأ أعمالي 

• . للعلم سبب لدخولي الجنة   طلبي 

أن لا  •  أغتر بالعلم و المال   علي 

• .  السجود يكون لله تعالى وحده 

 

 
 

 يستنتج

 
 

 يحفظ السورة و

 يتمرن ويصحح

 

 الحصة الثانية: 

اقبة ومساعدة المعلم • السورة تحت مر  استظهار التلاميذ لما حفظوا من 

• . للسورة عبر أسئلة موجهة   استرجاع المعنى الإجمالي 

 :أتحقّق من تعلماتي   

 الإثنان معا . –المال  –يختار الأفضل للإنسان مع التبرير : العلم  •

فيها أهمية طلب العلم مستشهدا بآيات من سورة العلق • يبين له    . يقدم نصيحة لزميله 

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار

 المكتسبات

 سورة العلق المحتوى 02+01  الحصة: د60:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 60( )02( )01الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 مراجعة

 واستذكار 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

شاط السنة الرابعة إبتدائي
 
1المقطع  التربية المدنية:  الـن  الحياة الجماعية : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

وترقيته •  يكتشف المتعلم ثراء التراث الوطني ،يبين أهمية حمايته 

عليميالهدف  .يتعرف على التراث المحلي والوطني ( المعالم الأثرية الت   

 التقويم
 

  
 

 

 

يجيب عن  

 الأسئلة

  : التراث الثقافي في بلادنا ثروة كبيرة . فهو يزخر بشتى أشكال التنوع الحضاري التي السياق

 .... توارثتها الأجيال عبر الزمن

  : المرافقةالصور السند  . 

  : ماذا تعرف عن تراثنا ؟ ما اقتراحاتك للحفاظ على تراثنا و ترقيته ؟التعليمة. 

 ؟لماذا تحتفظ الأمهات بالألبسة و الحلي التقليدية 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التراث يتعرف على 

   المحلي

 أقرأ و ألاحظ : 

التعبير عنها • قراءة نص الوضعية و مشاهدة الصورة  و  المتعلمين إلى:   .  دعوة 

 

 

 

 

 أفهم : 

 ماذا نظمت المدرسة ؟ •

أفراح بعد جمعها للصور ؟ •  ما الذي اكتشفته 

تعرفت • الصور ؟ هل   هذه   على تراث من منطقتك ضمن 

انسب كل تراث إلى منطقته • اقرإ الوثيقة و    .استعن بالصور و  

    

    
؟     ماذا نسمي التراث الخاص بمنطقة من مناطق الوطن 

 أكمل بما يناسب :  

  الأستاذ التراث الوطني .) يقترح  أيضا من  تراث محلي لمدينة ......... هي  قلعة المنصورة 

تراث محلي مناسب (   مثالا عن 

 التراث المحلي   ما الفرق بين التراث الوطني و 

 

 

 

يقرأ 

 ويلاحظ

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات

 

يجيب على 

 الأسئلة

 

 

 

 

 

يجيب على 

 الأسئلة

 

 يستنتج
  علمأت: 

 كل الوطن ، أما التراث المحلي فهو يميز منطقة من الوطن و هو جزء منه تراثنا الوطني متنوع  يمثل

 

 يستنتج

 
 

 ينجز  

 
 أنجز:  

 (8) صينجز المتعلمين على كراس القسم أو المادة  •

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار

 المكتسبات

 تراثنا المحلي والوطني المحتوى 01  الحصة: د45:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 45( )01الحصّة )

 مرحلة 

 الانطلاق

 الوضعية

 الانطلاقية

 الام

ــــراح ( ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـتــ )أفـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــوـطني فأعلنـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــرـاث الـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــوــل التـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــاـبقة حـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــةـ مسـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــتــ المدرسـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــنـ  نظمـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ عـ

ـــــرعت  ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــوــطني و شـ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــرـاث الـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـلــ التـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــوــرا تمثـ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــــرت صـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــاــركة ، أحضـ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـيــ المشـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــاـ فـ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ رغبتهـ

، فاكتشفت أن بعضها يمثل تراث منطقتها .  تصنفها في مجموعات 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

شاط السنة الرابعة إبتدائي
 
1المقطع  التاريخ:  الـن  أدوات ومفاهيم المادة : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

الحياة اليومية • توظيفه في  التقويم التاريخي و   يعتمد المعالم التاريخية الأساسية لفهم 

عليمي .التاريخ الميلادي وأعياده العالمية والوطنيةيتعرف على   الهدف الت 

 التقويم
 

  
  

 

 يقدم قرضيات

  : إذا كانت الأحداث التاريخية تكثر و تتعاقبالسياق   ِ 

  : للمعنىالسند افقة  مدعمة   ِ صور مر

  : فكيف يمكنك ترتيبها حسب تسلسلهاالتعليمة 

  المعالم ، : الإنطلاق مرحلة ترتبط الاحداث التي يمر بها الإنسان بمعلم معين ،و من هذه 

 ماذا نقصد به ؟.ف. التاريخ الميلادي

 
 

 الوضعية

 الانطلاقية

 الام
 

 

 مرحلة

 الإتطلاق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأريخ يتعرف على 

   الميلادي

 أقرأ و ألاحظ: 

و القيام بتحليلها بمعية   12و13دعوة المتعلمين إلى معاينة السندات ص   •

 الأستاذ .

  1السند : 

 بماذا يرتبط التقويم الميلادي ؟- •

فيها عيس ى عليه  هل تحفظ آيات ذكر  •

 السلام ؟

  2السند  : 

 بأي شهر تبدأ السنة الميلادية ؟ •

  3السند : 

 -ما عدد أشهر السنة الميلادية ؟ •

 اذكرها .

  6و   4السند : 

 -متى انطلقت الثورة التحريرية ؟  •

متى اعترف المستعمر بوقف انطلاق 

  النار ؟ ما التقويم المستعمل

 اذكر أعيادا وطنية أخرى .  •

  5السند : 

 اذكر أعيادا عالمية أخرىمتى نحتفل باليوم العالمي للمعلم؟ •

 من خلال السندات نتوصل إلى أستنتج  : •

 

 

 

يقرأ 

 ويلاحظ

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات

 

يجيب على 

 الأسئلة

 

 

 

 

 

يجيب على 

 الأسئلة

 

 يستنتج
  علمأت: 

  

 

 يستنتج

 
 

 ينجز  

 
 قوم تعلمانيأ:   

 (13على كراس القسم أو المادة ) ص ونالمتعلم هينجز  •

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار

 المكتسبات

ــلــام  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــهــ السـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــ ــى عليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــيــدنا عيسـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــيــلاد سـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــيــلادي بمـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــوــيم  المـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــرــتبط التقـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــةــ ، يـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ نــة الميلاديـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــدــأ السـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ تبـ

ــوــ  ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــهــرها  فهـ ــ ــ ــ ــ ـ ــدــد أشـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــاــ عـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــاــنفي ، أمـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــهــر جـ ــ ــ ــ ــ ـ ــهــرا ،و  12بشـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــأــريخ شـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــيــ التـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــوــيم فـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــذــا التقـ ــ ــ ــ ــ ـ ــتــعمل هـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ يسـ

و الوطنية و حتى الشخصية    .لكثير من الأعياد العالمية 

 التاريخ الميلادي المحتوى 01  الحصة: د45:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 45( )01الحصّة )



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

 

شاط السنة الرابعة إبتدائي
 
1المقطع  الجغرافيا:  الـن  أدوات ومفاهيم المادة : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

انتماءات الجزائر الإقليمية والقاريةيستعمل خرائط  •  ملائمة للكشف عن 

عليمي .يتعرف على شكل الأرض ، وخطوطها     الهدف الت 

 التقويم
 

  
  

 

 يقدم قرضيات

  : مساحة ، وذات حدود متعددة ومتنوعة  إذا كانت الجزائر هي أكبر دولة إقليميا السياق

المميزات ؟ الخصائص التي اكتسبتها من هذه   ، فما هي 

  : استخراج المهمات مع المتعلمينالتعليمة 

  مرحلة الإنطلاق :  

 
 

 الوضعية

 الانطلاقية

 الام
 

 

 مرحلة

 الإتطلاق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شكل  يتعرف على 

 الأرض

 أقرأ و ألاحظ: 

دعوة المتعلمين إلى معاينة السندات  •

و القيام بتحليلها بمعية   12و13ص  

 الأستاذ .

  1السند :  

اذكر أسماء الكواكب التي تشاهدها في   •

 ؟ 1السند 

  2السند  : 

كم دورة تدورها الأرض حول نفسها في  •

 اليوم ؟ ماذا يترتب عن ذلك

  3السند : 

 كم تبلغ مساحة الأرض ؟  •

  5و   4السند :  

اللذان  • الوهمين  الخطين  اسم  ما 

أفقيا ؟   يتوسطان الأرض ، عموديا و

 

 

إلى • السندات نتوصل    أستنتج  : من خلال 

 

 

 

يقرأ 

 ويلاحظ

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات

 

يجيب على 

 الأسئلة

 

 

 

 

 

يجيب على 

 الأسئلة

 

 يستنتج
  علمأت: 

  

 

 يستنتج

 
 

 ينجز  

 
 أقوم تعلماني:   

 (73على كراس القسم أو المادة ) ص ونالمتعلم هينجز  •

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار

 المكتسبات

ـــكـل      ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــيـة ، ذات شـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــةـ الشمسـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــبـ المجموعـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــدـ كواكـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـيــ أحـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ الأرض هـ

ـــاــحتها  ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــغ مسـ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــــروي ، تبلـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــمـ 510كـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــوـن كلـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـةــ   2مليـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــاـء واليابسـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـــمــل المـ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ، وتشـ

 معا .

خط غرينتش ) عموديا ( ، وخط   ، الأرض خطان وهميانيتوسط  

 الاستواء ) أفقيا ( .

.   

 شكل الأرض المحتوى 01  الحصة: د 45:  الزمن

 الوضعية التعليمية التعلّمية المراحل

 دقيقة( 45( )01الحصّة )

الأرض هي أحد كواكب المجموعة الشمسية ، وتدور معها 

في مدار محدد ، مما أثر في شكلها وفي أبعادها ، وضح ذلك 



 

 المقطع الأول: القيم الإنسانية

 

 

شاط السنة الرابعة إبتدائي
 
1المقطع  التربية العلمية:  الـن  الإنسان والصحة : الـميدان 

    

 الكفاءة المستهدفة :

للمحافظة على صحته وصحة غيره   •  يتصر ف بشكل سليم أمام مشكلات فردية وجماعية متعلقة بالوعي الصحي 

عليمي . يصف مسار الهواء في الجهاز التنفس ي -يحدد الأعضاء المتدخلة في عملية التنفس  الهدف الت 

 التقويم
 

  
  

 

يقدم 

 فرضيات

  : الجهاز الهضمي و دوران الدم تزويد الجسم بالعناصر السياق يضمن الجهاز التنفس ي و 

تظهر نتائجه على مستوى  يصيب هذه الاجهزة  نشاطه .أي خلل   الضرورية لنموه و 

  : للمعنىالسند افقة  مدعمة   ِ صور مر

  : كيف نتصرف لنحافظ على صحتناالتعليمة 

 الحياة: مرحلة الإنطلاق تضمن  الإنسان العيش بدون هواء ، فالتنفس وظيفة   -   لا يستطيع 

؟ التنفسية  الوظيفة  يجب أن نتصرف للمحافظة على صحة   كيف 

 
 

 الوضعية

 الانطلاقية

 الام
 

 

 مرحلة

طلاقنالإ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
يتعرف 

على 

مسلك 

الهواء 

والشهيق 

  والزفير 

 عرض الوضعية: 

 

 

   : إليه الهواء أثناء الشهيقالنشاط  الأول  أكتشف المقر الذي يدخل 

 : 1معاينة الوثيقة  •

افقة لكل شكل من الشكلين ) •  ( ؟2( و )1ما الحركة التنفسية المو

 (يؤدي المتعلمون الحركة التنفسية المناسبة لكل صورة )

 ملاحظة الصور الإشعاعية :

 ما  عضو الجهاز التنفس ي الذي يظهر على الصور الإشعاعية ؟ •

 ( :2( و ) 1المقارنة  بين الصورتين الإشعاعيتين ) •

 (الشهيق /الزفيرما  الحركة التنفسية المناسبة لكل صورة ؟)  •

 ( صغير كيف  هو حجم الرئة في نهاية الشهيق ؟ )  •

 (كبير و كيف هو حجمها في نهاية الزفير ؟)  •

 ( الرئة) منه أثناء الزفير جاستنتج المقر الذي يدخل إليه الهواء أثناء الشهيق و يخر  •

  :  مسلك الهواء أثناء عمليتي الشهيق و الزفيرأتابع النشاط  الثاني 

للجهاز التنفس ي •   : يوزع الأستاذ رسما تخطيطا أصما 

بالوثيقة   • البيانات عليه مستعينا   ؟   3ضع 

 بين عليه مسار الهواء أثناء الشهيق بلون أزرق و مسار الهواء أثناء •

 الزفير بلون أحمر

السندات • المتعلمين أستنتج  : من خلال  إلى مع   :  نتوصل 

 

 

 

يقرأ 

 ويلاحظ

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

مرحلة بناء 

 التعلمات

 

يجيب على 

 الأسئلة

 

 

 

 

 

يجيب على 

 الأسئلة

 

 يستنتج
  علمأت: 

  

 

 يستنتج

 
 

 ينجز  

 
 أقوم تعلماني:   

 البطاقات الموالية على كراسك ثم ضع لها رقما حسب البيان :انقل 13ينجز التمرين ص  •

يستثمر ما 

 تعلمه

 مرحلة استثمار

 المكتسبات

ــاــء ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــرــ .أثنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـ ــهــيق و الزفي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــيــ الشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ يــة فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــاــت التنفسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــلــ الحركـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــنــ  تتمثـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــوــاء مـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــدــخل الهـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــهــيق يـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ الشـ

ــوــاء  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــلــك هـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــرــئتين .يسـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــىــ الـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـ لــ إل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــةــ ليصـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــبــات الهوائيـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــىــ القصـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـ ــمــ إل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــاــمي ثـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــىــ الرغـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ـ ــرــين إل ــ ــ ــ ــ ــ ـ المنخـ
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ـوــم  ــ ــ ـ ـــر .) يقـ ــ ـ ــاـء الزفيـ ــ ـ ــهـ أثنـ ــ ـ ــرـج منـ ــ ـ ـــم و يخـ ــ ــ ـ ــىـ الجسـ ــ ـ ــوـاء إلـ ــ ـ ــــدـخل الهـ ـ ــهـيق يـ ــ ـ ــاـء الشـ ــ ـ أثنـ

 المتعلمون بأداء الحركة التنفسية المناسبة (

 ماهو المسلك الذي يسلكه الهواء  أثناء هاتين العمليتين ؟


