
 الأستاذ: خالد محمودي            تقوٌم تشخٌصً )السنة الرابعة متوسط(

 : 1التمرٌن

  :سكر القصب، زٌت إلٌك المواد الغذائٌة التالٌة
 الزٌتون، لحم، حلٌب

 أصلهاصنف هذه المواد الغذائٌة على أساس  -1
 )حٌوانً او نباتً(

 نباتًأصل  أصل حٌوانً

......................... ......................... 

......................... ......................... 

 
اعتمادا على مكتسباتك المتعلقة بالغذاء البسٌط السائد  -2

فً كل من سكر القصب، زٌت الزٌتون واللحم، صنف 
 هذه المواد الغذائٌة حسب دورها فً العضوٌة.

 الغذاء
الغذاء البسٌط 

 السائد
دوره فً 
 العضوٌة

 ................... ................... سكر القصب

 ................... ................... زٌت الزٌتون

 ................... ................... اللحم

 
 ماذا ٌمٌز الحلٌب عن هذه المواد الغذائٌة الثلاثة؟ -

 ......................: ٌمٌز الحلٌب عن هذه المواد الغذائٌة
.................................................................

. 
 
امثلة لمواد غذائٌة من مصدر معدنً ضرورٌة  قدم -3

 .للجسم
................................................................. 

 

  إلٌك قائمة من المواد الغذائٌة: غلوكوز، زلال البٌض
الذي ٌتمٌز بوجود بروتٌن الألبومٌن، نشاء، وقائمة 
 للكواشف: ما الٌود، محلول فهلنك وحمض الآزوت.

 سجل كل مادة غذائٌة وضع امامها كاشفها المناسب. -
 

 الكاشف المناسب الغذاء

 .......................................... غلوكوز

 .......................................... زلال البٌض

 
طٌات الواردة فً السند الآتً كمٌات تمثل المع :2التمرٌن 

كل من ثنائً الأكسجٌن والغلوكوز فً كل من الدم الوارد 
إلى عضلة فً حالة راحة والدم الصادر منها )فً كل 

100 ml .)دم 

 الدم الصادر الدم الوارد المكونات

 mg 87 mg 90 غلوكوز

 20ml 15 ml ثنائً الأكسجٌن

Co2 50 ml 54 ml 

  تنفسٌة فً الدمكمٌات الغلوكوز والغازات ال

 ماذا تستنج من مقارنة هذه المعطٌات؟ -1
................................................................. 
................................................................. 
................................................................. 

كٌف تتوقع أن تكون الفوارق فً حالة نشاط عضلً  -2
 أكثر؟ علل توقعك.

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
 فسنقدم تعرٌفا للت -3

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
 

  تتكون عضوٌة الكائنات الحٌة سواء  :3التمرٌن
 الحٌوانٌة أو النباتٌة من خلاٌا.

 

 
 )أ(

 
 )ب(

 ملاحظة مجهرٌة لخلاٌا

 
 قدم عنوانا موافقا لكل من الشكلٌن )أ( و )ب(. -1
 ...............................................الشكل )أ(:  -
 ..............................................(: بالشكل ) -
 
باتك من فحص هذٌن الشكلٌن وبالاعتماد على مكتس -2

برسم تخطٌطً الشكل )أ(  السابقة، عرف الخلٌة ومثل
 علٌه البٌانات.

 ..................................................الخلٌة:  -
 

 
 ................................................عنوان الرسم: 

.................................................................   

 



 الأستاذ: خالد محمودي            تقوٌم تشخٌصً )السنة الرابعة متوسط(

 : 1التمرٌن

  :سكر القصب، زٌت إلٌك المواد الغذائٌة التالٌة
 الزٌتون، لحم، حلٌب

 أصلهاصنف هذه المواد الغذائٌة على أساس  -4
 )حٌوانً او نباتً(

 نباتًأصل  أصل حٌوانً

......................... ......................... 

......................... ......................... 

 
اعتمادا على مكتسباتك المتعلقة بالغذاء البسٌط السائد  -5

فً كل من سكر القصب، زٌت الزٌتون واللحم، صنف 
 هذه المواد الغذائٌة حسب دورها فً العضوٌة.

 الغذاء
الغذاء البسٌط 

 السائد
دوره فً 
 العضوٌة

 ................... ................... سكر القصب

 ................... ................... زٌت الزٌتون

 ................... ................... اللحم

 
 ماذا ٌمٌز الحلٌب عن هذه المواد الغذائٌة الثلاثة؟ -

 ......................: ٌمٌز الحلٌب عن هذه المواد الغذائٌة
.................................................................

. 
 
امثلة لمواد غذائٌة من مصدر معدنً ضرورٌة  قدم -6

 .للجسم
................................................................. 

 

  إلٌك قائمة من المواد الغذائٌة: غلوكوز، زلال البٌض
الذي ٌتمٌز بوجود بروتٌن الألبومٌن، نشاء، وقائمة 
 للكواشف: ما الٌود، محلول فهلنك وحمض الآزوت.

 سجل كل مادة غذائٌة وضع امامها كاشفها المناسب. -
 

 الكاشف المناسب الغذاء

 .......................................... غلوكوز

 .......................................... زلال البٌض

 
طٌات الواردة فً السند الآتً كمٌات تمثل المع :2التمرٌن 

كل من ثنائً الأكسجٌن والغلوكوز فً كل من الدم الوارد 
إلى عضلة فً حالة راحة والدم الصادر منها )فً كل 

100 ml .)دم 

 الدم الصادر الدم الوارد المكونات

 mg 87 mg 90 غلوكوز
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Co2 50 ml 54 ml 
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 ماذا تستنج من مقارنة هذه المعطٌات؟ -4
................................................................. 
................................................................. 
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كٌف تتوقع أن تكون الفوارق فً حالة نشاط عضلً  -5
 أكثر؟ علل توقعك.

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
 فسنقدم تعرٌفا للت -6

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 
 

  تتكون عضوٌة الكائنات الحٌة سواء  :3التمرٌن
 الحٌوانٌة أو النباتٌة من خلاٌا.

 

 
 )أ(

 
 )ب(

 ملاحظة مجهرٌة لخلاٌا

 
 قدم عنوانا موافقا لكل من الشكلٌن )أ( و )ب(. -3
 ...............................................الشكل )أ(:  -
 ..............................................(: بالشكل ) -
 
باتك من فحص هذٌن الشكلٌن وبالاعتماد على مكتس -4

برسم تخطٌطً الشكل )أ(  السابقة، عرف الخلٌة ومثل
 علٌه البٌانات.

 ..................................................الخلٌة:  -
 

 
 ................................................عنوان الرسم: 

.................................................................   

 


