
 

 

 
 .نقل الحركة من الحیاة الیومیة متعلقة بحركة اأجسام وكیفیة یحل مشكات الكفاءة الختامية
 مركبات الكفاءة

 
 . المختار السكون ، المسار( متعلقة بالمرجع جسم )الحركة ، ممیزات حركة أن یعرف 

 . الیومیة من الحیاة بعض الحركات لوصف والسرعة مفهوم المسار یوظف 

 .الیومیة في الحیاة منها الحركة لیستفید طرق نقل یوظف 
السندات التعليمية 

 المستعملة

 
 

 ذـــــــــــــــانشطة التلمي اذــــــــــــــانشطة ااست
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .و یفهمها یقرا الوضعیة 

 ت.یقدم الفرضیا 

 
 
 
 

 اتــــيـالفرض ةـــالوضعي
الحاااالاااة الحركیاااة  

ناء تجواله  لعلي اث
 بالدراجة

 لهیل دراجته........بالنسبة 
 للطریق..............بالنسبة 

حركاة و مساااااااار  
القریصات الثاث 
  اثناء انطاق علي
بالنسااابة لشاااخ  
واقاااااف عااااالااااا  

 الرصیف

 :راءــــالقريصة الحم
 حركتها......مسارها .......

  :راءـــالقريصة الخض
 حركتها......مسارها .......

  :اءــــــالقريصة الزرق
 حركتها......مسارها .......

تااراایاار  اااااااارعاااة  
 الدراج في 

 ............:مرحلة اانطاق
 ............:مرحلة الفرملـــة

عاانااااصاااااااار نااقااال  
 هاودور الحركة

.................................

................................. 

 
 

 

الوضعية  الميدان   المستوى المتوسطة ستاذةاأ
 اانطاقية

 ماأ

 المدة
ي ـتان
 رةــسمي

الشهيد فضيل اعمر 
 بني سليمان المدية

ساعة +  1 الظواهر الميكانيكية متوسطالثانية 
 ساعة 1

 مة اأـــة اانطاقيـــــــالوضعينـــــــص 

قاء حصاال ل، علي تلمیذ مجتهد یدرس الساانة الثانیة متو اا  
بقریصاااااااات ملونة ، تفوقه عل  دراجة جدیدة قام بتزیینها 

، حركتهااا كاال من  درا ااااااااةقرر و ،عل  محور العجات 
 فیها.وعناصر نقل الحركة الموجودة   رعتها

 : اعد علي في مهمته باإجابة عل  ما یلي  
 ما هي الحالة الحركیة لعلي اثناء تجواله بالدراجة بالنسبة  (1

 لهیكل دراجته ؟ 

 ق؟ــــــــللطــری 

برأیك كیف تكون حركة و مسااار القریصااات الثاث اثناء  (2
 انطاق علي بالنسبة لشخ  واقف عل  الرصیف؟

صاااف تریر  ااارعة الدراج في مرحلة اانطاق و مرحلة  (3
 الفرملة؟ 

تعرف عل  عناصاار نقل الحركة في الدراجة، ما دور كل  (4
 منها؟

فكر في انجاز مشاااااروو تكنولوجي مساااااتعما عدة طرق  (5
 لنقل الحركة؟



 

 

 
 

 

 
 

 .ساكنلهیكل دراجته الحالة الحركیة لعلي اثناء تجواله بالدراجة بالنسبة  
 .ركــــــمتحللطریق  الحالة الحركیة لعلي اثناء تجواله بالدراجة بالنسبة  

 
 
 
 
 
 

 شخص واقف على الرصيف :المرجع المختار  
 مسارها حركتها

 منحني منحنیة راءــــالقريصة الحم
 منحني منحنیة راءـــالقريصة الخض
 مستقیم مستقیمة اءــــــالقريصة الزرق

 
 
 

 .دةــمتزاي رعة الدراج في مرحلة اانطاق   
 .متناقصة رعة الدراج في مرحلة الفرملـــة   

 

 

 

 دوره رــــالعنص

 توجیه حركة الدراجة المقود

 مقعد للسائق السراج
تتحركان دورانیا لتتنقل الدراجة  العجلتین

 انسحابیا.
 اعطاء الدراجة الدعامة والقوامة. الهیكل

 یتشابك مع السلسلة وینقل الحركة. المسنن الكبیر
المسنن 
 الصریر

یتشابك مع السلسلة ویستقبل الحركة من 
 المسنن الكبیر.

 ینیمرر وینقل الحركة بین المسنن السلسلة
 ال  المسنن .كینقل الحركة  الذراو
 تدویر الذراو حمل رجلي السائق الدو تان
 ید طاقة كهربائیة إشعال المصباحتول الدینامو

 تحكم في توقیف الدراجة مقبض الفرامل
 في ترییر  رعة الدراجة مساعدة مبدل السرعة

 
 

 

 لميدان الظواهر الميكانيكية مة اأـــة اانطاقيـــــــالوضعيحل 

 يــالحالة الحركية لعل-1

 حركة و مسار القريصات-2

3-

 وصف سرعة الدراج

 عناصر نقل الحركة في الدراجة و دور كل منها-4


