






























 مصطفى بوشيخيلأستاذ: ا الرابعة متوسطالمستوى:  ضالبي  -عافية رابـحمتوسطة الشهيد بوالمؤسسة: 

 

 

1 

 

 

 

هذه المغذيات تنتقل إلى  ،.(دقيق، )الماء، الأملاح المعدنية، سكر العنب..في نهاية عملية الهضم تنتج مغذيات في المعي الوضعية تعلم: 

 .امختلف خلايا العضوية حتى تقوم هذه الاخيرة بنشاطاته

 ؟قيق إلى مختلف خلايا العضويةالممتصة من المعي الدكيف تنتقل المغذيات : الاشكالية

 جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكتاب المدرسي. الوسائل:

 

  .طريقا الامتصاص: 10النشاط

 اللمفاوية الأوعية-أ.  

نسيج دقيق يدعى م(. يربط بين هذه التلافيف 5.2يبدي المعي الدقيق تلافيف، تسمح له بأن يشغل حيزا صغيرا رغم طوله الكبير )

 المساريقي، تشغله أوعية دموية غزيرة وأوعية لمفاوية.

يؤدي قطع الخيوط البيضاء إلى خروج سائل أبيض لبني، لا تكون هذه الخيوط مرئية إلا إذا كان الطعام المتناول غني بالمواد 

 .الدسمة وقد سميت لهذا اللبنية وهي تمثل الأوعية اللمفاوية

   التعليمة:

 ا على النص:اعتماد

 .اقترح فرضية لمصدر المغذيات الدسمة التي تظهر في الأوعية اللمفاوية 

  المناقشة:

 :يعود مصدر المغذيات الدسمة التي تظهر في الأوعية اللمفاوية  الفرضية المقترحة 

 عن طريق عملية امتصاص للدسم من المعي الدقيق.

 

 لدم الوارد و الدم الصادر الى المعي الدقيقمقارنة كمية الغلوكوز والحماض االمينية في ا -ب.  

يوضح الجدول التالي كمية الجلوكوز والأحماض الأمينية في الدم الصادر من المعي الدقيق في حالة صيام وبعد ساعتين من تناول 

 وجبة غذائية غنية بالبروتينات والنشويات. 

 

 الدم الوارد إلى جدار  

 المعي الدقيق

 دار الدم الصادر من ج

 المعي الدقيق

 بعد وجبة حالة صيام بعد وجبة حالة صيام

 غ9.1 غ8.0 غ8.0 غ  8.0 كمية الجلوكوز في لتر من الدم

 غ8.0 غ8.0 غ8.0 غ 8.0 كمية الأحماض الأمينية في لتر واحد من الدم

   التعليمة:

 اعتمادا على نتائج الجدول والوثيقة:

 تناول وجبة. لماذا أجرينا التحليل بعد ساعتين من 

 ناول في الحالتين )قبل وبعد ت قارن بين كمية الجلوكوز والأحماض الأمينية في الدم الوارد إلى المعي الدقيق والدم الصادر عنه

 الوجبة(.

o ماذا تستنتج؟ 

 المدة
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  المناقشة:

  دوث عملية الهضمالحد الأدنى الضروري من الزمن لححيث تعتبر هذه المدة  أجرينا التحليل بعد ساعتين من تناول وجبة. 

 :الوجبة. عدوب الصيام حالة في كمية الجلوكوز والأحماض الأمينية ثابتة تبقى الدقيق المعي جدار إلى الوارد الدم في المقارنة 

 (.غ/ل0.8)إلى الأمينية والأحماض( غ/ل9.1) إلى الجلوكوز  كمية فتزداد الدقيق المعي جدار من الصادر الدمبينما في 

  الجلوكوز والأحماض الأمينية عبر الدم.نستنتج: ينتقل 

 

 تحديد طريقا الامتصاص -ج.  

 يوضح الجدول التالي تركيب الدم واللمف بعد نهاية هضم وجبة تحتوي على: 

  ماء، أملاح معدنية، بروتينات، نشاء، دسم وسيليلوز.

 يلوستركيب الك

 د الهضمالمعوي بع

دم واللمف تغيرات تركيب ال

 قيقةلأمعاء الدران عن االصاد

 الدم الوريدي

 البابي الكبدي 

 اللمف الصادر عن 

 الأوعية اللمفاوية

 يزيد يزيد الماء

 تزيد تزيد الأملاح المعدنية

 ثابت يزيد الجلوكوز

 ثابتة تزيد الأحماض الأمينية

 تزيد ثابتة أحماض دهنية

 يزيد ثابت غلسرول

 سليلوز
 توجد لا

 أنزيمات
 

   :تعليمةال

  اعتمادا على نتائج الجدول والوثيقة:

 .حدد المغذيات التي تنتقل في كل من الدم واللمف 

 .حدد المغذيات التي تنتقل في الدم فقط 

 .حدد المغذيات التي تنتقل في اللمف فقط 

 .ماهي المواد التي لم تنتقل؟ علل 

 ستنتج العلاقة بين الدم واللمف. تصل المغذيات إلى الخلايا عن طريق الدم وضح كيف يحدث ذلك وا 

 وريد أجوف علوي 

 وريد أجوف سفلي

 وريد فوق الكبد

 وريد بابي كبدي

 كبـد

 وريد تحت ترقوي أيسر

 قناة لمفاوية

 معي دقيق

 رسم تخطيطي لطريقا الامتصاص
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  المناقشة:

 :المغذيات التي تنتقل في كل من الدم واللمف 

 .المغذيات التي تنتقل في الدم فقط هي: سكر العنب، الماء، الأملاح المعدنية والأحماض الأمينية 

 المغذيات التي تنتقل في اللمف فقط هي: الماء، الأملاح المعدنية، أحماض دسمة، غليسرول. 

 اد التي لم تنتقل هي السيليلوز )عدم وجود انزيم متخصص به(. المو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :10الاستنتاج

 للمعي الدقيق نحو الدم والبلغم سالكة بذلك وى السطح الداخلي تنتقل المغذيات الممتصة على مست

   طريقين:

   )سكر العنب( السكريات البسيطة تمر عبره الـطـريـق الـدمـوي: 

 .، الماء، الأيونات، والفيتاميناتالأحماض الأمينية

 ،جليسرول+ فيه الأحماض الدسمة نقلت(: اللمفاوي )ق البلغمييالطر  

 الفيتامينات.و نية الأملاح المعدو لماء ا 

  :)هو سائل شفاف يشبه الدم في تركيبه عدا خلوه من الكريات الحمراء وهو سائل تعريف البلغم )اللمف

 .يحيط بجميع الخلايا
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  .ابراز العلاقة بين مكونات الوسط الداخلي: 15النشاط

 العلاقة بين السائل البيني، اللمف والدم -أ.  

 بح جميعتوضح الوثيقة المقابلة العلاقة بين السائل البيني، اللمف والدم حيث تس

 خلايا الأعضاء في سائل غني بالماء والبروتينات هو السائل البيني الذي يكون تركيبه 

 يتشكل السائل البيني انطلاقا من الدم بالترشيح عبر جدار قريب من مصورة الدم. 

 الشعيرات الدموية. تسمح حركة السائل البيني بين الخلايا بتبادل المواد )المغذيات،  

 يدخل السائل البيني إلى الأوعية اللمفاوية الفضلات( بين الدم والخلايا.و  الغازات

 اللمف الذي يعود مرة اخرى إلى الدورة الدموية. فيشكل 

 لمف والسائل البيني الوسط الداخلييشكل مجموع هذه السوائل الدم، ال

 الواصل بين الوسط الخارجي وخلايا الأعضاء. 

 

 

 مكونات الدم. -ب  

 لدم مكونا أساسيا للوسط الداخلي، حيث تقدر كمية الدم عند شخص يعتبر ا

 كلغ بخمسة لترات يدور في جهاز مغلق هو جهاز الدوران ويمكن 52وزنه 

 التعرف على تركيبه من خلال:

  :تتم عن طريق تثقيل أو ترسيب دم طازج غير متخثر، يحصل عليه بإضافة فصل مكونات الدم 

حظة الحصول عليه. وتسمح عملية التثقيل بفصل مختلف مكونات الدم بسرعة حسب كتلها الحجمية، أوكزالات الأمنيوم للدم ل

 فتظهر بشكل راسب في قاع الأنبوب، يعلوه سائل أصفر هو المصورة.

  :يسمح التحليلتركيب مصورة الدم 

الكيميائي لمصورة الدم بتحديد تركيبها الذي يوضحه  

 الجدول المقابل:

  :دراسة سحبة دموية مجهريا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المواد
 كمية المواد في لتر

 من المصورة 

 غ تقريبا 51 بروتينات

 غ0 جلوكوز 

 غ5-0 أحماض أمينية

 غ5-0 أحماض دسمة

 غ5.2-0.2 يسترولكول

 غ1.0 بولة

 غ1.0 كالسيوم

 بضعة مليغرامات فيتامينات

 وعاء دموي 

 خلايا عضو

ني
 بي
ل
سائ

 

بلغميوعاء   

 كريات الدم البيضاء

 كريات الدم الحمراء

كريات الدم 

ضاءالبي  

 الصفائح الدموية

 مصورة
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   التعليمة:

 : اعتمادا على السندات

  ح لماذا يعتبر السائل البيني وسيط بين الدم وخلايا العضوية.اشر 

  فسر ذلك.-رغم التشابه الكبير في تركيب اللمف والدم إلا أنهما يختلفان في اللون 

 .حدد المكونات الأساسية للدم التي تم فصلها  

 .حدد أنواع الخلايا التي يحتويها الدم 

 حدد الفرق بين الوسط الداخلي والوسط الخارجي. 

  المناقشة:

  .يعتبر السائل البيني وسيط بين الدم وخلايا العضوية فهو ينقل المغذيات والأكسجين وكذا الفضلات 

 .يعود الاختلاف بين اللمف والدم إلى احتواء هذا الأخير على كريات الدم الحمراء وهي غائبة في اللمف 

 ء والكريات البيضاء.مكونات الدم هي: المصورة، الصفائح الدموية، الكريات الحمرا 

 أنواع الخلايا التي يحتويها الدم: الكريات الحمراء، الكريات البيضاء 

 )خلايا وحيدة النواة، خلايا متعددة الأنوية(، خلايا لمفاوية. 

 :الفرق بين الوسط الداخلي والوسط الخارجي 

  :بالثبات. يتميز والذي الجسم مجموع سوائل في المتمثلالوسط الداخلي 

 التناسلية... الهضمي، المجاري  الأنبوب التنفسية يتمثل في مختلف تجاويف الأعضاء مثل المجاري ط الخارجي: الوس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :15الاستنتاج

  :يشمل الوسط الداخلي ما يلي:الوسط الداخلي 

 .الدم الذي يتحرك في جهاز مغلق 

 .السائل البيني وهو سائل يدور ما بين الخلايا 

 .اللمف: يتشكل انطلاقا من السائل البيني ويتجمع في القنوات اللمفية 

  :ة، وسائل البلازما الذي يحتوي يتركب من كريات حمراء، كريات بيضاء، صفائح دمويتركيب الدم

 على مغذيات.

 :العلاقة بين الدم، السائل البيني واللمف 

يتشكل السائل البيني الذي تركيبه مشابه لتركيب مصورة الدم انطلاقا من مصورة الدم بالترشيح عبر جدران 

الى  الدم قبل وصوله الشعيرات الدموية ويعاد امتصاصه في الأوعية اللمفاوية ليتشكل اللمف الذي يعود إلى

 القلب.
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  .دور الدم في النقل: 10النشاط

 كريات الدم الحمراء -أ. 

 .يأخذ الدم في غياب غاز الأكسجين لونا أحمرا قاتما 

 .يأخذ الدم في وجود الأكسجين لونا أحمرا قان  

 كريات لها شكل قرص مقعر الوجهين، لا تحتوي خلايا الدم الحمراء: 

 . لونها أحمر0ملاين في ملم2ميكرومتر، يبلغ متوسط عددها 5نواة قطرها 

 لاحتوائها على بروتين أحمر يدعى الهيموغلوبين، حيث يحص ى في كل  

 من جزيئات الهيموغلوبين.مليون 011كرية حوالي 

 

 

 

 

 

 

   دور الكريات الحمراءفي النقل بين الدم والرئة.-ب 

يدخل مل من المصورة(. 011مل/1.0)ينتقل أوكسجين الهواء إلى الدم في الأسناخ الرئوية وقليلا منه يبقى منحلا في المصورة 

 مل من الدم( فيأخذ الدم لون أحمر قان.011مل/51)ن بالهيموغلوبيالأكسجين بسرعة إلى الكريات الحمراء حيث يرتبط 

 

  

 

 
   :التعليمة

 : السنداتاعتمادا على 

 .فسر التغيرات اللونية للدم التي حدثت 

  استنتج لون الدم الوارد إلى الرئتين ولون 

 الدم الصادر عنها. 

 .استنتج فائدة العدد الكبير للكريات الحمراء 

 في الدم. حدد طرق انتقال الأكسجين 

  المناقشة:

  :التغيرات اللونية للدم 

  8HbO             2Hb + 4O   .)تثبيت الهيموغلوبين للأكسجين )أحمر قان 

  2Hb + 4O              8HbO   أحمر قاتم(. انخفاض ضغط الاكسجين( 

 ينما لون الدم الصادر )عبر الوريد( لونه الشريان( لونه أحمر قاتم لأنه فقير بالأكسجين ب لون الدم الوارد إلى الرئتين )عبر

 أحمر قان لأنه غني بالأكسجين.

 .تكمن فائد العدد الكبير للكريات الحمراء لأنها تتكفل بنقل الأكسجين بشكل رئيس ي 

 بواسطة وجزئيا أساس ي كريات الدم الحمراء( بشكل)دم ال خضاب طريق عن ينتقل الأكسجين سبق مما نستخلص 

  .الدم مصورة
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ميكرو متر 7  

 دم داخل

 دم خارج

 سنخ  رئوي 
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  المصورة في النقل. دور -ج  

سمح التحليل الكيميائي للدم الداخل لجدران الأمعاء والخارج منها والدم الداخل للعضلة والخارج منها، بتحديد تركيب المصورة في 

 الحالتين، الجداول التالية توضح النتائج المتحصل عليها:

 تركيب الدم الداخل إلى الأمعاء غ/ل

 1.0 جلوكوز 

 1.02 ينيةأحماض أم

 0 دسم

 0.5 كوليسترول

 1.15 فيتامينات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :التعليمة

 اعتمادا على نتائج الجداول: 

 والخارج منها. قارن بين تركيب الدم الداخل إلى الأمعاء 

 ماذا تستنتج؟ 

 .قارن تركيب الدم الداخل إلى العضلة والخارج منها 

 ماذا تستنتج؟ 

 :اذكر المواد المنقولة في مصورة الدم من 

  المعي الدقيق، الرئتين...( إلى الأعضاء. الخارجيالوسط( 

 .)...الأعضاء إلى الوسط الخارجي )الكلى، الرئتين، الجلد 

  المناقشة:

  ارج من الأمعاء يحتوي على مغذيات أكثر منه في الداخل.الدم الخ 

  .نستنتج: الدم يدخل إلى الأمعاء ليتزود بالمغذيات 

 .الدم الخارج من العضلات يحتوي على فضلات أكبر من الدم الخارج منها 

 .نستنتج: الدم يحمل الفضلات التي تخلفها العضوية من خلال نشاطاتها 

 جين والمغذيات من الوسط الخارجي إلى الوسط الداخلي، وتنقل الفضلات وغاز ثاني أكسيد تقوم مصورة الدم بنقل الأكس

  الكربون من الأعضاء إلى الوسط الخارجي.

 

 

 تركيب الدم الخارج من الأمعاء غ/ل

 0.1 جلوكوز 

 1.51 أحماض أمينية

 2.5 دسم

 0.15 كوليسترول

 1.155 فيتامينات

 تركيب الدم الداخل إلى العضلة

 52.0 البولة

 5250 حمض البولة

 52550 كرياتينين

 

العضلةتركيب الدم الداخل إلى   

 ..52 البولة

 5250 حمض البولة

 5250 كرياتينين

 

 إظهار عواق الإمتصاص على تركيب مصورة الدم

 إظهار تكفل المصورة بنواتج النشاط الخلوي 

 وعاء لمفاوي 

 معي دقيق
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 . 04استثمر معارفي وأوظف قدراتي ص تقييم المورد:

 

 

 :30الاستنتاج

 :التغيرات اللونية للدم 

 8لوبين للأكسجين )أحمر قان(:  تثبيت الهيموغHbO             2Hb + 4O  

 2    :)أحمر قاتم( انخفاض ضغط الاكسجينHb + 4O             8HbO    

  :يعتبر الدم وسيط بين الخلايا والوسط الخارجي حيث يتمثل دوره في نقل الأكسجين والمغذيات دور الدم

ي يتخلص منه على مستوى الرئتين، والفضلات الآزوتية إلى مختلف الأعضاء، ومنها يحمل غاز الفحم الذ

 التي يتخلص منها عبر الجلد

 والكليتين.   

 .دورة الدم بين الرئتين والقلب هي دورة دموية صغرى 

 .دورة الدم بين القلب ومختلف الأعضاء هي دورة دموية كبرى 

 

 ملاحظة
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الجسم عبر الدم للحصول على يا مستوى السطح الداخلي للأمعاء الدقيقة إلى خلالى ع كالجلوكوز الممتصة تنتقل المغذياتوضعية تعلم:  

  في غياب الأكسجين. كفطر الخميرة تحصل على الطاقة  أخرى  يةالطاقة في وجود الأكسجين. لكن في المقابل هناك خلايا كائنات ح

  

 ؟في وجود أو غياب الأكسجين سواءً كيف تحصل الخلايا على الطاقة اللازمة لنشاطاتها: الاشكالية

  جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكتاب المدرسي. الوسائل:

 .يا النسيج الحيل كسجين عل المستوى خالأاستعمال المغذيات و غاز ثنائي : 10النشاط

 كسجين من طرف العضلةلأك غاز ثنائي الإظهار استه-أ.  

  بة:تجر 

  وتوضع مباشرة  تؤخذ قطعة عضلية طازجة )لحم، سمك(

  2O يتصل بجهاز قياس تركـــيز 2O في حيز مغلق بمسبار لـ

oxymetre  2 نتابع تطور كمية مثO الوعاء. في  

. 

 

 ك السكريات من طرف العضلةلاظهار استه -ب.  

 :تجربة

 يلون  اليود ماء ملون  محلول  في طازجة صغيرة عضلية قطعة تغمر 

 مقطع ذلك بعد ليفحص بالبنفسجي( العنب سكر مولد) الغليكوجين 

  .المجهر تحت القطعة هذه من رقيق 

  غذائية مدخرات على العضلية الخليا هيولى تحتوي 

 (.الجليكوجين) السكر مولد في تتمثل

 

 

 اظهار انتاج غاز ثاني اكسيد الكربون من طرف العضلة -ج. 

 :تجربة

  الكلس ماء يحتوي  إناء مع مغلق حيز في عضلة توضع 

  .عضلية قطعةعلى  يحتوي  لا مشابه آخر تركيب حضريو 

 

   التعليمة:

  :النشاطات في التجارب نتائج على اعتمادا

 تستنتج؟ ماذا – دقائق9 بعد ثم التجربة، بداية في الحيز يحتويها التي الغاز كمية سجل 

 ذلك وضح إليه؟ توصلت ما أهمية تحديد يمكن هل. 

  الملحظ التغير سبب اشرح – بمجهود القيام وبعد قبل العضلية القطعة لون  قارن. 

 الثاني الحيز مع مقارنة الأول  الحيز في الكلس ماء مظهر صف. 

 المدة

 عضلة
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  المناقشة:

  د. 9مغ/ل في الزمن 6مغ/ل وتناقص الى 01د 1نلحظ انخفاض تركيز غاز الاكسجين في الوسط بوجود العضلة حيث كان في الزمن 

 .نستنتج أن العضلة تستهلك غاز الأكسجين 

 .أهمية المتوصل إليه: العضلة أثناء القيام بجهد تحتاج إلى الأكسجين  

  فاتح:نلحظ أن لون قطعة العضلة قاتم في حالة راحة وبعد القيام بجهد أصبح لونها 

  يعود تغير اللون من البنفسجي القاتم الى الفاتح الى نقص الغليكوجين في العضلة حيث أن هذه الأخيرة استهلكته

 )بعد تبسيطه( خلل القيام بمجهود.

 العضلة( يحتوي  الذي) الأول  الحيز في الكلس ماء تعكر: 

  نستنتج أن العضلة تقوم بإنتاج غاز الـCO₂ بجهد القيام خلل. 

 

 

 

 

 

 

  .كسجين من طرف الكائنات وحيدة الخليةلأااستعمال المغذيات و غاز ثنائي : 10النشاط

 كسجين في وجود و غياب الغلوكوز في الوسط من طرف فطر الخميرةلأك ثنائي الاسته -أ. 

  :تجربة

  باستعمال) مستمرة لتهوية الخبز خميرة معلق نعرض

  حتى ساعة 01 لمدة ،(أسماك لحوض o2 مضخة

  .الجليكوجين من مدخراتها كل تستهلك

 الذي تفاعل حوض في الخميرة معلق من مل01 نضع

  ونصله الكلس رائق به إناء في نهايته تغمر بأنبوب نصله

  عليه نعين الذي أوكسجين بمسبار أخرى  جهة من

  بمختلف وصله بعد التجربة بداية في o2 تركيز

  الحاسوب بواسطة تجريب سلسلة تشكل التي الأجهزة

(EXAO )ونواصل الجلوكوز  من ملل0 الخميرة لمعلق نضيف الوسط، في الجلوكوز  تغيرات تسجيل بداية من دقيقتين أو دقيقة وبعد 

 .الحاسوب شاشة على تظهر عليها المحصل النتائج. التسجيل

   التعليمة:

 : نتائج التجربةاعتمادا على 

 عليه المتحصل المنحنى حلل. 

 تستنتج؟ ماذا 

 الكلس؟ ماء تعكر يدل ماذا على 

 الخميرة خليا بها تقوم التي الظاهرة سم. 

 

 

 :01الاستنتاج

  هدم المغذيات كالجلوكوز في وجود غاز الأكسجين، وينتج عن ذلك طاقة مع هو الخلوي: التنفس

  :التالية المعادلة وفق وبخار الماء.   2COطرح 

  O + 2H6+2CO6                       2O6+6O12H6Cطاقة

 

 

 المعادلة
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  المناقشة:

  عند الدقيقة  1د بقي تركيز الاكسجين ثابتا ثم بدأ يتناقص بعد إضافة الجلوكوز حتى 0د حتى زمن1التحليل: من الزمن

 الثالثة.

 .يدل تعكر رائق الكلس على تثبيته لغاز الفحم المطروح من طرف الخميرة 

  الظاهرة بالتنفس.التسمية: تسمى 

 

   علقة استهلك الغلوكوز باستعمال ثنائي الأكسجين عند فطر الخميرة-ب.  

 .النشاط معدل زاد كلما الحاجة هذه وتزداد بالطاقة الحية الكائنات نشاطات ترتبط

 .هوائيلا  والثاني هوائي أحدهما وسطين في الخميرة خليا بوضع وذلك باستور  العالم عليها حصل تجربة نتائج التالي الجدول  يمثل

 وسط لاهوائي وسط هوائي الشروط

 أشهر 3 أيام9 المدة

 5 5 %تركيز السكر

 3111 3111 حجم المحلول )ملل(

 غ051 غ051 الكمية الابتدائية للسكر )غ(

 غ15 غ051 كمية السكر المستهلكة

 17055. 079.1 كتلة الخميرة المتشكلة

 
   :التعليمة

 : ننتائج الجدول اعتمادا على 

 .قارن كتلة الخميرة المتشكلة في الوسطين 

 .قارن كتلة السكر المستهلكة في الحالتين 

 .قدم تفسيرا لاختلف النتائج بالاعتماد على المقارنة السابقة 

 .سم الظاهرتين الحادثتين في الوسطين 

 .استنتج دور السكريات في الخليا  

  المناقشة:

  تكون كتلة الخميرة المتشكلة في الوسط الهوائي أكبر بسبع مرات من كتلة الخميرة : الخميرة المتشكلة في الوسطينتلة قارن كم

 .يفي الوسط اللهوائ

 ينما تستهلك كمية الجلوكوز كليا في الوسط الهوائي بكمية السكر المستهلكة: : قارن كتلة السكر المستهلكة في الحالتينم

 الوسط اللهوائي.السكر في  0/3يستهلك 

  :التفسير 

  في الوسط الهوائي حصلت الخميرة على كمية كبيرة من الطاقة سمحت لها بزيادة في كتلتها الناتجة عن الاستعمال

 الكلي للغلوكوز والاكسجين.

  ن عفي الوسط اللهوائي حصلت الخميرة على كمية قليلة من الطاقة سمحت لها بالزيادة القليلة في كتلتها الناتجة

  للغلوكوز.1/3استعمال 

 :تسمية الظاهرة في الحالتين 

 .في الوسط الهوائي: تنفس 

 .في الوسط اللهوائي: تخمر 
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  يال ينية في الخلأمحماض الأ دور ا -ج.  

 يوضح الجدول التالي مقدار البروتينات في بعض أعضاء جسم الإنسان.

 كتلة البروتينات )غ( كتلة العضو )غ( الأعضاء

 5111 31111 هيكليةعضلت 

 19 311 عضلت القلب

 0111 01111 العظام

 00.1 5111 الدم

 311 0.11 الكبد

  :التعليمة

  اعتمادا على نتائج الجدول والتمثيل التخطيطي:

  ماذا تستنتج؟ –قارن كتلة البروتين بكتلة العضو الذي أخذت منه 

 مما تتكون البروتينات؟ 

 .استنتج مصدرها 

  تستعملها الخليا؟فيما 

  المناقشة:

   كتلة العضو تقريبا.  0/5تقدر كتلة البروتينات في معظم الأعضاء 

 .نستنتج أن البروتينات عنصر ثابت في بناء الأعضاء 

 .تدعى الوحدات المكونة للبروتينات أحماض أمينية 

 هو البروتينات المهضومة، حيث الخليا تستخدم الأحماض الأمينية في بناء البروتينات الخاصة بها. مصدر الأحماض الآمينية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 15استثمر معارفي وأوظف قدراتي ص تقييم المورد:

 

 :20الاستنتاج

  :الطاقة اللزمة لنشاطاتها بظاهرة التخمر وفق  بإنتاجتقوم الخليا في غياب الأكسجين التخمر

   :اليةالمعادلة الت

 2CO2OH+5H2C2                       6O12H6Cطاقة + 

  :لبناء. اس عناصر افهي أستستعمل العضوية الأحماض الآمينية في بناء البروتينات دور الأغذية

 أما الغلوسيدات والدسم فهي عناصر طاقوية. 

 

 المعادلة
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ركات أكثر دقة وانسجاما بسيطة وغير منسقة، والتي تتطور مع نموه إلى ح مع بداية حياته يبدي المولود حركات لاإراديةوضعية تعلم:  

 بالإرادية.تتسم 

 ؟الفاعلة في الحركة الإراديةفماهي العناصر : الاشكالية

 جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكتاب المدرسي. الوسائل:

 

 . الأعضاء الفاعلة في الحركــة الإرادية :النشاط

  الإرادي الفعل تولد مقر:  

 رشيقة حركات إنجاز  على فائقة ومهارة كبيرة قدرة تتطلب رياضة الزانة على القفز 

  .سينفذها التي الحركات يتصور  أن يمارسها لمن يمكن حيث منسقة، وجد 

  الحركة الإرادية في المخمناطق:  

 أو  ابالأعص بعض في تمزق  خلاله يتم المرور  أو  الشغل حوادث ببعض الإصابة إثر  كلي أو  جزئي بشلل الأعضاء بعض عضلات تصاب

 .الدموية الأوعية بعض في انسداد تسبب دموية جلطة تشكل نتيجة فيها عطل أو  المخية القشرة مناطق لبعض تلف

 :الإطار هذا في المسجلة الطبية الملاحظات بعض الموالية الوثيقة توضح

 المنطقة المصابة الأعراض

 3المنطقة شلل عضلات الذراع

 4المنطقة شلل عضلات اليد

 5المنطقة شلل عضلات الوجه

 2المنطقة شلل الأطراف الخلفية

 1المنطقة شلل عضلات الوجه

 .دور النخاع الشوكي 

 ويشكل الفقري، للعمود الشوكية القناة في يمتد أبيض النخاع الشوكي حبل

  إصابة( ع) المنطقة تظهر  المركزي. العصبي الجهاز  من جزء وهو  للدماغ امتداد 

 حيث الشوكي النخاع إصابة في تسبب ما مرور  حادث بسبب شخص فيها تعرض

  (.السفلية والأطراف الحوض عضلات) الجسم من السفلي للجزء شلل عنه نتج 

  العضلات دور:  

 عضلات في بالغة إصابة المباريات إحدى في قدم كرة لاعب أصيب

 .طويلة فترة اللعب عن أقعده مؤقت عجز  في له تسببت الأيمن فخذه 

  العضلات دور:  

    :الإرادياتجاه الرسالة العصبية في الفعل  اوكذيمثل الرسم التالي الأعضاء 

 

 

                                                                

 المدة

المخية بعض مناطق القشرة  
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   التعليمة:

  اعتمادا على الوثائق:

  مقر تولد الحركات الإرادية؟ما هو تصورك حول 

  وعضلات كل من الذراع واليد والوجه. 5و 4و 3حدد العلاقة بين مناطق المخ 

 ماهي المعلومة التي يؤكدها نص الوثيقة؟ 

 .حدد دور العصب في الحركة 

 .ما هي المعلومة التي تضيفها الوثيقة )النخاع الشوكي( إلى ما سبق من الوثائق 

 .حدد دور العضلات في الجسم 

 .ما هو دورها إذن في الفعل الإرادي 

 .حدد على الرسم بواسطة أسهم مسار الرسالة العصبية في الحركة الإرادية 

  العصبية في الحركة الإرادية.مثل بمخطط مسار الرسالة  

  المناقشة:

 .التصور: تتولد الحركات الإرادية على مستوى الدماغ 

 .العلاقة: تعتبر المناطق الثلاثة مسؤولة عن حركة الذراع، اليد والوجه على التوالي 

 .المعلومة التي يؤكدها نص الوثيقة أن قشرة المخ هي المسؤولة عن الأفعال الإرادية 

  .)دور العصب في الحركة هو ناقل للسيالة العصبية من المخ إلى العضو المنفذ )العضلة 

  :النخاع الشوكي وسيلة اتصال بين الجهاز العصبي المركزي والجسم،المعلومة المضافة 

  وعدم الأعضاء بعض شلل إلى تؤدي وإصابته الإرادية، بالحركة بالقيام يسمح ناقلفهو  

 .الإرادية بالحركة القيام على القدرة

  :للعضلات دور في مختلف حركات الجسم.دور العضلات 

 .تعتبر العضلات الأعضاء المنفذة في الفعل الإرادي 

 :المخطط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 81.80التمارين ص  م المورد:ويتق

 

 

 

 

 

 المخ

 النخاع الشوكي

 العصب الحركي



 

3 

 

 

 



 

1 

 

 

 

 

وبينما هي تهم بحمل تفقده، لمطبخ ل، وذهبت إلى الذي أخذ يمسك بأصابع يونساتركت الأم التلميذ يونس مع أخيه الرضيع وضعية تعلم:  

 إبريق الشاي الذي كان على الموقد سحبت يدها بسرعة.

 ؟كيف هي حركات الرضيع؟ وكيف سحبت الأم يدها: الاشكالية

 جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكتاب المدرسي. الوسائل:

 العلاقة بين الإحساس والحركة.: 01النشاط

 الإحساس والحركة عند المولود. -أ 

 :الولادة مراحل خلال سلامته من للتأكد للمولود تجرى  التي الطبية الاختبارات من مجموعة هناك

 

 

 

 

 

 

 

   التعليمة:

 : الوثائقاعتمادا على 

 هل يملك الطفل حديث الولادة إرادة؟ 

 .أعطي تصنيفا أوليا لحركاته 

 عند جميع المولودين السليمين نتوقع نفس الاستجابة لنفس المنبه، فبماذا يمكن وصف هذه الحركات؟ 

  ،اقترح اسما مناسبا لها.هذه الحركات ولدت مع الطفل ولم يكتسبها من المحيط 

 .استخلص تعريفا لهذا النوع من الحركات 

 
  المناقشة:

 .لا يملك الطفل حديث الولادة إرادة، فحركته لا إرادية بل يقوم بمنعكسات 

  سات فطرية.فهي منعكمون بنفس الاستجابة لنفس المنبه( تتميز هذه الحركات لدى المواليد السليمين بالتماثل )يعني يقو 

  هذه الحركات: هي حركات فطرية لا إرادية.وصف 

 :( تولد مع الطفلرد فعل لا إرادي عن تنبيه فعالالمنعكسات الفطرية: هي حركات لا إرادية ) تعريف. 

 

 

 

 المدة

   
يقبض الرضيع بقوة  منعكس المسك:

 على كل ش يء تلمسه يداه.

 

بمجرد إيقاف الرضيع  :ش يمنعكس الم

على رجليه وإمالته قليلا نحوى 

 الأسفل يشرع في المش ي.

 

عند رفع جذع المولود ثم منعكس مورو:

تركه، يلاحظ تباعد ذراعيه وانبساط 

  رجليه وأصابع يديه في وضعية العناق.
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 الإحساس والحركة عند الأطفال والبالغين -ب. 

  :يتبولون في فراشهم أثناء النوم.سنة 15إلى  3 من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من 17إلى  5هناك حوالي منعكس التبول 

 

 

 

 

 

  :عند تعريض شخص في غرفة مظلمة إلى ضوء قوي نسبيا، بعد مطالبته بالصمود أمام الضوء فنلاحظ المنعكس الحدقي

 تقلص قطر الحدقة. 

 

 

 

 

 

                                   

  :تعريض مجموعة من الأشخاص موجودين في مكان قليل الإضاءة إلى ضوء قوي ووهاج دون علم منهم، عند تجنب الطمس

يلاحظ أن بعضهم يحمي عينيه بيده وبعضهم يستدير إلى الخلف والبعض الآخر يقوم بالعملين معا، وفي نفس الوقت يصبح 

 .الجميع مطالبين بإطفاء الضوء بأساليب وتعابير مختلفة

   التعليمة:

 اعتمادا على الوثائق: 

 .هل التبول فعل إرادي أم فعل لا إرادي؟ علل إجابتك 

 .حدد الأفعال الإرادية واللاإرادية أثناء المنعكس الحدقي وأثناء تجنب الطمس ثم حدد تسلسلها الزمني 

 استخرج أهمية الأفعال الإرادية واللاإرادية في تكيف الجسم مع الوسط الذي يعيش فيه. 

  المناقشة:

 .التبول فعل إرادي، لكنه فعل لا إرادي عن الأطفال الذي يتبولون ليلا 

 :الأفعال الإرادية واللاإرادية أثناء المنعكس الحدقي وأثناء تجنب الطمس 

 .المنعكس الحدقي )ضيق وتوسع الحدقية(: فعل لاإرادي 

 ( وبعضهم يستدير إلى الخلف بعضهم يحمي عينيه بيده منعكس الطمس: فعل لاإرادي، ثم يتبع بفعل إرادي

 والبعض الآخر يقوم بالعملين معا( فالحركات اللاإرادية سبقت الحركات الإرادية.

 ل العضوية بالعمل دون تفكير مث أهمية الأفعال الإرادية واللاإرادية في تكيف الجسم مع الوسط الذي يعيش فيه حيث تمكن

ما تسمح للعضوية بالتكيف مع تغيرات وسط العيش بتجنب الأضرار سحب اليد عند الاحتراق، حركة رموش العينين .... ك

 وتلبية الحاجيات.

 

ضعيفةحالة إضاءة  حالة إضاءة قوية  
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 .راديةالأعضاء الفاعلة في الحركــة اللاإ  :02النشاط

 راسة المنعكسات الفطرية عند الضفدع. د 

 تحضير الضفدع للتجارب.المرحلة الأولى: 

 ليشكل زاوية قائمة مع تخريب دماغ الضفدع ويتم ذلك بواسطة إبرة حادة ندخلها من خلال الثقب القفوي بعد ثني رأسه 

  .كلا يتحر جسمه، فنحصل على ضفدع ساكن  

 .نعلق الضفدع من فكه السفلي بواسطة خطاف إلى حامل 

 التجارب.المرحلة الثانية: 

 النتيجة لملاحظةا لتجربةا

 :01التجربة

نقوم بإحداث تنبيهات مختلفة الشدة )باستعمال 

حمض( للوصول إلى شدة يسحب فيها الضفدع 

 .المغمور طرفه 

نلاحظ حدوث استجابة عند 

 الوصول إلى تنبيه فعال
                                        لحدوث استجابة لابد من تنبيه فعال

 :02التجربة

نغمر أصابع الطرف الخلفي الأيسر للضفدع في 

مخدر طبي مثل )الإيثر، الكلوروفورم(، ثم ننبه 

 السابق(.الطرف باستعمال الحمض )التركيز 

 نلاحظ عدم حدوث استجابة 

 )لم يسحب الضفدع طرفه(

)المستقبل الحس ي( عنصر الجلد 

 فاعل في الحركة اللاإرادية

 : 03التجربة

نكشف عن العصب الوركي على مستوى فخذ 

م ونقو  الطرف الخلفي الأيمن من الناحية الظهرية

 يلي: ثم ما، بقطعه

 غمر في محلول حمض ي ذو شدة كافية أصابع ن 

 .الطرف الخلفي الأيمن والطرف الخلفي الأيسر

 لطرف المركزي للعصب الوركي ا ننبه كهربائيا

باستعمال الشدة  )الطرف الخلفي الأيمن(

 .فولت 4.5

 لطرف المحيطي للعصب الوركيننبه كهربائيا ا 

 .)الطرف الخلفي الأيمن(

  :"أ" ملاحظة

استجابة على مستوى الطرف حدوث 

، فيما لم تحدث استجابة على الأيسر

 .مستوى الطرف الأيمن

 :"ب" ةملاحظ

حدوث استجابة على مستوى  

 الطرف الأيسر.

 : "ج" ملاحظة

حدوث استجابة على مستوى الطرف 

 الأيمن.

 التفسير "أ": 

سلامة العصب ضرورية لحدوث 

 المنعكس الفطري 

 التفسير "ب": 

الوركي عصب حس ي )نقل العصب 

الرسالة العصبية الحسية الى المركز 

العصبي ما احدث استجابة الطرف 

 الآخر(

العصب الوركي عصب التفسير "ج": 

 حركي أيضا )عصب مزدوج(

 : 10الاستنتاج

  يستجيب لبعضها  ،ضع الإنسان في وسط عيشه باستمرار إلى مجموعة من المنبهاتيخ 

 .فعل لاإراديببفعل إرادي والبعض الآخر 

  لا شعوري استجابة لتنبيه ،تلقائي ،رد فعل مطلق: (المنعكس الفطري )الحركة اللاإرادية  

 .ويكون متماثل في كل استجابة ،فعال

  :رد وهو واعفيقوم به ال نبع من رغبة وإرادة للقيام بعمل حيثتفعل  ةردالحركة الإرادية 

 .بعدم التماثلتميز ت ،ومدرك له 

 

 أ

 ب

ج

 ج
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 :04التجربة

ل إبرة في القناة ادخالشوكي وذلك بإالنخاع  نخرب

 ثم الشوكية عدة مرات لتخريب النخاع الشوكي.

 .الطرف الخلفي الأيمن تنبيها فعالاننبه أصابع 

 نلاحظ عدم حدوث استجابة

 )لم يسحب الضفدع طرفه الأيمن( 

سلامة النخاع الشوكي ضرورية 

 لحدوث الحركة اللاإرادية

 :05التجربة 

نكشف عن العضلة الساقية ونقطع وترها الأخيلي، 

 .ثم ننبه النهاية المحيطية للعصب الوركي

  

دون انقباض نلاحظ تقلص العضلة 

 الطرف المنبه

سلامة العضلة ضرورية في الحركة 

 اللاإرادية

   التعليمة:

 : يقةاعتمادا على الوث

 بكل تجربة. ةالخاص دون الملاحظة + النتيجة 

 .عرف التنبيه الفعال 

 .مثلها بمخطط.و  استنتج العناصر الفاعلة في المنعكس الفطري 

  المناقشة:

  تنبيه كاف لحدوث استجابةتعريف التنبيه الفعال: هو كل. 

 لة في المنعكس الفطري: المستقبل الحس ي، العصب الحس ي، المركز العصبي )النخاع الشوكي(، العصب العناصر الفاع

 الحركي، والعضو المنفذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 20الاستنتاج

   الفطري خمسة عناصر هي: تتدخل في حدوث المنعكس 

  :رسالة عصبية حسية. يستقبل التنبيه وتنشأ على مستواهالمستقبل الحس ي 

 ينقل الرسالة الحسية إلى المركز العصبي.حس ي )ناقل حس ي(: العصب ال 

  :ويتمثل في النخاع الشوكي يحول الرسالة الحسية إلى حركية.المركز العصبي 

 ينقل الرسالة الحركية من المركز العصبي إلى العضو المنفذ عصب حركي )ناقل حركي(: ال 

  ويتمثل في العضلة تستقبل الرسالة الحركية وتستجيب لها.(: )منفذ حركيالعضو المنفذ 

 

 مستقبل حس ي
 عصب حس ي

 عصب حركي

 مركز عصبي

 عضو منفذ
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 ائ  العضوية. حيث أن تهاول أو تعاطي وبد  مهها للفاا  لل  تهيي  يي  مختتل  ة لارتعتبر سلامة الجهاز العصبي ضرووضعية تعلم:  

 .صبيةمختل  الخلايا الع بدأداءل يخلبعض امخواد الكيماوية 

 ؟ اوما تأثيراتهماهي هذه امخواد : الاشكالية

 .تلاميذبحوث اليهاز العرض، بدطاقة لمل الأفواج،  الوسائل:

 

 . تأثير الكحول   :01النشاط

  هضم، أي عليه يطرأ أن دون  الأمعاء قبل من بسرعة الكحول  تمتص

 مع مدته تتناسب وظيفيا خلل  به ليحدث المخ إلى الدم من وينتقل

 .الثمالة حد إلى تصل وقد الدم في تركيزه 

 .خاص اختبار  طريق عن كشفه نيةكابإم هذا ويسمح الزفير  هواء مع الكحول  يتسرب  

 جرعات إلى العضوية حاجة فيها تزداد الإدمان، من حالة إلى يوميا غ150 بمعدل الكحول  تناول  يؤدي

 لكحول ا يخرب.  المطلقة والبدنية النفسية التبعية حد يصل أن إلى عليه، المدمن مزاج تعديل أجل من المعتادة الجرعات عن متزايدة

 .  المخ ضمور  في ويتسبب العصبية الألياف

 ما هذاو  الدم، في الكحول  كيز ر ت مع متناسب بشكل المنعكسات سرعة وتدني والحذر  الانتباه قوة نقصان إلى الكحول  تناول  يؤدي

 .المرور حوادث في يتسبب

   
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

   :تعليمةال

  النص والمنحنى:اعتمادا على 
  غ/ل.0.8خطر الحوادث عندما تصل نسبة الكحول حدد على المنحنى نسبة 

  غ/ل.1.5قارن درجة تضاعف خطر الحوادث عندما تصل نسبة الكحول في الدم 

 .اقترح توصية للحد من الحوادث الناجمة عن تناول الكحول 

 

 

 المدة

1.5 1 0 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

 نسبة الكحول في الدم غ/ل

 مضاعفة خطر الحوادث

الإصابة بدلالة نسبة الكحول  ارتفاع خطر   

 الأعـــــــــــــراض نسبة الكحول في الدم

 شعور خفيف بالنشوة غ/ل0.2

 طول زمن الاستجابةت غ/ل0.6

 فقدان التوازن الحركي غ/ل1

 حالة الثمالة غ/ل2

 غيبوبة غ/ل4

 موت غ/ل6إلى5
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  المناقشة:

  بالمئة10من الدم تكون نسبة الحوادث  غ/ل0.8عندما تصل نسبة الكحول. 

  بالمئة(50) مرات5غ/ل في الدم تصل دجة تضاعف الخطر إلى 1.5عندما تصل نسبة الكحول. 

 :اقبة السائقين وذلك بقياس نسبة الكحول في الدم. التوصية  تجنب الكحول وضرورة مر

 . تبغتأثير ال  :02النشاط

ة للتدخين، المسؤولة عن التبعية النفسية والبدنيمادة النيكوتين يؤثر التبغ كمؤثر ضعيف على منطقة الشعور بالمتعة في المخ، بفضل 

 .كما أنها تسبب على الأمد الطويل بعض الاضطرابات الوعائية القلبية

اضطرابات في الأعضاء المحيطية للجهاز العصبي، والمتمثلة في الأعصاب الناقلة من وإلى الأعضاء المركزية للدماغ، بحيث يسبب كما 

يؤدي التدخين بإفراط إلى الإصابة بحالات شد الأعصاب، والتي قد تطور وتتحول في بعض لحالات إلى شلل في جزء من هذه الأعصاب، 

 الأمر الذي يساهم ف
ً
 عند التعرض لأي مثير مهما كان بسيطا

ً
 ي تحويل المدخن إلى إنسان عصبي صعب المزاج، يستشيط غضبا

 . لمخدراتتأثير ا  :03النشاط

مواد سامة ممنوعة قانونا تؤثر في نقل واستقبال الرسائل العصبية مما يؤثر على القدرات الفكرية والبدنية لمتناولها، تحدث المخدرات 

المخدرات متعة مؤقتة تنخفض شدتها ومدتها مع الوقت، لذلك يلجأ المدمن إلى تناول مقادير متزايدة في كل مرة ليحصل على نفس 

  التأثير فيحصل التعود والتبعية للمخدر.

 يلخص الجدول التالي أهم المخدرات وتأثيراتها على التنسيق الوظيفي العصبي:

 والطويل على المدى المتوسط التأثير  المصـــــدر اســم المخدر

 cannabisالقنب

 hachischالحشيش 

 marijuanaالمرجوانة

 انخفاض القدرة الفكرية )ضعف الذاكرة، قلة الانتباه( - نبات القنب الهندي

Isd25 
 أقراص كيميائية مشعة

 من نبات الشيلم 

 اضطرابات عقلية والانهيار العصبي -

 تدمير الشخصية  - هذيان -

 سريعة التأثير تبعية -

 opiumالأفيون 

 héroineالهروين

 morphineالمورفين

 مشتق من ثمار نبات الخشخاش

تبعية  -شعور بحاجة مصحوب بالألم  -تبعية بدنية   -

 نفسية 

 مخدر قاتل عند تجاوز المقادير المحددة. -

 مستخلص من نبات الكوكا  cocaineالكوكايين
 قلق وهذيان مزعج -

 تبعية وتعود -انهيار عصبي  -

 ecstasieالإكستازي 
مادة كيميائية اصطناعية مشتقة 

 من الأمفيتامين

 رتفاع حرارة الجسم ا -انهيار عصبي  -

 نقص كلوي خطير -اختلج  -

 إمكانية الموت إثر تناول مقدار واحد -
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   :التعليمة

  الوثائق:اعتمادا على 

 حدد آثار التدخين. 

 .استخرج أهم تأثيرات المخدرات 

  المناقشة:

  فسيةالتبعية الن يصبح يعاني من المخ، فالمدخنعلى منطقة الشعور بالمتعة في  ضعيف فهو يؤثر التدخين مخدر يعتبر ،

 .اضطرابات في الأعضاء المحيطية للجهاز العصبي

   :الخانة الثالثة من الجدول(.أهم تأثيرات المخدرات( 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 بيعية الطيتأثر بالكثير من المواد الكيميائية  (د)خلياه لا تتجد الجهاز العصبي جهاز ضعيف

والتي تسبب اختللا في  بكل أنواعها ، المخدراتوالاصطناعية مثل القهوة، التبغ، الكحول 

 : تةلذا وجب اتباع قواعد صحية تضمن سلم .التنسيق الوظيفي العصبي

 .ممارسة الرياضة 

 .التغذية الصحية 

 .تجنب الخمر والمخدرات بمختلف أنواعها 

 .التقليل من المهدئات وكذا المنشطات 

 مييقيم الدين الإسل  والالتزام "اتباع قول الله تعاليى "ولاتلقو بأيديكم إلى التهلكة. 

 

كريات الدم 

لبيضاءا  

 قشرة المــخ

 النخاع الشوكي

 العصب الحركي العصب الحس ي

 العضـــلـــة المستقبل الحس ي

تاالكحول والمخدر   

ير الإدراك الحس ييتغ  

 تغير الإستجابة

سلوكات منحرفة 

 وحوادث

 معالجة الرسائل العصبية

نقل الرسائل 

 العصبية

تولد الرسائل 

 العصبية

 العصبي على التنسيق  تأثير المخدراتبحث حول  م المورد:ويقت
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 التفاعل الالتهابي

 

 يةة ذات الوساطة الخلطية النوعيستجابة المناعلاا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الموانع الطبيعية والميكروبات
 

 لويةة ذات الوساطة الخية النوعيستجابة المناعلاا

 الــــــــــــــــــــذات والــلاذات

 لها والعوامل المسببةة، مظاهرها يالحساس

 صـــــــــــــال ماللــــــــقاحات والأ
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 ومؤشرات التقويممعايير  الموارد 

 الموانع الطبيعية والميكروبات
 يميز مختلف أشكال الرد المناعي

 يحدد عناصر الخط الدفاعي الأول الخارجي

 يقدم أمثلة عن الأجسام الغريبة

 ل الالتهابيالتفاع
 اللانوعيةالاستجابة المناعيةيشرح مراحل 

 النوعية الاستجابة المناعيةيذكر مراحل 

 يةة ذات الوساطة الخلطية النوعيستجابة المناعلاا

 ينمذج المعقد المناعي

 يصف الاستجابة المناعية الخلوية

س تجاه نفاوالثانوية يعلل الفرق بين الاستجابة الأولية 

 لويةة ذات الوساطة الخية النوعيستجابة المناعلاا غريبالجسم ال

 الــــــــــــــــــــذات والــلاذات
 واللاذاتيميز بين الذات 

 واللاذاتيعرف الذات 

 يقدم مثالا عن الذات

 لها والعوامل المسببةة، مظاهرها يالحساس

 يتعرف على حالة اعتلال مناعي

 يعرف الحساسية

 ر الشائعة للحساسية  يصف المظاه

 يذكر ثلاثة أمثلة عن العوامل المسببة للحساسية

 اللــــــــقاحات والأمصـــــــــــــال 
 والاستمصاليميز بين التلقيح 

 يحدد ميزة اللقاح

 يحدد ميزة الاستمصال

            :02التعلميالمـقطع 
 فاءة:ـمركـبات الك

 الذات.لدفاع عن لكجهاز  الجهاز المناعيتعريف  -                         

 .أمراض فرط الحساسية على بعضالتعرف  -                                         

 .المساهمة في حملات التوعية حول التلقيح -                                         

. 
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واج  ببيعية ضد ختلل  يبة فريدة من نوعها، هذه الأخيرة تكون محمية بحمن رحمة الله تعالى بالإنسان، أن جعل له تركوضعية تعلم:  

 ا للكاثرها وتسببها في مشاكل صحية ختللفة.الأجسام الغريبة والتي تجد من الوسط الداخلي للجسم وسطا ملائم

 ؟و  دون دخوهاالتي تح في جسم الإنسانلحواج  الطبيعية بالأجسام الغريبة؟ وماهي اهنا ما المقصود : الاشكالية

 جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكلاب المدرسي. الوسائل:

 

  الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــواجز الطبيعية.: 01النشاط

  

 1: .الجلد  

 طبقته السطحية من يحيط الجلد خارجيا بكامل الجسم وتتكون   

 خلايا ميتة متراصة.  

 بعض هذه الخلايا يسقط باستمرار ويتجدد.  

 

 

 2: .الأنــف  

 يحوي الأنف شعيرات عديدة يمر عبرها هواء الشهيق، كما تفرز المخاطية التي   

  تبطن داخليا المجاري التنفسية مخاطا وهي مزودة بأهداب خلوية.  

 

 

 3: .العيــن  

 الإنسان مزودة بجفون تحوي رموش، كما أن الدموع تحوي مادة  عيون   

 الليزوزوم التي لها دور مطهر.  

 

 

 المدة
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 4: .الأنبوب الهضمي  

 يبطن الأنبوب الهضمي داخليا بطبقة مخاطية تتجدد خلاياها   

 باستمرار، كما تفرز جدرانه عصارات هاضمة، إلى جانب ذلك  

 في مستويات مختلفة من الأنبوب.  يلاحظ تواجد بكتريا غير ضارة  

 

 5: .البــول  

 يمر البول عبر مجاري بولية ليطرح خارجا، ويتميز بوجود ملوحة   

  وحموضة عاليتين.  

 
 

 

 6: .الإفرازات التناسلية  

 يحتوي المني على مادة المنين وهي مادة ذات حموضة مثلها مثل  

 مفرزات المهبل عند المرأة.   

 
 

 مة:التعلي

  اعتمادا على الوثائق:

 .احص مختلف الحواجز التي تستعملها العضوية لمنع دخول الجراثيم في العضوية 

 .حدد كيف يتم الدور الدفاعي لكل حاجز من الحواجز السابقة 

 .صنفها إلى حواجز ميكانيكية وحواجز كيميائية 

 .اذكر حواجز أخرى تستعملها العضوية لمنع دخول الأجسام الغريبة 

  لمناقشة:ا

 :جدول تلخيص ي 

 تصنيفه كيفية عمله الحاجز الطبيعي

 يمنع دخول الأجسام الغريبة الجلد

 ميكانيكية
 مخاطية وأهداب المجاري التنفسية

بفضل المخاط الذي يحيط بالأجسام الغريبة 

 ويعمل على اخراجها

 العين )الدموع والرموش( 

الليزوزوم الذي يقض ي على البكتيريا بفضل 

تمنع دخول الغبار هر العين والرموش التي ويط

 والأجسام الغريبة

 كيميائية
 عصارات هاضمة

الحموضة، الأنزيمات، البكتيريا الغير بفضل 

 ضارة

 ملوحته وحموضتهبفضل  البول 

 حموضتهابفضل  الإفرازات التناسلية

 .حواجز أخرى: شمع الأذن، العرق.. 
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افقة للأرقام في الوثيقة اكتب البيانات ايم: التقو    .85ص4لمو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :10الاستنتاج

   يشكل الجلد والإفرازات المختلفة )العرق، البول، الدمع، شمع الأذن، مخاط الأنف، إفرازات

تناسلي، أحماض وأنزيمات الأنبوب الهضمي ...( الحاجز الطبيعي الأول أمام الأجسام الجهاز ال

  .ترا قـهاالغريبة الذي يحول دون اخ

 

كريات الدم 

 البيضاء

مخاطيةأغشية   

 المخاط

 العرق 

لمعدةأحماض ا  

 أنزيمات المعي الدقيق

 إفرازات تناسلية

 بكتيريا نافعة 

دموع ورموش   شمع الأذن 

ـــد ــ ـــ ــ  الجلـ
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 .أنــــــــــــــــــــــواع الميكروبات: 02النشاط

  

 1: .البكتيريا  

 وهي عضويات وحيدة الخلية، بعضها يعيشمن أهم المكيروبات المعروفة   

  Echerichia Coliالقولون  في الأنبوب الهضمي للإنسان مثل بكتيريا  

 .والتي استعملها الإنسان على نطاق واسع في انتاج المواد الصيدالنية  

  Streptocoqueبعضها يسبب أمراضا خطيرة مثل المكورات السبحية   

 المسؤولة عن أمراض الأذن واللوزتنين، عصيات كوخ التي تسبب مرض السل  

 بعد دخولها مع الجروح، عصيات الخناق عصيات الكزاز التي تفرز مادة سامة  

 )الدفتيريا( التي تصيب الأغشية المخاطية للأنف والفم والحنجرة فتكونا غشاءا  

 كاذبا وتصيب بكثرة الأطفال.   

 

 2: .الفيروسات  

 متعضيات مجهرية صغيرة جدا )ترى فقط بالمجهر الإلكتروني( وهي متطفلات   

 تنمو وتتكاثر خرج الخلايا( وهي المسؤولة عن الكثير من خلوية إجبارية )لايمكن أن   

 الأمراض الحميدة والخبيثة )الأنفلونزا، السيدا، الشلل، زيكا ...(  

 

 

 3: .وحيــدات الخلية الحيوانية  

 تعيش غالبا في مستنقعات المياه الراكدة مثل: البرامسيوم، البلازموديوم  

 البلاد الحارة والمعتدلة كثيرة المستنقعات. )طفيلي الملاريا( الذي ينتشر في  

 

 
   

 4: .الخميــرة  

 فطريات مجهرية وحيدة الخلية تتكاثر بالتبرعم ولها القدرة على القيام  

 بتخمير المواد العضوية لإنتاج مواد متنوعة تستعمل في صناعة الخبز،   

 نية.والكثير من التخمرات الصناعية لإنتاج مواد غذائية وصيدلا   

 

 

 5: .الأعفـــان  

 الأعفان معظمها يعيش مترمما على بقايا العضوية عند توفر الرطوبة إلا أن   

 هناك منها ما يعيش حياة طفيلية على النباتات أو الحيوانات، تستعمل في الكثير   

 من الصناعات الغذائية بعضها يستخدم في صناعة المضادات الحيوية مثل فطر   

 (.بنسلينالاستخلاص المضاد الحيوي يوم )البنسيل  
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 التعليمة:

  اعتمادا على الوثائق:

 :املأ الجدول 

 .استخلص بعض فوائد الميكروبات 

  المناقشة:

 :جدول تلخيص ي 

 
  الميـــكروبـــــــــــات

  وحيدات الخلية خمائر فيروسات بكتيريا فطريات

 غير ممرض     X بنسليوم

 ممرض   X   ا فيروس السيد

 غير ممرض  X    خميرة الخبز

 مالبراميسيو 

 البلازموديوم
    X ممرض 

 عصيات كوخ

 عصيات الكزاز
 X    ممرض 

 غير ممرض    X  بكتيريا

 ممرض    X  عصيات الدفتيريا

 

  :تستعمل في صناعة بعض المواد الصيدلانية والمضادات الحيوية.-بعض فوائد الميكروبات 

 ...(.، في المجال الطبي  تستعمل في الصناعات الغذائية )الأجبان، العجائن -                            

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كريات الدم 

 البيضاء

 :20الاستنتاج   

   تعتبر بعض الميكروبات أجساما غريبة وهي كائنات حية مجهرية تتميز بتكاثرها السريع

 وقدرتها على غزو العضوية وتشمل:

  ومنها الضارةفيدة الممنها البكتيريا: كائنات حية وحيدة الخلية 

 بكتيريا القولون، المكورات السبحية...مثل:                               

 الفطريات: كائنات ذات خلايا نباتية مجردة من اليخضور تعيش بالترمم 

 خميرة الخبز، عفن الفاكهة، فطر البنيسيليوم... مثل:                              

 لية وممرضة وأخرى غير ممرضةوحيدات الخلية الحيوانية: وحيدة الخلية بعضها طفي 

 البرامسيوم، الأميبا...مثل:             

 الفيروسات: كائنات غير خلوية لاتعيش إلا داخل الخلايا حيث تتكاثر وهي ممرضة 

 فيروس السيدا، إيبولا، الإنفلونزا...مثل:        

 

 تأثيرها
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 .شــاط الميكروبات في العضويــةن أهم مظاهر : 03النشاط

 .تكاثـــر البكتيريا  

 طوبة وغذاء لتنمو وتتكاثر.عندما تخترق البكتريا العضوية فهي تجد الظروف الملائمة من حرارة ور   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .استراتيجية الغزو البكتيري  

المكورات السبحية تتكاثر بسرعة كبيرة بعد دخولها إلى العضوية وتنتشر عن طريق الدم لتغزو كل أنحاء العضوية، على عكس 

العضوية، ولكنها تستقر في موضع الإصابة وتركب مادة سامة تعرف  المكورات السبحية فإن عصيات الكزاز لا تنتشر في جميع أنحاء

 ينتشر في كامل أنحاء العضوية عبر السوائل الجسمية. والذي toxineبالسمين

 

 

 

 

 

 

 

   التعليمة:

  اعتمادا على الوثائق:

 .حلل المنحنى 

 .أحسب معدل نمو بكتريا السالمونيلا في الساعة 

 .استخلص مميزات عدوى البكتيريا 

  المناقشة:

  12لـ افي الساعات الخمس الأولى، ثم تبدأ في تكاثر سريع ليصل الذروة في حدود الساعة  ببطءالبكتيريا تحليل المنحنى: تتكاثر ،

 ليبدأ التناقص من جديد.

  :150=1500/10حساب معدل نمو بكتيريا السالمونيلا في الساعة 

 تيريا:مميزات عدوى البك 

تيريا السالمونيلا في القناة الهضمية للإنسان، توجد بك بكتيريا السالمونيلا:

 أن 
ً
والحيوان، حيث تنتقل إلى الإنسان نتيجة تناوله الأطعمة والمياه الملوثة، علما

حالات التسمم تحدث نتيجة عدم إنضاج الطعام بما يكفي، أو بسبب تناول 

الأطعمة النيئة، مثل: اللحوم، والدواجن، والبيض، والسمك، إلا أن هذه 

 لبكتيريا تتغير بتغيّر الملوثات البيئية، فهي تنمو في المياه الضحلة الغير نظيفة.ا

1500 

1000 

500 

0 
0 5 10 15 

 الزمن/سا

 معدل النمو

 بكتيريا الكزاز المكورات السبحية

 انقسام البراميسيوم
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 .التكاثر السريع 

 ...البعض يغزو كل أعضاء الجسم مثل: المكورات السبحية 

 ( البعض يستقر في مكان الإصابة وينتج مادة سامةtoxine)  .تنتشر مع كافة أنحاء العضوية مثل: عصيات الكزاز 

 :تكاثــر الفيروسات  

ضافة مضادات حيوية لمنع تكاثر البكتريا، وذلك من أجل تحضير يتم اكثار الفيروسات مخبريا على مزارع خلوية بشرية أين تتم إ  

 اللقاحات المضادة للفيروسات.

يختلف تأثير الفيروسات عن البكتريا، فالفيروسات هي متطفلات داخل خلوية، قد يكون تأثيرها على الخلية المضيفة بسيطا مثل 

 إحداث تشوه في الشكل، وقد يكون كبيرا يسبب تخربها كليا.

صق فيروس الأنفلونزا بغشاء خلايا مخاطية الأنف، وبعد أن يدخل إلى الخلايا ويتكاثر بداخلها، وتتبرعم الفيروسات المتشكلة ثم يلت

 تنفصل عن الخلايا المضيفة لتغزو خلايا أخرى عن طريق الدم.

   :التعليمة

  اعتمادا على الوثائق:

 .اشرح مراحل العدوى الفيروسية  

 بات. ت العامة للميكرو استخرج المميزا 

 

 

 

 

 

 

 
 

  المناقشة:

 :بها فيحدث ويتكاثر إليها يدخل ثم بالخلية الفيروس يلتصقالتطفل على الخلايا السليمة حيث  مراحل العدوى الفيروسية 

 .سليمة أخرى  خلايا ليغزو  الدم عبر وينتشر الخلية ينفصل عن ثم كليا يخربها أو بسيطا تشوه

 ميكروبات:المميزات العامة لل 

 .التكاثر السريع 

 .الفيروسات تتكاثر داخل الخلايا المضيفة 

 .بعض الميكروبات يغزو كل الأعضاء، فيما البعض الآخر ينتج مواد سامة 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

كريات الدم 

 البيضاء

 c"س المتسبب في التهاب الكبد الفيروس يالفيرو

 المرحلة

 المرحلة

 المرحلة

 مراحل الغزو الفيروس ي
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 في جدول بين الفرق بين استراتيجية الغزو البكتيري والغزو الفيروس ي.التقويم: 

 

 

 

 

 :30الاستنتاج   

   ( غذاء )رطوبة، حرارة،تتميز الميكروبات بالتكاثر السريع إذا توفرت الظروف الملائمة

 :العضوية فتغزو 

 :استراتيجية الغزو البكتيري 

 ...البعض يغزو كل أعضاء الجسم مثل: المكورات السبحية 

 البعض يس( تقر في مكان الإصابة وينتج مادة سامةtoxine تنتشر مع كافة )

 أنحاء العضوية مثل: عصيات الكزاز. 

  :الفيروس يلتصقالتطفل على الخلايا السليمة حيث استراتيجية الغزو الفيروس ي 

ينفصل  ثم كليا يخربها أو بسيطا تشوه بها فيحدث ويتكاثر إليها يدخل ثم بالخلية

 .سليمة أخرى  خلايا ليغزو  الدم عبر وينتشر يةالخل منبالتبرعم 

 :طرق تكاثر الميكروبات 

 نمط التـــكـــــــــــــــــــاثـــــــــــــر الميـــــــــــــــكروب

 البكتيريا
 الانقسام

 وحيدات الخلية

 تتكاثر داخل الخلية بالتضاعف الفيروسات

 الفطريات
 التبرعم الخميرة

 التبوغ العفن
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 هذه الأخيرة في غزو العضوية لخط الدفاعي الأول( من طرف الميكروبات، تبدأ)ا اختراق الجلد نتيجة لبعض الحوادث يتموضعية تعلم:  

  .إن العضوية تمتلك خط دفاعي ثانيلكن في المقابل فا يشكل خطرا على صحة المصاب، م وهذا

 ؟عضويةكيف يستجيب الخط الدفاع الثاني في الدفاع عن ال: الاشكالية

 لمدرسي.الكتاب اجهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج،  الوسائل:

 

  .الوسائل الدفاعية اللانوعيةالنشاط: 

 التفاعل الإلتهابي. -أ 

 بمجرد تلف الجلد كأهم حاجز دفاعي عقب )احتراق، وخز شوكة(،                                                          

 تغزو الميكروبات الجرح وتستجيب العضوية استجابة تدعى التفاعل                                                                                             

 الالتهابي، وهي استجابة محلية تحدث في الموضع الذي تتم فيه العدوى.                                                                                           

 ويتميز التفاعل الالتهابي بالأعراض التالية:                                                                                         

 الأحيان. ارتفاع موضعي للحرارة، انتفاخ، إحساس بالألم، تسرب القيح من الجرح في بعض                                                            

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

   :التعليمة

  اعتمادا على الوثائق:

 .فسر الأعراض الملاحظة في الوثيقتين  

 .حدد المراحل الأساسية للاستجابة المناعية 

 .استخلص أهمية الاستجابة الالتهابية في الدفاع ضد العناصر الغريبة 

 

 

 

 

 المدة

 نهاية عصبية حرة

 مكروب

 شوكة

 وعاء دموي 

 بشرة

 أدمة

 كرية دم بيضاء ندبـــة

 بشرة

 أدمة

 بلازما

عند اختراق الجلد بشوكة: 1 بعد مدة من اختراق الجلد بشوكة: 2   

 مظاهر التفاعل الالتهابي
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  المناقشة:

 :)تفسير الأعراض )أعراض مرئية 

 التفسيــــر الأعــــراض

 الأوعية الدموية وتباطؤ الدورة الدمويةبسبب تمدد  الإحمرار

 بسبب خروج المصورة وكريات الدم البيضاء الإنتفاخ

 نتيجة لتنبه النهايات الحرة )المتخصصة في الألم( الإحساس بالألم

 بسبب تراكم بقايا خلوية ميتة القيح )الصديد(

 الجسم الغريب نتيجة لنشاط الكريات البيضاء في القضاء على ةارتفاع درجة الحرار 

 :)المراحل الأساسية للاستجابة المناعية )أعراض غير مرئية 

 .)اختراق الجسم الغريب للخط الدفاعي الأول )الجلد 

 .تكاثر الميكروب في مكان الإصابة 

 انسلال كريات الدم البيضاء )البالعات( من الوعاء 

 الدموي إلى موقع الإصابة. 

  المكروب.القضاء على 

 .أهمية الاستجابة الالتهابية: هي القضاء على الميكروبات 

 

 

  البــلعمــــة. -ب  

 بمجرد وصولها إلى منطقة الإصابة تشرع البلعميات                                                                                                                                   

 في مهاجمة الميكروبات والتهامها، ومن أجل ذلك                                                                                                                                     

 تلتصق بها ثم تحيط بها ثم تدخلها إلى هيولاها ضمن                                                                                                                                      

 جيب غشائي حيث تفرز فيه مواد هاضمة تحلل                                                                                                                                    

 الميكروبات ويسمى مجموع هذه الآليات بالبلعمة.                                                                                                                                    

 تسمح البلعمة بإلغاء الميكروبات والخلايا التالفة                                                                                                                                   

 وتطهر الجروح من البقايا.                                                                                                                                   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلية بلعمية بالمجهر الالكتروني

 تكوين الأرجل الكاذبة  مراحل القضاء على الميكروب من طرف الخلية البلعمية

 الجلد
 الجرح
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 التعليمة:

  اعتمادا على الوثائق:

 .حدد المراحل الأساسية للبلعمة 

 .مثل هذه المراحل برسومات تخطيطية 

 .استخرج أهمية البلعمة في الدفاع عن العضوية ضد الأجسام الغريبة 

  فكيف يمكن وصف هذه الاستجابة.–يمكن للخلية البلعمية الواحدة أن تلتهم أنواعا عديدة من الميكروبات في آن واحد 

 .استخرج إذن مفهوم هذا النوع من الاستجابة المناعية 

  المناقشة:

  :المراحل الأساسية للبلعمة 

 .الانجذاب والالتصاق 

 .)الإحاطة )الأرجل الكاذبة 

 .الابتلاع والهضم 

 .الإطــراح 

 :تمثيل المراحل برسومات تخطيطية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تتمثل أهمية البلعمة في الدفاع عن العضوية ضد الأجسام الغريبة  

 غير متخصصة لنوع واحد من الميكروبات(. ةنوع الاستجابة هي استجابة مناعية لا نوعي( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الانجذاب والالتصاق: 1 الإحاطة بأرجل كاذبة: 2  ــــالابتلاع والهض: 3  ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــــمـــ ـ ـــالإطـ: 4  ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــــراحـ ـــ ــ ـــ ــ  
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 اليك الوثائق التالية: رتبها حسب التسلسل الزمني وضع عنوان لكل وثيقة.التقويم:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يات الدم كر 

 البيضاء
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 الجلدية...لطعوم وغيرها، يضطر الأطباء لنقل الدم، الأعضاء، ا نتيجة لبعض الإصابات الناجمة عن الحوادثالانطلاق: وضعية 

من شخص لآخر بهدف إنقاذه. 

 ؟فهل هناك قواعد للنقل: الاشكالية

 جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكتاب المدرسي. الوسائل:

 

 .التمييز بين الذات واللاذات النشاط:

  نقل الدم. -أ

  تحديد الزمر الدموية في نظامABO:  انا آخر إلا إذا كلايتم نقل الدم من شخص إلى 

افقين   افق باختبار طبي بسيط، حسب الطريقة التالية: مويتمتو  تحديد تفاعلات عدم التو

 قطرات من دم الشخص المراد تحديد زمرة دمه فوق صفيحة زجاجية ثم تضاف إلى 3توضع 

 ومضاد  B، مضاد الـAكل قطرة، قطرة من مصل دم يحتوي على أجسام مضادة: مضاد الـ 

افق إذا حدث هناك تخثر لقطرة الدم. معا، يتم تحديد حالة عد Bو Aالـ   م التو

 :تعليمةال

  اعتمادا على الوثيقة

  .ذكر بدور الأجسام المضادة  

  .افقة   اعط تفسيرا لحالات تخثر الدم في الوثيقة المر

  المناقشة:

 .)دور الأجسام المضادة: تعديل مولد ضد نوعي )تشكيل معقد مناعي 

  الخاصة المضادة الأجسام الضد وجدت مولداتالتفسير: حدوث التخثر يدل على أن 

 بحدوث تراص. ، وهذا ما يوحي بها وشكلت معقد 

 

 .قواعد نقل الدم  

 .Oو A،B،ABأربعة زمر دموية رئيسية وهي:  ABOيتضمن النظام 

  .Bومولد الضد Aتحمل كريات الدم الحمراء البشرية على أغشيتها الهيولية نوعين من مولدات الضد: مولد الضد  

 كما يحمل مصل الدم البشري نوعين من الأجسام المضادة: 

 كلاهما أو لايحمل ، ويمكن للفرد أن يحمل إحداهما أو Bومضاد Aمضاد 

 ومولد الضد من نفس النوع. أي منها، على أن لا يحمل جسم مضاد

افق دم الشخص المعطي ودم الشخص يراعى أثناء نقل الدم   ضرورة تو

 المستقبل، أي تجنب التصاق )تراص( كريات الدم الحمراء للشخص 

 المعطي ببعضها في دم الشخص المستقبل وتشكل تخثرات تسد الأوعية  

 ى كريات الدم الحمراء الدموية مما يؤدي إلى الموت. علما أنه لاخطر عل 

 الموجودة في دم الشخص المعطي  حيث تتمدد في سوائله في دم الشخص المستقبل من تأثير الأجسام المضادة  للشخص المعطي

  الجسمية وتفقد فعاليتها في إحداث التراص.  

 

 المدة

A-B 

الجسم 

 المضاد

الزمرة 

 الدموية

مولد 

 الضد

 لا ش يء

A B لا ش يء 

 A - Bمضاد Bمضاد Aمضاد 

 Aو

ــــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ــــواعــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ــد نقل قـ ـــ ــــ ـــ ـــ ــ ــــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ مدالـــ  

 A - Bمضاد Bمضاد Aمضاد 

 Aو

 المعطي

 جســـم مضاد في بلازما الـــدم
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   :التعليمة

 اعتمادا على الوثائق: 

 رؤوس أسهم تدل على اتجاه إمكانيات النقل. طلمخطل ضع 

  قارن بين الزمرةO  والزمرةABبماذا يمكن وصف كل منهما؟ . 

 د الضدبرر تسمية مولد الضد لكل من مول A  ومولد الضدB. 

  المناقشة: 

 :المخطط 

  :تفسير نتائج التجارب 

  المقارنة بين الزمرةO  والزمرةAB فالزمرة :O ،لا يحتوي غشاءها على أي مولد ضد 

 .Bو Aفهو يحتوي على مولد الخاص بـ  ABأما الزمرة  

 مستقبل عام. ABمعطي عام، أما صاحب الزمرة  Oومنه: صاحب الزمرة 

  حدوث تراص )تخثر(.التبرير: لأنها تعتبر عناصر غريبة تتفاعل مع الأجسام المضادة ما يؤدي إلى 

   تحديد الزمرة الدموية حسب نظام الريزوسRhésus.  

)عامل  Dتعرف بمولدات الضد  ABOتوجد على أغشية كريات الدم الحمراء مولدات ضد أخرى إضافة إلى تلك المميزة لنظام 

الأشخاص الذين لا يحملون فهم سالبي (، أما +Dالريزوس(، ويعرف الأشخاص الذي يحملون هذا العامل بأنهم موجبي الريزوس )

 (.-Dالريزوس )

  نقل الدم بين الأشخاص حسسب نظامRh.  

 .(Rhيوضح الجدول التالي إمكانية نقل الدم بين الأشخاص حسب عامل الريزوس )

 إمكانية النقل حــالة النقـــل
+Rh                                                                                                                                 +Rh نقل ممكن 
+Rh                                                                                                                                 -Rh نقل غير ممكن 
-Rh                                                                                                                                -Rh نقل ممكن 
-Rh                                                                                                                                  +Rh نقل ممكن 

   :التعليمة

 اعتمادا على الوثائق: 

 .ضع رسم تخطيطي تمثيلي لمجموع مولدات الضد على كريات الدم الحمراء 

  فسر إمكانية النقل وعدم إمكانية حدوث النقل الموضحة في الجدول اعتمادا على عاملRh.  

 .حدد إذن أهمية التعرف على الزمر الدموية 

  المناقشة:

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعطي

بل
تق

س
الم

 

 Rhاعتمادا على عامل  همكانية النقل وعدمإ  الموجودة على كريات الدم الحمراء مولدات الضد عمجمو 
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  الدموية بنقل الدم دون خطر )عدم حدوث ارتصاص( وبالتالي أهمية التعرف على الزمر الدموية: يسمح التعرف على الزمر

 حماية الشخص المستقبل للدم.

  رع الطعـــوم.ز  -ب

عند تلف مساحة معتبرة من الجلد على إثر حادث احتراق تتعرض العضوية إلى خطر الجفاف وهجوم الجراثيم، وقد يؤدي ذلك إلى    

 وفاة الشخص بعد ساعات ما لم يتم تدخل سريع لمعالجة الأمر.

 راثيم.ومن أجل إنقاذ المصابين بالحروق يتم زرع طعوم جلدية مقرونة وذلك وقاية ضد الجفاف والج   

 .عندما تكون الحروق محدودة المساحة يتم زرع طعوم ذاتية في مكان الإصابة 

  أما في حالة زراعة الأعضاء مثل القلب، الكبد والكليتين فعادة ما تكون هذه الأعضاء غير ذاتية، فيحدث تقبل في البداية ثم

 رفض للعضو الغريب في خلال أسبوع.

 

 

 

 

 

 

 

 

  اعتمادا على الوثائق: :التعليمة

 .اعط تفسيرا لعدم رفض العضوية نسيج الجلد المزروع ورفضها للأعضاء المنقولة من شخص آخر 

 .ماذا تستخلص من ذلك 

  المناقشة:

  الأعضاء المنقولةيعود عدم رفض العضوية لنسيج الجلد المزروع، لكون هذا الأخير نسيج غير غريب على العضوية، عكس  

افق النسيجي )  ( بين المعطي والآخذ.CMHفهي تشكل أجسام غريبة عن الذات عدم التو

  .الاستخلاص: للعضوية القدرة على تمييز الذات عن اللاذات، بفضل محددات على سطح الغشاء الهيولي للخلايا 

 (.LTc) السامة اللمفاوية التائية الخلايايتم رفض الطعم عن طريق تخريب الخلايا المزروعة بواسطة رفـــض الطعوم:  -ج

 تمثل الوثيقة التالية بعض التجارب المتعلقة برفض الطعوم: 

 تجارب زرع الجلد

 

 زرع للجلد أول 

 

 

 

 

 رفض الطعم بعد

 يوم12إلى 10 

 

 ثاني زرع للجلد بعد أسابيع

 

 

 

 

 رفض الطعم بعد

 أيام3إلى 2 

   :التعليمة

 اعتمادا على نتائج التجارب )أ.ب.ج.د.هـ(:

 .انطلاقا من المقارنة حدد الظاهرة المستعملة في تقليص مدة رفض الطعم. من هو المسؤول حسب رأيك 

  استجابة مناعية ضد النسيج المزروع.بين سبب تولد 

 .استخلص مفهوم الذات واللاذات 

مزروع طعم ذاتي  عملية نقل لعضو بشري  

 تطعيم قطعة من الجلد

 تطعيم قطعة من الجلد
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  المناقشة:

 يوم(، بينا في 12إلى 10حيث يكمن الاختلاف في مدة رفض الطعم، حيث استغرق في الزرع الأول )من :المقارنة بين النتيجتين 

( خلال الزرع الأول حيث احتفظت بنوع الطعم فكانت LTmأيام(، ويعود ذلك إلى تشكيل خلايا ذاكرة )3إلى2الزرع الثاني استغرق )من 

 (. LTc) السامة كون هذه الآلية الدفاعية تتم عن طريق الخلايا اللمفاوية التائيةخلال الزرع الثاني  أسرعالاستجابة الثانية 

  لذلك تولدت ضدها استجابة. تلا ذاتعتبر خلايا النسيج المزروع أجساما غريبة فهي تعتبر 

 :مفهوم الذات واللاذات 

  .ذات الذات هي مكونات الجسم الكيميائية والخلوية التي لا تتشكل استجابة ضدها، وما عداها فهو لا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .103التمرين ص التقويم: 

 

 

 

 

 

  

  :إرساء الموارد 

 نظام في الدموية الزمر ABO: هي  دموية أربعة زمر يتضمنA،B،AB،O إليها ينتمي التي الدم زمرة تحديد  يتم 

 ص(:الإرتصا اختبار)  يدعى بسيط طبي باختبار الشخص

 أجسام على يحتوي  دم مصل لها ثلاثة قطرات من تضاف ثم زجاجية صفيحة فوق  الدم من قطرات ثلاثة توضع 

 على التوالي. AB مضاد و B ، مضاد A مضاد :مضادة

  :د د الضتحمل كريات الدم الحمراء البشرية على أغشيتها الهيولية نوعين من مولدات الضد: مولقواعد نقل الدم

A ومولد الضدBيحمل مصل الدم البشري نوعين من الأجسام المضادة: مضاد  . كماA ومضادB ويمكن للفرد أن ،

يحمل إحداهما أو كلاهما أو لا يحمل أي منها، على أن لا يحمل جسم مضاد ومولد الضد من نفس النوع. )رسم 

 الجدول والمخطط(.

الأجسام المضادة المنقولة من الشخص المتبرع لا خطر منها على الشخص المستقبل، حيث تتمدد في سوائل  ملاحظة:

 جسمه وتفقد فعاليتها في إحداث التراص لكريات الدم الحمراء. 

  تحديد الزمرة الدموية حسب نظام الريزوسRhésus : 

 Dتعرف بمولدات الضد  ABOتوجد على أغشية كريات الدم الحمراء مولدات ضد أخرى إضافة إلى تلك المميزة لنظام 

، ويعرف الأشخاص الذي يحملون هذا العامل Anti-Dعنها نستعمل مصل يحتوي مضاد  )عامل الريزوس( للكشف

 (.-D(، أما الأشخاص الذين لا يحملون فهم سالبي الريزوس )+Dبأنهم موجبي الريزوس )

  :للعضوية القدرة على تمييز الذات عن اللاذات، بفضل محددات الذات على سطح الغشاء الهيولي رفض الطعوم

 للخلايا.

 قي.لا يوجد شخصان في العالم تحمل خلاياهما نفس محددات الذات، عدا التوأم الحقي ملاحظة:

  :(، توافقت)الذات هي مكونات الجسم الكيميائية والخلوية التي لا تتشكل استجابة ضدها مفهوم الذات واللاذات

 (.  لاتتوافق)وما عداها فهو لاذات 

كريات الدم 

 البيضاء
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اللقاحات والأمصال

قلهم للتلقي العلاج ال بسبب إصاباتهم بأدوات حديدية صدئة، وعند ننتيجة لبعض الحوادث التي يتعرض لها العمالانطلاق: وضعية 

 خياا للزاازم. زم،، يتم حقنهم حققنة بها مص  مااد للزاازم وخرر  بها مااداللا

 ؟فما الارتلاف بين الحقنتين: الاشزالية

 جهازم العرض، بطاقة عم  الأفواج، الزتاب المدرسي. الوسائ :

 

  .أهمية اللقاحات والأمصال النشاط:

  الوقاية باللقاح.  -أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :التعليمة

 اعتمادا على نتائج تجربة باستور: 

  )كيف نفسر عدم موت دجاج المجموعة )ب( بعد حقنه للمرة الثانية من مزرعة الكوليرا الحديثة وموت دجاج المجموعة )أ

 بعد الحقن الأول؟

 ماهي النتيجة التي كان العالم باستور ينتظر حدوثها لدجاج المجموعة )ب( بعد الحقن الأول؟ 

 .)اشرح مصدر مناعة دجاج المجموعة )ب 

 .حدد أهمية اللقاحات في حياة الإنسان 

 

  المناقشة:

  التفسير: موت دجاج المجموعة )ب( راجع إلى عدم اكتسابها لمناعة ضد عصيات الكوليرا عكس دجاج المجموعة )أ( الذي

 يكتسب مناعة ضد عصيات الكوليرا.

  يتوقعها: هو موت دجاج المجموعة )ب(.النتيجة التي كان العالم باستور 

  مصدر مناعة دجاج المجموعة )ب(: هو اكتسابها للمناعة بعد حقنها بعصيات فاقدة لمفعولها 

 )لأن المزرعة قديمة(.

 .أهمية اللقاحات في حياة الإنسان: تكسبه مناعة طويلة الأمد 

 المدة

(ثةبكتيريا الكوليرا )مزرعة حدي  

 

ا الكوليرا )مزرعة قديمة(يبكتير   

 

 المجموعة )أ(

 

 بعد يومين

 

الدجاجاتموت   

 

 بعد أسبوع

 

 بعد يومين

 عدم موت الدجاجات 

 

 المجموعة )ب(

 

 الحقن الأول 

 

 الحقن الثاني

 

 حقن

 

 عدم موت الدجاجات

 

أشهر3  
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 الذاكرة المناعية مبدأ اللقاح.  -ب

 الأجسام بعد تلقيح وإعادته ضد مرض الكزاز.يمثل المنحنى التالي كمية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :التعليمة

 اعتمادا على المنحنى: 

  المنحنى بعد حدوث عملية التلقيح وإعادته، من حيث )السرعة، المدة والكمية(.حلل وفسر 

 .ما أهمية التذكر في اللقاحات 

 .ماهي الاحتياطات الواجب اتخاذها من أجل ضمان فعالية إعادة اللقاح 

  المناقشة:

  :تحليل وتفسير المنحنى 

 رض الكزاز( تزيد سرعة ومدة وكذا تركيز الأجسام التحليل: بعد كل حقن )الحقن الأول ثم الثاني ثم الثالث ضد م

 المضادة في العضوية.

 .التفسير: يفسر هذا إلى وجود تذكر لإنتاج الأجسام المضادة بعد كل تلامس 

 .أهمية التذكر في اللقاحات: وهذا قصد الحفاظ على تركيز عالي لنسبة الأجسام المضادة 

  التلقيح لتبقى الخلايا المناعية تحمل ذاكرة اتجاه الجسم الغريب.الاحتياطات الواجب اتخاذها: احترام رزنامة   
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 التلقيحات.  -ج

  التلقيحات اللازم اجراءها منذ الولادة مع التنبيه إلى عدم التهاون بها، وإعادتها عندما يتطلب الأمر ذلك: يمثل الجدول التالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .العلاج بالأمصال 

ويتمثل في الغلوبينات المضادة للكزاز التي تحقن كدواء للمصابين بجروح، هي دواء مستخلص من دم أشخاص اكتسبو مناعة ضد 

 الكزاز حيث يؤخذ مصلهم الغني بالأجسام للقضاء على توكسين الكزاز.

   :تعليمةال

 اعتمادا على الوثيقتين: 

 اشرح كيف يمكن لمصل شخص محصن ضد الكزاز 

 حماية شخص آخر ضد هذا الكزاز. 

 .أعط تعريفا للعلاج بالأمصال 

 .أيهما وقاية وأيهما علاج اللقاحات أو الأمصال؟ علل 

 .حدد أهمية كل من اللقاح والعلاج بالمصل 

  المناقشة:

 يمكن لمصل شخص محصن ضد الكزاز حماية شخص آخر ضد هذا الكزاز لأن المصل المنقول يجتوي على أجسام الشرح :

 مضادة )الغلوبينات( ما يجعل الشخص المستقبل للمصل مقاوم للكزاز.

 :حقن مريض بمصل يحتوي على أجسام مضادة نوعية مركزة.هو  تعريف العلاج بالأمصال 
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  :التحديد 

 .المصل: علاجي لأنه يحتوي على أجسام مضادة جاهزة 

 اعة ضد الأمراض.اللقاح: وقائي لأنه يحفز العضوية على عملها المناعي ما يكسبها من 

  تحديد أهمية كل من اللقاح والعلاج بالمصل: الأول يكسب العضوية مناعة طويلة ضد أمراض مختلفة مثل ما هو الحال

لمرض السل أما الثاني فيعتبر علاج فوري لاحتوائه على أجسام مضادة جاهزة تبدأ عملها مباشرة بعد حقنها مثل ما هو الحال 

 في علاج لسعات العقارب. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :إرساء الموارد 

 ضد مناعة ضويةالع يكسب ما( أناتوكسين) عالف غير سم أو بميكروب شخص حقن هو: التلقيح 

 .لغريبا الجسم مع التماس عند وقوي ريعس فعل رد على قادرة طويلة لمدة راضالأم

 على تقضي لغريب،ا للجسم نوعية مضادة أجساما يويح بمصل المريض حقن هو: بالمصل العلاج 

 .قصيرة لمدة الجسم وتحمي الغريب الجسم

 والمصل اللقاح خصائص: 

 vaccinاللقاح  sérum المصل

 مفعول نوعي مفعول نوعي

 اكتساب مناعة نشطة نقل مناعة )سلبية الجسم(

 مناعة مكتسبة ببطء مناعة منقولة فورا

 مفعول مؤقت 

 )بضعة أسابيع(

 مفعول طويل المدى 

 )عدة شهور أو عدة سنوات(

 يستعمل للوقاية يستعمل للعلاج   

كريات الدم 

 البيضاء
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 تشــــــــــكل الأمشـــــــــــــــــــــــــاج
 

 دور الإلقـــــــــــــــــــــــــــــــاح

 

 دعامـــــــة انتقال الصفات الوراثية

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(ةالقراب ذوي بين الزواج خطورة حول الوعي نشرعــــــــواقب الاعتلالات الوراثيـــــــــة )   
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 ومؤشرات التقويممعايير  الموارد 

 تشــــــــــكل الأمشـــــــــــــــــــــــــاج
 صبغيات النوعلقاح في الحفاظ على عدد يفسر ضرورة الإ

 يصف مراحل تشكل الأمشاج

 يقارن بين خلية جسمية وخلية جنسية من حيث عدد الصبغيات

 دور الإلقـــــــــــــــــــــــــــــــاح
 يعرف النمط النووي

 يقدم تعريفا للالقاح

 الوراثية الصفات انتقال دعامـــــــة

اثية  يميز النواة كحامل للدعامة الور

 النمط الظاهري يعرف 

 يصف تجربة تبرز دور النواة في انتقال الصفات الوراثية

اثيةي  فسر بعض الاختلالات الور

 يربط بين إصابة الصبغي وتغير صفة وراثية

 يقدم أمثلة عن انتقال الصفة المتغيرة وراثيا

 عــــــــواقب الاعتلالات الوراثيـــــــــة
اقب الاعتلالات  اثيةيميز عو  الور

 يقدم أمثلة عن ظهور أمراض نتيجة التعرض للإشعاعات

 بين ذوي القرابة يقدم أمثلة عن بعض عواقب الزواج

            :30التعلميالمـقطع 
 :الكفاءة الختامية

 الأيضية بالوظائف تعلقةالم موارده بتجنيد وجيهة رشاداتإ يقدم وراثي، أو عضوي وظيفي اختلال أمام

الوراثية قال الصفاتوانت عي وبالتكاثرلعصبي والمنابالنظامين ا الخاص للعضوية الوظيفي وبالتنسيق

 .التعرف على مراحل تشكل الأمشاج -     فاءة:ـمركـبات الك

 .تحديد دور الإلقاح -                                        

 .الصفات الوراثية لانتقالتعريف الصبغيات كدعامة وراثية  -                                        

                                             .نشر الوعي حول خطورة الزواج بين ذوي القرابة -

. 
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 "مراجعة لمكتسبات سابقة فيما يخص المناسل"وضعية تعلم:  

يمر انتاج هذه الأمشاج  (لمناسل الأنثوية البويضات )الأمشاج الأنثويةتنتج المناسل الذكرية النطاف )الأمشاج الذكرية(، فيما تنتج ا 

 سواء الذكرية أو الأنثوية بمراحل

 ؟يةالأمشاج الذكرية والأنثوما هي مراحل تشكل : الاشكالية

 جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكتاب المدرسي. الوسائل:

 

 .)النطاف( مـــــــراحل تشكل الأمشاج الذكرية: 01النشاط

 - إنتاج الأمشـــــــــــــــاج الذكرية: 

  سم، وتتوج بالبربخ الذي يصلها بالمجاري التناسلية 5و 4 شكل الخصية عند الإنسان بيضوي ويتاوح طولها بين: المنسلتركيب

أنابيب منوية طول الواحد منها 4إلى  3يظهر المقطع الطولي في الخصية أنها تتكون من فصوص، ويحتوي كل فص من   الذكرية.

 م.250م، وطولها الإجمالي 1حوالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المدة

 قناة البربخ

 قناة ناقلة للنطاف

 الفص

المنويةالأنابيب   

 نسيج ضام

 مقطع في أنبوب منوي تحت المجهر الإلكتروني الماسح رسم تخطيطي لمقطع طولي في خصية إنسان

منوي ر ت لمقطع مأخوذ في أنبوب  لنطفة خطيطيت سمر    

 الذيل

 العنق

 الرأس

 النواة

 القسم الأوسط

 الجسيم الطرفي

 غشاء البلازما
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    :تعليمةال

 اعتمادا على الوثيقة والسياق: 

 .حدد شكل ومكونات الخصية 

 ما هي أهم مكوناتها الوظيفية؟ 

  المناقشة:

  4إلى  3فص وفي كل فص يوجد من  400شكل ومكونات الخصية: شكل بيضوي تتكون من فصوص يصل عددها إلى حوالي 

 م.250م وطولها الإجمالي حوالي 1ميكرومتر وطوله حوالي  300و 200قطر الواحد منها بين  أنابيب منوية ملتفة بشدة،

 .أهم مكون في الخصية: هو الأنبوب المنوي حيث يتميز بجدار سميك ولمعة تمتد فيها أسواط النطاف المتشكلة 

 :مراحل تشكل الأمشاج الذكرية 

وما إلى نطاف ي 64يا تنقسم وتتمايز خلال حوالي ابتداء من البلوغ حتى الموت تشكل الأنابيب المنوية عند الإنسان باستمرار، خلا   

 مليون نطفة /اليوم.  200بمعدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :تعليمةال

 اعتمادا على الوثائق: 

 .حدد مكونات الأنبوب المنوي 

 .أكتب ملخصا لمراحل تشكل النطاف 

 .استخلص مميزات النطفة 

  المناقشة:

 .مكونات الأنبوب المنوي: غلاف، قشرة ولمعة 

  مراحل تشكل النطاف: تنشأ من خلايا جدارية في الأنبوب المنوي يمر تشكلها بمراحل يميزها انقسام إختزالي، ثم تتمايز لتتحول

 المنوي.إلى نطاف ناضجة في لمعة الأنبوب 

 (التي بها )ن( صبغي المكونة للطبقة الخارجية لجدار الأنبوب المنوي 2مرحلة التكاثر: تنقسم الخلايا الأصلية)الأم

 ن( صبغي.2إنقسامات متساوية معطية منسليات منوية بها )

 ( صبغي.ن2مرحلة النمو: تنمو المنسليات المنوية وتتضخم متحولة إلى خلايا منوية من الدرجة الأولى بها ) 

  مرحلة النضج: تمر كل خلية منوية من الدرجة الأولى بانقسام أول اختزالي وتعطي خليتين منويتين من الدرجة الثانية

 منويات فتية)حديثة( بها )ن( صبغي.  4بها )ن( صبغي ثم تمر بانقسام ثاني متساوي فتعطي 

  تتحول إلى نطاف بالغة تنزلق إلى لمعة الأنبوب مرحلة التمايز: تحدث للمنويات الحديثة تبدلات شكلية وبنيوية و

 المنوي.

 .مميزات النطفة: تتميز برأس به نواة وقطعة متوسطة وسوط للحركة 

 

 مخطط لمراحل تشكل النطاف
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  الأمشاج الأنثوية )البويضات(. مراحــــــــــــل تشكل : 02النشاط

 - :إنتاج الأمشـــــــــــــــاج الأنثويـــــة 

 :تركيب المبيض 

  محيطيةالمبيض عضوي لوزي الشكل يتكون من منطقتين هما منطقة 

 وتدعى القشرة غنية بالجريبات التي تتطور فيها البويضات ومنطقة مركزية 

 وهو نسيج غني بالأوعية الدموية. اللبوتدعى 

 نميز في قشرة المبيض المكونات الأساسية التالية: جريبات فتية)أولية(، 

 صفر.جريبات ناضجة، أجسام 
 

 :مراحل تشكل البويضات 

ف مرحلتي التكاثر والنمو بنفس طريقة تشكل النطا    تحتوي الجريبات على بويضات يبدأ تشكلها في المرحلة الجنينية حيث تتم 

ويتوقف التشكل إذ تبقى الخلية البيضية من المرتبة الأولى في حالة سبات إلى ما بعد سن البلوغ، أما مرحلتي النضج والتمايز فتتمان 

رتبة الثانية بها البيضية من الملخلية بعد سن البلوغ حيث تكمل الخلية البيضية من المرتبة الأولى انقسامها لتعطي خلية كبيرة تسمى ا

ويضة الأولى، ثم تنقسم الخلية البيضية من الرتبة الثانية لتعطي ب )ن( صبغي والثانية صغيرة لفقرها من الهيولى تدعى الكرية القطبية

ويف البطن البويضة في تجالذي يرق وينفجر ملقيا ب )ن( صبغي وكرية قطبية ثانية، وهنا يقترب الجريب الناضج من جدار المبيض بها

 تكون بقايا الجريب الجسم الأصفر.ليلتقطها الصيوان ومنه إلى القناة الناقلة للبيوض، و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخطط لمراحل تشكل البويضات

 :10الاستنتاج

  :تنشأ من خلايا جدارية في الأنبوب المنوي يمر تشكلها بمراحل يميزها  مراحل تشكل الأمشاج الذكرية

 :انقسام إختزالي

 لجدار  الخارجية للطبقة المكونة غيصب( ن2)بها التي( الأم)الأصلية الخلايا تنقسم: التكاثر مرحلة  

 .صبغي( ن2) بها منوية منسليات معطية متساوية إنقسامات المنوي  الأنبوب

 صبغي( ن2) بها الأولى الدرجة من منوية خلايا إلى متحولة وتتضخم المنوية المنسليات تنمو : النمو مرحلة. 

 من منويتين خليتين وتعطي اختزالي أول  بانقسام الأولى الدرجة من منوية خلية كل تمر : النضج مرحلة 

  .صبغي( ن) بها( حديثة)فتية منويات 4 فتعطي متساوي  ثاني بانقسام تمر  ثم صبغي( ن) بها الثانية الدرجة 

 لمعة إلى قتنزل بالغة نطاف إلى وتتحول  وبنيوية شكلية تبدلات الحديثة للمنويات تحدث: التمايز مرحلة  

 .المنوي  الأنبوب

 

طولي في المبيضر ت لمقطع   

 جريب
 خلية بيضية أولية

 المبيض

 إباضة

 خلية بيضة ثانوية

 الجسم الأصفر

 مراحل الإباضة
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   :تعليمةال

 اعتمادا على الوثائق: 

 .حدد شكل ومكونات المبيض 

 .اذكر المكون الأساس ي في المبيض 

 .أذكر مراحل تشكل البويضات  

  المناقشة: 

 :شكل ومكونات المبيض: ذو شكل لوزي، يتكون من منطقتين 

 المنطقة الأولى هي القشرة التي يتشكل على مستواها الجريبات والمنطقة الثانية هي اللب.

  الأساس ي في المبيض: هو الجريبات المتواجدة في القشرة. المكون 

  مراحل تشكل البويضات: تنشأ انطلاقا من خلايا قشرة المبيض يمر تشكلها بمراحل من تكاثر في الفترة الجنينية ثم نمو ومن ثم

 انقسامات وصولا إلى جريب ناضج.

  :بغي إنقسامات متساوية معطية منسليات بيضية بها ن( ص2تنقسم الخلايا الأصلية)الأم( التي بها )مرحلة التكاثر

 ن( صبغي.2)

  :ن( صبغي وتبقى في 2تنمو المنسليات البيضية وتتضخم متحولة إلى خلايا بيضية من الدرجة الأولى بها )مرحلة النمو

 حالة سبات حتى سن البلوغ.

  :معطية خليتين إحداهما كبيرة تعرف تنقسم الخلية البيضية من المرتبة الأولى إنقساما إختزاليا مرحلة النضج

بالخلية البيضية من المرتبة الثانية بها ن صبغي وخلية صغيرة تعرف بالكرية القطبية الأولى، ثم تنقسم الخلية 

 البيضية من المرتبة الثانية إنقساما متساويا معطية خلية بيضية كبيرة بها ن صبغي وكرية قطبية ثانية. 

  :لية البيضية من المرتبة الثانية إلى بويضة ناضجة.تتحول الخمرحلة التمايز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

كريات الدم 

 البيضاء

 :20الاستنتاج

  تنشأ انطلاقا من خلايا قشرة المبيض يمر تشكلها بمراحل من تكاثر في  :ج الأنثويةمراحل تشكل الأمشا

 :وصولا إلى جريب ناضج )متساوي، اختزالي( الفترة الجنينية ثم نمو ومن ثم انقسامات

 ن( صبغي إنقسامات متساوية معطية منسليات 2تنقسم الخلايا الأصلية)الأم( التي بها ): التكاثر مرحلة

 ن( صبغي.2بيضية بها )

 ن( 2ية وتتضخم متحولة إلى خلايا بيضية من الدرجة الأولى بها )تنمو المنسليات البيض: النمو مرحلة

 صبغي وتبقى في حالة سبات حتى سن البلوغ.

 تنقسم الخلية البيضية من المرتبة الأولى إنقساما إختزاليا معطية خليتين إحداهما كبيرة : النضج مرحلة

تعرف بالخلية البيضية من المرتبة الثانية بها ن صبغي وخلية صغيرة تعرف بالكرية القطبية الأولى، ثم 

ا ن صبغي ة بهتنقسم الخلية البيضية من المرتبة الثانية إنقساما متساويا معطية خلية بيضية كبير 

 وكرية قطبية ثانية.

  تتحول الخلية البيضية من المرتبة الثانية إلى بويضة ناضجة.: التمايز مرحلة 
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  سلوك الصبغيات أثناء مراحل تشكل الأمشاج. : 03النشاط

 - :الصبغيات وتشكل الأمشاج 

 .Chromosomesوحظ أثناء الإنقسامات الخلوية أن محتوى النواة يتحول إلى خيوط ملتفة محبة للأصبغة تسمى الصبغيات ل

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    :تعليمةال

 اعتمادا على الوثائق: 

  الصبغيات قبل دخول الخلية في الإنقسام.كيف كانت 

 .صف الصبغيات في الخلية أثناء الإنقسام 

  المناقشة:

 .الصبغيات قبل الإنقسام كانت متقاربة ومتشابكة وغير واضحة المعالم 

  الصبغيات أثناء دخول الخلية في الإنقسام أصبحت واضحة المعالم على شكل خيوط قصيرة ومتباعدة وأصبح حجم النواة 

وتوجد الكروموسومات على شكل حزمة منظمة البناء والتركيب، ويتكوّن معظمها من حمض نووي ريبوزي منقوص  كبير.

 .ADN  الأكسجين

 .مراحل تشكل الأمشاج 

ة فقط )زوج الأصلية بأربعتمثل الوثيقة الموالية بعض المحطات من مراحل تشكل الأمشاج، وتمثل فيها الصبغيات مختصرة في الخلية 

 ن.2جسمي كبير وزوج صبغي جنس ي( ويعبر عنه بـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غشاء نووي

 الصبغيان الجسميان

الصبغيان 

 الجنسيان
نسيانالج  

 خلية بيضية من الدرجة

-ن2-الأولى       
 خلية منوية من الدرجة

-ن2-الأولى       

-ن-الدرجة الثانية خلية بيضية من       

-ن–الكرية القطبية الأولى       

-ن–الكرية القطبية الأولى       

-ن–الكرية القطبية الثانية       

 خليتان منويتان من

-ن-الدرجة       

 أربع خلايا منوية 

-ن-حديثة  ـــة       -ن–بويضـ      

 انقسام غير متساوي للهيولى

 انقسام متساوي الهيولى انقسام غير متساوي للهيولى

 انقسام متساوي الهيولى

المحطات من مراحل تشكل الأمشاجر ت   

 غشاء هيولي

 سيتوبلازم

 كروموزومات

 ر ت لخلية في دور انقسامي

  ADNكر الـ كيب الصبغيات، وهذا لذيح ترة وثيقة لتوضمن الأحسن إضاف ملاحظة:
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    :تعليمةال

 اعتمادا على الوثيقة: 

  ن؟2بـ ما هو عدد الصبغيات في الخلية الأصلية؟ ولماذا يعبر عنه 

 .أعط اسما للإنقسام الذي تعرضت له الخلية من الدرجة الأولى 

 والخلايا الناتجة من حيث الصبغيات. ماذا تستنتج؟ قارن بين الخلايا من الدرجة الأولى 

 لماذا نعبر عن العدد الصبغي في الخلايا الناتجة بــ ن؟ 

 .كيف نميز بين خلية جسمية وخلية جنسية 

  المناقشة:

  ن لأن الصبغيات الأربعة مكونة من زوج من الصبغيات  2صبغيات ويعبر عنه بـ  4عدد الصبغيات في الخلية الأصلية هو

ويعبر عن عدد الصبغيات غير  2الجسمية المتماثلة وزوج من الصبغيات الجنسية المتماثلة، لذلك يعبر عن كلمة زوج بالعدد 

 زوج. 2ن أي  2المتماثلة بالحرف ن ويكتب اختصارا 

 .الانقسام الذي تعرضت له الخلية من الدرجة الأولى هو انقسام اختزالي 

  بغيات بينما الخلايا الناتجة بها صبغيان. ومنه نستنتج أن عدد الصبغيات في الخلايا ص 4الخلايا من الدرجة الأولى بها

   الناتجة يساوي نصف عدد الصبغيات في الخلايا من الدرجة الأولى.

  نعبر عن عدد الصبغيات في الخلايا الناتجة بـ ن لأنه يساوي نصف عدد الصبغيات في الخلايا من الدرجة الأولى والذي يعبر

 ن.2بـ  عنه

  صبغي. نصبغي بينما الخلية الجنسية بها  ن2التمييز بين الخليتين: الخلية الجسمية بها 

 

 

 

 

 

 

 

 لطابع النووي.ا :04النشاط

 لا ترى صبغيات الإنسان إلا أثناء الإنقسام الخلوي حيث تلاحظ بشكل عصيات صغيرة قابلة   :لنمــط النووي عند الإنسانا

للتلوين، لهذا تستعمل خلايا مزروعة، وبعد دخولها في إنقسام تلون الصبغيات بعد أن تفجر الخلية لبعثرة ونشر صبغياتها حتى 

ترتب الصبغيات، إما يدويا عن طريق قص الصبغيات من  سهيل دراسة النمط النووي وتحليلهلت  تسهل ملاحظتها وتصويرها.

الصورة المأخوذة من أجل وضع  الصبغيات المتماثلة بجانب بعضها البعض، ثم ترتب حسب الطول التنازلي للحصول على طابع 

 نووي مرتب، أو ترتيب نعتمد فيه على الحاسوب.

    :تعليمةال

 اعتمادا على الوثائق: 

  ؟الخلايا الجسمية للإنسانحدد عدد الصبغيات في 

 كم عدد الصبغيات المتماثلة عند كل من الذكر والأنثى؟ 

 ما الفرق بين النمط النووي لأنثى وذكر الإنسان؟ 

 .استنتج عدد الصبغيات في كل من البويضة والنطفة 

 

 

 :30الاستنتاج

   :بوضوح أثناء الانقسامات الخلوية،  هي خيوط قابلة للتلوين، تتواجد في أنوية الخلايا وتظهر الصبغيات

 .ADNبروتينات )هستونات( و  تتكون الصبغيات أساسا من

  ن صبغي والثانية بها ن  2يمكن أن نميز بين خلية جسمية وخلية جنسية من خلال عدد الصبغيات فالأولى بها

 صبغي.
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  المناقشة:

  :زوج(.23صبغي ) 46عدد الصبغيات في الخلايا الجسمية للإنسان هو 

  صبغي عند الأنثى. 23صبغي عند الذكر و 22المتماثلة: هو عدد الصبغيات 

  :23يتمثل في الزوج الفرق بين النمطين ( عند الذكر فهو غير متماثل وهو زوج صبغي جنس ي ويرمز لهXY بينما الزوج )عند  23

 (.XXالأنثى متماثل وهو زوج صبغي جنس ي ويرمز له )

  جسمي زائد صبغي جنس ي صبغي 22الاستنتاج: عدد الصبغيات في البويضةX  صبغي جسمي زائد صبغي  22وفي النطفة

 .Yأو Xجنس ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كريات الدم 

 البيضاء

 نمطط نووي لخلية جسمية عند ذكر الإنسان نمطط نووي لخلية جسمية عند أنثى الإنسان

 النمط النووي لكل من ذكر وأنثى الإنسان

 :40الاستنتاج

   :تتواجد الصبغيات في الخلايا الجسمية على شكل أزواج، متماثلة تشكل نمطا النمط النووي عند الإنسان

 .حيث تمثل ن عدد الصبغيات غير المتماثلةصبغي(، 46ن صبغي )=2نوويا يعبر عنه بـــ 

 " الذي يشكله الصبغيان 23يتجلى الاختلاف بين الذكر والأنثى من حيث النمط النووي على مستوى الزوج"

 (عند الذكر.XY( عند الأنثى )XXالجنسيان )

  صبغي 23ن = تحمل الأمشاج نصف عدد الصبغيات الجسمية فعند الإنسان  
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  .134.133ص 4.3.2التمارين  م المورد:ويتق

 

 

 

 

 

 

 

 

سينية المأخوذة وبالاعتماد على الصور ال 1953في سنة  

عن القواعد  والمعلومات المتوفرة روزاليند فرانكلين بواسطة

  james watson and من وطريقة ارتباطها ببعضها، طرح كل

francis crick and  بهم دوج(و نشروا تجارنموذجهما )اللولبي المز

 الطبيعة في مجلة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%85%D8%B3_%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%85%D8%B3_%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9_%D9%86%D8%A7%D8%AA%D8%B4%D8%B1
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 وضعية تعلم:  

نتقل من الآباء إلى ن في صفات أخرى، كما نلاحظ أن بعض الصفات تيحمل النوع البشري صفات يشترك فيها جميع البشر، بينما يختلفو 

 .أبناءهم فيما لا تنتقل صفات أخرى

 ؟كيف نفسر ذلك: الاشكالية

 لمدرسي.الكتاب ا جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الوسائل:

 

اثية: 01النشاط  .كيفية انتقال الصفات الور

  الصفـــة الورااثية–أ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :تعليمةال

 : ثائقاعتمادا على الو 

  في جدول من خانتين، ابحث بين زملائك عن صفات تخص البشر، وصفات اخرى تتغير من شخص لآخر، مع تسمية كل من

 الصفتين.

 .حدد صفتين انتقلتا من الجد الأول إلى حفيده 

  الرياض ي أنه يتميز بصفة لا تورث.لماذا نقول عن 

  المناقشة:

 :الجدول 

 صفات فرديــة صفات نوعيــة

الشكل العام، جسم منتصب، جلد يكسوه شعر في بعض 

 المناطق، أربعة أطراف...

عيون )بنية، زرقاء، عسلية...(، بشرة سمراء، بشرة 

 بيضاء، شعر أسود، شعر أصفر... 

 

 المدة
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  :الشعر ،العينين لون صفتين انتقلتا من الجد الأول إلى حفيده. 

 .نقول عن الرياض ي أنه يتميز بصفة لا تورث: لأنها صفة مكتسبة 

 

  اثية.–ب  دراسة انتقال صفة ور

اثية.  إن صفة لون العين، لون الشعر، فلقة الأذن وصيوانها، الزمرة الدموية...هي صفات ور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :تعليمةال

 اعتمادا على الوثيقة: 

  2في الجيل ، ثم ظهورها 1اقترح تفسيرا لاختفاء لون العيون الزرقاء في الجيل. 

 .ماذا نقول عن صفة اللون البني 

  3كيف جاءت صفة لون العيون الزرقاء في طفل الجيل. 

  يعني ذهابها كلية؟ علل. 1هل صفة لون العيون الزرقاء التي اختفت في الجيل 

 .كيف تكون عيون أبناء زوجين عيونهم زرقاء 

  اثية التي تحدد لون وشكل الفر  د.ماذا تمثل مجموع الصفات الور

 .اثية اثة مستخلصا كيفية انتقال صفة ور  حدد أهمية شجرة النسب في الور

 

)عيون بنية( الأب زر قاء( م )عيون الأ    

1الجيل   

2الجيل   

3الجيل   

 انتقال صفة العيون في شجرة النسب لثلاثة أجيال
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  المناقشة:

  :يعني أنها كانت صفة  1، يعني أنها صفة موجودة، واختفاءها في الجيل 2ظهور صفة العيون الزرقاء في الجيل التفسير

 متنحية )مقهورة(.

 .)صفة اللون البني صفة سائدة )قاهرة 

  في مرة أخرى، لأنها تبقى محمولة.لا يعني ذهابها كلية بل يمكنها الظهور  1العيون الزقاء في الجيل اختفاء صفة لون 

 .يكون أبناء زوجين عيونهم زرقاء: ذوي عيون زرقاء 

 .اثية التي تحدد لون وشكل الفرد: تمثل النمط الظاهري  مجموع الصفات الور

  :اثية معينة أهمية شجرة النسب  )السائدة والمتنحية(.تتبع انتقال صفة ور

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

كريات الدم 

 البيضاء

 :10الاستنتاج

 اثية:  الصفات  آخر  إلى جيل من وتنتقل إحداهما أو الأبوين تشبه الأبناء عند تظهر صفاتالور

 الظاهري. النمط تدعى

 الجسم. على تظهر التي الصفات مجموع ي:الظاهر  النمط 

 د، الأطراف أربعة عند البشر.الواح النوع أفراد تميز جسمية صفات: النوعية الصفات 

 لون العينين مثلا.النوع نفس في الفرد تميز جسمية صفات ة:الفردي الصفات : 

  :اثية التي تظهر الصفة السائدة  في الجيل الأول. % 100هي الصفة الور

  :)صفة موجودة تختفي في الجيل الأول و تظهر في الأجيال الأخرى.الصفة المتنحية ) مقهورة 

 رث لا جسمية صفات: المكتسبة الصفات وَّ
ُ
 الوسط عوامل تأثير تحت الفرد عند تظهر ت

 كالمهارات الرياضية.

 ما عائلة أجيال في شكل شجرة لمختلف ليتمثب: النس شجرة. 
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اثية.: 02النشاط  مقر المعلومات الور

 اثية لتحديد المقر. -أ  دراسة انتقال صفة ور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :تعليمةال

  :ثيقةاعتمادا على الو 
 .)من أين ورث الخروف المولود نمطه الظاهري )الصوف الأبيض 

 .ماذا تستخلص من تحليل مراحل هذه التجربة 

  المناقشة:

 ." الخروف المولود ورث نمطه الظاهري )الصوف الأبيض( من النعجة "ب 

  اثية هو النواة.الاستخلاص: أن مقر  الصفات الور

 

 

 لتوأم عند الإنسان.ا -ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أ النعجة   

بالنعجة   

  جالنعجة 

بميلاد خروف بمواصفات النعجة   

 أخذ خلية

 أخذ بويضة
 نزع نواة البويضة

 نزع نواة خلية الثدي

نواة خلية الثدي ادخال  

 في البويضة منزوعة النواة

 زرع مخبري للخلية

 نقل الجنين المتشكل إلى نعجة جديدة

 الحصول على جنين 

الحصول على صفات مرغوب فيها تجربة تهدف إلى  

 مصدر وكيفية تشكل كل من التوأم الحقيقي والغير حقيقي

 توأم غير حقيقي توأم حقيقي

 الخروف "دولي"
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    :تعليمةال

  اعتمادا على الوثيقتين:
 ما هي الملاحظات التي تسجلها على الصورتين؟ 

  الحقيقي دائما متشابها حتى من حيث الجنس.اشرح لماذا التوأم 

 .اثي للكائن الحي؟ علل  حدد أين يتوضع البرنامج الور

 

  المناقشة:

  الملاحظات: في التوأم الحقيقي نلاحظ تشابها وتطابق بين التوأم الحقيقي حتى من ناحية الجنس، بينما هناك اختلافات

 التشابه.واضحة في التوأم الغير حقيقي بالرغم من وجود بعض 

 .الشرح: التوأم الحقيقي دائما متشابه لأن مصدره خلية واحدة 

 .اثي للكائن الحي: يكون في النواة فهي الحاملة للكروموسومات  توضع البرنامج الور

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .159ص 2رين التم م المورد:ويتق

 

 

 

 

 

كريات الدم 

 البيضاء

كريات الدم 

 البيضاء

 :20الاستنتاج

 اثي:  البرنامج  الفردية الصفات وتحدد الأبناء إلى الآباء يورثها التي المعلومات مجموع هوالور

اثية   .ADNالمحمولة على الـ المحمولة على الجينات الور

  كل ش يء حتى الجنس، فهما نتاج خلية واحدة. في % 100تشابه  :الحقيقي أمالتو 

  تاج خليتين مختلفتين.اختلاف الصفات حتى الجنس، فهما ن :أم الغير حقيقيالتو 
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 "لقاحلمكتسبات سابقة فيما يخص الإ "مراجعةوضعية تعلم:  

ين، إلى حدوث ظاهرة مهمة لية الأنثوية خلال الاتصال الجنسي بين الزوجيؤدي التقاء الأمشاج الذكرية والأنثوية، داخل المجاري التناس 

 تمر بمراحل مختلفة، لتكون منطلقا لفرد جديد.

 مراحلها؟ما هي هذه الظاهرة وما : الاشكالية

 جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكتاب المدرسي. الوسائل:

 

 أهمية لإلقاح عند الإنسان.النشاط: 

  الأمشاج لتشكيل بيضة ملقحة إلتقاء-أ: 

البويضة بعد أن تكون قد اجتازت مليون نطفة توضع في مهبل الأنثى، تتمكن بضع مئات منها من الوصول إلى  400من بين حوالي 

.سم، وتتميز النطاف بحركة سريعة وتعيش أربعة أو خمسة أيام15  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 :التعليمة

 اعتمادا على الوثيقة:

 .سم مختلف المسالك التناسلية الأنثوية التي تعبرها النطاف 

 في أي جزء من المسالك تلتقي النطاف بالبويضة؟ 

 .سم إذن الظاهرة التي تحدث 

 المناقشة:

  الأنثوية التي تعبرها النطاف: المهبل، الرحم، قناة فالوب )قناة ناقلة للبويضات(.المسالك التناسلية 

 .تلتقي النطاف مع البويضة في الثلث الأول من قناة فالوب 

 .اسم الظاهرة: هي ظاهرة الإلقاح 

 

 المدة

 المبيض الأيسر

الذكرية داخل الجهاز التناسلي للأنثى بعد الاتصال الجنس ي مسار الأمشاج  

 المبيض الأيمن

 المهبل

 بويضة

0إلقاح ز=  

 مسار النطاف

 مسار البويضة

 الرحم

 قناة فالوب
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 مراحل الإلقاح. - ب 

 الموالية المراحل الأساسية للإلقاح: ائقمثل الوثت

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التعليمة

 :ائقاعتمادا على الوث

 كم من نطفة تدخل البويضة؟ 

 ماذا يحصل بعد دخول النطفة؟ 

 .حدد المراحل الأساسية للإلقاح 

  ن صبغي؟2وضح كيف تصبح الخلية الجسمية بها 

 المناقشة:

 الدخول للبويضة. تتمكن نطفة واحدة من 

 .بعد دخول نطفة واحدة للنواة تتحد نواتها بنواة البويضة 

 :المراحل الأساسية للإلقاح 

 .احاطة عدد كبير من النطاف بالبويضة 

 .دخول رأس حيوان منوي واحد إلى البويضة 

 .تندمج نواة النطفة مع نواة البويضة لتنتج بيضة ملقحة 

 دمج محتوى الصبغي الذكري مع محتوى الصبغي الأنثوي فتصبح الخلية الملقحة ذات بعد اتحاد المشيجين داخل البويضة ين

  ن(.2صيغة صبغية )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلتقاء الأمشاج  دخول المشيج الذكري للبويضة   المشيجين داخل البويضةاتحاد نواتي 
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   أهمية الإلقاح. –ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التعليمة

 اعتمادا على الوثيقة:

 كم تتلقى البيضة الملقحة من صبغيات الأب وصبغيات الأم؟ 

  ما هي نسبة النطاف المتشكلة الحاملة للصبغيX؟ 

  ما هي نسبة البويضات المتشكلة الحاملة للصبغيX؟ 

 .حدد أهمية الإلقاح 

 .مثل بمخطط مراحل الإلقاح انطلاقا من انتاج الأمشاج 

 المناقشة:

  صبغي. 23صبغي ومن الأم  23تتلقى البيضة الملقحة من صبغيات الأب 

  نسبة النطاف المتشكلة الحاملة للصبغيX  50هي%. 

  نسبة البويضات المتشكلة الحاملة للصبغيX  100هي%. 

 .أهمية الإلقاح: يسمح بإعادة جمع الصبغيات المتماثلة التي انفصلت أثناء تشكل الأمشاج 
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كريات الدم 

 البيضاء

44 +XX 44 صبغي +YX صبغي 

 الأب الأم

22 +X  22 +Y  22 أو +X  

44 +XX  44 +YX  
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 وضعية تعلم:  

أمراض إلى الأبناء رغم عدم  صفات الوراثية عبر الأجيال، وقد لوحظ انتقالتعتبر المورثات المحمولة على الصبغيات المسؤولة عن انتقال ال 

 ظهورها عند الآباء، ومنها مرض عمى الألوان.

 

 ؟ينتقلهو مرض عمى الألوان وكيف  ما: الاشكالية

 جهاز العرض، بطاقة عمل الأفواج، الكتاب المدرسي. الوسائل:

 

اثيةالنشاط:  اقب الاعتلالات الور  .عو

  مرض –أ( عمى الألوانDaltonisme.) 

  عمى الألوان وهو مصطلح يعني إصابة الإنسان بخلل يفقده القدرة على رؤية أحد الألوان الثلاث 

اثي. أو اللون الناتج عن خلطها معا التالية: الأحمر، الأزرق أو الأخضر   ، ويعتبر مرض ور

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :التعليمة

 اعتمادا على الوثيقة وشجرة النسب: 

 ما هي الألوان التي لا يستطيع مريض عمى الألوان رؤيتها؟ 

  إذا علمت أن العامل المسبب للمرض( محمول على الصبغيx:) 

 بمرض عمى الألوان. 11اقترح تفسيرا لإصابة الطفل  -

 

 

 

 المدة

ل 
جي

ال
2

 
ل 

جي
ال

1
 

انتقال مرض عمى الألوان في شجرة النسب لجيلين 

 أجيال

1 2 

3 4 5 6 7 

8 9 10 11 
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  المناقشة:

 .الألوان التي لا يستطيع مريض عمى الألوان رؤيتها: هي الأحمر، أو الأزق، أو الأخضر 

  :التفسير 

 .6 ( من الجد إلى الأمxبعمى الألوان لأن المرض انتقل إليه عبر الصبغي ) 11إصابة الطفل 

 .)مرض عمى الألوان )تابع 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 12 

13 14 15 16 17 

18 19 20 21 

ل 
جي

ال
3

 
ل 

جي
ال

4
 

3أبوين من الجيل الـ   

أمشاج 

الجيل 

3الـ   

4الجيل   

 (16X17تمثيل تخطيطي للمرض على مستوى الصبغيات انطلاقا من الزوجين )

x x x y 

 الجيل 
3الـ   
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  تأثير الإشعاعات النووية: -ب 

بعد أن ألقيت القنبلة الذرية على هيروشيما ونكازاكي عكفت لجنة لدراسة آثارها خاصة على الأشخاص الذين تعرضو لها، فلاحظو 

اثية  زيادة إصابة المواليد بعاهات مختلفة لم تكن في أسلافهم، مما أكد أن تأثير الإشعاع على بنية الصبغيات يؤدي إلى ظهور صفات ور

 لم تكن في الآباء. 

    :تعليمةال

 اعتمادا على شجرة النسب والرسم التخطيطي: 

  النساء اللواتي يحملن المرض دون أن يصبن به، 3.2حدد في شجرة النسب من الجيل 

 لماذا لا تكون هذه الحالة عند الرجال؟ -

 .ما هو نمط الأبناء الظاهري إذا كان الأب مصاب والأم مصابة 

 من أبنائهم مصابين بعمى الألوان. %50كان  ما هو النمط الظاهري للأبوين إذا 

 .مثل بمخطط امرأة حاملة للمرض برجل سليم 

 .اثي مرتبط بالجنس  لماذا نقول عن مرض عمى الألوان مرض ور

  بماذا تنصح الشباب المقبل على الزواج؟ 

  المناقشة:

  ( من الجيل 10.8يصبن به هن المرأتان )دون أن  3.2التحديد في شجرة النسب: النساء اللواتي يحملن المرض من الجيل

 ( من الجيل الثالث.14الثاني والمرأة )

  فحاملات للمرضنمط الأبناء الظاهري في حالة الأب المصاب والمرأة سليمة: الأبناء سلمين، أما البنات . 

 من أبنائهم مصابين بعمى الألوان: الأب مصاب والأم سليمة. %50 النمط الظاهري للأبوين في حالة 

 :تمثيل تخطيطي لامرأة حاملة للمرض مع رجل سليم 

  اثي لأنه محمول  مرض عمى الألوان مرض ور

  ( المحدد للجنس.Xعلى الصبغي )

  النصيحة: ضرورة إجراء الفحوصات الطبية اللازمة، وكذا 

 .المحمولة من طرف الطرف الثانيالتحري عن شجرة النسب للأمراض 
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