
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

     الإَساٌ وانصذت انًُذاٌ
 

 يزكشاث ػهىو انطبُؼت وانذُاة 

 نهسُت سابؼت يتىسػ



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dina bio :            ػٍَٛ اٌطج١ؼخ ٚاٌؾ١بح     الأعزبرح :  ِزٛعؾ         اٌّبدح 4:  اٌّغزٜٛ   

                                            

 اٌىفبءح اٌشبٍِخ
٠مزشػ ؽٍٛلا ِؤعغخ ػ١ٍّب اعزغبثخ ٌّشبوً ِزؼٍمخ ثبٌظؾخ ٚ ٠شبسن فٟ ؽٛاساد ِفزٛؽخ ؽٛي اٌّغبئً اٌشإ٘خ فٟ 

 اٌّغبي اٌؼٍّٟ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًقطغ الأول

انتغزَت ػُذ 

 الإَساٌ

انشابـؼت 

 يتىسػ

 

 انًستىي

 

 

 

 



 

 اٌىفبءح  اٌخزب١ِخ 

اخزلاي ٚظ١فٟ ػؼٛٞ اٚ ٚساصٟ ، ٠مذَ إسشبداد ٚع١ٙخ ثزغ١ٕذ ِٛاسدٖ اٌّزؼٍمخ ثبٌزٕغ١ك اٌٛظ١فٟ ٌٍؼؼ٠ٛخ ،اٌزىبصش اِبَ 

 ٚأزمبي اٌظفبد اٌٛساص١خ

 

 ٔض اٌٛػؼ١خ اٌشبٍِخ ١ٌٍّذاْ 

اٌٙؼّٟ ـ اٌؼظجٟ ـ الإؽشاؽٟ ـ اٌزٕفغٟ ـ إٌّبػٟ ـ اٌزىبصشٞ  )٠زىْٛ عغُ الإٔغبْ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأعٙضح وبٌغٙبص 

ٚرمَٛ ثٛظبئف اعبع١خ فٟ اٌؼؼ٠ٛخ ، رؼًّ ٘زٖ الأعٙضح ثزٕغ١ك ِؾىُ ف١ّب ث١ٕٙب ٌؼّبْ طؾخ ٚعلاِخ  (ٚعٙبص اٌذٚساْ 

 اٌؼؼ٠ٛخ ، رزؼشع ٘زٖ الأعٙضح لإخزلالاد ٔز١غخ ثؼغ اٌغٍٛوبد اٌغٍج١خ ٌلإٔغبْ 

 

 اٌغٕذاد                            

                                                         ثؼغ اِشاع عٛء اٌزغز٠خ                           اخزلالاد اٌغٙبص اٌؼظجٟ

  
      

                         أزمبي الأِشاع ٚساص١ب ػجش فٟ شغشح إٌغت                    ثؼغ الإػزلالاد إٌّبػ١خ

 

         و١ف ٠ؾبفع الإٔغبْ ػٍٝ طؾخ ٚعلاِخ عغّٗ ِٓ خلاي اٌّؾبفظخ طؾخ ع١ّغ ٚظبئفٗ اٌؾ٠ٛ١خ                 اٌّشىً

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ثض٠ك سث١ؾخ  :  ػٍَٛ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌؾ١بح الأعزبرح :اٌّبدح  اٌغٕخ اٌشاثؼخ ِزٛعؾ 

اٌزغز٠خ ػٕذ الإٔغبْ  :   اٌّمطغ الأٚي  الإٔغبْ ٚاٌظؾخ                                      :ْ ا١ٌّذا  

 :ِشوجبد اٌىفبءح 

 ّٟأْ ٠زؼشف ػٍٝ ِخزٍف اٌزؾٛلاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ الأغز٠خ فٟ الأٔجٛة اٌٙؼ. 

 ُأْ ٠زؼشف ػٍٝ اٌّؼٕٝ اٌج١ٌٛٛعٟ ٌٍٙؼ. 

 أْ ١ّ٠ض ِمش الاِزظبص وغطؼ رجبدي ث١ٓ اٌذَ ِٚؾزٛٞ اٌّؼٟ اٌذل١ك. 

 ُأْ ٠ؾذد دٚس الأغز٠خ فٟ اٌغغ. 

 ٟأْ ٠طجك لٛاػذ اٌزغز٠خ اٌظؾ١خ ٚ ٠زٛطً اٌٝ ِفَٙٛ اٌزٛاصْ اٌغزائ .

طذ٠مه ع١ٍُ رٛلف ػٓ اٌذساعخ فٟ اٌغٕخ اٌضبٌضخ ِزٛعؾ فأط١ت ثبٌغّٕخ ٚ٘ٛ  -

وّب لاؽظذ أٔٗ ِذِٓ ػٍٝ الأوً اٌغش٠غ , ٠ؼًّ ا٢ْ فٟ ِؾً رظ١ٍؼ اٌٙٛارف إٌمبٌخ

٠َٚٛ ساؽزٗ ٠مؼ١ٗ فٟ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ٚدائّب ٠شزىٟ ِٓ الإِغبن ٚاٌزؼت 

 .اٌشذ٠ذ ٚخفمبْ فٟ اٌمٍت

 .أط١ت ٠ِٛب ثزغُّ غزائٟ فز٘جذ ٌض٠بسرٗ 

 ٔض

 اٌٛػؼ١خ

 

 اٌغٕذاد

 
 

 :إػزّبدا ػٍٝ اٌغٕذاد ٚ ِىزغجبره اٌمج١ٍخ

 .اششػ ٌغ١ٍُ ِخزٍف اٌزؾٛلاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ الأغز٠خ ػٍٝ ؽٛي الأٔجٛة اٌٙؼّٟ .1

 .ٚػؼ ٌغ١ٍُ ِظ١ش الأغز٠خ اٌّزٕبٌٚخ ٚدٚس٘ب فٟ اٌؼؼ٠ٛخ .2

ػٍٝ ػٛء ٘زٖ اٌؾىّخ ث١ٓ ٌغ١ٍُ خطٛسح اٌغٍٛوبد :(اٌٛلب٠خ خ١ش ِٓ اٌؼلاط ) .3

. اٌغزائ١خ اٌزٟ إرجؼٙب ِمزشؽب ػ١ٍٗ عٍّخ ِٓ إٌظبئؼ ٌؼّبْ رٛاصْ غزائٟ

 اٌزؼ١ٍّبد

 

 

 

 

   

انًبادلاث ػهً  هشو انتغزَت فتشاث انهعى

يستىي انًؼٍ 

 انذقُق



 

 عب2: اٌّذح 4َ: اٌّغزٜٛػٍَٛ اٌطج١ؼخ ٚاٌؾ١بح : اٌّبدح

 الإٔغبْ ٚاٌظؾخ: ا١ٌّذاْ

اٌزغز٠خ ػٕذ الإٔغبْ : اٌّمطغ الأٚي

ــ رؾٛي الأغز٠خ فٟ الأٔجٛة اٌٙؼّٟ  1    

 

 dina bio: الأعزبرح 
ِشوجبد اٌىفبءح 

ٌزؼشف ػٍٝ ِخزٍف اٌزؾٛلاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ ا   

 الأغز٠خ فٟ 

.الأٔجٛة اٌٙؼّٟ  

 

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٕٝ اٌج١ٌٛٛعٟ    ٌٍٙؼُ

 

 

ِؼب١٠ش ِٚؤششاد اٌزم٠ُٛ  
 ١ّ٠ض ِخزٍف اٌزؾٛلاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ الأغز٠خ 1ِغ

٠زوش رؾٛلاد اٌغزاء ػٍٝ ِخزٍف ِغز٠ٛبد الأٔجٛة - 

اٌٙؼّٟ    

٠مذَ ؽٛطٍخ ٌٕٛارظ اٌٙؼُ-   

٠مذَ رؼش٠فب ٌٍّغز٠بد-   

٠ّٕزط اٌذػبِخ اٌزشش٠ؾ١خ ٌٍٙؼُ -   

 

٠طجك اٌّغؼٝ اٌزغش٠جٟ  : 2ِغ 

٠ظف خطٛاد رغشثخ اٌٙؼُ الاططٕبػٟ ٌٍٕشبء   - 

 ثٛاعطخ اٌٍؼبث١ٓ

٠ج١ٓ اٌزأص١ش إٌٛػٟ ٌلإٔض٠ُ-   

٠مذَ رؼش٠فب ٌٍٙؼُ-   

، أبث١ت اخزجبس، وٛاشف ، ِظذس ؽشاسٞ ، ِبطخ ، ِطجٛؿ إٌشبء ، ث١بع اٌج١غ  عذاٚي ِٚطجٛػبد :اٌٛعبئً

 اٌّزخضش ثبٌؾشاسح ، ٌؼبة 
 

ع١ش إٌشبؽ اٌّشاؽً 

ٚػؼ١خ رؼٍُ 

: 01اٌّٛسد 

 

الزٍغ اٌؼُ اؽّذ اغٍت اعٕبٔٗ ِٚٓ ٠ِٛٙب ٚ٘ٛ ٠ؼبٟٔ ِٓ آلاَ فٟ اٌّؼذح ٚاٌّؼٟ اٌغ١ٍع خبطخ ثؼذ رٕبٌٚٗ 

اٌٍؾَٛ ٚاٌؾجٛة   

اٌّشىً 

 

 

إٌشبؽبد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٟ سأ٠ه و١ف ٠ّىٓ ٌٍؼُ اؽّذ اْ ٠زخٍض ِٓ  الاػطشاثبد اٌٙؼ١ّخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب 

 

  

 ــ  أرؼشف ػٍٝ رؾٛلاد اٌغزاء1

   اٌزؾٛي اٌغزائٟ فٟ اٌف1ُـ1

 1إٌشبؽ 

 خز لطؼخ خجض لُ ثّؼغٙب ع١ذا  أــ 

  ــ ثؼذ أٙبء اٌّؼغ ػؼٙب فٟ طؾٓ  

    ــ طف اٌزغ١شاد اٌطبسئخ ػٍٝ لطؼخ اٌخجض  

   ــ عُ اٌؼٕبطش اٌزٟ عبػذد فٟ رٌه  

  ــ و١ف ٔغّٟ ٘زٖ اٌزغ١شاد   

 

 إٌز١غخ 

  اصٕبء اٌّؼغ ٠زمطغ اٌغزاء ٠ٚزّضق ثفؼً الأعٕبْ 

، ٠ٚزجًٍ ثفؼً اٌٍؼبة اٌزٞ رفشصٖ اٌغذد اٌٍؼبث١خ ٚرغّٝ اٌؼ١ٍّخ ثبٌٙؼُ ا٢ٌٟ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ـ ٘ؼُ إٌشبء رغش٠ج١ب  2

   لُ ثّؼغ لطؼخ خجض ٌذلبئك      :  2ٔشبؽ 

ِب٘ٛ اٌطؼُ اٌزٞ رؾغٗ اصٕبء اٌّؼغ  

اصٕبء ِؼغ اٌخجض ٔؾظ ثطؼُ ؽٍٛ  : إٌز١غخ

ِب ِظذس اٌطؼُ  اٌؾٍٛ اٌزٞ ٔؾغٗ اصٕبء ِؼغ اٌخجض : اٌّشىً 

اٌفشػ١بد  

سثّب رؾًٍ إٌشبء اٌٝ عىش ٌٛؽذٖ 

سثّب رؾًٍ إٌشبء اٌٝ عىش ثفؼً اٌٍؼبة  

 سثّب اٌٍؼبة ثٗ عىش  

 

اٌزغبسة  

ٔؾؼش صلاس أبث١ت اخزجبس ثٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  

ًِ ٌؼبة   1+  ًِ ِبء ِمطش 18: 1الأٔجٛة 

 ًِ  ِطجٛؿ إٌشبء  18 : 2الأٔجٛة 

 ًِ ٌؼبة 1+   ًِ ِطجٛؿ إٌشبء 18: 3الأ ٔجٛة 

َ ِذح دلبئك  °37ٔؼغ الأٔبث١ت اٌضلاس فٟ ؽّبَ ِبسٞ 

ثؼذ٘ب ٔمغُ ِؾزٜٛ وً أجٛة ػٍٝ أجٛثٟ اخزجبس أ ٚ ة  ؽ١ش 

الأٔجٛة أ ٔؼ١ف ٌٗ ِبء ا١ٌٛد ٌٍىشف ػٓ إٌشبء  

الأٔجٛة  ة ٔؼ١ف ٌٗ ِؾٍٛي فٍٕٙظ ٌٍىشف ػٓ اٌغىش 

  

 3الأٔجٛة  2الأٔجٛة  1الأٔجٛة  

ة أ ة أ ة أ  

ػذَ ظٙٛس إٌز١غخ  

اٌٍْٛ الأصسق 

اٌجٕفغغٟ  

ػذَ ظٙٛس 

اٌٍْٛ الأؽّش 

الأعٛسٞ ظٙٛس  

ظٙٛس اٌٍْٛ 

الأصسق 

اٌجٕفغغٟ  

ػذَ  ظٙٛس 

اٌٍْٛ الأؽّش 

الأعٛسٞ  

ػذَ ظٙٛس 

اٌٍْٛ الأصسق 

اٌجٕفغغٟ 

ظٙٛس اٌٍْٛ 

الأؽّش الأعٛسٞ 

ظٙٛس 

ػذَ ٚعٛد اٌزفغ١ش  

إٌشبء 

ػذَ ٚعٛد 

اٌغىش 

ٚعٛد 

إٌشبء 

ػذَ ٚعٛد 

اٌغىش 

ػذَ ٚعٛد 

إٌشبء 

ٚعٛد اٌغىش 

رفىه إٌشبء اٌٝ عىش ػذَ رفىه إٌشبء اٌٝ عىش اٌؼبة لا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ عىش  الإعزٕزبط 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1          2        3  

 

 

                                          
 

 

  ٔزبئظ رغشثخ ٘ؼُ إٌشبء                                                  

 

 

    

ٔز١غخ ػبِخ       

فٟ اٌفُ    (ِبٌزٛص  )      فىه أض٠ُ الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ إٌشبء ٚؽٌٛٗ اٌٝ عىش شؼ١ش 

َ  °37     فٟ ٚعٛد دسعخ اٌؾشاسح 
 

 

 3ٔشبؽ 

:  أعزٕزظ خبط١خ رأص١ش الأٔض٠ّبد ــ  3

 
 ٠فىه أض٠ُ الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ إٌشبء ٠ٚؾٌٛٗ اٌٝ عىش شؼ١ش 

 

 

  فىه أض٠ُ الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ إٌشبء، فّبرا ػٓ ثم١خ الأغز٠خ  ؟:اٌّشىً 

 

 

رغشثخ  

 ٔؾؼش  أجٛثٟ اخزجبس ثّٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

ٌؼبة  +  ِطجٛؿ إٌشبء 1الأٔجٛة 

ٌؼبة  +  ث١بع اٌج١غ اٌّزخضش ثبٌؾشاسح 2الأٔجٛة 

َ ِذح دلبئك ثؼذ٘ب  °37ٔؼغ الأٔجٛث١ٓ فٟ ؽّبَ ِبسٞ 

 ػٍٝ أجٛثٟ اخزجبس أ ٚ ة ؽ١ش  2 ٚ 1ٔمغُ ِؾزٜٛ الأٔجٛث١ٓ   

ٔىشف ػٓ إٌشبء فٟ الأٔجٛة أ  ٚٔىشف ػٓ اٌغىش فٟ الأٔجٛة  ة  : 1الأٔجٛة 

  ٔىشف ػٓ اٌجشٚر١ٓ فٟ الأٔجٛة أ ٚٔىشف ػٓ اٌغىش فٟ الأٔجٛة ة2الأٔجٛة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2الأٔجٛة  1الأٔجٛة  

ة أ ة أ  

ػذَ ظٙٛس إٌز١غخ  

اٌٍْٛ الأصسق 

اٌجٕفغغٟ 

ظٙٛس اٌٍْٛ 

الأؽّش الأعٛسٞ 

ظٙٛس 

ظٙٛس اٌٍْٛ 

الأطفش 

ػذَ ظٙٛس 

اٌٍْٛ الأؽّش 

الأعٛسٞ ظٙٛس 

ػذَ ٚعٛد اٌزفغ١ش  

إٌشبء  

ٚعٛد ٚعٛد اٌغىش 

اٌجشٚر١ٓ  

ػذَ ٚعٛد 

اٌغىش 

رفىه إٌشبء اٌٝ عىش شؼ١ش الإعزٕزبط 

ثفؼً الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ  

ٌُ ٠فىه ا١ٌّلاص اٌٍؼبثٟ 

اٌجشٚر١ٓ  

 

 

 

 
1         2 

 

   اٌجشٚر١ٓرغشثخ رأص١ش الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ ػٍٝ                                                                

                            

ٟ٘ ِٛاد  ثشٚر١ٕ١خ ، رؼُ ػٍٝ رجغ١ؾ الأغز٠خ اٌّؼمذح ٚرغشع اٌزفبػلاد اٌى١ّبئ١خ  رز١ّض ثزأص١ش٘ب الأٔض٠ّبد 

َ  °37إٌٛػٟ ػٍٝ الأغز٠خ رؼًّ فٟ دسعخ ؽشاسح ِؼزذٌخ 

 

 

 
 

                                  ا١ِلاص ٌؼبثٟ                                         

(ِبٌزٛص)إٌشبء                     عىش شؼ١ش      

                                      37°     

 

                                  
    

 2 ثشٚر١بص                                1                                   ثشٚر١بص 

  ػذ٠ذ ث١جز١ذ                                           ؽّبع ا١ِٕخ                        ثشٚر١ٓ                         
 

                                        37°                      َ                  37°َ 

 

 

 

١ٌجبص                                          
عٍغش٠ٓ +                               اٌذعُ                                اؽّبع دعّخ   

                                     37° َ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔز١غخ ػبِخ  

فىه الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ إٌشبء ٚؽٌٛٗ اٌٝ عىش شؼ١ش ، ٌُ ٠فىه الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ اٌجشٚر١ٓ  

الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ ٠فىه إٌشبء فمؾ ٚلا٠ؤصش ػٍٝ ثبلٟ الأغز٠خ  

٠فىه أض٠ُ اٌجشٚر١بص اٌجشٚر١ٓ ٠ٚؾٌٛٗ اٌٝ اؽّبع ا١ِٕخ  

عٍغش٠ٓ + ٠فىه أض٠ُ ا١ٌٍجبص اٌذعُ ٠ٚؾٌٛٙب اٌٝ اؽّبع دعّخ 

٠ّزبص ػًّ الأٔض٠ّبد ثبٌٕٛػ١خ  
 

 

 

 

  4ٔشبؽ 

ِغبس ِٚظ١ش اٌّٛاد اٌغزائ١خ فٟ الأٔجٛة اٌٙؼّٟ   ــ أؽذد4

 
ا١ٌه اٌٛصبئك اٌزب١ٌخ ٚاٌزٟ رج١ٓ اُ٘ الأٔض٠ّبد ٚالأغز٠خ اٌزٟ رؤصش ػ١ٍٙب  

 ــ ؽذد ِغبس الأغز٠خ اصٕبء ػ١ٍّخ اٌٙؼُ  1

ــ عُ ٔبرظ اٌٙؼُ ٚاروش ِىٛٔبرٗ  2 

 ــ اػؾ رؼش٠فب ٌٍٙؼُ  3

 ــ أغض سعّب رخط١ط١ب ٌٍغٙبص اٌٙؼّٟ ٌلإٔغبْ ػ١ٍٗ وبفخ اٌج١بٔبد  4

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

اٌفُ ــ  اٌّؼذح ــ : ٠زُ ٘ؼُ الأغز٠خ آ١ٌب ٚو١ّبئ١ب داخً الأٔجٛة اٌٙؼّٟ فٟ صلاس ِؾطبد ٟٚ٘ 

اٌذل١ك      اٌّؼٟ 

٠زىْٛ ِٓ ِبء ــ اِلاػ ِؼذ١ٔخ ــ  (اٌّغز٠بد  )ٔبرظ اٌٙؼُ عبئً اث١غ ٠ذػٝ اٌى١ٍٛط 

ف١زب١ِٕبد ــ  غٍٛوٛص ــ اؽّبع آ١ِٕخ ــ اؽّبع دعّخ ٚعٍغش٠ٓ 

ٟ٘ ِغّٛع اٌزؾٛلاد ا١ٌ٢خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ اٌزٟ رطشأ ػٍٝ الأغز٠خ داخً الأٔجٛة  :رؼش٠ف اٌٙؼُ 

اٌٙؼّٟ ثفؼً الأٔض٠ّبد اٌزٟ رفشص٘ب اٌؼظبساد اٌٙبػّخ ٌزؾ٠ًٛ الاغز٠خ ٚرفى١ىٙب ٚرجغ١طٙب 

ٚاٌزٟ رىْٛ لبثٍخ ٌلإِزظبص ِٓ ؽبٌزٙب اٌّؼمذح اٌٝ عض٠ئ١بد ثغ١طخ رغّٝ اٌّغز٠بد 

 
 

 

 

    الأٔجٛة اٌٙؼّٟ           اٌفُ                                       

  اٌّشئ                                                                       

  اٌّؼذح                                                                       

اٌّؼٟ اٌذل١ك                                                                          

اٌّؼٟ اٌغ١ٍع                                                                          

اٌّغزم١ُ                                                     اٌغٙبص اٌٙؼّٟ 

اٌششط                                                                 

 

 

 

 

 

 

اٌغذد اٌٍؼبث١خ                                                              

اٌغذد اٌّؼذ٠خ                                                              

             اٌغذد اٌّؼ٠ٛخ اٌغذد اٌٍّؾمخ                              

اٌجٕىش٠بط                                                                         

 (اٌؾ٠ٛظً اٌظفشاٚٞ ) اٌىجذ                                                             

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسعبء   

 الأٔشطخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 .رطشأ ػٍٝ الأغز٠خ اٌّزٕبٌٚخ عٍّخ ِٓ  اٌزؾٛلاد   ٚرؼشف ثبٌٙؼُ 

رزّضً ػ١ٍّخ اٌٙؼُ فٟ 

٠زُ ثفؼً رمط١غ ٚرّض٠ك اٌغزاء ثفؼً الأعٕبْ فٟ اٌفُ : اٌٙؼُ الأٌٟ 

رمٍظبد ػؼلاد عذاس اٌّؼذح 

اٌؾشوخ اٌذٚد٠خ ٌلأِؼبء اٌذل١مخ 

لاغز٠خ   أ٠ٚؾذس ثزذخً أض٠ّبد ِخزٍف اٌؼظبساد اٌٙبػّخ ٚ٘ذفٗ رجغ١ؾ: اٌٙؼُ اٌى١ّ١بئٟ  

اٌٝ عض٠ئبد ػؼ٠ٛخ لبثٍخ ٌلاِزظبص   ٚرؾ٠ٍٛٙب

 ػػ تسيؿ عممية المضغ كتقمصات عضلات الأنبكب اليضمي عمؿ العصارات

: ٠زىْٛ اٌغٙبص اٌٙؼّٟ ِٓ 

٠ؾذس ػٍٝ ِغزٛاٖ اٌٙؼُ ا٢ٌٟ ٚاٌى١ّبئٟ :  ــ الأٔجٛة اٌٙؼّٟ 1

و١ّبئ١ب    رفشص ػظبساد ثٙب أض٠ّبد ٘بػّخ رغبػذ فٟ ٘ؼُ الأغز٠خ :  ــ اٌغذد اٌٍّؾمخ  2

ــ  ِبء ــ اِلاػ ِؼذ١ٔخ ــ ف١زب١ِٕبد ــ  غٍٛوٛص  ) ٠ؾزٛٞ اٌّؼٟ اٌذل١ك ػٍٝ ِغز٠بد ِخزٍفخ 

 وّب ٠ؾٛٞ أ٠ؼب عض٠ئبد وج١شح غ١ش لبثٍخ  (اؽّبع    آ ١ِٕخ ــ اؽّبع دعّخ ٚعٍغش٠ٓ 

 ٌٍٙؼُ وبٌغ١ٍٍٛص

 
 

 
  

 



 

 

 

 

     

رم٠ُٛ اٌّٛاسد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1ا١ٌه اٌٛص١مخ 

      10 الً 1 هن           أكتب البيانات الورقوة 

 .        حدد الأعضاء التي يحدث علً هستىاها الهضن 

 :         ها هي الأغذية التي تؤثر عليها الإنسيوات التالية 

.      الليباز ، الأهيلاز ، البروتياز

وها هي أهاكن تأثير هذه الأنسيوات     - 

 (.   03)            كيف يسوً ناتج الهضن علً هستىي العضى 

                                                                                  

 

   10 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

سا  2: المدة ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف

التغذية عند الإنساف : المقطع الأكؿ
 ػػ امتصاص المغذيات 2              

 

 dina bio: الأستاذة 
مركبات الكفاءة 

  تمييز مقر الامتصاص الدـ كمحتكل كسطح
 تبادؿ بيف الدـ كمحتكل المعي الدقيؽ  

معايير كمؤشرات التقكيـ  
يربط بيف بنية الزغبات المعكية كالامتصاص 

 المعكم 
 ػػػ يصؼ بنية الجدار الداخمي لممعي الدقيؽ 

 ػػػ يمثؿ برسـ بنية الزغبة المعكية 
 ػػػ يعرؼ الامتصاص

 
   جداكؿ كمطبكعات جياز العرض الرقمي:الكسائؿ

 

 النشاطسير المراحؿ 
تقكيـ 
 تشخيصي

 
 

كضعية تعمـ 
: 02المكرد 
 

 عرؼ اليضـ
 ماىي العناصر الغذائية الناتجة عف اليضـ ؟ كما مصيرىا 

 
اصيب العـ احمد بتقرحات عمى مستكل المعي الدقيؽ استدعت الضركرة استئصاؿ جزء منو بعد مركر سنة 

 مف العممية تناقص كزف العـ احمد كأصبح يحس بتعب شديد كخمكؿ 

 التعميمة
 
 
 
 
 
 

 النشاطات 
 

 فسر الأعراض التي ظيرت عمى العـ احمد بعد العممية 
 
 

 فتح مجاؿ لتصكرات التلاميذ 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : الدقيؽ المعي جدار  ػػ  بنية1
 1النشاط 

  كالتي تبيف الشكؿ الخارجي لعركة معكية 1اليؾ الكثيقة 
  صؼ البنية الخارجية لممعي الدقيؽ ثـ فسر سبب شغمو لحيز صغير في البطف رغـ طكلو الكبير

  صؼ البنية الداخمية لممعي الدقيؽ 2مف خلاؿ  الكثيقة 
 
 

  
  2                                         الكثيقة 1الكثيقة 

 

 نتيجة 
 

 بالاكعية غني  المساريقي الغشاء بفضؿ البطف داخؿ صغير حيز تشغؿ انيا غير الدقيقة الامعاء طكؿ رغـ
 الدمكية
  : الدقيؽ المعي جدار بنية
 الدمكية بالشعيرات غنية كثيرة معكية زغابات عمييا انثناءات بكجكد الدقيؽ لممعي الداخمي الجدار يتميز
  .الدـ ك المغذيات بيف كاسع تماس سطح يشكؿ ،مما
 . المغذيات بامتصاص المتميزة البنية ىذه تسمح

 
 

 الزغبات المعكية :  2نشاط 
 قبؿ كبعد كجبة غذائية  المعكية الزغابات عف الصادر الدـ معايرة نتائج اليؾ الجدكؿ التالي كالذم يبيف 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؿ مف الدـ / المػػػػػغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذيات غ العينات 
 أخرل مغذيات سكر العنب 

 ؿ /  غ1 ػػ 0.8مف  غذائية كجبة قبؿ مأخكذة دـ عينة
 

 ؿ / غ8 ػػ 4مف 

 ؿ/  غ40 ػػ 35مف  ؿ /  غ2 ػػ 1.5مف  غذائية كجبة بعد مأخكذة دـ عينة
 
 ػػ قارف بيف نسبة سكر العنب كباقي المغذيات في الدـ قبؿ كبعد الكجبة 1

 ػ ماذا تستخمص ؟
  ػػ كضح برسـ تخطيطي بنية الزغبة المعكية 2
 

  نتيجة 
 

 انثناءات في جدار المعي الدقيؽ تعد بالملاييف : الزغبات المعكية
 تعتبر الزغبات المعكية مقر امتصاص المغذيات 

 

  بنية الزغبة المعكية 3النشاط
 

 اليؾ الكثيقة التالية كالتي تبيف رسـ تخطيطي لزغبة معكية 
  ػػ استنتج بنية الزغبة المعكية 1
  5 الى 1ػػ ضع البيانات المرقمة مف 2
  ػػ كضح بسيـ اتجاه مركر المغذيات عمى الزغبات المعكية  3



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 تقكيـ المكارد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مخطط 

 
 

 ممـ تتككف مف 1شعيرات صغيرة لايتعدل طكليا :  الزغبات المعكية
 ػػ صؼ مف الخلايا المبطنة المخاطية 

 (شرياف الزغبة المعكية ػػ كريد الزغبة المعكية  )ػػ شبكة مف الشعيرات الدمكية 
 (لمفكم  )ػػ كعاء بمغمي 

 
 

 بماذا تفسر دقة جدراف الزغبات المعكية ككذلؾ غزارة الشعيرات الدمكية 
 

  مف الكتاب المدرسي 26اعتمادا عمى مخطط الحكصمة ص 
 اشرح  باختصار مصير المغذيات بعد اليضـ 

 ػػ اعط تعريفا للامتصاص 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الحكصمة 
 
 
 
 
 

 الحكصمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كضعية 
 ادماج المكارد

 
 
 

 
يسمح الجدار الرقيؽ لمزغبات المعكية بمركر المغذيات منو ، كما اف عددىا الذم يعد بالملاييف يسمح 

 بزيادة مساحة سطح الامتصاص 
الى الدـ ليستفيد منيا اعضاء ىك مركر المغذيات عبر جدراف الزغبات المعكية  : تعريؼ الامتصاص 

 الجسـ 
يتميز الجدار الداخمي لممعي الدقيؽ بكجكد انثناءات عمييا ملاييف الزغبات المعكية الغنية بالشعيرات 

 الدمكية كالممفية مما يشكؿ سطح تماس كاسع بيف الأغذية كالدـ 
 تسمح ىذه البنية المتميزة بامتصاص المغذيات 

 
 
 

 يعاني محمد مف مجمكعة مف الأعراض التي تتمثؿ في ىشاشة العظاـ ، نحافة كتأخر في النمك فقر الدـ 
 ىذه الأعراض جعمت كالديو في دكامة مف الخكؼ كالقمؽ المستمر 

 
مرض سببو بركتيف الغمكتاف المكجكد في القمح كالشعير كالذم يؤدم الى التياب بطانة الأمعاء : السيمياؾ 

 الدقيقة كمنو اتلاؼ كضمكر الزغبات المعكية 
 الأغذية الخالية مف بركتيف الغمكتاف 

 البطاطس ، الأرز ، الذرل 
 كمية الأغذية الممتصة عند محمد كمية الأغذية  الممتصة عند الشخص السميـ 

 قميمة  كبيرة 
 

 التعميمات 
 مف خلاؿ النص كالسندات المقدمة 

اشرح الحالة التي يعاني منيا محمد لكالديو مع تقديـ الحمكؿ المناسبة لمتعايش مع ىذا المرض كالشفاء 
 منو 
 
 
 
 



 

 

 سا  2 رابعة متكسط: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف

التغذية عند الإنساف : المقطع الأكؿ
ػػ نقؿ المغذيات  3    

 

 dina bio: الأستاذة 

مركبات الكفاءة 
تحديد دكر كؿ مف الدـ ك البمغـ في نقؿ المغذيات    

 نشر الكعي الصحي المتعمؽ بالتبرع بالدـ 
 

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 يميز طريقة إنتقاؿ الأغذية في الجسـ  1مع
. يحدد مسار المغذيات ­ 

 ينمذج طريقي نقؿ المغذيات  -
 يسمي مككنات الدـ  -
يحدد العناصر التي تنقؿ المغذيات ك الغازات   -

 
 

، جياز العرض الرقمي     جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ
 

سير النشاط المراحؿ 
تقكيـ 

تشخيصي 
 

 
كضعية تعمـ 

: 03المكرد 
 

 مما تتككف الزغبة المعكية ........ الزغبات المعكية ...... مف المسؤكؿ عف نقؿ المغذيات 
 
 

كليد تمميذ في السنة رابعة متكسط مصاب بفقر الدـ كمما قاـ ببعض التماريف الرياضية يصاب 
 بضيؽ في التنفس 

 
 التعميمة

 
 
 

 
 فسر سبب ضؽ التنفس الذم يصيب كليد اثناء ممارستو لمتماريف الرياضية 

 
 فتح مجاؿ لتصكرات التلاميذ 

 



 

 النشاطات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   اٌزؼشف ػٍٝ الأٚػ١خ اٌٍّفب٠ٚخ: 1النشاط  .
 ماذا تمثؿ الأكعية الحمراء كالأكعية البيضاء :  1ػػ لاحظ الكثيقة  1
  تبيف كضعية الأكعية البيضاء قبؿ كبعد كجبة غنية بالدسـ 2ػػ الكثيقة 2

     ػػػػ استخمص مف ذلؾ دكر الأكعية البيضاء 

  
  2                                   الكثيقة 1الكثيقة 

 
 نميز عمى غشاء المسارقى شبكة مف الأكعية الدمكية كالأكعية الممفاكية الإستنتاج 

 تنقؿ الأكعية الممفاكية نكاتج ىضـ الدسـ 
 

   : 2النشاط 
 ِمبسٔخ و١ّخ اٌغٍٛوٛص ٚالأؽّبع ا١ِٕ٢خ فٟ اٌذَ اٌٛاسد ٚاٌظبدس

 في الدـ الكارد ك الدـ الصادر إلى  في الدـ الكارد ك الدـ الصادر إلى الأمنيةالأمنيةكمية الجمكككز ك الأحماض كمية الجمكككز ك الأحماض اليؾ الجدكؿ التالي كالذم يبيف 
. المعي الدقيؽ . المعي الدقيؽ 

ػ ماذا ػ ماذا ..   في الدـ الكارد ك الدـ الصادر إلى المعي الدقيؽ  في الدـ الكارد ك الدـ الصادر إلى المعي الدقيؽ الأمنيةالأمنيةكمية الجمكككز ك الأحماض كمية الجمكككز ك الأحماض ػػ قارف بيف ػػ قارف بيف 11  
  تستنتج ؟  تستنتج ؟  

  11ػػ  مف خلاؿ الكثيقة ػػ  مف خلاؿ الكثيقة 22
  ػػ حدد المغذيات التي الدـ فقطػػ حدد المغذيات التي الدـ فقط

   ػػ حدد المغذيات التي تمر في الممؼ فقط  ػػ حدد المغذيات التي تمر في الممؼ فقط 
   ػػػ  ماىي المكاد التي لـ تنتقؿ لا الى الدـ كلا الى الممؼ ؟ عمؿ  ػػػ  ماىي المكاد التي لـ تنتقؿ لا الى الدـ كلا الى الممؼ ؟ عمؿ 
   حدد المسار الذم تسمكو ىذه المغذيات كي تصؿ الى القمب  حدد المسار الذم تسمكو ىذه المغذيات كي تصؿ الى القمب 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

الدـ الكارد إلى جدار المعي  - 
الدقيؽ  

الدـ الصادر مف جدار المعي  -
الدقيؽ 

حالة  -
صياـ 

حالة  -بعد كجبة  -
صياـ 

بعد كجبة  -

كمية الجمكككز في  
 ؿ مف دـ 1

0.8  0.8 0.8 1.9 

 1كمية الأحماض الأمنية في 
ؿ مف دـ 

0.4 0.4 0.4 0.7 

 

  1 الكثيقة 
 الإستنتاج 

 الدـ الصادر منو   مف المعي الدقيؽ الى الأمنية كالأحماض الجمكككز ينتقؿ كؿ مف
  ػػ تسمؾ المغذيات كي تصؿ الى القمب طريقيف 

ػػ الطريؽ الدمكم كتمر منو كؿ مف الجمكككز ػ الأحماض الأمنية ػ الماء كالفيتامينات حيث 1
تمر مف المعي الدقيؽ الى كريد الزغبة المعكية ثـ الكريد البابي الكبدم ثـ الى الكبد لتعديؿ 

 ؿ ثـ الكريد الأجكؼ السفمي فالقمب /  غ 1نسبة السكر في الدـ 
كتمر منو كؿ مف الأحماض الدسمة كالجمسركؿ حيث تمر مف المعي : ػػ الطريؽ الممفكم 2

الدقيؽ الى الكعاء الممفاكم لمزغبة العكية ثـ الى القناة البمغمية الصدرية ثـ الى الكريد 
 التحت ترقكم الأيسر فالقمب اذلؾ 

ػػػ يقكـ القمب بعد ذلؾ بتكزيع المغذيات عمى جميع خلايا الجسـ  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ػػ الكسط الداخمي 1
   ابراز العلاقة بيف مككنات الكسط الداخمي 1ػػ1

 بعد كصكؿ المغذيات الى القمب يقكـ القمب بتكزيعيا عمى جميع خلايا الجسـ 
 

 ىؿ يحدث التبادؿ بشكؿ مباشر بيف الدـ كخلايا الجسـ ؟: المشكؿ 
 

 1النشاط 
 اليؾ الكثيقة التالية                         

 
 التعميمات 

 ػػ حدد العناصر التي تمر مف 1
     ػػػػػ مف الدـ الى خلايا الجسـ 
     ػػػػ  مف خلاياالجسـ الى الدـ 

 ػػ ىؿ يحدث التبادؿ بشكؿ  مباشر بيف الدـ كخلايا الجسـ ؟ كضح ذلؾ2
 ػػ كضح كيفية تشكؿ الممؼ 3
  ػػ حدد العلاقة بيف الدـ ػػ الممؼ ػػ السائؿ البيني 4

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 خلاصة

 يصؿ الدـ الى خلايا الجسـ محملا بالأكسجيف كالمغذيات حيث يحدث التبادؿ بينيما 
 مغذيات + اكسجيف       

 الدـ                      الخلايا    
 غاز الفحـ             +        فضلات 

 يؤمف السائؿ البيني عممية التبادؿ بيف الدـ كخلايا الجسـ ػػػػ 
 ػػػ يتشكؿ الممؼ مف ترشيح الدـ بمركر جميع مككنات الدـ معدا الكريات الحمراء 

 الذم يفصؿ بيف الكسط الخارجي كخلايا الكسط الداخميػػػ يشكؿ الدـ ، الممؼ ، السائؿ البيني 
  الجسـ 

  ػػػ مككنات الدـ 2 ػ 1
 مما يتركب الدـ  ؟:المشكؿ  

 

      
 

 2                                                   الكثيقة 1الكثيقة 
  2 ك1التعميمات مف خلاؿ الكثيقة  

 ػػ حدد مككنات الدـ 1
 

 استنتاج 
 الدـ سائؿ احمر يعتبر المككف الأساسي لمكسط الداخمي يتككف مف 

  بلازما تسبح فييا خلايا دمكية ىي الكريات الحمراء ، الكريات البيضاء ، الصفائح الدمكية 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ػػ دكر الدـ في النقؿ 3 ػ 1
  أ ػػ دكر الكريات الحمراء في النقؿ 

 اليؾ الكثائؽ التالية 

 
 2                                                 الكثيقة 1    الكثيقة 

 

 
  3الكثيقة 

 
  1ػػ مف خلاؿ الكثيقة 1

 قارف بيف لكف الدـ في الحالتيف ماذا تستنتج ؟
  2ػػ مف خلاؿ الكثيقة 2

 فسر ذلؾ , قارف بيف لكف الكريات الحمراء في الحالتيف 
  حدد دكر الكريات الحمراء  3 ػ 2ػػ  1ػػػػ مف خلاؿ الكثيقة 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 خلاصة 
 يأخذ الدـ لكف احمر قاف في كجكد  غاز ثاني الأكسجيف كغياب غاز الفحـ 
 يأخذ الدـ لكف احمر قاتـ في كجكد غاز الفحـ كغياب غاز ثاني الأكسجيف 

 حيث  (الييمكقمكبيف )تنقؿ الكريات الحمراء الغازات التنفسية بفضؿ خضاب الدـ 
 ينقؿ غاز ثاني الكسجيف مف الأسناخ الرئكية الى خلايا الجسـ 

 ينقؿ غاز الفحـ مف خلايا الجسـ الى الأسناخ الرئكية 
 

 بػػ  دكر المصكرة في النقؿ 
 اليؾ الجدكؿ التالي

 

 
ػػ استنتج دكر المصكرة في النقؿ  1

 لإستنتاج
 المغذيات مف الأمعاء الى القمب ثـ الى خلايا الجسـ  (البلازما )تنقؿ مصكرة الدـ 

ػػػ تنقؿ المصكرة الفضلات المتمثمة في عناصر البكؿ كالعرؽ كالناتجة عف نشاط الخمية مف 
  (الجمد كالكميتيف )خلايا الجسـ الى القمب ثـ الى اعضاء الإطراح 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ارساء 
المكارد 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

تقكيـ 
 المكارد

 

 
 مخطط الحكصمة 

 
  

عبر الزغبات تنتقؿ المغذيات الممتصة عمى مستكل السطح الداخمي لجدار المعي الدقيؽ ­ 
. نحك الدـ كالبمغـ المعكية   

يتركب الدـ مف­   
تنقؿ الغازات التنفسية  :  كريات حمراء  

تدافع عف الجسـ ضد الأجساـ الغريبة  :  ككريات بيضاء  
تعمؿ عمى ايقاؼ النزيؼ :  كصفائح دمكية   
  كالفضلات مغذياتتنقؿ اؿ: كسائؿ البلازما 

البمغـ سائؿ يشبو الدـ في تركيبو عدا خمكه مف الكريات الحمراء، كىك سائؿ يحيط بجميع ­ 
.الخلايا  

  ينقؿ الدـ المغذيات كغاز الأكسجيف نحك الخلايا كما ينقؿ منيا الفضلات­ 
 
 
الجدكؿ الاتي يمتؿ تغيرات كمية الاغدية في المعي الدقيؽ مف جية ك الدـ مف جية اخرل *

.بعد ساعات مف تناكؿ الكجبة  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
.حمؿ نتائج الجدكؿ  

.استنتج الظاىرة التي تحدت في مستكل المعي الدقيؽ*   
.بما تفسر ضركرة اجراء غسيؿ المعدة بسرعة للانقاد شخص مصاب بتسمـ غدائي*  
  
 

 



 

ساعات   2 : المدة ـ 4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف

التغذية عند الإنساف : المقطع الأكؿ
  استعماؿ المغذيات 4ػػ               

 

 

 dina bio: الأستاذة 

 
 

مركبات الكفاءة 
  البيولوجي للتنفس التعرف على المعنى 

 
 تحديد دور الأغذية في الجسم 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 

 ٠فغش ػشٚسح الإِذاد  : 2ِغ 

اٌّزٛاطً ٌٍخ١ٍخ ثبٌّغز٠بد 

  -٠ؾذد ِمش اعزؼّبي اٌّغز٠بد  

  ٚ ٠ؾذد دٚس وً ِٓ اٌجشٚر١ٕبد

 اٌغٍٛع١ذاد فٟ اٌؼؼ٠ٛخ

 ٠مذَ رؼش٠فب ف١ض٠ٌٛٛع١ب ٌٍزٕفظ 

  جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ
 النشاطسير المراحؿ 

كضعية تعمـ 
: 01المكرد 
 

الا اٌ دانته اصر  اخكؾ ذك العشر سنكات عمى صياـ يكـ السابع كالعشريف مف شير رمضاف 

 نىلا تذخم ايك انتٍ سقته كىبا يٍ ككاد يغمى عميوتذهىسث فٍ انًساء 

 انؼصُش فاستشجغ َشاغه بسشػت

 
المشكؿ 

 
 
 
 

 
 فسر سبب الحالة التي اصيب بيا اخكؾ كفسر سبب استرجاعو لنشاطو بسرعة ؟ 

 
 



 

 
 

 النشاطات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

أث١ٓ اعزؼّبي اٌغزاء ٚغبص الأوغغ١ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ خلا٠ب  ــ 1

 إٌغ١ظ اٌؾٟ 
 

 1نشاط 
اليؾ الجدكؿ التالي كالذم يبيف نتائج استيلاؾ كؿ مف  الجمكككز كثاني الأكسجيف مف طرؼ العضمة في 

 حالة راحة كنشاط ككمية غاز الفحـ المطركحة مف طرؼ العضمة في حالة راحة كنشاط 

 
  حمؿ معطيات الجدكؿ 1
  ػػ ماذا تستنج مف ذلؾ ؟2
 

 الإستنتاج 
تستيمؾ الخلايا العضمية الجمكككز كثاني الأكسجيف كتطرح غاز الفحـ كيزداد ىذا الإستيلاؾ بزيادة 

 المجيكد العضمي 
 

 أث١ٓ اعزؼّبي اٌغزاء ٚغبص الأوغغ١ٓ ِٓ ؽشف اٌىبئٕبد ٚؽ١ذح اٌخ١ٍخ ــ 2

 
 اليؾ السندات التالية 

  فطر الخميرة تحت المجير 2                                                    السند 1السند 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
  
  التعميمات 1
   كاستنتج علاقة استيلاؾ ثاني الأكسجيف بالغمكككز عند فطر الخميرة4 حمؿ منحنى السند  ػػ 1
  ػػ عمى ماذا يدؿ تعكر رائؽ الكمس  2
 
 لإستنتاج ا

يستيمؾ الغمكككز كالأكسجيف مف طرؼ جميع الأنسجة الحية ككذلؾ العضكيات الكحيدة الخمية كفطر 
 الخميرة كيحرر مقابؿ ذلؾ غاز الفحـ 

 

 ػٕذ فطش اٌخ١ّشح 02ػلالخ اعزٙلان اٌغٍٛوٛص ثبعزؼّبي  ــ 3
  3نشاط 

 اليؾ السندات التالية                                              

     
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الإستنتاج 

ييدـ الجمكككز في الخلايا الحية في كجكد ثاني الأكسجيف كينتج عف ذلؾ غاز الفحـ كالطاقة اللازمة 
 لنشاط الخمية كتسمى الظاىرة بالتنفس الخمكم 

ػػ يستعمؿ الجمكككز في غياب ثاني الأكسجيف كينتج عف ذلؾ غاز الفحـ كالطاقة اللازمة لنشاط الخمية 
 كتسمى الظاىرة بالتخمر 

 
C6H12O6 + 6O2                       6CO2 +6H2O + ENERGIE     

 غمكككز +  اكسجيف  غاز الفحـ+ ماء   +         طاقة         
 معادلة التنفس                                            

 
 

دٚس الأؽّبع ا١ِٕ٢خ فٟ اٌخلا٠ب  ــ 4
 2ك 1 اليؾ السند  4نشاط 
 2                                               السند 1السند 

         
 

 التعميمات 
 ػػ حمؿ الجدكؿ كاستنتج مف ذلؾ دكر الأحماض الأمنية في الجسـ  1
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

ارساء   
 المكارد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقكيـ المكارد 
 
 
 
 
 

 
 الإستنتاج 

  الكحدة الأساسية لبناء البركتينات في العضكية الأحماض الأمنيةتعتبر 
 بناء كترميـ لخلايا الجسـ اغذية تعتبر البركتينات 

 
 

 يعتبر كؿ مف التنفس كالتخمر كسميو مف كسائؿ انتاج الطاقة في الخلايا الحية 
 لمخلايا التالفة     في تركيب بركتيناتيا فيي أساسا عناصر بناءالآمينيةتستعمؿ العضكية الأحماض ­   

في انتاج السكريات  كالدسـ  تستعمؿ ماؾ. فيي بذلؾ اغذية نمك كبناء  (النمك  )كبناء الخلايا الجديدة 
 اذف ىي اغذية طاقة  الطاقة اللازمة لنشاطيا 

  الأيض الخمكمىدـ العناصر العضكية خمكيا يسمى الأكسدة الخمكية اك   
 
 

 مخطط الحكصمة 

 
 

  مف الكتاب المدرسي 52 ص 2حؿ التمريف رقـ 
 
 
 
 
 



 

  اتساع 2: المدة  متكسط4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
الإنساف كالصحة : الميداف

التغذية عند الإنساف : المقطع الأكؿ

  ػػ التكازف الغذائي 5          

 

 

   dina bio : الأستاذة 

 
مركبات الكفاءة 

تطبيؽ قكاعد التغذية الصحية   

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 يتعرؼ عمى أسس التغذية الصحية : 3مع 
يذكر عمى الأقؿ مثاليف مف عكاقب التغذية غير الصحية  ­ 
 يقدـ تعريفا لمتكازف الغذائي­ 

 

             
 



 

كضعية ادماجية 
 رغـ بعد المسافة بيف بيت كليد كمدرسة إلا انو يضطر إلى قطعيا يكميا راجلا  ، دكف اف يتناكؿ- 

. فطكر الصباح لكنو يشترم  بعض القطع مف الحمكل ليتناكليا  في ساحة المدرسة 
في كقت الغذاء يتناكؿ كجبات سريعة مع مشركبات غازية كفي طرقيو لمعكدة لمبيت  مساءا مف المدرسة يتناكؿ بعض الحمكيات كالكسرات كبعد - 

تناكؿ كجبة العشاء يناـ كليد دكف اف يغسؿ اسنانو 
بعد مدة ظيرت عمى كليد بعض الأعراض المرضية المتمثمة في 

تسكس الأسناف ػػ شحكب الكجو ػػ ضيؽ في التنفس 

 3                                                               السند 2                                                    السند 1السند 

  
 4السند 

الشخص السميـ كليد  
ؿ / ممغ 14ؿ / ممغ 9كمية الييمكقمكبيف 

الكريات الحمراء 
 

 3ممـ/  ـ ؾ 5 ػػ 4 3ممـ /  ـ ؾ 2,5

 البيضاء كريات الدـ
 

 3ممـ/  ؾ7000 3ممـ/   ؾ 7000

 5السند 
 في تركيب خضاب الدـ. يدخؿ عنصر الحديد 

. يساعد كثيرا عمى امتصاص الحديد  ( المكجكد في الحمضيات كالطماطـ كالأناناس كعصائر فكاكو الحمضيات ) ( C )إف الفيتاميف 
 الكبد ، المحكـ الحمراء ، الدجاج ، السمؾ ، صفار البيض ، البقكليات المجففة كالفاصكليا كالعدس : الأغذية الغنية بالحديد ىي

                                                              6السند 
كمية الأغذية 

في اليكـ 
الحديد الكالسيكـ الماء الغمكسيد الدسـ البركتيف 

 ممغ 6ممغ 800 ؿ 1,5غ 400غ 110غ 60راتب كليد 

 راتب مراىؽ
 

مغ 10مغ 1200ؿ 2غ 360غ 90غ 80
 

    

التعميمات مف خلاؿ النص كالسندات المقدمة كمكتسباتؾ السابقة 
ػػ اعط تفسيرا عمميا دقيقا للأعراض المرضية الظاىرة عمى كليد 1
 ػػػ اقترح بعض السمككات الغذائية السكية لتجنب مثؿ ىذه الإضطرابات الصحية  2
 
 



 

تفسير سبب تسكس اسناف كليد  
مف خلاؿ النص نجد اف كليد يتبع سمكؾ غذائي غير منتظـ كىذا ما سبب لو ارتفاع حمكضة الفـ بسبب تراكـ بقايا 

الأغذية بيف الأسناف كتحمميا كتحكليا الى احماض حيث تعمؿ ىذه الأحماض عمى نزع الأملاح المعدنية مف السف كمنو 
ىشاشة السف كتسكسو  

تفسير شحكب الكجو كضيؽ التنفس عند كليد  
  كمف خلاؿ مقارنة عدد الكريات الحمراء لمشخص السميـ بعدد الكريات الحمراء لكليد نجد اف كليد لديو 4مف خلاؿ السند 

نقص في عدد الكريات الحمراء كىذا ما سبب فقر في الدـ كمنو شحكب في الكجو ،كبما اف الكريات الحمراء تعمؿ عمى 
نقؿ الغازات فنقصيا عند كليد تسبب في نقص كمية الأكسجيف المنقكلة مف الرئتيف لخلايا الجسـ كىذا ما سبب ضيؽ 

التنفس عند كليد  
 

السمككات الغذائية السكية التي يجب اتباعيا لتفادم مثؿ حالة كليد ىي  
 ػػ تجنب القضـ المستمر  1
 ػػ غسؿ الأسناف بعد كؿ كجبة  2
 ػػ اف يككف الراتب الغذائي كامؿ كمتكازف كمتنكع كمكزع عمى ثلات كجبات منتظمة  3
 مثؿ الحمضيات كالأنناس كالأغذية الغنية بالحديد مثؿ البقكليات كالمحكـ الحمراء  C ػػ تناكؿ الأغذية الغنية بالفيتاميف 4

حكصمة  
. تتعرض كظيفة التغذية لاختلالات متنكعة تنجـ أساسا عف سمككات غذائية غير صحية كيترتب عنيا إصابات مختمفة ­ 

كامراض عدة تصيب الجسـ عامة كالجياز اليضمي خاصة مثؿ  
الخ  ..... نخر الأسناف ػػ فقر الدـ ػػ الكساح ػػ التياب الغدة الدرقية ػػ السمنة ػػ الإسقربكط 

لتجنب كؿ الإختلالات التي يتعرض ليا الجياز اليضمي خاصة كالجسـ عامة  يجب تطبيؽ القكاعد التالية  
 .الانتظاـ في مكاعيد الكجبات الغذائية

 .كغنيا بالألياؼمتنكعا نظيفا اف يككف  الراتب الغذائي كاملا كمتكازنا - 
 .تنظيؼ الأسناف بعد كؿ كجبة-  
  .المضغ الجيد للأكؿ- 
. ممارسة الرياضة-  
 
ىك اف يككف الراتب الغذائي شاملا  لكؿ  العناصر الغذائية الضركرية لبناءالجسـ كنمكه نمكا طبيعيا كيكفر :لتكازف الغذائىا

 الطاقة التى يحتاجيا الجسـ  كيضمف بذلؾ جسما سميما خاؿ مف جميع امراض سكء التغذية 



 

النقاط عناصر الإجابة  المعايير التعميمات  
المجزأة  

المجمكع 

 

1 
اف يعطي تفسيرا للأعراض المرضية الظاىرة عمى كليد  الكجاىة 

 
  

 اف يربط تسكس الأسناف بارتفاع حمكضة الفـ  1مؤ الإنسجاـ  
 اف يضع علاقة بيف ارتفاع حمكضة الفـ كتسكس الأسناف  2مؤ 
 اف يحدد  عمؿ المعاب في تعديؿ حمكضة الفـ  3مؤ 
  اف يربط شحكب الكجو كضيؽ التنفس بنقص الكريات الحمراء كبالتالي فقر الدـ  4مؤ
 اف يضع علاقة بيف سكء التغذية كاصابة كليد بفقر الدـ  5مؤ

تفسير سبب تسكس اسناف كليد  
مف خلاؿ النص نجد اف كليد يتبع سمكؾ غذائي غير منتظـ كىذا ما سبب لو ارتفاع حمكضة 

الفـ بسبب تراكـ بقايا الأغذية بيف الأسناف كتحمميا كتحكليا الى احماض حيث تعمؿ ىذه 
الأحماض عمى نزع الأملاح المعدنية مف السف كمنو ىشاشة السف كتسكسو  

تفسير شحكب الكجو كضيؽ التنفس عند كليد  
  كمف خلاؿ مقارنة عدد الكريات الحمراء لمشخص السميـ بعدد الكريات 4مف خلاؿ السند 

الحمراء لكليد نجد اف كليد لديو نقص في عدد الكريات الحمراء كىذا ما سبب فقر في الدـ 
كمنو شحكب في الكجو ،كبما اف الكريات الحمراء تعمؿ عمى نقؿ الغازات فنقصيا عند كليد 
تسبب في نقص كمية الأكسجيف المنقكلة مف الرئتيف لخلايا الجسـ كىذا ما سبب ضيؽ 

التنفس عند كليد  
 

  

استعماؿ 
ادكات 
المادة  

 لتفسير سبب التسكس  3 , 2 ك 1تكظيؼ السند 
مقارنة عدد الكريات الحمراء لمشخص السميـ بعدد الكريات الحمراء لكليد لتفسير سبب التعب 

كشحكب الكجو  

  

 

2 
اف يقدـ سمككات غذائية  ليا علاقة بالاضطرابات الصحية التي يعاني منيا كليد  الكجاىة  

 
  

 يذكر سمككات غذائية ليا علاقة بالتكازف الغذائي  1مؤ الإنسجاـ  
 

السمككات الغذائية السكية التي يجب اتباعيا لتفادم مثؿ حالة كليد ىي  
 ػػ تجنب القضـ المستمر  1
 ػػ غسؿ الأسناف بعد كؿ كجبة  2
 ػػ اف يككف الراتب الغذائي كامؿ كمتكازف كمتنكع كمكزع عمى ثلات كجبات منتظمة  3
 مثؿ الحمضيات كالأنناس كالأغذية الغنية بالحديد C ػػ تناكؿ الأغذية الغنية بالفيتاميف 4

مثؿ البقكليات كالمحكـ الحمراء  
 

  

استعماؿ 
ادكات 
المادة  

 لإستخراج السمككات الغذائية السكية  التي تحمي مف فقر الدـ  6 ك 5استعماؿ السند 
 لاستخراج السمكؾ الغذائي السكم لحماية الأسناف  2استعماؿ السند 

  

  اجابة منظمة كمسترسمة  الإتقاف  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

(الاتصاؿ العصبي  )كضعية المقطع   
 (الخ....كحكادث المركر اك العمؿ  )تتعرض الجممة العصبية لأخطار عدة نتيجة حكادث مختمفة

 اك تأثير المكاد الكميائية كالتي تؤدم الى اختلالات في التنسيؽ الكظيفي العصبي
 التعميمة

 كيؼ يمكف حماية الجممة العصبية لضماف سلامة العضكية
 

 

  

اٌزٕغ١ك اٌٛظ١فٟ 

 فٟ اٌؼؼ٠ٛخ

 

 

 

 

 

 

 

2اٌّمطغ   
  يتىسػ4



 

 

ساعات  : المدة  متكسط4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
الإنساف كالصحة : الميداف

 .التنسيؽ الكظيفي في العضكية: المقطع الثاني
 ػػ الإتصاؿ العصبي 1
 

 

  
  dina bio: الأستاذة 

 

مركبات الكفاءة 
تعريؼ الجممة العصبية كنظاـ يضمف   

 التنسيؽ الكظيفي لمعضكية
 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 يميز الارتباط التشريحي في  1مع

 الاتصاؿ العصبي
يصؼ بنية الجمد  ­ 
الارتباط  التشريحي بيف مستقبؿ  ينمذج­ 

حسي كمركزه العصبي 
 

 جداكؿ كمطبكعات  :الكسائؿ

سير النشاط المراحؿ 
كضعية تعمـ 

: 01المكرد 
 

تمقى كريـ ضربة عمى رأسو في المنطقة القفكية تسببت لو في فقداف كمي لمبصر  
ا لتعميمة 

فسر سبب فقداف كريـ لحاسة البصر  
 

المشكؿ  
 

ماىي الأعضاء الحسية التي تسمح باتصاؿ الإنساف ببيئتو؟  



 

 
 
 

النشاطات  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ػ أحصي الأعضاء الحسية كالمنبيات  1ػ النشاط 
 

             

        
 

التعميمات  
حدد مختمؼ الأعضاء الحسية التي تسمح باتصاؿ الإنساف ببيئتو مكضحا المنبو الخاص بكؿ 

عضك كالكظيفة التي يقكـ بيا  
 

الكظيفة  المنبو  العضك الحسي  
الرؤية  الضكء كالألكاف العيف  
السمع الأصكات الأذف  
الشـ الركائح الأنؼ 
التذكؽ مذاؽ كطعـ الأغذية  الساف  
الألـ ، الحرارة ، البركدة ، الجمد 

الضغط  
الإحساس 
بالممس  

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػػ اميز المستقبلات الحسية  2
 ؟  ماىي المستقبلات الحسية المسؤكلة عف التقاط الإحساس بالجمد: المشكؿ 
 2النشاط 

 
 

الإستنتاج 
 البشرة كالأدمةيتككف الجمد مف طبقتيف  

 المتخصصة باسيني كمسنرجسيمات : تحتكم الأدمة عمى عدة مستقبلات حسية 
في الممس  

جسيمات متخصصة في الإحساس بالحرارة كأخرل لمبركدة كجسيمات خاصة بالألـ  
ػػ يعمؿ المستقبؿ الحسي عمى استقباؿ تنبييات الكسط الخارجي حيث اف لكؿ 

مستقبؿ حسي تنبيو خاص بو   
 
 
  
  
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ػػ اكتشاؼ الحساسية الجمدية   3
 3النشاط 

 

  
 
 

 الإستنتاج 
حسب اختلاؼ كثافة المستقبلات الحسية  (الجمدية  )تختمؼ الحساسية الممسية 

في كؿ منطقة فنميز مناطؽ اكثر احساس مثؿ اطراؼ الأصابع كمناطؽ اقؿ 
احساس مثؿ الظير  

 
 

اظير الإرتباط العضكم بيف المستقبؿ الحسي كالمركز العصبي  
   ػػ الدعامة التشريحية لنقر الرسالة العصبية1

 4النشاط 
 يؤدم احد الأمراض إلى امتلاء كرة العيف بالماء الذم يضغط عمى 
 العصب البصرم فتستحيؿ أليافو كيتسبب ذلؾ في فقداف البصر 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

الإستنتاج  
حيث  (الساحة البصرية)كالمركز العصبي  (العيف)يربط العصب البصرم بيف المستقبؿ الحسي 

. يعمؿ عمى  نقؿ السيالة العصبية
 

 
 نمذجة الارتباط التشريحي بيف العضك الحسي كالمستقبؿ الحسي

 

  ػػ بنية العصب 5
  ػػ حدد البنية الداخمية لمعصب1ػ 5النشاط

 اليؾ السندات التالية 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

الاستنتاج  
تتجمع الألياؼ العصبية المتصمة بالنيايات الحسية بشكؿ حزـ مككنة الأعصاب الحسية  
يتكلد عف تنبيو المستقبؿ الحسي رسالة عصبية تنتقؿ الى المراكز الحسية بالقشرة المخية 

عف طريؽ الألياؼ الحسية  
 
 

تكلد الرسالة العصبية كانتقاليا   6النشاط 
ما طبيعة الرسالة العصبية ؟ : المشكؿ 

اليؾ السندات التالية  
 يبيف نتائج تسجيؿ طبيعة الرسالة العصبية بكاسطة راسـ الذبذبات الميبطي  1 السند 

 قبؿ كبعد التنبيو الكيربائي لميؼ العصبي 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 2السند 

استنتج طبيعة الرسالة العصبية   حمؿ المنحنيف البيانيف ثـ 2ك 1ػػ  مف خلاؿ السند 1
 

 (قبؿ احداث التنبيو الكيربائي  )كمكف الراحة : تحميؿ المنحنى البياني لمتسجيؿ الأكؿ 
  ميمي فكلط مما يدؿ اف جميع نقاط 0 تتحرؾ النقطة الضكئية افقيا مف مستكل التسجيؿ أ

 (مكجبة  )سطح الميؼ ليا نفس الشحنات 
 ميمي فكلط كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ كمكف 70تنزؿ النقطة الضكئية الى ػػػ  : التسجيؿ ب 

كىك ما يعرؼ بكمكف الراحة  (السطح مكجب ، كالداخؿ  سالب  )بيف سطح الميؼ كداخمو 
 كنقكؿ اف الميؼ مستقطب 

 (بعد احداث تنبيو كيربائي لميؼ العصبي  )التسجيؿ الثاني  منحنى كمكف العمؿ 
 70 فاف النقطة الضكئية تصعد مف ػػػ 1عند كصكؿ مكجة زكاؿ الاستقطاب الى القطب ؽ

  1 ميمي فكلط كعندما تجتاز مكجة زكاؿ الاستقطاب قطب التسجيؿ ؽ40+ميمي فكلط الى 
 فأف النقطة الضكئية تعكد مف جديد الى كمكف الراحة   

 الإستنتاج 
تنتقؿ الرسالة العصبية بشكؿ اشارات كيربائية 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  انتقاؿ الرسالة العصبية 7النشاط  
 3السند 

 

 
التعميمة  

 ل اشرح كيفية انتقاؿ الرسالة العصبية مف خمية عصبية الى اخر3 ػػ مف خلاؿ السند 1
 

الإستنتاج  
اخرل  (عصبكف )الى خمية عصبية  (عصبكف  )تنتقؿ الرسالة العصبية مف خمية عصبية 

المشابؾ  عبر 
 
 
 

. ػ تمثؿ أعضاء الحس الخمسة كسائؿ الاتصاؿ بالمحيط تتنبو بمنبيات مختمفة
المستقبؿ الحسي بنية متخصصة تكجد في كؿ عضك حسي يقكـ بالتقاط التنبييات  ­ 
. لكؿ مستقبؿ حسي منبو طبيعي نكعي خاص بو­ 
ينتج عف التنبيو رسالة عصبية تنتقؿ بكاسطة ألياؼ الخلايا العصبية المشكمة  لمعصب  ­ 

. المراكز العصبية الحسي إلى



 

 

 

 

 

 

 النشاطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

العصبية   الرسالة أحدد مقر معالجة ػػ 7
لمخ  ؿ  الخارجي دراسة تعضي. 1 ػ 7

  اليؾ السندات التالية
  ػ اذكر مككنات الجممة العصبية 1
  ػػ حدد ادكار السحايا 2
  ػػ حدد اىمية التلافيؼ المخية 3

  
 

                
    
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارساء   
 المكارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                       الإستنتاج   
                                                                     المخ

   المخيخ   الدمػػػػػػػػػػػػػػػػػاغ                                                      
  البصمة السيسائية                      المراكز العصبية 

                                                     النخاع الشككي 
 أػ مككنات الجممة العصبية  

                                                  أعصاب دماغية 
 الأعصػػػػػػػػػػاب                               

                                                 اعصاب شككية 
 

  الإستنتاج
التي تعمؿ  (الأـ الجافية ػػ العنكبكتية ػػ الأـ الحنكف  )  ػػػػ يسكف الدماغ الجمجمة كيحاط بأغشية السحايا 

 عمى حفظ الدماغ مف مختمؼ الإصابات 
 ػػ يتككف المخ مف فصيف يشكؿ كؿ فص نصؼ كرة مخية 

 ػػػ يحمؿ سطح المخ شقكقا غائرة تحدد تلافيؼ مخية تسمح بزيادة المساحة السطحية لممخ 
 

 ب ػ التعضي الداخمي لممخ 
  اليؾ السند التالي 2النشاط 

  ػػ حدد تكضع كؿ مف المادة البيضاء كالمادة الرمادية في المخ 1
 

 
 الإستنتاج 

  يتككف المخ مف الداخؿ مف مادتيف 
 المادة البيضاء في المركز كالمادة الرمادية في المحيط كالتي تككف القشرة المخية 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دساعخ اٌفظٛص اٌّخ١خ.ط 
 المشكؿ كيؼ يمكف لممخ التميز بيف مختمؼ الإحساسات التي تصمو كميا عمى شكؿ اشارات كيربائية 

  اليؾ السندات  التالية
  ػػػ حدد دكر ساحات المخ المكافقة للأرقاـ المشار الييا في الجدكؿ 1
  ثـ كضح عميو مكاف تكاجد كؿ ساحة مف ساحات المخ 2 ػػ اعد رسـ السند 2 
  ػ استنتج كيفية تميز المخ لمختمؼ الإحساسات التي تصمو كميا عمى شكؿ اشارات كيربائية 3
 

 
 الإستنتاج 
  تعالج الرسائؿ العصبية عمى مستكل سطكح القشرة المخية المتخصصة كالتي تترجميا الى احساس 
  بالرغـ مف اف كؿ  الرسائؿ  العصبية تصؿ عمى شكؿ  اشارات كيربائية الى المخ الا انيا تعطي

احساسات نكعية لمعضك الذم انطمقت منو كىذا بفضؿ التخصص الكظيفي لمختمؼ ساحات القشرة 
 (الخ ..... مركز الرؤية ، مركز السمع ، مركز الشـ  )المخية 

   تسبب مكت  )أم تمؼ في أم جزء مف المخ بسبب كرـ اك اك حادث اك تمزؽ شعيرة دمكية
 يؤدم الى تكقؼ احد الكظائؼ الحسية اك الحركية حسب منطقة كدرجة الإصابة             (منطقة بالمخ 

 

 
 

  ­ ك النخاع الشككي (المخ، المخيخ ك البصمة السيسائية)تتمثؿ المراكز العصبية في الدماغ .
  لمقشرة  تعالج الرسالة العصبية في حالة الاحساس الكاعي عمى مستكل السطكح المتخصصة­

 . المخية كتترجـ إلى إحساس



 

 

 تقكيـ المكارد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  يده بسرعة فسحب انيس يده في مقممتو ليستخرج قمما كخزتو ابرة المدكر ادخؿ: كضعية المكرد 
 مانكع الأفعاؿ المسطرة التي قاـ بيا انيس : التعميمة 

  ػػػػ  ابرز العلاقة بيف الإحساس كالحركة 8
   ػ الإحساس كالحركة عند المكلكد1 ػ 8

 اجؿ التأكد مف صحة جممتو العصبية كما تكضحو  مف يخضع المكلكد لجممة مف الاختبارات : النشاط 
 الكثائؽ التالية 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التعميمات 

  ػػػ حدد اىـ الحركات التي يقكـ بيا المكلكد 1 
  ػػ ىؿ ىذه الحركات خاصة بمكلكد كاحد اـ متشابية عند جميع المكاليد 2   
   ػػ ىؿ ىذه الحركات اكتسبيا المكلكد  اـ كلدت معو ؟ سـ ىذا النكع مف الحركات 3
 

 الإستنتاج 
  يبدم جميع الأطفاؿ الحديثي الكلادة نفس الإستجابة لنفس المنبيات 
 مثؿ منعكس بالمنعكسات الفطريةحركات الأطفاؿ الحديثي الكلادة غير مكتسبة بؿ كلدت معيـ لذا تسمى 

 الخ ..... مكرك ػػ منعكس المشي ػػ منعكس المسؾ 
 

 كة عند الأطفاؿ كالبالغيف  ػ الإحساس كالحر2 ػ 8
 اليؾ السندات التالية النشاط 
 ننجز نشاط عممي                                                                                                                                    2                                               السند 1السند 

         



 

 

 

 

  ػ العناصر المتدخمة في حدكث الحركة اللا ارادية 3 ػ 8
 ماىي العناصر المتدخمة في حدكث الحركة اللا ارادية : السؤاؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3السند 

   
 
  مع التعميؿ 2 ك 1استنتج نكع الأفعاؿ المكضحة في السند  ػػ 1
  ػػػ نشعؿ مصباح كىاج فجأة في غرفة مظممة بيا اشخاص نائمكف لفترة طكيمة 2

افعاؿ  )    أ ػػػ حدد الأفعاؿ المتكقعة مف طرؼ ىؤلاء الأشخاص لحماية اعينيـ ثـ صنفيا  حسب طبيعتيا 
  (ارادية ك افعاؿ لا ارادية 

  ػػػ استنتج اىمية الأفعاؿ الإرادية كاللا ارادية في تكيؼ الإنساف مع بيئتو 3
 

 الإستنتاج 
منعكس التبكؿ ،  )ػػػػ يبدم جميع الأشخاص استجابات متماثمة تقريبا لنفس المنبيات التي يتعرضكف ليا 

 (المنعكس الحدقي ، تجنب الطمس 
ػػػ يرافؽ الإحساسات المختمفة حركات بعضيا  ارادم كبعضيا لا ارادم كالتي بفضميا يعمؿ الإنساف عمى 

 تكيؼ نفسو مع بيئتو 
 في كؿ استجابة عكس بالتماثؿ تككف عمكما ناتجة عف تنبيو فعاؿ كالتي تتميز الحركات اللااراديةػػػػ 

  غير متماثمةالحركة الإرادية كالتي تككف 
 



 

الإستنتاج  الملاحظات  التجربة  
ثـ نغمس  (ضفدعة شككية  )نخرب دماغ ضفدع 

طرفو الخمفي الأيسر في محاليؿ حمضية مختمفة 
التراكيز  

 

عدـ سحب الطرؼ الخمفي الأيسر في المحاليؿ 
الضعيفة التركيز  

 سحب الطرؼ الخمفي الأيسر في المحاليؿ العالية 
التركيز 

  
أ                                ب 

 غير ضركرم لحدكث الدماغ
الحركة اللاارادية  

لحدكث الحركة اللا ارادية يجب 
  التنبيو فعاؿاف يككف 

نغمس الطرؼ الخمفب الأيسر لمضفدع في محمكؿ 
 د ثـ ننبو الطرؼ الخمفي الأيسر 10مخدر مدة 

كالأيمف بمنبو فعاؿ  

  
 
 

ػػػ  عدـ سحب الطرؼ الخمفي الأيسر 
 ػػػ  سحب الطرؼ الخمفي الأيمف 

 
 
 
 

المستقبلات )الجمد سلامة 
 ضركرية لحدكث الحسية 

الحركة اللا ارادية  

نقطع العصب الكركي لمطرؼ الخمفي الأيسر 
لمضفدع ثـ  

أ ػػػ ننبو الطرؼ الخمفي الأيسر كالأيمف بمنبو 
فعاؿ  

 
 

 
 
 ػػػ  عدـ سحب الطرؼ الخمفي الأيسر أ

 ػػػ  سحب الطرؼ الخمفي الأيمف 

 
 

 
 

 ضركرية العصبسلامة أ ػػ 
لحدكث الحركة اللا ارادية 

 
 
 
 
 
 
 



 

ب ػػ نعمؿ تنبيو كيربائي لمنياية المركزية  
لمعصب الكركي لمطرؼ الخمفي الأيسر  

 

 
 

ج ػػ نعمؿ تنبيو كيربائي لمنياية المحيطية 
لمعصب الكركي لمطرؼ الخمفي الأيسر                           

 

 
ب ػػػ سحب الطرؼ الخمفي الأيمف 

  
 

 ج ػػ سحب الطرؼ الخمفي الأيسر 

 

 
 
 
 

ب ػػ يحتكم العصب الكركي 
تنقؿ الرسالة الياؼ حسية عمى 

العصبية لممركز العصبي  
 
 
 
 
 
 
 

ج ػػ ػػ يحتكم العصب الكركي 
 تنقؿ عمى الياؼ حركية

الرسالة العصبية الى العضك 
المنفذ  

نخرب النخاع الشككي لمضفدعة ثـ ننبو الطرؼ 
الخمفي الأيمف لمضفدع بمنبو فعاؿ  

 

عدـ سحب الطرؼ الخمفي الأيمف  

 

النخاع الشككي سلامة 
ضركرية لحدكث الحركة اللا 

ارادية  

نقطع كتر العضمة ثـ ننبو النياية المحيطية 
لمعصب الكركي 

 

تقمص العضمة دكف انقباض الطرؼ  

 

 ضركرية العضمةسلامة 
لحدكث الحركة اللا ارادية 

 



 

 
 

 خلاصة 
تتدخؿ العناصر التالية  (الفعؿ المنعكس  ) اللا ارادية لحدكث الحركة  

يستقؿ التنبيو كيحكلو الى سيالة عصبية حسية : المستقبؿ الحسي   
ينقؿ السيالة العصبية مف المستقبؿ الحسي الى المركز العصبي : الميؼ الحسي   
  عصبي يحكؿ السيالة العصبية مف حسية الى حركية مركز: النخاع الشككي 
ينقؿ السيالة العصبية مف المركز العصبي الى العضك المنفذ : الميؼ الحركي   

عضك منفذ يستجيب بالحركة المناسبة  : العضمة  
 

العناصر المتدخمة في حدكث الحركة اللا ارادية           
 

 
 

 
 

                                        مخطط يبيف القكس الإنعكاسية 
   

 
 

بالمنعكس الفطرم  تسمى  الحركة اللاإرادية رد فعؿ عمى تنبيو فعّاؿ  ـ
:  العناصر التشريحية الآتية  ( المنعكس الفطرم)تتدخؿ في حدكث الفعؿ اللاإرادم ­ 

ك عضك منفذ  (ليؼ عصبي حركي)،  ناقؿ حركي(النخاع الشككي )، مركز عصبي(ليؼ عصبي حسي) ناقؿ حسيحسيمستقبؿ 
 . (ىيكميةعضمة )
  بالفعؿ المنعكس كمنو سمي. قكسا انعكاسيةيشكؿ مسار الرسالة العصبية ­ 

  بالعصب المختمط لذا سمي الياؼ عصبية حركية ك الياؼ عصبية حسيةيحتكم العصب عمى 
 

 



 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

ساعات  : المدة  ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
الإنساف كالصحة  :الميداف

 .اٌزٕغ١ك اٌٛظ١فٟ فٟ اٌؼؼ٠ٛخ ثانيالمقطع اؿ

  ػػ الإتصاؿ العصبي1              
  ػػػ الحركة الإرادية6             

 
  

 

 dina bio: الأستاذة 

 

مركبات الكفاءة 
تؼشَف انجًهت انؼصبُت البعد المعرفي  

كُظاو َعًٍ  انتُسُق انىظُفٍ 
 نهؼعىَت

 تحميؿ كثائؽ : البعد المنيجي 
 تفسير حالات شمؿ مختمفة

 
 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 يستنتج مميزات الفعؿ اللاارادم كالفعؿ الإرادم 
ػػػ يحصي العناصر المتدخمة في حدكث الفعؿ 

 الإرادم 
يقارف بيف الحركة الإرادية كالحركة اللاإرادية ­ 

 جياز العرض الإلكتركني +  جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ
 

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية تعمـ 

: المكرد
 

بعد خركجؾ مف المنزؿ كفي طريقؾ لممدرسة تذكرت انؾ نسيت حافظة العمكـ فعدت : كضعية المكرد 
 لممنزؿ كأحضرتيا 

  
 التي قمت بو  (الحركة )استنتج نكع الفعؿ التعميمة  

 



 

 

 

 النشاطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (خمة في الحركة الإرادية دأحصي الأعضاء المتاكلا ػ 
؟  ماىي العناصر المتدخمة في حدكث الفعؿ الإرادم :المشكؿ  

مخ ػػ اعصاب ػػ عضلات  : تصكرات التلاميذ 

مقر تكلد الحركات الإرادية .1
  1نشاط 

تتطمب رياضة القفز عمى الزانة حركات رشيقة كمنسقة يتـ التخطيط لإنجازىا مسبقا  
 ػػ حدد العضك المسؤكؿ عف التخطيط ليذه الحركات  1
تصاب بعض عضلات الجسـ بشمؿ جزئي اك كمي نتيجة بعض حكادث العمؿ اك المركر كالتي تتسبب   ػػ2

 2في تمزؽ بعض الأعصاب اك تمؼ في بعض مناطؽ القشرة المخية كما تكضحو الكثيقة 
 استنتج العلاقة بيف مناطؽ القشرة المخية كعضلات الجسـ   2   مف خلاؿ الكثيقة ػػ أ ػػ
 استنتج دكر العصب في ىذه الحالة  ػػ ب ػػ

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 الإستنتاج 
ينتج الفعؿ الإرادم عف نشاط القشرة المخية الحركية كالتي تتككف مف عدة مناطؽ تتحكـ كؿ منطقة في 

 عدد معيف مف العضلات 
 

 دٚس إٌخبع اٌشٛوٟ فٟ ِشٚس اٌغ١بٌخ اٌؾشو١خ ـ 2.
  2نشاط 

 تعرض جارؾ سميـ لحادث مركر تسبب لو في شمؿ الأطراؼ السفمية نتيجة تمزؽ الحبؿ الشككي 
   استنتج مسار الرسالة العصبية الحركية 1 ػػمف خلاؿ الكثيقة 1
  ػػ  استنتج دكر النخاع الشككي في اتماـ الحركة الإرادية 2
 

                          
 

 الإستنتاج 
 تنطمؽ الرسالة العصبية الحركية مف القشرة المخية الى العضمة المنفذة عبر العصب الحركي مارة بالنخاع 

 الشككي 
 ػػػ سلامة النخاع الشككي ضركرية لإتماـ الحركة الإرادية 

 

 رؾذ٠ذ دٚس اٌؼؼٍخ ـ 3
  3النشاط 

   مسار الرسالة العصبية الحركية1حدد عمى الكثيقة  ػػػ 1
  استنتج العناصر المشاركة في الفعؿ الإرادم  ثـ مثميا بمخطط ػػ 2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارساء المكارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقكيـ المكارد

 
 

 الإستنتاج
 ػػ يتدخؿ في حدكث الفعؿ الإرادم العناصر التالية 

 (يعطي الأمر بالحركة  )مركز عصبي يعتبر نقطة انطلاؽ الفعؿ الإرادم  : ػػ قشرة المخ 1
 يصؿ بيف المخ كالعضمة المنفذة دكره نقؿ الرسالة العصبية الحركية  : ػػ العصب الحركي 2
 العضك المنفذ لمحركة : لعضمة  ػػ ا3
 
 ألآتيةتتدخؿ في حدكث الفعؿ الإرادم العناصر التشريحية ­ 

 .عضك منفذػػ  حركي ناقؿ المخ ػػ  قشرة 
 ػػػ يعتبر النخاع الشككي ممر لمسيالة العصبية الحركية لذا فسلامتو ضركرية لحدكث الحركة الإرادية 

تعالج الرسائؿ العصبية الناتجة عف التنبيو عمى مستكل المراكز العصبية  مما يسمح بتنسيؽ كظيفي بيف 
 الأعضاء 

 
 
    العضػػػػػػمة  الساحة الحركية        عصب حركي                            

    بالقشرة المخية        نقؿ الرسالة العصبية الحركية            عضك منفذ
  
 
 
 

  مف الكتاب المدرسي  82 ص 3حؿ التمريف 
 
 

 العناصر المتدخمة في حدكث الحركة الإرادية 



 

 ساعات  2:المدة  متكسط 4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
الإنساف كالصحة : الميداف

  التنسيؽ الكظيفي في العضكية : المقطع الأكؿ
 الإتصاؿ العصبي 

 تأثير المكاد الكميائية عمى صحة الجممة 
   العصبية

 

  dina bio    :الأستاذة

 
مركبات الكفاءة 

   انًساهًت فٍ دًلاث
 انتىػُت ظذ يخاغش انًخذساث

 انجاز بحكث حكؿ تأثير  : المكرد المنيجي
 المكاد الكميائية عمى صحة الجممة العصبية

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 يساىـ في نقاش حكؿ التكعية ضد مخاطر المخدراتػػ 
يذكر المكاد المخدرة الأكثر شيكعا ­ 
 كالخمر كالتدخيف عمى صحة يحصي عكاقب تناكؿ المخدرات­ 

 الجممة العصبية 

 
  بحكث ، فيديكىات تعرض حالات كاعترافات اشخاص مدمنيف :الكسائؿ

 

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية تعمـ 

: 01المكرد 
 

سمير زميؿ لكـ  في السنة الرابعة متكسط لاحظت عميو امو بعض التغيرات المتمثمة في اكتئاب ، انطكاء ، 
سمكؾ عدكاني ، تدني مستكاه الدراسي ، فقداف لمكزف فقررت عرضو عمى طبيب مختص حيث تبيف انو 

 متعاطي لممخدرات  استعانت اـ سمير بكـ لمساعدة ابنيا في الإقلاع عف ىذه الآفة الخطيرة 
 كثائؽ ، فيديكىات  )قدـ لزميمؾ معمكمات عف اخطار المخدرات عمى صحة الجممة العصبية مستعينا ب  التعميمة 

 (تيبف حالات كاعترافات اشخاص مدمنيف 
  



 

 التصكرات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ترؾ فرصة اياـ لمتلاميذ لمبحث عف الكسائؿ التي سيستعينكف بيا لمساعدة سمير في الإقلاع عف 
 المخدرات

   تأثير المخدرات عمى صحة الجممة العصبية 1النشاط  
عرض بحكث ك فيديكىات مف الكاقع لحالات اشخاص مدمنيف تبيف عكاقب تناكؿ المخدرات عمى صحة 

 الجممة العصبية
 التعميمات  

  ػػػػ استخرج مخاطر كأضرار المخدرات عمى صحة الجممة العصبية 
 

 الإستنتاج 
  اخطر المكاد السامة عمى لجسـ كالجممة العصبية تسبب : المخدرات 
 الانتحار في الرغبة إلى ذلؾ يقكده كربما ، كالاكتئاب بالذنب شعكر    
 التركيز عمى القدرة كصعكبة الذاكرة فقداف  
 العدكاني كالسمكؾ اليمكسة . 
 كالأرؽ النكـ مشكلات . 
 كالاضطياد بالنبذ الشعكر . 
 تعرقؿ نقؿ الرسائؿ العصبية كاستقباليا– 
 تحدث متعة مؤقتة لدل المدمف سرعاف ماتزكؿ لذا يمجأ المدمف لتناكؿ جرعات اكبر 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ػػػ تأثير الكحكؿ 2
 عرض بحكث حكؿ مخاطر الكحكؿ كاضرارىا عمى صحة الجممة العصبية 

 التعميمة 
 استخرج اىـ اضرار الكحكؿ عمى صحة الجممة العصبية 

 
 الإستنتاج 
  يمتص بسرعة مف طرؼ الأمعاء يسرم في الدـ ليصؿ الى المخ :الكحكؿ 
 العقمية كالقدرات الذكاء كعمى العصبي الجياز عمى تؤثر 
 المشاعر كتبمد الذاكرة كفقد المخ في نزيفنا إدمانو كيسبب  
 كالارتعاش باليذياف الخمكر مدمني بعض يصاب  
  يعمؿ عمى تخريب الخلايا العصبية 
 نقصاف  التركيز كالإنتباه 
 (كالبدنية النفسية التبعية) يسبب الإدماف 
 ( المخ خلايا إتلاؼ)المخ ضمكر في يتسبب 
 المنعكسات سرعة كتدني كالحذر الإنتباه قكة نقصاف 

 

 
 

  ػػػ تأثير التبغ 3
 عرض بحكث حكؿ تأثير التبغ عمى صحة الجممة العصبية 

حدد اضرار التبغ عمى صحة الجممة العصبية  : التعميمات 
 
 

 
 
 



 

 

 

 ارساء المكارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الإستنتاج 

 النيككتيف مادة ،بفضؿ المخ في بالمتعة الشعكر منطقة يؤثر عمى ضعيؼ مخدر التبغ يعتبر  :التبغ
 لمتدخيف كالبدنية النفسية التبعية عف المسؤكلة

 
 
 
 

 (القيكة ،الشام ، التبغ ، الميدئات ، الكحكؿ ، المخدرات  )يتأثر الجياز العصبي بمكاد كميائية مختمفة 
 التالية الصحية القكاعد إتباع يجب العصبي الجياز صحة عمى كلمحفاظ
 *الرياضية التماريف ممارسة 
 *الكحكؿ ك التبغ ك كالمخدرات السامة المكاد تجنب 
 *الشام ك كالقيكة المنبيات بعض مف التقميؿ 
 *ساعة 24 خلاؿ ساعات 8 إؿ 6 مف كافية لفترة النكـ..  
 *الطبيب إستشارة دكف منكمة ، منشطة ، الميدئة الحبكب تناكؿ عدـ . 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقكيـ المكارد 

 

 



 

Dina bio  الأستارة:  
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غاب زميميكـ  فادم كأمير عف المدرسة لأياـ ، فقررتـ زيارتيما للاطمئناف عمييما ، فكجدتـ فادم في 
البيت طريح الفراش بسبب زكاـ حاد مصحكب بحمى ، اما أمير فأصيب بفقر دـ حاد استدعى نقمو 

لممستشفى لتزكيده بالدـ فقررتـ التبرع لو بالدـ ، لكف الطبيب رفض دـ اغمب المتبرعيف منكـ كقبؿ فقط دـ 
 زميمتكـ مريـ 

بعد اسبكع عاد فادم لممدرسة بعد اف شفي تماما مف مرضو ، لكنكـ تفاجأتـ اف فادم شفي مف مرضو 
 دكف الذىاب لمطبيب كدكف اف  يتناكؿ ام دكاء 

 
ِٓ خلاي اٌغٕذاد اٌّمذِخ  :اٌزؼ١ٍّخ 

 فغش عجت  

ــ سفغ اٌطج١ت ٌذَ اغٍت اٌّزجشػ١ٓ ِٕىُ ٚلجٌٛٗ ٌذَ ِش٠ُ  1   

                                                مخطط نقؿ الدـ  ــ رّبصً فبدٞ ٌٍشفبء 2   
 

                                  
                                    

 كضعية مقطع الاستجابة المناعية



 

 

ساعات  2: المدة  ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف

 التنسيؽ الكظيفي في العضكية : 2المقطع 
 ػػ الإستجابة المناعية 2              

 الحكاجز الطبيعية اماـ الأجساـ الغريبة 

 

 

 DINA BIO: الأستاذة 

 
 مركبات الكفاءة

  تؼشَف انجهاص  انًُاػٍ كجهاص
 انذفاع ػٍ انزاث

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 يحصي اىـ الحكاجز الطبيعية اماـ الأجساـ الغريبة 

 يستنتج دكر الحكاجز الطبيعية في الدفاع عف العضكية 
 يصنؼ الحكاجز الى حكاجز ميكانيكية كحكاجز كميائية 

 يحدد  عناصر الخط الدفاعي الأكؿ 

 
 

  مطبكعات ، جياز العرض قصاصات  :الكسائؿ

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية تعمـ 

: 01المكرد 
 

 تحيط بنا كفي كؿ مكاف اعداد ىائمة مف الميكركبات كالتي تحاكؿ الدخكؿ الى اجسامنا لأف جسـ الإنساف 
 يعتبر بيئة ملائمة لتكاثرىا كنمكىا 

المشكؿ 
 

 

 ماىي اىـ كسائؿ الدفاع الطبيعية التي تستعمميا العضكية لمنع دخكؿ الجراثيـ ليا 
 
 
 



 

 

 النشاطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ػػ احصي الحكاجز الطبيعية 1
 اليؾ السندات التالية 

  ػػ  احصي مختمؼ الحكاجز الطبيعية التي تستعمميا العضكية لمنع دخكؿ الجراثيـ ليا 1
  ػػػ حدد كيؼ يتـ الدكر الدفاعي لكؿ حاجز 2
  ػػ صنؼ ىذه الحكاجز الى حكاجز ميكانيكية كحكاجز كميائية 3
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
دكره في الدفاع  الحاجز 

 عف الجسـ 
مكاف كجكده في  نكع الحاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز 

 الجسـ 
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 نكع الحاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز  دكره في الدفاع عف الجسـ  الحاجز 
 ميكانيكي      كميائي              

مكاف كجكده في 
 الجسـ 

 الجمد السميـ 
 

يمنع دخكؿ الميكركبات بفضؿ طبقة مف الخلايا 
يغطي اغمب مناطؽ     الميتة كالمتقرنة  المكجكدة عمى سطحو 

 الجسـ 
خلايا مخاطية تمنع دخكؿ الميكركبات لكف  الأغشية المخاطية 

تبطف الجدار الداخمي     بشكؿ اقؿ مف الجمد السميـ 
 لمختمؼ المجارم 

 الدمكع 
 

 الرمكش كالجفكف 

تحتكم عمى مادة الميزكزيـ التي تمعب دكر 
 مطير لمعيف 

 تمنع دخكؿ الميكركبات لمعيف

 
 

  

   العيف 

يقضي عمى الميكركبات المتجمعة حكؿ الأسناف  المعاب 
 كمخاطية الفـ بفضؿ مادة الميزكزيـ 

 
   الفـ 

 المخاط 
 
 

 كالأىداب  
 
 

 الشعيرات

يحتكم عمى مادة الميزكزيـ التي تقضي عمى 
 الميكركبات المارة لممجارم التنفسية العمكية
تمنع مركر الميكركبات لممجارم التنفسية 

 العمكية 
 
 

 تمنع مركر الميكركبات للأنؼ

 
 
 

  
 
 
 

  

    
المجارم التنفسية 

 العمكية
 (الأنؼ ػػ الحنجرة  )
 

 الأنؼ 

 العرؽ 
 

  يحتكم عمى حمكضة عالية تقضي عمى الجراثيـ 
  

 الجمد 

 
 البكؿ 

يحتكم البكؿ عمى ممكحة كحمكضة عميتيف 
 تقضي الميكركبات 

 
  

 المجارم البكلية 

 HCLتحتكم عمى : العصارة المعدية  العصارات 
 الذم يقضي عمى الجراثيـ 

تقتؿ الجراثيـ المارة لممعي : العصارة الصفراكية 
 الدقيؽ بفضؿ كسطيا القاعدم 

 
  

 
 الجياز اليضمي 

 المني عند الذكر
الإفرازات الميبمية 

 عند الأنثى 

  تمعب دكر  مضادات حيكية قاتمة لمجراثيـ 
  

 الأجيزة التناسمية 

 



 

 
  
  

 ملاحظة 
 يحتكم الجياز اليضمي عمى بكتيريا نافعة مثؿ بكتيريا اشيريشيا ككلي المتكاجدة بالقكلكف كالتي تعمؿ عمى 

 قتؿ منع تكاثر العديد مف الميكركبات الضارة  
 

 خلاصة 
الخط الدفاعي  )كالإفرازات المختمفة  الحاجز الطبيعي الأكؿ  (الأغشية المخاطية  )يشكؿ كؿ مف الجمد كالمخاطيات 

 اماـ الأجساـ الغريبة  (الأكؿ 
 
 

 تقكيـ المكارد 
 اليؾ الكثيقة التالية 

 كضح عمييا اىـ الحكاجز الطبيعية التي تحكؿ دكف دخكؿ الميكركبات لمعضكية 
 

 
 
 



 

 

ساعات   2: المدة  ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
الإنساف كالصحة : الميداف
 التنسيؽ الكظيفي في العضكية : 2المقطع 

  ػػػػػ  الإستجابة المناعية 2
 ػ عالـ الميكركبات2             

 

 

 dina bio: الأستاذة

 
مركبات الكفاءة 

تؼشَف انجهاص  انًُاػٍ كجهاص انذفاع  

ػٍ انزاث 

 

 

 

ِؼب١٠ش ِٚؤششاد اٌزم٠ُٛ  

  -يقدم أهثلة عن الأجسام الغريبة 

  اْ ٠ظٕف ا١ٌّىشٚثبد اٌٝ ١ِىشٚثبد ِّشػخ

١ِٚىشٚثبد غ١ش ِّشػخ  

   اْ ٠ؾظٟ ششٚؽ رىبصش ا١ٌّىشٚثبد

 اْ ٠مذَ رؼش٠فب ١ٌٍّىشٚثبد 

 جياز العرض  جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ

 النشاطسير المراحؿ 

كضعية تعمـ 
: 01المكرد 
 

  اليؾ عمبة ياككرت محفكظة في الثلاجة  
 كغير منتيية الصلاحية 

 كفاكية متعفنة 
 أم ستختار للأكؿ ؟                      

 عمبة الياككرت : التمميذ 
 لماذا ؟ : الأستاذ 
 لأف الفاكية بيا ميكركبات كستسبب لنا امراض كتسممات :  التمميذ 

فما رأيؾ اذف  اف عمبة الياككرت ىتو رغـ انيا محفكظة بشكؿ جيد كغير منتيية الصلاحية فيي تحتكم 
 عمى ميكركبات كنحف نتناكليا بشكؿ طبيعي كلا تسبب لنا أم ضرر   

 ما ىي الميكركبات كما انكاعيا ؟ ك ىؿ حقا اف الميكركبات دائما ضارة ؟ المشكؿ 



 

 

 النشاطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أرؼشف ػٍٝ أٔٛاع ا١ٌّىشٚثبد ــ  1
  1النشاط 

 مف اجؿ التعرؼ عمى مميزات الميكركبات اجرينا التجربة المكضحة في السندات التالية 
  ػػ  كيؼ تفسر كجكد الميكركبات في شكؿ مستعمرات 1
  ػػ عرؼ الميكركبات ثـ استنتج اىـ مميزاتيا 2
 

   
 

        بعد اياـ نلاحظ تشكؿ مستعمرات بكتيرية بترم أصابعؾ عمى طبؽ نضع  بصمات
 الجيمكز مف معقما ك مغذيا كسطا يحتكم 
 
 

  الإستنتاج
 كائنات حية مجيرية تعيش في التربة ، الماء ، اليكاء ، كحتى اجساـ الكائنات الحية :الميكركبات 

  التكاثر السريع في تكفر الحرارة المناسبة ، الغذاء كالرطكبة :مميزاتيا 
 
 

 تصنيؼ الميكركبات  : 2النشاط  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اليؾ السندات التالية ػػ 
  ػػ صنؼ الميكركبات المذككرة في السندات الى ميكركبات ممرضة كميكركبات غير ممرضة 1
  ػػ استنتج بعض فكائد الميكركبات 2
 
 
  تعريؼ بعض الميكركبات 1السند  

  

 

 
 

  امثمة عف بعض انكاع الميكركبات 2السند 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارساء   
 المكارد

 

 

تصنيؼ الميكركبات 
 
  

ميكركبات ممرضة    ميكركبات غير ممرضة 
 Escherichia  :بكتيريا القكلكف

Coli 
مفيدة لمجياز اليضمي تمنع تكاثر العديد مف 
الميكركبات الضارة ، تستعمؿ في انتاج بعض 

 المكاد الصيدلانية 

Streptocoques  السبحية  المككراتبكتيريا  
 تسبب امراض الأذف كالمكزتيف 

 تتكاثر الخمية كحيدة يةجيرـ فطريات:الخميرة
 تستعمؿ في صناعة بعض المكاد الغذائية بالتبرعـ

 كالصيدلانية 

لا تعيش الا داخؿ الخلايا الحية  :الفيركسات 
منيا الحميدة مثؿ فيركس الزكاـ كالألفمكنزا كمنيا 

 SIDAالخبيثة مثؿ فيركس 

فطريات معظميا يعيش مترمـ عمى  :الأعفاف 
المكاد العضكية ، تستعمؿ في انتاج بعض  المكاد 

  الغذائية الصيدلانية
 

 :الحيكانية الخمية كحيدات
 تسبب المياه الراكدة في مستنقعات غالبا تعيش

  ك البلازمكديكـ البرامسيكـ مثؿ  مرض الملا ريا

 
 

  كائنات حية مجيرية نجدىا في اكساط مختمفة منيا الممرضة كمنيا الغير الميكركبات
 ممرضة 

تسبب امراض خطيرة لمجسـ قد تككف قاتمة بسبب تكاثرىا السريع في  : ميكركبات ممرضة
 الجسـ كالسمكـ التي تفرزىا في الجسـ  

علاقة  )ىي ميكركبات نافعة لمجسـ نجدىا تعيش داخؿ الجسـ  : ميكركبات غير ممرضة
 اك خارجو  (تعايشية 

 
 
 



 

 

ساعات  2: المدة  ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة

 الإنساف كالصحة: الميداف
التنسيؽ الكظيفي في  2المقطع 

 العضكية 
 ػػ الإستجابة المناعية2
 نشاط الميكركبات في 3

 العضكية 
 

 

 DINA BIO: الأستاذة 

 
 

 مركبات الكفاءة
  تعريف الجهاز  المناعي كجهاز الدفاع

 عن الذات

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 يستنتج استراتيجيات غزك الميكركبات لمعضكية 

 يقارف بيف استراتيجية الغزك البكتيرم كالغزك الفيركسي لمعضكية 
 

 
 

  مطبكعات ، جياز العرض قصاصات  :الكسائؿ

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية تعمـ 

: 01المكرد 
 

في حالة اختراؽ الميكركبات لمخط الدفاعي الأكؿ تغزك العضكية كتتكاثر مسببة امراض مختمفة في 
 العضكية  

المشكؿ 
 

 

 كيؼ تتكاثر الميكركبات في العضكية ؟ كماىي العكامؿ المساعدة عمى ذلؾ ؟

اميز اىـ مظاىر نشاط الميكركبات في العضكية   :1



 

 

 

 

 

 

 

 النشاطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
عندما تخترؽ البكتيريا العضكية فإنيا تجد جميع الظركؼ المناسبة لنمكىا كتكاثرىا  مف حرارة معتدلة 

 كرطكبة كغذاء 
 التعميمات مف خلاؿ السندات المقدمة 

  ػػ حدد العكامؿ المساعدة عمى تكاثر الميكركبات1
  ػ احسب معدؿ نمك بكتيريا السلامكنيلا في الساعة2

  ػػػ ماذا تستنتج ؟

    
  

 

   
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإستنتاج

 تتميز الميكركبات بقدرتيا عمى التكاثر في العضكية في تكفر الحرارة ، الغذاء ،الرطكبة 
  ساعة 1حساب معدؿ نمك بكتيريا السلامكنيلا في 

 1500    سا 10
  150=  س         س   سا 1

 تتميز بكتيريا السلامكنيلا بتكاثرىا السريع 

  ػ استراتيجية غزك الميكركبات لمعضكية 2
 اليؾ السندات التالية 

  ػػػ استنتج استراتيجية الغزك البكتيرم لمعضكية 1
  رتب المراحؿ الأساسية لمعدكل الفيركسية ثـ لخصيا في نص عممي قصير 3 ػػ مف خلاؿ السند2
  ػػ استنتج المميزات العامة لمميكركبات مبرزا اىـ مظاىر نشاطيا في العضكية 3

  1السند 

   
 امراض تسببيا بكتيريا الكزاز                     

  

  



 

 

 

 

 

 2السند 

 

 3السند 

 

 الإستنتاج 
 بعد اف تخترؽ الحكاجز الطبيعية تغزك الميكركبات العضكية كتسبب ليا امراضا مختمفة

 بعد دخكليا لمجسـ تنتشر عبر الدـ في كامؿ انحاء الجسـ : بكتيريا المككبات السبحية
  التي تنتشر عبر سكائؿ toxineتستقر في مكضع الإصابة كتنتج مادة السميف  :بكتيريا الكزاز

 الجسـ في كامؿ انحاء العضكية
 تتكاثر داخؿ الخلايا الحية كقد يككف تأثيرىا بسيط يصؿ الى حد تشكه الخمية فقط اك: الفيركسات 

 تأثير كبير يصؿ الى حد تخريب الخمية
 مراحؿ تكاثر الفيركسات

 دخكؿ  كغزك الفيركسات لمخمية المضيفة 
 التكاثر داخؿ الخمية المضيفة 
 خركج الفيركسات المتكاثرة مف الخمية المضيفة لتغزك خلايا جديدة 

 تتميز الميكركبات بقدرتيا عمى التكاثر السريع في العضكية في تكفر الحرارة المعتدلة ، الرطكبة ، الغذاء



 

 

 

ساعات  2: المدة  ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
الإنساف كالصحة : الميداف

 التنسيؽ الكظيفي في العضكية : 2المقطع 
 ػػ الاستجابة المناعية 2              

 الاستجابة المناعية اللا نكعية 

 

 

 dina bio :الأستاذة

 
مركبات الكفاءة 

  تعريف الجهاز  المناعي كجهاز الدفاع عن

الذات 

  اف يستنتج الخط الدفاعي الثاني 

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
  يستنتج اعراض التفاعؿ الإلتيابي 
  يفسر اعراض التفاعؿ الإلتيابي 
 ­ مراحؿ الاستجابة المناعية اللانكعية   يشرح 

 

  كمطبكعات جياز العرض  :الكسائؿ

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية تعمـ 

: 01المكرد 
بينما كاف كائؿ يساعد اباه في بناء الطابؽ العمكم لبيتيـ داست رجمو عمى مسمار بو صدأ ، اسرع كائؿ 

 كغسؿ رجمو بالماء كربطيا بقطعة قماش خشية دخكؿ الميكركبات لجسمو 
المشكؿ 

 
ماىي كسائؿ الدفاع المجندة مف طرؼ العضكية لمقضاء عمى الميكركبات في حالة اختراقيا لمخط الدفاعي 

 الأكؿ ؟ 



 

 
 

 

 النشاطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔٛػ١خ  أثشص ِخزٍف اٌٛعبئً اٌذفبػ١خ اٌلااٚلا  ــ 

 اٌزفبػً الاٌزٙبثٟ.1ٌٕشبؽ ا
  1 ػػ   مف خلاؿ السند 1

  أ ػػ  اذكر الأعراض الظاىرة عمى الجزء الممتيب ثـ فسرىا 
 ب ػػ كيؼ نسمي ىذا النكع مف الإستجابة 

  ما يحدث تحت الأنسجة الجمدية اثناء كبعد اختراؽ شككة لمجمد 2 ػػػ يبيف  السند 2
 ػػػػ استنتج المظاىر الدالة عمى حدكث استجابة مناعية 

 

  2السند                                    1السند 
 

 
 

 الاستنتاج 
 

كدخكلو لمعضكية تستجيب ىذه الأخيرة   (الحكاجز الطبيعية  )بعد اختراؽ الميكركب لمخط الدفاعي الأكؿ 
  inflammation التفاعؿ الإلتيابياستجابة محمية تدعي 

 أ ػػ اعراض التفاعؿ الإلتيابي 
 تظير في المكضع الممتيب الأعراض التالية 

 كتجمع الكريات الحمراء بمنطقة الإصابة  الدمكية الشعيرات تمدد : الأحمرار 
 الضامة الانسجة الى الدمكية الشعيرات مف البلازما مف كمية تسرب الى راجع  :الأنتفاخ  
 الميتة البيضاء الدمكية كريات ك الميكركبات تجمع كىك  :القيح  
 المتجمعة السكائؿ لضغط نتيجة الحسية العصبية الألياؼ تنبيو الى يعكد  :الألـ  
 بسبب كصكؿ كمية كبيرة مف الدـ لمنطقة الإصابة :الحرارة مكضعي لدرجة ارتفاع  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ب ػػ المظاىر الدالة عمى حدكث استجابة مناعية 

  اتساع الكعاء الدمكم 
  خركج البلازما كتجمعيا تحت الأنسجة الجمدية 
  انسلاؿ الكريات البيضاء كمياجمتيا لممكركب 
  الندبة 

 

  مراحؿ البمعمة  2النشاط 
 اليؾ السندات التالية 

حدد المراحؿ الأساسية لمتفاعؿ الإلتيابي ؟ كيؼ تسمى ىذه الظاىرة كما اىميتيا في الدفاع عف  ػػ 1
 العضكية 

  ػػ يمكف لمخمية الكاحدة اف تمتيـ أم نكع مف الميكركبات 2
    أ ػػ استنتج نكع ىذه الإستجابة ثـ اعط تعريفا ليا 

 
 3السند 

 

   

   
 
 
 
 

 ِشاؽً اٌجٍؼّخ 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ارساء   
 المكارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الإصابة كتقضي عمى الميكركبات كفؽ  مف الكعاء الدمكم المجاكر لمكقع البيضاء الدمكية الكريات تنسمؿ

 المراحؿ التالية
الغريب  الجسـ نحك البمعميات تنجذب :جمةميااؿ مرحمة .1
 تمتصؽ البالعة بالميكركب : مرحمة الإلتصاؽ .2
 كاذبة أرجؿ تحيط البالعة بالميكركب عف طريؽ  :الإحاطة مرحمة .3     

 .ضمةلياا الفجكة تبتمع الخلايا البالعة الميكركب كتدخمو داخؿ  : الابتلاع مرحمة   4     
 .الميكركبات  كتفكؾ سمكـ تحمؿ اضمة٘ إنزيمات البالعة الخمية تفرز :ضـلوا مرحمة : 5      
 في الدـ  الفضلات بطرح البالعة تقكـ :الطرح مرحمة :6       

 
 
. التفاعؿ الالتيابي غير مرتبط بجسـ غريب خاص فيك بذلؾ استجابة مناعية غير نكعية­ 
. تسمح البمعمة بابتلاع الجسـ الغريب ك القضاء عميو ­ 

. تمثؿ مقاكمة الأجساـ الغازية عمى مستكل الأنسجة تحت الجمدية خط دفاعي ثاني­ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ساعات  3 :المدة  ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف

  التنسيؽ الكظيفي في العضكية 2المقطع 
 الإستجابة المناعية 
 (الخمطية )الإستجابة المناعية  النكعية 

 

 

 DINA BIO: الأستاذة 

 
مركبات الكفاءة 

تؼشَف انجهاص  انًُاػٍ كجهاص انذفاع  

ػٍ انزاث 

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 المناعية النكعية يذكر مراحؿ الاستجابة­ 
 ينمذج المعقد المناعي­ 
 يعمؿ الفرؽ بيف الاستجابة الأكلية ك الثانكية تجاه نفس  ­

الجسـ الغريب 

 
  جياز الإسقاط الرقمي  جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ

 

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية تعمـ 
المكرد  

 مضى اسبكع عمى اصابة  كائؿ لـ يشفى جرحو رغـ انو كاف يعتني بو باستمرار 

ماىي كسائؿ الدفاع المجندة مف طرؼ العضكية لمقضاء عمى الميكركبات في حالة اختراقيا : المشكؿ  
لمخط الدفاعي الثاني  

 
 



 

                        يكـ      15            

 

                    يكـ         15       

 

           سا   24    يكـ    15

 

 )استخمص مميزات الإستجابة المناعية النكعية  1النشاط
 tetanos  الكزاز مرض: مثاؿ (الخمطية 

 
  عممي معطى
 التكززم التك كسيف سـ  تعيش في التراب بإنتاجيا بكتيريا مميت  تسببو مرض  غالبا ما يككف   :الكزاز
 بعد السمية قدرتو فقد بكتيرم سـ) التكززم الاناتككسيف يدعى لقاح بأخذ المرض ىذا تجنب يمكف حيث

 ( معالجتو
 

  معطى عممي
  سـ الكزاز القاتؿ ، تفرزه بكتيريا تدعى  عصيات  الكزاز : التككسيف التكززم

 ىك سـ الكزاز الضعيؼ المفعكؿ كالغير قاتؿ  : الأنا تككسيف التكززم
 

   اليؾ سمسمة التجارب التالية



 

 

 

       سا     24  يكـ 15     

 التعميمة      

 

  ػػ فسر نتائج التجارب 1

  كاستنتج مميزات الإستجابة المناعية4 ك3 كالتجربة 2 ك1 ػػػ قارف بيف التجربة 2

 تفسير نتائج التجارب 

  بسبب سـ الكزاز القاتؿ المفرز في جسمو  كلآنو غير محصف ضد الكزاز A ػػػ مكت  الفأر1 

  لأنو اكتسب مناعة  ضد سـ الكزاز بفضؿ الأناتككسيف التكززم B ػػػ  عدـ مكت الفأر 2  

 (المصؿ بو  اجساـ مضادة  لمكزاز ) لأنو نقؿ لو مصؿ مف حيكاف محصف ضد الكزازC ػػػ عدـ مكت الفأر 3   

 لأف المصؿ المنقكؿ لو كاف مف حيكاف غير محصف ضد الكزاز  المصؿ لايحتكم اجساـ E ػػ  مكت الفأر 4  
 مضادة لمكزاز  

   نستنتج اف الاستجابة المناعية الخمطية تمتاز بالاكتساب 2 ك 1بمقارنة التجربة 

 نستنتج اف الاستجابة المناعية الخمطية تمتاز بالنقؿ  4 ك 3بمقارنة التجربة 

 

 

 

 



 

 

 

  الإستنتاج 

 
 سما قاتلا في الجسـ (تككسيف  )   بكتيريا الكزاز تفرز  

    الحقف بالأنا تككسيف التكززم يكسب الجسـ مناعة ضد المرض مستقبلا

  تقكـ بمياجمة    ANTICORPS  يتكلد في مصؿ الشخص المحقكف بالأنا تككسيف التكززم اجساـ مضادة 

 ANTIGENES    الأجساـ الغريبة

 يحتكم المصؿ المنقكؿ مف حيكاف محصف ضد الكزاز  لحيكاف اخر غير محصف ضد الكزاز عمى اجساـ مضادة 

 تعمؿ عمى حماية الحيكاف المنقكؿ لو المصؿ مف سـ الكزاز 

 تسمى الاستجابة المناعية التي تتـ عف طريؽ المصؿ بالاستجابة الخمطية لإحتكاء المصؿ عمى اجساـ مضادة

 

 استخمص ميزة النكعية في الأجساـ المضادة 2النشاط 
 ىؿ تستطيع الأجساـ المضادة المتشكمة في المصؿ كالخاصة بالكزاز مقاكمة ميكركب اخر : تساؤؿ 

 معطى عممي      

  مرض تسببو بكتيريا تفرز سما قكيا في الدـ يؤثر عمى القمب كالجياز العصبي المركزم                         diphtérie   الخناؽ

   كالمجارم التنفسية  

 

 

 



 

 

 

 

 

  1  السند 
 

 

 

  2   السند 

    

     

 

 



 

 

 

 

 التعميمات 

 

  1مف خلاؿ التجارب المكضحة في السند 

  ػػ فسر نتائج التجارب كاستنتج مميزات الأجساـ المضادة 1

حدد علاقة  الجسـ المضاد بمكلد الضد  كاستنتج  خصائص الجسـ المضاد كدكره في  : 2 ػػ  مف خلاؿ السند 2
 الدفاع عف العضكية 

 

 تفسير نتائج التجارب 

المصؿ بو اجساـ مضادة  ) لأنو نقؿ لو مصؿ  مف حيكاف محصف ضد الكزاز  B ػػ عدـ مكت خنزير اليند 1
 (لمكزاز 

 ) لأنو المصؿ  الذم نقؿ لو كاف مف حيكاف محصف ضد الكزاز كليس ضد الخناؽ   C ػػ مكت خنزير اليند 2
 (المصؿ بو اجساـ مضادة لمكزاز كليست ضد الخناؽ  

  ػػ مف خلاؿ التجارب السابقة استنتج مميزات الإستجابة المناعية الخمطية 3

 

     الإستنتاج 

 يمتاز عمؿ الأجساـ المضادة بالنكعية 

  مناعي معقد تشكؿ بشكؿ نكعي كمكلد الضد تثبت خاصة تفاعؿ مكاقع المضادة للأجساـ

  في الجسـ  مفعكليا يبطؿ ك الغريبة الأجساـ سمكـ يعدؿ ىذا التثبيت "(ضد مكلد -مضاد جسـ" )

 تمتاز الإستجابة المناعية النكعية ب الإكتساب ػػ  النقؿ ػػ النكعية 

 



 

 

 

 

  استنتج مكاف  انتاج الأجساـ المضادة 3النشاط 
  1     السند 

 

 

 

  2السند  
 

     

 

 

 

 



 

 

 

 

  3  السند 

 

      

 

 لتعميمات ا    

 

 حدد الخلايا المسؤكلة عف انتاج الأجساـ المضادة  : 1 ػػ مف خلاؿ السند 1

  ثـ فسر سبب زيادة الأجساـ المضادة في التماس الثاني  2 ػػ حمؿ منحنى السند 2 

 ثـ اعط تعريفا لمشخص المكجب المصؿ كعمؿ سبب ىذه التسمية  3 ػػ حمؿ منحنى السند 3 

 

 

 

 

 

 

 



 

   الإستنتاج  

 

 LBتنتج الأجساـ المضادة مف طرؼ الخلايا الممفاكية البائية 

 (طحاؿ ػ عقد لمفاكية  )تنشأ الخلايا الممفكية البائية كتنضج في نقى العظاـ ثـ تياجر الى الأعضاء المحيطية 
 كي تتكاثر كتتمايز حسب كظيفتيا 

 ػػػ عند التماس الأكؿ مع مكلد الضد نلاحظ  استجابة بطيئة كانتاج  قميؿ للأجساـ المضادة  

عند التماس الثاني مع نفس مكلد الضد نلاحظ  استجابة سريعة ك زيادة في انتاج الأجساـ المضادة كىذا بفضؿ 

 كالتي تعرفت عمى الميكركب في التماس الأكؿ  LBmالخلايا الممفكية البائية ذات الذاكرة 

  لمجسـ يبدأ بالتكاثر VIHبمجرد دخكؿ رفيركس السيدا 

 في الدـ لكف دكف VIH اسابيع يبدأ انتاج الأجساـ المضادة مما يؤدم الى تناقص كمية 8 اك 4ػػ بعد حكالي 
 اختفاءه 

 كظيكر اعراض المرض    VIHبعد عدة سنكات نلاحظ تناقص في كمية الأجساـ المضادة كزيادة في كمية 

 تظير التي الشخص ىذا عف كيقاؿ ، مكركبية إصابة حدكث عمى دليؿ الشخص دـ في المضادة الأجساـ ػػ  كجكد
  المصؿ مكجب أنو المضادة الأجساـ ىذه عنده

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  ساعات 2:المدة  ـ4: المستكل عمكـ الطبيعة كالحياة: المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف

 التنسيؽ الكظيفي في العضكية  2المقطع 
الإستجابة المناعية  
 (لخمكية ا)الإستجابة المناعية  النكعية 

 

 

 dina bio: الأستاذة 

 
مركبات الكفاءة 

 
تؼشَف انجهاص  انًُاػٍ كجهاص انذفاع  

ػٍ انزاث 

 

 

معايير كمؤشرات التقكيـ 
  يصؼ الاستجابة المناعية الخمكية ­ 

  اف يستنتج مميزات الإستجابة الخمكية

 
  جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ

 

 سير النشاط المراحؿ
كضعية تعمـ 
المكرد  
 

تتكاثر بعض الميكركبات  كالفيركسات كعصيات السؿ  داخؿ الخلايا الحية لذا يصعب القضاء عمييا  في 
 المصؿ بالأجساـ المضادة 

كيؼ يتـ القضاء عمى الميكركبات التي تغزك  الخلايا الحية ؟  المشكؿ  
 



 

 

 

 

 

 

 (الخمكية )الإستجابة المناعية النكعية 
  استنتج مميزات الإستجابة المناعية الخمكية مثاؿ 1النشاط 

 مرض السؿ 
 

 ككخ بعصيات تدعى بكتيريا قتسب خطير مرض ٘ٛ tuberculose السؿ مرض  :معطى عممي
(Bacille de Koch)  لمحاكلة درنات يشكؿ الجسـ أيف الرئتيف، خاصة ك الجسـ أنحاء كؿ تصيب 

 ككخ عصيات مف  الذم يتككفBCG باؿ الكلادة بعد مباشرة الأطفاؿ المرض يمقح ذا٘ لتفادم ك٘ب حصر
 ممرضة غير خاصة لتصبح معالجة تيامعالج تمت

 اليؾ سمسمة التجارب التالية 
 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 التعميمات
 
  1 ػػ فسر نتائج التجارب المبينة في السند 1
   استنتج نكع الاستجابة المناعية المتدخمة لمقضاء عمى مرض السؿ 4 ك 3 ػػ مف خلاؿ التجربة 2
  كاستنتج مميزات ىذه الاستجابة المناعية  4  ك 3  كالتجربة 2  ك1 قارف بيف التجربة 3

  ثـ فسر سبب زيادة عدد الممفاكيات التائية في الإستجابة الثانكية 2ػػ  حمؿ منحنى السند 
 

 تفسير نتائج التجارب  
 



 

 
  قضت عميو كلأنو غير محصف ضد السؿ (عصيات ككخ  )عصيات السؿ  لأف  Aمكت الفأر 

  مناعة ضد السؿ اكسبو الذم   BCG السؿ بفضؿ  لأنو محصف ضد  Bعدـ مكت الفأر 
 رغـ اننا نقمنا لو مصؿ مف فأر محصف ضد السؿ لأف القضاء عمى عصيات السؿ لا يككف  C مكت الفأر 

 عف طريؽ المصؿ 
 لأننا نقمنا لو خلايا لمفاكية مف فأر محصف ضد السؿ كفرت لو الحماية مف مرض  Dعدـ مكت الفأر 

 (الخلايا المنقكؿ لو قضت عمى عصيات ككخ  )السؿ 
ىي  (عصيات ككخ  ) استنتج اف الاستجابة المناعية ضد مرض السؿ 4 ك 3 ػػ مف خلاؿ التجربة 2

  الخلايا الممفاكية لأنيا تتـ بفضؿ استجابة خمكية
  بالاكتساب نستنتج اف الاستجابة المناعية تمتاز 2 ك 1  ػػ بمقارنة التجربة 3

بالنقؿ   نستنتج اف الاستجابة المناعية تمتاز 4 ك 3 بمقارنة التجربة 
 
 
  : 2 ػػ تفسير منحنى السند 4
 

  كانت بطيئة لأنو تـ اكلا التعرؼ عمى بنية مكلد الضد ثـ انتاج لمخلايا الممفاكية التائية الاستجابة الأكلية
 السامة كبشكؿ قميؿ 
 كالتي تعرفت عمى بنية ذات الذاكرة كانت سريعة كىذا بفضؿ الخلايا الممفاكية التائية الاستجابة الثانكية

 مكلد الضد في التماس الأكؿ فكانت الاستجابة في التماس الثاني سريعة 
 
 

 خلاصة
 

   (Bacille de Koch)ككخ بعصيات تدعى بكتيريا قتسب خطير مرض ك٘ tuberculoseالسؿ  مرض
ضعيفة  ككخ عصيات مف  الذم يتككفBCG باؿ الكلادة بعد مباشرة الأطفاؿ المرض يمقح ذا٘ لتفادم

 المفعكؿ 
 يقاكـ السؿ باستجابة مناعية خمكية  تحدث بفضؿ الخلايا الممفاكية التائية 
ايف تتكاثر كتتمايز  (السعترية  )تنشأ الخلايا الممفاكية التائية في نقى العظاـ كتنضج في الغدة التيمكسية 

الى خلايا لمفاكية تائية  سامة كمخربة لمخلايا المصابة كخلايا لمفاكية تائية ذات الذاكرة تتحرر في الدـ 
 اك الممؼ 

 ك تككف ب الاكتساب ػػ النكعية  ػػ  النقؿالاستجابة المناعية النكعية  الخط  الدفاعي الثالث كتمتاز  تمثؿ 
 ذات كساطة خمطيو اك خمكية 



 

 

  ساعات 2:المدة ـ4: المستكل عمكـ الطبيعة كالحياة: المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف

 التنسيؽ الكظيفي في العضكية  2المقطع 

 الإستجابة المناعية 
 الذات كاللاذات

 

 

 DINA BIO:الأستاذة 
 

 
ِشوجبد اٌىفبءح 

 رؼش٠ف اٌغٙبص  إٌّبػٟ

وغٙبص اٌذفبع ػٓ اٌزاد  

 

ِؼب١٠ش ِٚؤششاد اٌزم٠ُٛ 
 ١ّ٠ض ث١ٓ اٌزاد ٚ الاراد : 1 ِغ 

٠ؼشف اٌزاد ٚ اٌلاراد - 

 ٠مذَ ِضبلا ػٓ اٌزاد- 

 
  جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ

 

 سير النشاط المراحؿ
كضعية تعمـ 
المكرد  
 

 

 نقؿ عمى اثره لمصمحة  كجركح بميغة عمى مستكل الكجو تعرض مراد لحادث سير تسبب لو في نزيؼ حاد
لأجل ذلك الإستعجالات حيث استدعت الضركرة تزكيده بالدـ كزرع جمد لتعكيض الجمد المتمؼ في الكجو ك 

تقدـ افراد عائمة مراد لمتبرع لو بالدـ كبقطعة مف الجمد  كبعد اجراء مجمكعة الإختبارات قبؿ الطبيب دـ  
 كجمد بعض افراد الأسرة  كرفض دـ كجمد  باقي المتبرعيف 

 كيؼ تميز العضكية بيف الذات كاللاذات  ا        لمشكؿ 



 

 

 

 

 

 

أميز بيف الذات كاللاذات : اكلا   
  نقؿ الدـ  :  1النشاط 

 أ ػػ اختبار كشؼ الزمر الدمكية  
 ضع ثلاث قطرات دـ فكؽ صفيحة زجاجية 
 AB ػػ  مضاد ؿ B ػػ مضاد ؿ Aمضاد ؿ : ػػ  ضؼ لكؿ قطرة مصؿ بو اجساـ مضادة 

 
 يحدث ارتصاص لمدـ في حالة التقاء الأجساـ المضادة بمكلد الضد : معطى عممي 

 

  
 

 التعميمات 
 
  ػػ حدد في ام قطرة حدث ارتصاص لمدـ تـ اعط تفسيرا لذلؾ1
  ػػ استنتج نكع الزمرة في كؿ حالة 2

 
 
 
 
 
 



 

 
 
  لأستنتاجا

 
 

 حدكث ارتصاص في بعض الحالات دليؿ عمى التقاء مكلد الضد بالجسـ المضاد لو 
  O  ػػ  AB  ػػ B  ػػ A   تنقسـ دماء البشر الى اربع زمر دمكية ىي  الزمرة 

 لايتـ نقؿ الدـ مف شخص لأخر الا اذا تـ معرفة زمرة كؿ منيما
 يحدث تخثر الدـ 

 

 
  
 

 ABO  الزمر الدمكية كنظاـ 2النشاط 
 

 معطى عممي 
 B  مكلد الضد Aتحتكم اغشية الكريات الحمراء عمى مكلدات ضد ىي مكلد الضد 

 B  كأجساـ مضادة ؿ Aكيحتكم المصؿ عمى اجساـ مضادة ىي  اجساـ مضادة ؿ 
 تأخذ الزمرة اسـ مكلد الضد المكجكد عمى اغشية كرياتيا الحمراء 

 
 



 

 
 التعميمات 

  ػػ حدد في الجدكؿ التالي نكع مكلد الضد كالجسـ المضاد المكافؽ لكؿ زمرة 1
 

 الإستنتاج 
 O  ػػ  AB  ػػ B  ػػ A   لزمرة اربع زمر دمكية ىي ABO يتضمف نظاـ 

 

 
 
 

قكاعد نقؿ الدـ  : 3النشاط 
 

 معطى عممي 
 لنقؿ الدـ مف شخص معطي لشخص آخذ يجب مراعاة التكافؽ بيف دمييما 

في حالة عدـ التكافؽ بيف دـ المعطي كدـ الأخذ يحدث التصاؽ بيف الأجساـ المضادة كمكلدات 
 الضد كينتج عنو ارتصاص لمدـ 

 لا تؤثر الأجساـ المضادة لدـ المعطي اثناء نقميا لأنيا تتمدد كتفقد فعاليتيا 



 

 

 

 

  

 
 

    1السند 
  2السند                                                                  

 
 

 التعميمات 
 
  امكانيات نقؿ الدـ 2 كضح  بأسيـ عمى  مخطط السند 1 ػػ اعتمادا عمى معمكمات  السند  1
  ػػ  مثؿ برسـ تخطيطي تفاعؿ التراص بيف مكلدات الضد كالأجساـ المضادة2
 

 الإستنتاج 
 

 لنقؿ الدـ مف شخص معطي لشخص آخذ يجب مراعاة التكافؽ بيف دمييما 
في حالة عدـ التكافؽ بيف دـ المعطي كدـ الأخذ يحدث التصاؽ بيف الأجساـ المضادة كمكلدات 

الضد كينتج عنو ارتصاص لمدـ ، تحمؿ الكريات الحمراء ، انسداد الشعيرات الدمكية كمكت 
 الشخص 

 
 



 

   
 

 Rhésusنظاـ الريزيس 
 

 معطى عممي 
المكجكدة عمى اغشية الكريات الحمراء  تكجد مكلدات  B    ك  Aبالإضافة الى مكلدات الضد 
 Dضد اخرل ىي مكلدات الضد 

 +RH يعرفكف بمكجبي الريزيس  Dالأشخاص الحاممي لمكلدات الضد 
     - RH يعرفكف بسالبي  الريزيس  Dالأشخاص الغير حاممي لمكلدات الضد 

 لكف في Dلا يحتكم مصؿ الأشخاص السالبي الريزيس عمى اجساـ مضادة لمكلدات الضد 
حالة نقؿ دـ مف شخص مكجب الريزيس لشخص سالب الريزيس يتشكؿ في مصؿ ىذا الأخير 

 Dاجساـ مضادة لمكلد الضد 
 

  1السند 

 
 



 

 

 
 

 التعميمات 
 
  مكضحا حالات امكانية النقؿ كعدـ امكانيتو مفسرا سبب ذلؾ1 ػػ اكمؿ جدكؿ السند 1
  ػػ انجز مخطط نقؿ الدـ حسب نظاـ الريزيس 2

 الإستنتاج 
 
 

 
 
 
 

RH +                  RH-                            
 

 زرع الطعكـ ػػػ 2
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 1السند 
 

 ذ
 

 2السند 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 3السند 

 

 
 
 

 4السند 
 

  

  
 
 
 



 

 

 

  
 

 

 
 
 

 
 لتعميمات ا
 
   3 ػ 2 ػ 1 ػ فسر نتائج التجارب المكضحة في السندات 1
  ػػ في رأيؾ ماىي الخلايا المناعية المتدخمة في ىذه الحالة 2
  حدد انكاع خرل مف الطعكـ  استنتج مفيكـ الذات كاللاذات 4 ػػ مف خلاؿ السند 3
 
 

 الإستنتاج 
 

تميزىا عف  (محددات  )يكجد  عمى سطح الغشاء الييكلي لكؿ خمية مف خلايا الجسـ بركتينات 
 باقي العضكيات 

لا يحمؿ مثؿ ىذه المحددات يياجـ مف طرؼ  (نسيج اك عضك )دخكؿ أم خمية لمجسـ 
 الممفاكيات التائية كيعتبر مف اللاذات 

اما اذا كاف يحمؿ نفس محددات خلايا العضكية فيقبؿ كلايياجـ مف طرؼ الممفاكيات التائية 
 كيعتبر مف الذات كىكذا تستطيع العضكية اف تفرؽ بيف الذات كاللاذات  

 

  ػػ  التبرع بالدـ 3
 

التبرع بالدـ سمكؾ إنساني نبيؿ بو يتـ إنقاذ حياة الكثير مف الناس كلو فكائد صحية عمى 
 المتبرع 

 أثناء نقؿ الدـ يجب التأكد مف سلامة دـ المتبرع ، استعماؿ ادكات معقمة اثناء النقؿ 
 



 

 

 ساعات 2:المدة  ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة :الميداف
  التنسيؽ الكظيفي في العضكية 2المقطع 

 الإعتلالات المناعية 
  ػػ امراض  فرط الحساسية6

 

 DINA BIO :الأستاذة

 
مركبات الكفاءة 

  التعرف على  بعض أمراض فرط
 .الحساسية

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 َتؼشف ػهً دانت اػتلال يُاػٍ:2يغ 

  َؼشف انذساسُت­ 

  ­   َصف انًظاهش انشائؼت نهذساسُت

   ­ َزكش ثلاثت أيثهت ػٍ انؼىايم

 انًسببت نهذساسُت

 
  جداكؿ كمطبكعات:الكسائؿ
 النشاطسير المراحؿ 

كضعية تعمـ 
المكرد  

 اثناء فحص الأعضاء الذكرية لمزىرة لاحظت أستاذة العمكـ بعض الأعراض عمى شيماء 
 كالمتمثمة في انسداد كاحمرار الأنؼ ، عطس ،سيلاف الدمكع 

 ؟ كيؼ تفسر الأعراض الظاىرة عمى شيماء  المشكؿ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. الحساسية كالاستجابة المفرطة 
  ػػػ احدد أمراض الحساسية كمسبباتيا1     

حبكب الطمع ، قرديات  ) مرض مزمف سببو حساسية اتجاه بعض العناصر الربك:  معطى عممي
 بالمحسسكتدعى العناصر المسببة لمحساسية  (الخ .... ، صكؼ ، الغبار 

احمرار : تتمثؿ نكبة الربك في ضيؽ التنفس ، كيبدك عمى الجدراف الداخمية لممجارم التنفسية 
كتضخـ ، اما الملاحظة المجيرية لقطعة مف مخاطية القصبات اليكائية فتظير انتفاخا ناتج 

عف رشح المصؿ ، تمدد الأكعية الدمكية كتجمع عدد كبير مف الكريات البيضاء كيصاحب ذلؾ 
 تقمص الألياؼ العضمية لممجارم التنفسية مسببا ضيؽ في التنفس

 
 

 1السند 
 
 

 
 
 

 التعميمات 
 مف خلاؿ السندلت المقدمة 

  ػػ استنتج الأسباب العضكية لنكبة الربك 1
  ػػ ماذا تمثؿ العناصر المسببة لنكبة الربك بالنسبة لمعضكية 2
  ػػػ فيما يتمثؿ مرض الربك ؟ ككيؼ تسمى ىذه الظاىرة 3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 لإستنتاج ا 
 

  نتيجة ضيؽ التنفستتمثؿ نكبة الربك في  الربك لنكبة العضكية الأسباب
 الدمكية الأكعية تمدد  
 التنفسيالجياز أنسجة في البيضاء الكريات مف كبير عدد تجمع  
 الدـ لمصؿ رشح  
 مالتنفس لمجياز العضمية الألياؼ تقمص 

 التفاعؿ الالتيابيىذه الأعراض ىي أعراض 
باستجابة مناعية  تقاكميا مكلدات ضدتمثؿ العناصر المسببة لنكبة الربك بالنسبة لمعضكية 

  الحساسية  تسمى مفرطة
 
 

  ىي استجابة مناعية مفرطة اتجاه عناصر عادة غير ممرضة   الحساسية 
 
 

  ػػ اختبار كشؼ الحساسية 2
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 1السند   
 

   
 

 
 

  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 التعميمات 
 

  مف خلاؿ السندات المقدمة 
  ػػ اشرح كيؼ يمكف تحديد العامؿ المسبب لمحساسية 1
  ػػ ىؿ ممكف اعتبار ىذه العكامؿ مكلدات ضد ؟ عمؿ 2
  ثـ استنتج العلاقة بيف الأجساـ المضادة كالحساسية كمسبباتيا3حمؿ معطيات الكثيقة  ػػ 3
  

 الإستنتاج 
 

 لمعرفة العامؿ المتسبب في الحساسية
... كبر ارانب ، حبكب لقاح ، صكؼ ، قرديات  )ػػػػ  نحقف الجمد بقطرات مف مستخمصات بيا 

 (الخ
ػػػالمستخمص الذم يظير  بعد  مدة  تكرـ كاحمرار يعتبر ىك المسبب لمحساسية كقد يككف 

 المتسبب في الحساسية اكثر مف عامؿ
ػػػ تعتبر ىذه العكامؿ مكلدات ضد تؤدم الى استجابة مناعية فكرية كتنتج لذلؾ اجساـ مضادة 

 IGEتدعى بالغمكبينات المناعية 
  عند الأشخاص العادييف بكميات طبيعيةIGEػػػ تنتج العضكية 

  بكميات اكثر مف الحالة الطبيعيةIGEػػػ تنتج عضكية الأشخاص المصابيف بالحساسية 
  في دـ الأشخاص المصابيف بالحساسية يؤدم الى ظيكر اعراض IGEػػػػ زيادة انتاج 

 الحساسية
 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ػػ مراحؿ حدكث الحساسية 3
 1السند 

 

 
 

 التعميمات  
 

 مف خلاؿ السند المقابؿ 
  ػػ اشرح  اىـ مراحؿ الإستجابة المفرطة 1
  ػػ لماذا تعتبر الحساسية استجابة مناعية غير عادية 2
  ػػ بماذا تنصح الأشخاص المصابيف بالحساسية كماذا تقترح كعلاج ليـ 3
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارساء المكارد

 

 

 
 
 الاستنتاج  
 
 

 في التماس الأكؿ   البائية الممفاكيات فتنتج المناعي الجياز الحساسية مسببات تحرض
 IGE النكع مف مضادة مع مكلد الضد أجسما

 إنتاج عمى كتحرضيا الصارية الخلايا أغشية عمى المضادة الأجساـ ىذه تتثبت 
  حكصلات ضمف تتجمع أخرل مكاد ك الييستاميف

 يتحد مكلد الضد ب الضد مكلد نفس مع الثاني التماس عند  IGEالخلايا   فتحرر 
 الحساسية أعراض الييستاميف كمنو ظيكر  مف الحكيصلات محتكل الصارية

 الابتعاد عف مسبباتيا يجنب الحساسية مف لمكقاية   
 معينة لفترات الحساسية مسبب تراكيز ضعيفة مف   الحساسية يقترح إعطاء  لعلاج 

 عمييا عمى أف تزيد ىذه التراكيز مع مركر الكقت  حتى يتعكد  عمييا المريض 
 
 
 
 
 

تعتبر المكاد المسببة لمحساسية مكاد عادية لذا الشخص السميـ يتعامؿ معيا عمى أنيا أجساـ 
غير غريبة أما الشخص المريض فيعتبرىا أجساـ غريبة يجب مقاكمتيا باستجابة مناعية غير 

   الحساسيةعادية تتمثؿ في
خمطيو ىك استجابة مناعية  (ضد مسببات الحساسية  )ىذا النكع مف الاستجابة المناعية 

 لأنيا تتـ عف طريؽ الأجساـ المضادة 
 
 
 
 



 

 ساعات  2:المدة ـ  4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف

  التنسيؽ الكظيفي في العضكية 2المقطع 
 الإعتلالات المناعية 
 المقاحات كالأمصاؿ 

 

 

   dina bio : ةالأستاذ

 
مركبات الكفاءة 

انًساهًت فٍ دًلاث انتىػُت دىل 
 انتهقُخ

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
 يميز بيف التمقيح ك الاستمصاؿ:3مع
 يحدد ميزة المقاح­ 
 يحدد ميزة الاستمصاؿ­ 

 

  جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ
 

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية تعمـ 
المكرد  

 

بينما كانت استاذة العمكـ تزيف  المخبر  رفقة تلاميذىا  اصيبت بسمؾ بو صدأ تسبب ليا  بجرح بميغ في 
ذراعيا رافقتـ استاذتكـ لممستشفى ايف تـ تطيير جرحيا كتضميده ثـ قرر الطبيب حقنيا في الحاؿ بالمصؿ 

 كطمب منيا العكدة بعد اياـ لأخذ لقاح ضد الكزاز 
 ما أىمية حقف  أستاذة العمكـ بالمصؿ ثـ المقاح ؟  المشكؿ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النشاطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.  ػػ احدد اىمية المقاحات كالأمصاؿ 
   الكقاية بالمقاح1           نشاط 

 1السند 
 

 
 

 التعميمات 
 
  1 ػػ فسر نتائج التجارب المكضحة في السند 1
  ػػ ماذا يمثؿ الحقف الأكؿ لدجاج المجكعة ب ؟ أعط تعريفا لو 2
 

 تفسير نتائج التجارب 
 (الحديثة  ) مكت دجاج المجمكعة أ لأنيا حقنت بعصيات الككليرا القاتمة 

عدـ مكت دجاج المجمكعة ب في الحقف الأكؿ لأنيا حقنت  بعصيات الككليرا الضعيفة المفعكؿ كالغير 
 قاتمة 

عدـ مكت دجاج المجمكعة ب في الحقف الثاني رغـ انيا حقنت بعصيات الككليرا القاتمة كالقكية المفعكؿ 
 لأنيا اكتسبت مناعة ضد ميكركب الككليرا بفضؿ الحقف الأكؿ مف مزرعة الككليرا القديمة 

 
 بو ميكركب ضعيؼ المفعكؿ كغير ساـ يفيد في الكقاية مف الأمراض مستقبلا حيث مستحضر ىك :المقاح 

 يكسب الجسـ مناعة ضد مرض معيف 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  الذاكرة المناعية 2النشاط 

 
 المنحنى المقابؿ يبيف تطكر كمية الأجساـ المضادة بعد التمقيح كاعادة التمقيح ضد مرض الكزاز 

 
 
 

  2السند 
 

 
 

 التعميمات 
  1 ػػ حمؿ كفسر منحنى السند 1
  ػػ حدد أىمية إعادة التمقيح 2
  ػػ ماىي الإحتياطات اللازمة اتخاذىا لضماف فعالية اعادة التمقيح 3
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 تحميؿ كتفسير المنحنى 
  حماية لمجسـ كعدـ ك المضادة  انتاج قميؿ  للأجساـ : (الأكؿ التماس )الأكؿ الحقف عند •
تكفير حماية غير كافية  لمجسـ  ك المضادة  انتاج كبير  للأجساـ: ( الثاني التماس) الثاني الحقف عند •

 LBmكىذا بفضؿ 
انتاج كبير جدا للأجساـ المضادة كتكفير حماية كافية لمجسـ كىذا  : (التماس الثالث  ): الحقف الثالث 

  LBmبفضؿ  
 

  التمقيح اعادة  أىمية- 2
  رد فعؿ سريع اتجاه دخكؿ أم ميكركب 
  المضادة الأجساـ تكثيؼ إنتاج. 
  تدعيـ الذاكرة المناعية 

 
 
اف تككف المدة  ىي المقاح إعادة فعالية ضماف أجؿ مف إتخاذىا الكاجب الإحتياطات-3

 الميكركب اتجاه ذاكرة تحمؿ المناعية الخلايا تبقى بيف الحقف كالحقف الأخر متقاربة  حتى
 

 العلاج بالأمصاؿ : 3النشاط 
 

  
 1السند 

 

  غمكبيميف  غاما          دكاء 
 ىك مصؿ غني بالأجساـ المضادة لمكزاز  أخذ مف  دـ أشخاص 

 اكتسبكا مناعة  ضد الكزاز ليقدـ كعلاج فكرم  للأشخاص 
 المصابيف بالكزاز                                                

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارساء المكارد

 

 
 

 التعميمات 
 
  ػػ إشرح كيؼ يمكف لممصؿ المأخكذ مف الأشخاص المحصنيف ضد الكزاز حماية شخص أخر مصاب بيذا                                     1

 المرض 
  ػػ استنتج مفيكـ العلاج بالمصؿ ثـ حدد أىميتو 2
  ػػ قارف  في جدكؿ بيف المقاح كالمصؿ   3
 

 الإستنتاج 
  يككف غني بالأجساـ المضادة غاما غمكبيميفاف مصؿ الشخص المحصف ضد الكزاز  كالمتمثؿ في دكاء 

لمكزاز لذا فإف حقنو للأشخاص المصابيف بالجركح كالغير محصنيف ضد الكزاز يفيد في علاجيـ حيث اف 
 ىذه الأجساـ  المضادة تقضي فكرا عمى سـ الكزاز كتكفر حماية مؤقتة ضد المرض 

 
ىك نقؿ مصؿ  غني بالأجساـ المضادة مف شخص محصف ضد مرض ما الى  : العلاج بالمصؿ

شخص أخر غير محصف ضد نفس المرض  يفيد في علاج  المصابيف ببعض الأمراض كيككف مفعكلو 
 مؤقتا 

 

 
 
العضكية مناعة طكيمة المدل قادرة يكسب   كضعيؼ المفعكؿ ىك حقف شخص بمكركب غير فعاؿالتمقيح­ 

 .     عمى رد فعؿ سريع عند التماس مع الجسـ الغريب

 ىك حقف مصؿ يحكم أجساما مضادة نكعية لمجسـ الغريب تحمي الجسـ مدة العلاج بالمصؿإف  ­ 
 .قصيرة

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انًقطغ 

3  

يتىسػ 4

 يتىسػ

اَتقال انصفاث 

 انىساثُت



 

 
 

   كضعية المقطع الثالث
  انتقاؿ الصفات الكراثية

 
بعد أف رزؽ عمؾ بمكلكد بيي الطمعة سماه رامي  قاـ  بختانو في اليكـ السابع مف كلادتو فدعاكـ  لحفمة 

 ختانو ك لما رأيت رامي  اندىشت انو يشبو أمو كأباه في نفس الكقت فتعجبت لذلؾ
بعد ختاف رامي تعرض لنزيؼ استدعي نقمو إلى المستشفى أيف تـ إيقاؼ النزيؼ بصعكبة كبعد إجراء 

 بعض الفحكصات كالتحاليؿ تبيف أف رامي مصاب بمرض الييمكفيميا 
 
 
 
 
 
 

  ـ4: السنة 

 
 
 

 

Dina  bio 

bioلاهخ :الأستارة  



 

  

 
 
 2                                            السند 1السند    

                                                      

                   
 

        
 

 التعميمات   مف خلاؿ السندات المقدمة

 
  ػػ فسر كيؼ أف رامي يشبو أمو كأباه في نفس الكقت     1      

  ػػ في رأيؾ ىؿ يعتبر مرض رامي كراثي أـ مكتسب ؟ عمؿ ذلؾ       2
 
 
 



 

 

 ساعات 2:المدة  متكسط 4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف
  انتقاؿ الصفات الكراثية  3المقطع 

  ػػ مراحؿ تشكؿ الأمشاج  1         

 

 

 dina bio: الأستاذة 

 
مركبات الكفاءة 

  انتؼشف ػهً يشادم تشكم
. الأيشاج

 تذذَذ دوس  الانقاح 

 

 

معايير كمؤشرات التقكيـ  
َفسش ظشوسة الأنقاح فٍ انذفاظ ػهً : 1يغ

ػذد صبغُاث انُىع 

 ــ َذذد دوس انًُاسم فٍ إَتاج الأيشاج 

َصف يشادم تشكم الأيشاج ­ 

َقاسٌ بٍُ خهُت جسًُت وخهُت جُسُت يٍ ­ 

. دُث ػذد انصبغُاث

َؼشف انًُػ انُىوٌ ­ 

 ـ َقذو تؼشَفا نلانقاح

 
  جياز الإسقاط الإلكتركني كمطبكعات :الكسائؿ

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية 

تعمـ المكرد  
 

أثناء تقديـ أستاذة العمكـ لدرس التكاثر عند الإنساف لتلاميذ السنة أكلى متكسط تساءؿ محمد عف كيفية إنتاج 
الأمشاج داخؿ المناسؿ فأجابتو  الأستاذة انو سيتـ التطرؽ لو في دركس الرابعة متكسط لكف محمد كاف لو 

 فضكؿ أف يعرؼ ذلؾ مسبقا فاستعاف بكـ لشرح ذلؾ  
 كيؼ تتشكؿ الأمشاج الذكرية كالأنثكية داخؿ المناسؿ ؟  المشكؿ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 رشىً الأِشبط ػٕذ الأغبْ : اكلا 

I. ِشاؽً رشىً الأِشبط 
 (إٌطبف )حاٌزوشٞ رؼشف ػٍٝ ِشاؽً رشىً الأِشبطأ   ػػ1النشاط   

 إ١ٌه اٌغٕذاد اٌزب١ٌخ 

 

 1اٌغٕذ 

 

 
 2السند 

     
 

 التعميمات 
 
  ػػ اذكر مككنات الخصية 1
  ػػ حدد مكاف تشكؿ النطاؼ 2
  ػػ اشرح أىـ مراحؿ تشكؿ النطاؼ ثـ استخمص مميزات النطفة 3



 

 

 
 

 الإستنتاج 
 

 سـ تتصؿ بيا قناة متعرجة ىي البربخ كالتي تصؿ الخصية 5 إلى 4شكميا بيضاكم  طكليا مف  : ػػ الخصية
 بالقناة الناقمة لمنطاؼ 

  ممتفة أنابيب منكية 4 إلى 3تتككف الخصية مف الداخؿ مف عدة فصكص يتككف كؿ فص مف 
 مراحؿ تشكؿ النطاؼ 

تنتج النطاؼ انطلاقا مف خلايا جدرارية للأنبكب المنكم تمر بعدة مراحؿ تميزىا انقسامات متتالية مف بينيا 
 خلايا منكية مف المرتبة إلى  (ف2) أيف تتحكؿ الخلايا المنكية مف المرتبة الأكلى الانقساـ الاختزالي

 تتمايز ىذه الأخيرة إلى نطاؼ ناضجة  ( ف 1)الثانية 
.  لمحركة كسكط متكسطة كقطعة نكاة بو برأس تتميز: النطفة مميزات 
 
 

 (البكيضات  )ػػ اتعرؼ عمى مراحؿ تشكؿ الأمشاج الأنثكية 2النشاط 
 اليؾ السندات التالية 

  
 

 
 



 

 

 

 
 التعميمات 

 
  ػػ اذكر مككنات المبيض؟ ثـ استنتج مكاف تشكؿ البكيضات 1
  ػػ حدد مككنات الجريب الناضج ثـ استخمص دكره 2
  ػػ اشرح أىـ مراحؿ تشكؿ البكيضات3
 

 الإستنتاج 
 

 القشرة كالمب .  عضك لكزم الشكؿ يتككف مف منطقتيف :تركيب المبيض 
 تعتبر المنطقة الخصبة يتككف عمى مستكاىا الجريبات الحاممة لمبكيضات  : أ ػػ القشرة
 نسيج ضاـ غني بالأكعية الدمكية  : ب ػػ المب
 تشكيلات تحمؿ البكيضات حيث أف الجريبات الصغيرة تتكضع في المحيط الخارجي لممبيض  : الجريبات

 (الإباضة  )، تتطكر الجريبات كعند النضج تقذؼ بالبكيضة خارج المبيض (القشرة  )
 يشكؿ  الجريب  بعد أف يقذؼ بالبكيضة الجسـ الأصفر حيث يعمؿ ىذا الأخير عمى  : الجسـ  الأصفر

 إفراز ىرمكنات  تييئ بطانة الرحـ لاستقباؿ البكيضة الممقحة 
 

 مراحؿ تشكؿ البكيضة 
  انطلاقا ( ف 2)الدرجة الأكلى  أثناء الفترة الجنينية ينتج مبيض الأنثى عددا ىائلا مف البكيضات مف

 مف خلايا أصمية  لقشرة المبيض 
  تكجد كؿ خمية بيضيو داخؿ جريب أكلي محاطة بخلايا جرابية 
 ( ف 1)لتعطي خمية بيضية ناضجة (بالتناكب بيف المبيضيف  )أثناء البمكغ تتطكر الجريبات الأكلية 

 داخؿ جريب ناضج مممكء بالسائؿ الجرابي كمحاط بخلايا جرابية 
  يقترب الجريب الناضج مف جدار المبيض ينفجر كيحرر البكيضة في الصكاف 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 أتعرؼ عمى سمكؾ الصبغيات اثناء تشكؿ الأمشاج : 3النشاط 
 اليؾ السندات التالية 

 
 1السند 

  
 السند 2
 

 
 

 التعميمات 
 
  ػػ قارف بيف  حالة الصبغيات في الخمية في حالة راحة كفي الخمية في دكر انقساـ 1
 ػػ حدد عدد الصبغيات في كؿ مف الخمية المنكية مف الدرجة الأكلى كالخمية المنكية مف الدرجة الثانية ثـ 2

 استنتج نكع الانقساـ الذم تعرضت لو الخمية المنكية مف الدرجة الأكلى 
  ػػ حدد عدد الصبغيات في الخمية الجسمية كالخمية الجنسية 3
 



 

 

 

 

  
 الاستنتاج

  
 تكجد الصبغيات بالنكاة بشكؿ مجتمع كممتؼ تتضح أكثر أثناء الانقساـ الخمكم حيث تتباعد عف بعضيا 

  صبغي  ف2التي تشكمت منيا الأمشاج عمى  (الجسمية  )تحتكم الخمية الأصمية 
  صبغي  ف1تحتكم الخمية الجنسية  عمى 

  حيث تختزؿ عدد الصبغيات إلى النصؼ لانقساـ منصؼ تتعرض الخمية الأصمية 
 

  أميز الطابع النككم 4النشاط 
 اليؾ السندات التالية 

 1السند 
 

                
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 2السند 

 

  



 

 

 

 
 التعميمات 

 
  عرؼ الصبغيات ثـ  حدد بنيتيا 1مف خلاؿ السند  

  2مف خلاؿ السند 
  حدد عدد الصبغيات في الخمية الجسمية للإنساف 
  احسب عدد الصبغيات الغير متماثمة عند كؿ مف الذكر كالأنثى ثـ استنتج الفرؽ بيف النمط النككم لمذكر

 كالأنثى
  استنتج عدد الصبغيات لكؿ مف البكيضة كالنطفة ثـ مثمو بنمط نككم 
  أعط مفيكما لمنمط النككم 

 
 الاستنتاج

 
 خيكط قابمة لمتمكيف تكجد  في أنكيو الخلايا الصبغيات  
  ، يتككف الصبغي مف كركماتيداف يفصؿ بينيما الجزء المركزم 
 ك  (ىستكنات) مف بركتينات تتككف كؿ كركماتيدة مفADN  
  يتككفADN  مف سمسمتيف بشكؿ سمـ 
 ADNك  (ىستكنات) بركتينات اذف فالصبغيات تتككف اساسا مف.

  تكجد بشكؿ أزكاج متماثمة          تشكؿ نمطا نككيا  صبغي46 عدد الصبغيات في الخلايا الجسمية 
  صبغي46= ف 2  صبغي  ك 23= ىي عدد الصبغيات الغير متماثمة ف  حيث  ف2يعبر عنو ب 

 حيث  (الصبغياف الجنسياف  ) 23يختمؼ الذكر عف الأنثى في زكج الصبغي 
 XYعند الذكر            xxعند الأنثى 

  تحمؿ الأمشاج نصؼ عدد الصبغي لمخلايا الجسمية حيث 
                                                                                               

 X + 22 ىي كالصيغية الصبغية لمبكيضة      XX+   44 =    الصيغة الصبغية لمخمية الجسمية
 

                                                                                            22 + Y 
 

          كالصيغية الصبغية لمنطفة      XY+ 44=  الصيغة الصبغية لمخمية الجسمية
                                                                                            22 + X 

 
  ىك عدد كترتيب الصبغيات في الخمية الجسمية أك الجنسية النككم (الطابع  )تعريؼ النمط  



 

 

 

 

                                                                           

 مراحؿ الإلقاح عند الإنساف : 5النشاط
أكضح أىمية الالقاح ػػ  1
   رمبء الأِشبط ٌزشى١ً ث١ؼخ ٍِمؾخا ػػ1ػ 1      

 ماىي أىـ مراحؿ الإلقاح كما أىميتو ؟: المشكؿ                
 اليؾ السند التالي 

                                               1السند 
     

 
 

 التعميمات 
 
  سـ مختمؼ  المجارم التناسمية الأنثكية التي تعيرىا النطاؼ 1 ػػ مف خلاؿ السند 1
  ػػ حدد مكاف حدكث الإلقاح 2
  

 الإستنتاج 
 
  

في بداية القناة الناقمة  )تنتقؿ النطاؼ مف الميبؿ إلى الرحـ ثـ إلى القناة الناقمة لمبكيضات أيف يحدث الإلقاح 
  (لمبكيضات 

 



 

 

 

 

  ػػ مراحؿ الإلقاح 2 ػ 1
 اليؾ السندات التالية 

 

 
 التعميمات 

 
  ػػ حدد المراحؿ الأساسية للإلقاح 1

 ػػ استنتج  الصيغة الصبغية لمبيضة الممقحة  2
 أعط  مفيكـ الإلقاح 3

 
 الاستنتاج

 
 يحدث الإلقاح كفؽ المراحؿ التالية 

 تمتقي النطاؼ بالبكيضة في إحدل القناتيف كتحيط بيا  : التقاء الأمشاج
 (يدخؿ الرأس دكف السكط  )تدخؿ نطفة كاحدة فقط لمبكيضة  : دخكؿ المشيح الذكرم لمبكيضة

تتحد نكاة المشيح الذكرم بنكاة المشيح الأنثكم كينتج عف ذلؾ بيضة  : اتحاد نكاتي المشيح الذكرم كالأنثكم
  fécondation  بالإلقاحممقحة كتدعى العممية 

 ىك اتحد نكاة المشيح الذكرم بنكاة المشيح الأنثكم كينتج عف ذلؾ بيضة ممقحة  : :  تعريؼ الإلقاح
  صبغي تككف منطمقا لنشأة كائف حي جديد  ف2ب 
 
 



 

 

 

 
  ػػ  أىمية الإلقاح 3 ػػ 1 

 اليؾ السندات التالية 

 
     

 التعميمات 
 
  ػػػ أكمؿ المخطط التالي 1
  ػػ في رأيؾ مف المسؤكؿ عف تحديد جنس المكلكد الجديد ؟ عمؿ إجابتؾ        2
  ػػ حدد أىمية الإلقاح                 3

 الاستنتاج 
 



 

 
 

  الحاممة لمصبغي  مف النطاؼ%50يساىـ الذكر ب y الحاممة لمصبغي مف النطاؼ%50   ك x        
  الحاممة لمصبغي  مف البكيضات% 100أما الأنثى فتساىـ ب x 

 لذا يعتبر الذكر ىك المسؤكؿ عف تحديد جنس المكلكد الجديد
 يعمؿ الإلقاح عمى جمع الصبغيات المتماثمة التي انفصمت أثناء تشكؿ الأمشاج كفيو يتـ أىمية الإلقاح 

 تحديد جنس المكلكد الجديد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



 

 ساعات  4: المدة  ـ4: المستكل عمكـ الطبيعة كالحياة: المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف
  انتقاؿ الصفات الكراثية 3المقطع 

 الدعامة الكراثية لإنتقاؿ الصفات الكراثية 

 
 

 

 dina bio: الأستاذة 

 
مركبات الكفاءة 

كذػايت لاَتقال  تؼشَف انصبغُاث
 .انصفاث انىساثُت

  

معايير كمؤشرات التقكيـ  
  يميز النكاة كحامؿ لمدعامة الكراثية 1 مع
يعرؼ النمط الظاىرم ­ 
يصؼ تجربة تبرز دكر النكاة في انتقاؿ الصفات الكراثية ­ 

 
  جداكؿ كمطبكعات :الكسائؿ

 سير النشاط المراحؿ
كضعية 
تعمـ 

المكرد  
 

نظمت متكسطتنا رحمة إلى حديقة التجارب بالعاصمة رفقة أساتذة العمكـ الطبيعية كأثناء تجكلكـ في أرجائيا إالتقيتـ  
بفكج مف الشباب الصينييف ، كما لفت انتباه زينب شكؿ أعينيـ كشعرىـ الأممس فاستفسرت مف الأستاذة خكؿ ذلؾ 

 فأخبرتيا الأستاذة أنيا صفات كراثية تميز جميع الصينييف 

 ماذا يقصد بالصفة الكراثية ؟ كمف المسؤكؿ عف نقميا ؟ المشكؿ



 

 

 

 

 

 

دراسة انتقاؿ الصفات الكراثية : أكلا 
أتعرؼ عمى كيفية  انتقاؿ الصفة الكراثية : 1النشاط 

الصفة الكراثية : 1         
 اليؾ السندات التالية 

  1السند 

 
 

 3                                                      السند 2السند 

  
 

 التعميمات 
 

  حدد الصفات التي يتفؽ فييا جميع ىؤلاء الأشخاص ثـ اقترح تسمية ليا 1مف خلاؿ السند  
  حدد الصفات التي يتفؽ فييا ىؤلاء الأشخاص ثـ اقترح تسمية ليا 2مف خلاؿ السند  
  حدد الصفات التي تميزؾ عف باقي زملائؾ ثـ اقترح تسمية ليا 
  اف يكرث صفة العضلات المفتكلة لأبنائو ؟ عمؿ اجابتؾ 3في رأيؾ ىؿ يمكف لمشخص المكضح في السند  



 

 

 
 

 الإستنتاج 
 

  ( صفات بشرية )يتفؽ كؿ البشر في نفس الصفات الكراثية 
 ( صفات تخص العائمة ).تظير عمى الأبناء صفات جسمية تشبو صفات الأبكيف أك أحدىما  
  صفات كراثيةتنتقؿ ىذه الصفات مف جيؿ لأخر لذا فيي 
  النمط الظاىرمتشكؿ ىذه الصفات التي تنتقؿ كراثيا.  
  قد يكتسب الفرد صفات أخرل مف بيئتو  نتيجة ممارساتو الخاصة ىذه الصفات لا تكرث لأنيا صفات

 مكتسبة
 

دساعخ أزمبي طفخ ٚساص١خ .2

 اْ طفخ ٌْٛ اٌؼ١ْٛ  ػٕذ الأشخبص وظفخ ٌْٛ : ِؼطٝ ػٍّٟ 

 اٌشؼش ٚاٌطٛي ٌْٚٛ اٌجششح ٚاٌضِش اٌذ٠ِٛخ طفبد ٚساص١خ 

 

   



 

 

 
 التعميمات 

 
  أعط تفسيرا لاختفاء صفة العيكف الزرقاء في الجيؿ الأكؿ كظيكرىا في الجيؿ الثاني كماذا نقكؿ عف صفة

 العيكف العسمية 
  أعط تفسيرا لظيكر صفة العيكف الزرقاء عند  طفؿ الجيؿ الثالث ، ماذا نقكؿ عف صفة العيكف الزرقاء

 كصفة العيكف العسمية في ىذه الحالة 
  ماذا تمثؿ مجمكع الصفات التي تحدد لكف كشكؿ الفرد 
  فيما يفيد تتبع دراسة شجرة النسب 

 
 الإستنتاج 
 تفسير النتائج  الجيؿ الناتج  الأبػػػػػػػػػػػػػػػػكيف 
 سائدة كصفةصفة العيكف العسمية   عيكف عسمية  %100  عيكف عسمية xعيكف زرقاء 

  مقيكرةالعيكف الزرقاء 
  عيكف زرقاء %50  عيكف عسميةxعيكف عسمية 

  عيكف عسمية 50%

عكدة  ظيكر صفة العيكف الزرقاء في 
 مختفيةالجيؿ الثاني دليؿ أنيا كانت 

 كلـ تذىب كميا 
 مف سائدة أكثرصفة العيكف العسمية   عيكف زرقاء 1 عيكف عسمية ك 2  عيكف زرقاءxعيكف عسمية  

 صفة العيكف الزرقاء 
 
 الصفات التي تحدد  شكؿ كلكف الفرد ىي صفات فردية 
  تفيد دراسة شجرة النسب في تتبع صفة كراثية معينة 
  ىي مجمكعة الصفات الكراثية التي تظير عمى الفرد كتميزه : النمط الظاىرم 



 

 

 

  ػػػ مقر المعمكمات الكراثية 3
   ػػ  دراسة انتقاؿ صفة كراثية لتحديد المقر 1

 ايف تكجد المعمكمات الكراثية في الجسـ : المشكؿ 
 اليؾ السند التالي 

 

 
 التعميمات 

 
  ثـ فسر ميلاد الحيكاف الجديد بمكاصفات النعجة البيضاء 1حمؿ التجربة المبينة في السند   
  حدد العناصر المسؤكلة عف نقؿ الصفات الكراثية 2مف خلاؿ السند  

 
 

 
 تحميؿ نتائج التجربة 

              (ف 2خمية جسمية )   النعجة البيضاء                               النكاة  
 التغذية مف سيتكبلازـ البكيضة   ( ف1خمية جنسية  )  النعجة السكداء                                 نزع النكاة 

  النعجة السكداء   العينيف كالأطراؼ               التطكر كالنمك كالتغذية مف الرحـ 
 



 

 
 نكاة النعجة البيضاء                             بكيضة النعجة السكداء                      رحـ النعجة السكداء                                                                                                                                                                                                     

       العينيف كالأطراؼ                                          تطكر الجنيفزرع                            
            

                                                                                                       النتيجة 
  خركؼ بمكاصفات                                                                                            

                                                                                                النعجة البيضاء 
                                                                                              

 
 الإستنتاج 

 النكاة يحمؿ الحيكاف الجديد مكاصفات النعجة البيضاء التي انتقمت لو عف 
  نكاة الخميةتتكاجد الدعامة الكراثية لنقؿ الصفات عمى مستكل. 
 تتمثؿ ىذه الدعامة الكراثية  في قطع مف الػADN  المكرثات  تدعى 
 محددة صفة ظيكر عف مسؤكلة الصبغي مف جزء ىي :المكرثة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  (التكائـ الحقيقية  ) ػػ ملاحظات في الإنساف 4
 

  
    

                تكأـ حقيقي                       تكأـ غير حقيقي 
 
 

 
  

التعميمات  
 

  قارف بيف تكأـ الصكرتيف أ ك ب مف حيث الجنس كالشكؿ 
  فسر سبب تشابو التكأـ الحقيقي مف حيث الشكؿ كالجنس 
  باستغلاؿ الكثائؽ السابقة حدد مقر المعمكمات الكراثية 



 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الإستنتاج 

 غير متشابياف في الشكؿ كاحيانا في الجنس كذلؾ ككف كؿ كاحد نشأ مف خميتيف جنسيتيف التكأـ الغير حقيقي
 مختمفتيف 

نفس البكيضة كنفس  ) متشابياف في الشكؿ ك الجنس كذلؾ لأنيما  نشآ مف بكيضة ممقحة كاحدة التكأـ الحقيقي
  (النطفة 

  لمفرد (البرنامج الكراثي  )تعتبر النكاة مقر الصفات الكراثية 
 
 
 
 
 
 

 



 

ساعات  4: المدة  ـ4: المستكلعمكـ الطبيعة كالحياة : المادة
 الإنساف كالصحة: الميداف
 انتقاؿ الصفات الكراثية  : 3المقطع 

 الدعامة الكراثية عمى مستكل النكاة 

 

 

 DINA BIO: الأستاذة 

 
مركبات الكفاءة 

كذػايت لاَتقال  تؼشَف انصبغُاث
 .انصفاث انىساثُت

َشش انىػٍ  دىل خطىسة انضواج 
 بٍُ روٌ انقشابت

 

  

معايير كمؤشرات التقكيـ  
َفسش بؼط الاختلالاث انىساثُت 2يغ 

َشبػ بٍُ إصابت انصبغٍ وتغُش صفت وساثُت ­ 
َقذو أيثهت ػٍ اَتقال انصفت انًتغُشة وساثُا ­ 

 ًَُض ػىاقب الاػتلالاث انىساثُت 3يغ 

َقذو أيثهت ػٍ ظهىس أيشاض َتُجت انتؼشض ­ 
نلإشؼاػاث 

َقذو أيثهت ػٍ بؼط ػىاقب انضواج  بٍُ روٌ ­ 
 انقشابت

 
  جداكؿ كمطبكعات:الكسائؿ

 النشاطسير المراحؿ 
كضعية 
تعمـ 

المكرد  
 

 بعد مركر سنة مف زكاج أخكؾ ىشاـ رزؽ بمكلكد بيي الطمعة سمي فادم 
لاحظ أفراد عائمتؾ أف فادم يتميز بصفات لا تكجد عند باقي أفراد الأسرة فقرركا عرضو عمى طبيب مختص كبعد 

 إجراء بعض الفحكصات كالتحاليؿ أخبركـ الطبيب  أف فادم طفؿ منغكلي  
 فأثار ذلؾ فضكلؾ في البحث عف سبب كلادة أطفاؿ بيذه الصفات 

 



 

 المشكؿ 

 

 

 

 

 مف المسؤكؿ عف نقؿ الصفات الكراثية في النكاة 
 الدعامة الكراثية عمى مستكل النكاة : اكلا 

  ػػ احدد مقر البرنامج الكراثي في النكاة 1النشاط 
 (المرض المنغكلي )   أ ػػ تناذر داكف 

 معطى عممي 
 سمي بالمرض المنغكلي نظرا لمصفات التي يحمميا الفرد  : (تناذر داكف  )المرض المنغكلي 

كعريضة ػ  قصيرة الخنصر جمجمة في كخط اليد راحة في سمياني ػ خط منخفضة عقمية تتمثؿ أغراضو في  قدرات
 كاضح شؽ ذك كالمساف الفـ  انفتاح مستدير ككجو قصيرة أيدم

 

 

  
 نمط نككم لفرد منغكلي                          نمط نككم لفرد سميـ              

 



 

 

 
 

   التعميمات 
 

  أذكر أىـ الأعراض المميزة لمفرد المنغكلي 
  قارف بيف النمط النككم لمفرد المنغكلي كالشخص السميـ ثـ حدد الخمؿ الذم أدل إلى ظيكر صفات الفرد

 المنغكلي 
 

 الإستنتاج 
  تتمثؿ أعراض المرض المنغكلي في 
 قصيرة كعريضة ػ أيدم قصيرة الخنصر جمجمة في كخط اليد راحة في سمياني ػ خط منخفضة عقمية   قدرات
 كاضح شؽ ذك كالمساف الفـ  انفتاح مستدير ككجو
  الخمؿ المتسبب في ظيكر أعراض الفرد المنغكلي ىك كجكد ثلاث صبغيات بدؿ إثناف عمى مستكل الصبغي

  21 لذا سمي بثلاثية 21رقـ 
 

 ب ػػ شذكذات أخرل مف النمط النككم 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 التعميمات 
 

 مف خلاؿ السندات التالية 
 حدد الصبغيات التي حدث فييا خمؿ ثـ حدد الأسباب التي أدت الى ظيكر ليذه الإختلالات 

 استنتج العلاقة بيف الشذكذ في الصبغيات كالإختلالات في صفات الفرد 
  استنتج مف ذلؾ مقر المعمكمات الكراثية عمى مستكل النكاة 

 
 الاستنتاج 

  ( يرثيا مف أبيو 23 يرثيا مف أمو ك 23 ) 46عدد الصبغيات عند الإنساف 
  يؤدم إلى ظيكر أعراض غير طبيعية تشكه  الفرد كذلؾ بسبب 46زيادة عدد الصبغيات أك نقصانيا  عف 

 الانفصاؿ الخاطئ لمصبغيات أثناء تشكؿ الأمشاج كىذا لعدة أسباب أىميا الإنجاب المتأخر لممرأة 
  تتمثؿ الدعامة الكراثية لنقؿ الصفات الكراثية عمى مستكل النكاة في الصبغيات 

 

 
 

 



 

 
 

أ١ِض ػٛالت الاػزلالاد اٌٛساص١خ    2إٌشبؽ 

  daltonisme ِشع ػّٝ الأٌٛاْأ ــ 

 
 xِشع ػّٝ الأٌٛاْ ِشع ٚساصٟ ِشرجؾ ثبٌغٕظ ٠ؾًّ ػٍٝ اٌظجغٟ اٌغٕغٟ : ِؼطٝ ػٍّٟ 

 

 
 اليؾ السندات التالية

    1السند 

  
 

 2السند 

   
 



 

 

                            
 
 

 
 
 

 التعميمات
 

  يمكف أف يراىا مريض عمى الألكاف   حدد الألكاف التي لا1مف خلاؿ السند 
  ممثلا ذلؾ بالصبغيات    بالمرض11فسر سبب إصابة الطفؿ رقـ  
  حدد في شجرة النسب النساء المكاتي يحمؿ المرض في الجيؿ الثاني كالثالث 
   مف خلاؿ ما سبؽ قدـ  نصائح  لممشباب المقبميف عمى الزكاج 

 



 

 
  

 
 

 الإستنتاج
 x ِشع ٚساصٟ ِشرجؾ ثبٌغٕظ ٠ؾًّ ػٍٝ اٌظجغٟ اٌغٕغٟ ِشع ػّٝ الأٌٛاْ

 

 مريض عمى الألكاف لا يستطيع أف يرل المكنيف الأحمر كالأخضر 
  حامميف لصفة السلامة  xxتككف المرأة سميمة إذا كاف لدييا 
  حامميف لصفة المرض xxتككف المرأة مريضة إذا كاف لدييا 

 الأخر حامؿ لصفة  x السلامة ك xاذا كاف لدييا  حامؿ لصفة  (حاممة لممرض  )تككف المرأة سميمة ظاىريا 
 المرض  حيث أف صفة السلامة تقير صفة المرض 

  حامؿ لصفة السلامة  xيككف  الرجؿ سميـ إذا كاف  لديو 
  حامؿ لصفة المرض  xيككف  الرجؿ مريض إذا كاف  لديو 

 أخر يقير صفة المرض  xلا يكجد رجؿ  حامؿ لصفة المرض كسميـ ظاىريا لأف ليس لديو 
 ننصح الشباب المقبميف عمى الزكاج النظر في شجرة النسب لتفادم الأمراض التي تنتقؿ كراثيا 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 الإشؼبػبد إٌبرغخ ػٓ الأِشاع.ب ػػ 
 معطى عممي 

 زاؿ  لا ك مرت سنة 57 رغـ 1960 / 02 / 13الجزائرية  برقاف يكـ  الصحراء في نككية فرنسا بتفجيرات قامت
 جرائميا كيلات يتجرع الجزائرم الشعب

 
  يبيف بعض الأمراض كالتشكىات  التي أصابت سكاف منطقة رقاف ك الناتجة عف الإشعاعات النككية 1السند 

 

  
 

   
 
 
 



 

 

 
 

  بعض الأمراض الكراثية الناتجة عف زكاج الأقارب 2السند

   
 
 

 التعميمات 
 

  حدد مخاطر الإشعاعات النككية عمى الإنساف ثـ اقترح حمكلا مناسبة لمحد مف ىذه الظاىرة الخطيرة 
  اذكر الأضرار الناتجة عف زكاج الأقارب ثـ قدـ نصائح لمشباب المقبميف عمى الزكاج لتفادم مثؿ ىذه

 الحالات 
 الإستنتاج

 حدكث في تؤثر مما الكركمكسكمات في  كراثية طفرات إحداث عمى المساعدة العكامؿ مف النككية الإشعاعات تعتبر
صابة الأجنة تشكىات .  الأطفاؿ كفاة كنسبة الحكامؿ النساء لدل الإجياض نسبة كارتفاع العقمي بالتخمؼ المكاليد كا 
 كأمراض الدـ كسرطاف بسرطاف الإنساف تصيب كقد البشرة، أك التنفس عبر الجسـ إلى النككية الأشعة تدخؿ

 العيكف كالعقـ 
 تغير عنو ينتج قد مما ، معينة صفات فى المتحكمة الكراثية العكامؿ طبيعة فى مفاجئ تغير ىي  الطفرة الكراثية

  الصفات ىذه فى
 لتفادم مخاطر الإشعاعات النككية نقترح ما يمي 

  انجاز التجارب النككية لأغراض سممية كعممية 
  انجاز التجارب النككية بعيدا عف المناطؽ السكانية 

يعد زكاج الأقارب احد العكامؿ المتسببة في ظيكر الأمراض الكراثية كالتشكىات الخمقية لممكاليد كبعض أمراض 
 العيكف كالتخمؼ العقمي 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


