
 2021/2022: السنة الدراسية                                                سدي علي  / مستغانم  /مولاي بن شريف متوسطة    

  : ساعة لمدةا    متوسط ولىاالسنة  المستوى: 
 

  تقويم وتشخيص المكتسبات القبلية                                                          

 

 .  ليسد بها حاجة جسمه ،لى مجموعات مختلفة إتنتمي  ،غذية متنوعة أيتناول بوميا  ،الانسان كائن حي  : ولالتمرين الا

 :حسب الجدول في مجموعتها المناسبة صنف الاغذية التالية  -

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الاغذية المعدنية الدهون العجائن والفواكه الخضر الحليب و مشتقاته اللحوم المجموعة الغذائية

 

 الغذاء
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 لذا وجب   ، "فهو يلقب ب " رئة الانسان  ،في حياتنا  مهماعنصرا يعتبر النبات الاخضر  : الثاني مرينلتا

 :  الحفاظ عليه و الاعتناء به                     
 

  :كمل الفراغات بالمصطلح المناسب في العبارة التالية أ -1

 لى ..........و ..................إيحتاج النبات الاخضر  -

 اللذين يستمدهما من .............بواسطة .............

 لى غاز ..................... الذي يمتصه من .......إو

 لى ..............إكما يحتاج 

 ." رئة الانسان "  برر تسمية النبات ب  -2

 نه .................................يمثل النبات رئة الانسان لأ -

..................................................................... 

 قدم بعض النصائح التي توضح كيفية الاعتناء -3

 .بالنبات الاخضر      

 ..............................:للحفاظ على النبات الاخضر يجب  -

................................................................. 

................................................................................................................................. 

 
 

 الاسم :                                           اللقب :                                                 القسم :

 الحليب السمك البازلاء لحم الخروف 
 زيت الزيتون

 الجبن
 الملح الموز

 الماء

الخب

 طماطم الارز 
 تفاح 

 يايورت

 غاز .......- 4   
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